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Дорогие  женщины!
Сердечно поздравляю вас с Международным женским днем 8 Марта!

Этот весенний праздник является символом искреннего восхищения  
и глубокого уважения к вам — нашим женщинам. Вам, представительницам  
прекрасной половины человечества, по плечу любые свершения и высоты.  
Неоценим ваш вклад в развитие экономики, науки, образования, культуры,  
здравоохранения, спорта, высоких технологий.  Вы не только трепетно  
храните домашний очаг, мудро воспитываете детей, но и в тревожный  
для Родины час всегда готовы подставить своё надежное плечо  мужчинам.

Земной поклон вам за трудолюбие и самоотверженность, терпение  
и понимание, сердечность и милосердие! Вы - наша опора, наш тыл, наше 
вдохновение!

От души желаю вам здоровья, оптимизма, весеннего настроения!  
Солнечного света вам, безоблачного неба, добра и любви!

Председатель
Московского городского Cовета ветеранов                      		      Г.И. Пашков
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О работе ветеранских ор-
ганизаций Восточного 
и Северо-Западного 

административных округов 
города Москвы по оказанию 
адресной социальной под-
держки одиноким и одино-
ко проживающим ветеранам 
и пенсионерам доложили 
председатель Совета вете-
ранов ВАО В.С. Ивановский 
и председатель Совета вете-
ранов СЗАО В.Н. Бережной. 
С информацией по данной 
теме выступили: председа-
тель Совета ветеранов рай-
она Чертаново Южное ЮАО  
А.И. Койда, председа-
тель ПО №8 района Кун-
цево ЗАО Е.М. Шабуро-
ва, заведующий отделом  
социальной защиты МГСВ 
О.С. Бабич.

ЗАБОТА ОБ ОДИНОКИХ И ИНВАЛИДАХ –
В ЦЕНТРЕ ВНИМАНИЯ28 февраля под руководством председателя Московского  

городского Совета ветеранов Г.И. Пашкова состоялось   
заседание Президиума МГСВ.

Заслушав и обсудив про-
звучавшие доклады, Прези-
диум в принятом Постановле-
нии отметил, что ветеранские 
организации при поддержке 
Правительства Москвы про-
водят широкий комплекс ме-
роприятий социальной на-
правленности по улучшению 
обслуживания пенсионеров 
и, прежде всего, одиноких 
и одиноко проживающих 
ветеранов Великой Отече-
ственной войны. В результа-
те тесного взаимодействия 
ветеранских организаций с 
органами исполнительной 
власти на должном уровне ор-
ганизовано оказание адрес-
ной помощи ветеранам во-
йны, а также и нуждающимся  
пенсионерам. С 1 февраля 
МГСВ совместно с ветеран-

скими организациями окру-
гов, управами районов начата 
работа по вручению поздра-
вительных писем и подарков 
ветеранам-юбилярам от Пре-
зидента Российской Феде-
рации В.В. Путина. Хорошо 
проводится работа по выяв-
лению, учету и обслуживанию 
на дому в ветеранских органи-
зациях ЮВАО, ЗАО, СЗАО, где 
одинокие ветераны окружены 
заботой, вниманием, получа-
ют своевременную помощь и 
медицинское обслуживание. 
Вместе с тем в ряде ветеран-
ских организаций первичного 
звена имеются недостатки по 
оказанию различных видов 
помощи одиноким и одиноко 
проживающим ветеранам и 
пенсионерам, не  достигнуто 
тесного взаимодействия со 
старшими по домам и подъ-
ездам, социальными работни-
ками. Представители первич-
ных ветеранских организаций 
и старшие по домам, подъ-
ездам ослабили внимание к 
ветеранам и редко посещают 
их на дому, ограничиваясь по-
здравлениями в дни государ-
ственных праздников и юби-
леев. Окружным, районным 
и первичным ветеранским 
организациям поручено рас-
смотреть социальное положе-
ние одиноких и одиноко про-
живающих ветеранов войны и 
пенсионеров, составить спи-
ски нуждающихся в мерах со-
циальной поддержки, взять их 
на постоянный контроль. Ве-
теранским организациям всех 
уровней совместно с упра-
вами районов, городскими 
социальными учреждениями 
следует провести дополни-
тельную проверку адресного 
обслуживания ветеранов. За 
каждым одиноким и одиноко 
проживающим ветераном во-
йны, пенсионером закрепить 
представителя от первичной 
ветеранской организации, 
привлекать волонтеров для 
помощи  в оказании социаль-
ных и медицинских услуг.

О  работе общественной 
комиссии МГСВ по увекове-
чению памяти защитников  
Отечества членам Прези-
диума доложила замести-
тель председателя комиссии  
С.А. Макаренко.

Заслушав и обсудив ее 
доклад, Президиум в По-
становлении по данному 
вопросу отметил, что вете-
раны округов, районов, пер-
вичных организаций посто-
янно привлекаются к участию 
в общегородских мемори-
ально-патронатных акциях, 
приуроченных к памятным да-
там нашей страны, таким как: 
День Победы, День Памяти и 
Скорби и другие. Комиссия 
проводит целенаправленную 
и последовательную рабо-
ту, которая значима по своей  
особой важности и акту-
альности: восстановление 
имен погибших защитников  
Отечества, сохранение исто-
рической памяти и правды 
о войне, о Великой Победе. 
Общественным комисси-
ям по увековечению памяти  
защитников Отечества окру-
гов и районов дано указа-
ние усилить свою работу по 
улучшению организации па-
тронатных акций, активнее 
участвовать в организации 
мемориально-патронатных 
дней. Особое внимание в ра-
боте комиссий всех уровней 
следует уделять воспитанию 
патриотизма на примере рат-
ных и трудовых подвигов со-
ветских людей.

На заседании Президиума 
была заслушана информация 
председателя общественной 
комиссии МГСВ по патриоти-
ческому воспитанию молодё-
жи С.В. Ершовой о ходе про-
ведения конкурса «Моя семья 
– на службе Отечества».

Были рассмотрены вопро-
сы об изменении количества 
первичных ветеранских ор-
ганизаций района Бирюлёво 
Западное ЮАО и района Не-
красовка ЮВАО. 

Члены Президиума утвер-
дили Положение о памятном 
знаке «Патриот Москвы» и  
Положение о Книге Почёта 
Московской городской обще-
ственной организации пен-
сионеров, ветеранов войны, 
труда, Вооружённых Сил и 
правоохранительных органов.

А. Орлов
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Валя родилась в городе Сатка Челябинской 
области. Родители хотели назвать ее Розой  
в честь немецкой революционерки Розы Люк-

сембург. «Какая Роза, она Валентина, ведь девоч-
ка родилась в день Валентины!» - воспротивилась 
верующая бабушка и окрестила годовалую внучку  
в церкви. После девятого класса Валя уехала в Киро-
воград и поступила в техникум. Жила в общежитии. 
«Мы сдали экзамены за первый курс, а на следую-
щее утро проснулись от крика уборщицы: Девочки, 
вставайте, война началась!», - вспоминает ве-
теран. Валентина сразу же пришла в военкомат  
и стала проситься на фронт. Но ей отказали: 
уж слишком молода, да и роста невысокого. 
И тогда девушка поехала в Москву. И вот она  
в 329-м зенитно-артиллерийском полку. «Наша 
батарея стояла на территории Юго-Западного 
округа, жили в землянках. Дежурили на радио-
станции, вышке и батарее. Обмундирование  
в начале войны было не очень. Мне достались 
ботинки 41-го размера с обмотками, в них 
трудно было передвигаться, - вспоминает Ва-
лентина Владимировна. - Правда, потом вы-
дали сапожки. Я взяла свой размер (привыкла 
носить обувь по ноге), из-за этого дважды об-
мораживала ноги…

Это им, юным защитницам московско-
го неба, Роберт Рождественский посвятил  
«Балладу о зенитчицах»:

На батарее были сплошь – девчонки.
А старшей было восемнадцать лет».
Лихая челка над прищуром хитрым,
Бравурное презрение к войне… 
А Валентине и того меньше – всего 17.  

О Победе старшина Бояршинова, радист-

Почетному жителю района Южное Бутово, участнице Великой Отечественной войны  
В.В. Бояршиновой 23 февраля исполнилось 100 лет. В 2005 году ее имя было вписано в кни-
гу «Лучшие люди России». Валентина Владимировна - участница четырех парадов на Красной  
площади, у нее два ордена Отечественной войны 2-й степени, «Серебряная звезда обществен-
ного признания» и более 20 медалей. Торжественный вечер в честь ее юбилея прошел в школе 
№1161, с которой ее связывает давняя дружба. 

ЖИЗНЬ ДЛИННОЮ В ВЕК

ка 1-го класса узнала на дежурстве. «Ночью 9 мая 
1945 года прибегает дежурный и кричит: «Девоч-
ки, Победа!» Конечно, все начали прыгать от радо-
сти, обнимать друг друга, - вспоминает Валентина 
Владимировна. - Потом с одной из батарей мне 
посчастливилось выехать на запуск салюта в честь 
Победы. Я стояла рядом с пушкой, но не стреляла. 
Эмоции того дня передать невозможно…» 

После войны юная зенитчица завершила учебу  
в техникуме связи имени Подбельского, поз-

же окончила Электротехнический институт 
связи. Работала в Бутовском радиоцентре, 
не раз участвовала в эфирах связи с кос-
мическими кораблями. Валентина Влади-
мировна уже давно на заслуженном отды-
хе, но общественная работа сопровождает  
ее всю жизнь.

На мой вопрос, в чем секрет ее непрехо-
дящей молодости, Валентина Владимиров-
на отвечает: «Я всегда жила и живу жизнью 
своей страны и вращаюсь среди молодежи. 
Когда вижу горящие глаза ребят и девчат, то 
забываю про возраст. Это и есть мой эликсир 
долголетия!».

Татьяна Калмыкова, 
пресс-секретарь СВ ЮЗАО 

Мемориальную доску уста-
новили на доме 27 по улице 
Кулакова, где Екатерина Ил-
ларионовна проживала с 1981  
по 2019 год. Бронзовая скуль-
птура, автором которой яв-

ТОРЖЕСТВЕННОЕ ОТКРЫТИЕ МЕМОРИАЛЬНОЙ 
ДОСКИ В ПАМЯТЬ О ЕКАТЕРИНЕ ДЕМИНОЙ

ляется известный скульптор  
Игорь Бурганов, изображает 
Екатерину в виде юной де-
сантницы. 

Открытие доски было про-
ведено с большой торже-

ственностью. В церемонии 
приняли участие: замести-
тель председателя Комитета 
общественных связей и мо-
лодежной политики города  
Москвы А.В. Берлов, предсе-

датель Совета ветеранов СЗАО  
В.Н. Бережной, полковник 
запаса, Герой России, пред-
седатель Ассоциации воен-
но-патриотических клубов 
ДОСААФ России В.В. Сивко, 
глава управы района Строги-
но Э.В. Фокин, представители 
Министерства обороны РФ, 
ветеранских и обществен-
ных объединений, ветераны  
войны, а также родственники 
и друзья Екатерины Деминой.

В годы Великой Отече-
ственной войны Екатерина 
Демина медсестрой служила 
на военно-санитарном судне 
«Красная Москва», вывозив-
шем раненых из Сталинграда, 
была зачислена санинструк-
тором в 369-й отдельный 
батальон морской пехоты, 
участвовала в Смоленском 
сражении, Сталинградской 
битве. Вместе со своим ба-
тальоном освобождала Ру-
мынию, Болгарию, Венгрию, 
Югославию, Чехословакию и 
Австрию. 

После войны Екатери-
на Илларионовна окончила  

Ленинградский санитарно-
гигиенический институт име-
ни И.И. Мечникова и более  
35 лет работала врачом в 
Москве и подмосковной 
Электростали. В 1990 году за 
исключительную отвагу и ге-
роизм, проявленные в боях 
с немецко-фашистскими за-
хватчиками, Екатерине Деми-
ной было присвоено звание 
Героя Советского Союза. Сре-
ди ее наград - ордена Отече-
ственной войны I и II степени, 
Красного Знамени, Ленина и 
другие.

Церемония завершилась 
возложением цветов к па-
мятнику и минутой молчания  
в память о героине. Откры-
тие мемориальной доски 
стало важным событием не 
только для Москвы, но и для  
всей страны. Это событие 
напомнило всем о подвигах 
наших героев, которые яв-
ляются примером мужества,  
отваги и любви к своей  
Родине.

Соб.инф.

19 февраля 2024 год состоялось торжественное открытие мемориальной доски  
Герою Советского Союза Е.И. Деминой.
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Рожденная 
летать

Ровесница века

дит - у нее светлый ум, она бодра 
и активна. Про свой секрет долго-
летия ветеран отвечает: «После  
95 лет начала плохо слышать, стала 
как-то тише ходить. Но сама себя 
обслуживаю, хожу в магазин, хоть 
и предлагают помощь в центре со-
циального обслуживания. Покупаю 
газеты, слежу за новостями - читаю 
от корки до корки. По утрам делаю 
зарядку. Питаюсь просто, с годами 
стала меньше готовить мяса. В об-
щем, ничего нового не придумала. 
Единственное, что всегда соблю-
даю режим дня»,  - говорит Мария 
Михайловна.

защитила кандидатскую дис-
сертацию по истории, а затем 
преподавала в Московском 
инженерно-строительном 
институте около 60 лет. Име-
ет степень доктора исто-
рических наук. 13 февраля 
2023 года в концертном зале  
Центрального офицерского 
клуба Воздушно-космических 
сил в Москве прошла кон-
цертная программа «Я про-
должаю свой полёт», которую 
посвятили Галине Павловне 
Брок-Бельцовой. В 2023 году 
приняла участие в Параде По-
беды. У Галины Павловны трое 
детей и семь внуков.   Награж-
дена орденом Отечественной 
войны I степени, орденом  
Отечественной войны II сте-
пени, орденом Красной Звез-
ды, медалью «За взятие Кё-
нигсберга.

Воевала 
в партизанском 

отряде

ска до Кавказа и Средней Азии.  
Н.М. Данилкович – член Президи-
ума Всероссийской ассоциации 
юных участников войны. С 2012 
года председатель Совета вете-
ранов войны и труда МГУ. Каждый 
год, накануне 22 июня, Н. М. Да-
нилкович участвует в поездке   в 
город воинской славы Ельня в со-
ставе большой делегации студен-
тов и преподавателей МГУ во гла-
ве с ректором В.А. Садовничим, 
чтобы почтить память студентов и 
сотрудников МГУ, погибших в бит-
ве за Москву. Награждена орде-
ном Почёта, орденом Отечествен-
ной войны II степени, медалями и 
памятными знаками.

Галина Павловна Брок-
Бельцова, 12 февраля  
1925 года рождения, - со-
ветская военная лётчица, 
штурман-бомбардировщик 
экипажа 1-й эскадрильи  
125-го гвардейского авиа-
полка, основанного Мариной 
Расковой. Кандидат исто-
рических наук, вице-прези-
дент и почетный член Союза  
«Авиатриса».

В 1941 году, когда Москву 
бомбила нацистская авиа-
ция, 16-летняя Галина вместе 
с сотнями других доброволь-
цев, которые были приняты в 
женскую авиационную группу 
была эвакуирована на восток 
в Самару, где прошла даль-
нейшую летную подготовку.  
В 1943 году ее выбрали для 
переучивания на пикирую-
щий бомбардировщик Пе-2. В 
апреле 1944 года ей присво-
или звание младшего лейте-
нанта, а после этого послали 
в полк  Расковой. В 1944 году 
участвовала в операции «Ба-
гратион». Победу встретила 
в Литве. Совершила в общей 
сложности тридцать шесть 
боевых вылетов. 

После войны окончила 
исторический факультет МГУ, 

Война в ее судьбе
пенсию вышла в 1994 году. 
Гордится внуком, который уча-
ствовал в СВО и был тяжело 
ранен в марте 2023 года. 

Людмила Ивановна имеет 
много талантов, в том числе 
дар слова. Достаточно прочи-
тать ее статью, посвященную 
торжественному чествова-
нию семейных долгожителей 
- членов Московской обще-
ственной организации вете-
ранов Великой Отечественной 
войны - жителей блокадного 
Ленинграда. Именно они - жи-
тели блокадного Ленинграда 
демонстрируют российские, 
православные семейные тра-
диции, являясь образцом для 
нашей молодежи. Члены орга-
низации живут как одна друж-
ная семья. Они хранят тра-
диции, оберегают семейный 
очаг, передавая взаимную лю-
бовь и уважение следующим 
поколениям.

Мария Михайловна Лясни-
кова - труженик тыла. Она роди-
лась в феврале 1924 года в селе 
Ленино Московской области.  Все  
военные годы трудилась в тылу на 
благо фронта. Ярким, запоминаю-
щим моментом ее биографии ста-
ла работа на студии «Мосфильм». 
В это время как раз снимали 
фильм «Свинарка и пастух». Уда-
лось даже посмотреть, как прохо-
дили съемки. Во время работы на  
«Мосфильме» Мария вместе с 
другими работниками студии и 
военными копала противотанко-
вые рвы. Позже трудилась на за-
воде «Серп и Молот», токарем.  
Мария быстро всему обучилась: 
ей нравилось работать с мелкими 
деталями, нарезать их, сверлить, 
штамповать. День Победы Мария 
Михайловна встретила на заво-
де, на котором трудилась до ок-
тября 1945 года: «В ночь на 9 мая  
я как раз работала на смене, и 
вдруг по радио звучит голос Ле-
витана. Многие сразу выключили 
станки, я тоже. Закончилась во-
йна!   Все ходили от станка к стан-
ку, обнимались, плакали, улыба-
лись», - вспоминает она. Двадцать 
лет проработала в Гос-плане. В 
феврале Марии Михайловне ис-
полнилось 100 лет! Для своего 
возраста она прекрасно выгля-

Нина Михайловна Данилко-
вич родилась 20 декабря 1929 
года в Брестской области. Юная  
разведчица участвовала в под-
польной работе в тылу врага, не-
однократно выполняла задания, 
связанные с риском для жизни. 
Нина воевала в партизанском от-
ряде до конца июля 1944 года, ког-
да Брестскую область освободила 
Красная армия. В 1951 году посту-
пила в МГУ имени М. В. Ломоносо-
ва на биолого-почвенный факуль-
тет. После окончания учебы была 
распределена в НИИ антрополо-
гии МГУ, где и трудилась вплоть до 
2012 года. 

В течение нескольких десяти-
летий участвовала и руководила 
многочисленными экспедициями 
по сбору антропологического ма-
териала: от западных границ СССР 
до Тихого океана, от Архангель-

Помощник председате-
ля Совета ветеранов жите-
лей блокадного Ленинграда 
Людмила Ивановна Гречу-
хина родилась 7 ноября 1940 
года. Была эвакуирована из 
осажденного города в июне  
1942-го. Работала на закры-
том предприятии института 
специальных систем связи 
Министерства обороны. На 
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Высокое имя учитель!
науки в Западном округе столи-
цы. За многолетний труд на бла-
го Родины награждена меда-
лью ордена «За заслуги перед  
Отечеством» второй степени. 
Надежда Николаевна – отлич-
ник образования СССР и РФ. 

Главной свой задачей на по-
сту председателя городско-
го Совета ветеранов педаго-
гического труда она считает  
оказание социальной под-
держки ветеранам-педагогам,  
которых в Москве насчитыва-
ется около тринадцати тысяч. 
«Моя цель, - говорит Надежда 
Николаевна, - постараться сде-
лать жизнь ветеранов яркой,  
насыщенной, интересной». 
Члены актива встречаются с  

Так держать!
2008 года. С 2014 - председа-
тель первичной организации 
№8. Она умело и четко орга-
низовала тесное взаимодей-
ствие ветеранов с подшефной 
школой. С её помощью на ре-
гулярную основу поставлена 
практика проведения уроков 
мужества в форме встреч-
бесед школьников с участни-
ками Великой Отечественной 
войны, тружениками тыла,  
ветеранами труда. В памятные 
даты при ее активном участии 
проводятся торжественные 
митинги и возложения цветов 
к мемориалам 

Благодаря ее неустанной 
работе число членов первич-

С 2016 года ветеран тру-
да Надежда Николаевна 
Брагинская руководит го-
родским Советом ветеранов 
педагогического труда при 
Департаменте образова-
ния и науки города Москвы. 
Ее трудовой стаж - более  
55 лет! И в семейной жизни  
она – образцовый пример – 
56 лет в браке! Начинала она 
свою профессиональную дея-
тельность учителем младших 
классов, затем преподавала 
русский язык и литературу. 
Долгие годы трудилась началь-
ником отдела в мэрии Москвы, 
была председателем профсо-
юзной организации работни-
ков народного образования и  

Дает позитивный 
настрой

Профессионализм 
и ответственность

мероприятиях, посвя-
щенных памятным датам 
в истории Отечества.

Елену Владимировну 
отличает взвешенный, 
продуманный подход к 
решению тех или иных 
вопросов, спокойное,  
мудрое отношение к  
жизни. Ее скромность 
и доброжелательность, 
умение найти оптималь-
ное решение из всех 
возможных вызывают 
заслуженное уважение и 
поддержку коллег по ра-
боте.

Председатель Совета 
ветеранов Южного ад-
министративного округа 
города Москвы Елена 
Владимировна Дубман 
активно участвует в ве-
теранском движении сто-
лицы. Она прошла путь 
от первички до районной 
и окружной ветеранской 
организации. Награж-
дена  знаками «Вете-
ран труда» и «Почетный  
ветеран».

Под ее руководством 
ведется большая, не-
устанная работа по всем 
направлениям ветеран-
ской деятельности. Боль-
шое внимание уделяется 
военно-патриотическому 
воспитанию молодежи, 
работе со школьниками. 
В рамках соглашения о 
взаимодействии с уч-
реждениями образова-
ния Южного округа Мо-
сквы, ветераны проводят 
уроки мужества, по-
могают в деятельности  
школьных музеев, уча-
ствуют в торжественных 

Председатель Со-
вета ветеранов СВАО 
Тамара Николаевна 
Денисова родилась  
21 ноября 1950 года. Она 
окончила Московский 
Государственный педа-
гогический институт, за-
щитила диссертацию. 
Кандидат социологиче-
ских наук. В 2004 году 
возглавила Педагогиче-
ский колледж №14. За 
выдающиеся успехи в 
сфере образования Та-
маре Николаевне было 
присвоено звание За-
служенного учителя 
Российской Федерации. 
В том же году была из-
брана руководителем 
внутригородского муни-
ципального образования 

Северное Медведково. В 
течение четырех созывов 
избиралась депутатом 
муниципального округа 
Северное Медведково.  
Т.М. Денисова сумела на-
ладить тесные профес-
сиональные и личные от-
ношения с директорами 
образовательных ком-
плексов, руководителем 
ГБУ Жилищник, ЦСО, ад-
министрацией района, 
префектурой, руководи-
телями общественных 
организаций, что помо-
гало решать проблемы 
граждан. Ее организа-
торские способности и 
человеческие качества 
помогают ей в работе 
на посту председателя 
окружного Совета вете-
ранов. Тамара Николаев-
на награждена медалью 
ордена «За заслуги пе-
ред Отечеством» II сте-
пени, юбилейной меда-
лью «850 лет Москвы», 
имеет почётное звание 
«Заслуженный учи-
тель школы Российской  
Федерации». Облада-
ет большим жизненным 
и профессиональным 
опытом, а главное - же-
ланием работать на бла-
го ветеранов СВАО. 

в Москве на должность техника-конструктора.  
В 1973 году окончила Всесоюзный заочный  
инженерно-строительный институт по специ-
альности инженер-экономист. Больше 30 лет  
работала в системе Главмосстроя. 

В 2008 году Ю.Ф. Кирий встала на учёт в пер-
вичную ветеранскую организацию №1 района 
Фили-Давыдково. В 2012 году она была избра-
на председателем районного Совета ветера-
нов. Юлия Фёдоровна пользуется заслуженным  
авторитетом и уважением у ветеранов и моло-
дежи, ее отличает неиссякаемая энергия, вни-
мание к людям, личное каждодневное участие  
в жизни любимого района.

Шестнадцать лет на ветеранской работе

гидрометеорологическом университете.  Вышла 
замуж, родились две дочери. 

В 1993 году, после расформирования базы 
переехала по месту жительства мужа в Москов-
скую область. Сейчас это – Москва, поселение 
Марушкинское. С 2012 года Ольга Ивановна  
стала членом Совета ветеранов поселения.   
В 2020 году ей предложили поработать ответ-
ственным секретарём в СВ ТиНАО, а в 2022 году 
она стала совмещать работу ответственного  
секретаря и пресс-секретаря. 15 декабря  
2023 года председатель Московского город-
ского Совета ветеранов Георгий Иванович  
Пашков наградил Ольгу Ивановну памятным 
знаком «Патриот Москвы».

ной ветеранской организации 
увеличилось более чем в пол-
тора раза. Первичная органи-
зация неоднократно занимала 
первое место в районе. На от-
четно-выборном собрании ПО 
31 октября 2023 года присут-
ствовал Председатель МГСВ 
Пашков Г.И., который поблаго-
дарил актив за хорошую работу 
и высказал ряд ценных реко-
мендаций. 

Валентина Федоровна на-
граждена почетными грамо-
тами Совета ветеранов райо-
на, управы, Совета депутатов 
Муниципального образова-
ния Коптево, Совета ветера-
нов войны и труда САО города 
Москвы. В 2023 году ей было 
присвоено звание Почетный 
ветеран города Москвы.

молодежью. Ветераны-педа-
гоги под чутким руководством 
своего председателя практи-
чески каждый день бывают в 
школах, проводят с ученика-
ми уроки о важном. А еще они 
участвуют в работе музейных 
комплексов, которые также яв-
ляются мощной платформой 
патриотического воспитания.  

Никогда не боялась трудностей

Ветеран труда Валентина 
Федоровна Репетюк роди-
лась 26 сентября 1946 года.  
27 лет проработала главным 
специалистом в закрытом НИИ. 
В ветеранской организации 
района Коптево работает с 

Ольга Ивановна Графова 
- ответственный секретарь  
и по совместительству 
пресс-секретарь Совета ве-
теранов Троицкого и Ново-
Московского администра-
тивных округов.  Родилась  
10 октября 1956 года на 
Крайнем Севере в неболь-
шом посёлке с громким на-
званием Гремиха - в прошлом  

военно-морская база атомных подводных лодок.  
Там же училась в школе, потом работала в Служ-
бе гидрографии на метеостанции. Образование 
получала заочно в Российском государственном 

Юлия Фёдоровна  
Кирий - председатель Со-
вета ветеранов района Фи-
ли-Давыдково Западного 
административного округа 
города Москвы, член Прези-
диума МГСВ, ветеран труда, 
родилась 26 сентября 1947 
года в Москве. В 1967 году 
окончила Московский авиа-
ционный приборостроитель-
ный техникум имени Орджо-

никидзе по специальности техник-радист и была 
распределена на работу в предприятии п/я 1395  
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Некрасивых женщин не бывает,
Красота их — жизни предисловье,
Но его нещадно убивают
Невниманием, нелюбовью.
Не бывает некрасивых женщин,
Это мы наносим им морщины,
Если раздражителен и желчен
Голос ненадежного мужчины.
Сделать вас счастливыми — непросто,
Сделать вас несчастными — несложно,
Стройная вдруг станет ниже ростом,
Если чувство мелочно и ложно.
Но зато каким великолепьем
Светитесь, лелеемые нами,
Это мы, как скульпторы вас лепим
Грубыми и нежными руками.

Евгений Долматовский:
«Некрасивых женщин  

не бывает»

Испокон веков образ женщины, её очарование,  
загадочность, прелесть и самопожертвование 
были предметом восхищения и преклонения. Ведь  

не зря даны ей природой необъяснимая разумом сила  
и обаяние, и возможность дарить на земле небесное  
блаженство.

Как неразгаданная 
тайна,

Живая прелесть 
дышит в ней –

Мы смотрим с трепетом 
тревожным

На тихий свет ее очей.

Земное ль 
в ней очарованье,

Иль неземная благодать?
Душа хотела б 

ей молиться,
А сердце рвется 

обожать...

Федор Тютчев:
«Как неразгаданная

тайна...»

Женщина — с нами, 
когда мы рождаемся,

Женщина — с нами 
в последний наш час.

Женщина — знамя, 
когда мы сражаемся,

Женщина — радость 
раскрывшихся глаз.

Первая наша влюбленность 
и счастие,

В лучшем стремлении — 
первый привет.

В битве за право — огонь соучастия,
Женщина — музыка. 
Женщина — свет.

Константин Бальмонт:
«Женщина — с нами,
когда мы рождаемся»

Примите литературные комплименты от известных поэтов-мужчин.

Владимир
Маяковский:

Хотелось бы 
женщин

поздравить сердечно!
Ведь всё 
                   в этом мире
                                    для них
    забубенено!
А, значит,
                 родные,
                          живите
вечно —
Как звёзды КП и идеи 
             Ленина!...

Тьмою здесь все занавешено
и тишина, как на дне…
Ваше величество женщина,
да неужели — ко мне?

Тусклое здесь электричество,
с крыши сочится вода.
Женщина, ваше величество,
как вы решились сюда?

О, ваш приход — как пожарище.
Дымно, и трудно дышать…
Ну, заходите, пожалуйста.
Что ж на пороге стоять?

Кто вы такая? Откуда вы?
Ах, я смешной человек…
Просто вы дверь перепутали,
улицу, город и век.

Булат Окуджава:
«Тьмою здесь все

занавешено...»

Евгений Евтушенко:
«Всегда найдется 
женская рука...»

Всегда найдется женская рука,
чтобы она, прохладна и легка,
жалея и немножечко любя,
как брата, успокоила тебя.
Всегда найдется женское плечо,
чтобы в него дышал ты горячо,
припав к нему беспутной головой,
ему доверив сон мятежный свой.
Всегда найдутся женские глаза,
чтобы они, всю боль твою глуша,
а если и не всю, то часть ее,
увидели страдание твое.
Но есть такая женская рука,
которая особенно сладка,
когда она измученного лба
касается, как вечность и судьба.

Иван Бунин:
«Матери»

Я помню спальню и лампадку.
Игрушки, теплую кроватку
И милый, кроткий голос твой:
«Ангел-хранитель над тобой!»

Ты перекрестишь, поцелуешь,
Напомнишь мне, что он со мной,
И верой в счастье очаруешь…
Я помню, помню голос твой!

Я помню ночь, тепло кроватки,
Лампадку в сумраке угла
И тени от цепей лампадки…
Не ты ли ангелом была?

Милые дамы, примите наши сердечные поздравления с праздником 8 Марта. 
Пусть весеннее солнце с каждым днём светит всё ярче и греет всё жарче, наполняя вашу жизнь светом и теплом. 

Пусть оправдаются все надежды, забудутся неудачи, и откроются пути к новым возможностям!

Во все времена талантливые и творческие мужчины  
не переставали восхищаться женщинами, их красотой,  
уникальностью и загадочностью. Каждый из них искрен-
не считал, что без женщин жизнь не имела бы смысла,  
а без женского обаяния и красоты на свет не появились бы 
прекрасные стихи, картины, музыкальные произведения.
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Страничка доктора 
Натальи Богдановой ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ  

О ЧЕЛОВЕЧЕСКОМ ТЕЛЕ
Добившись потрясающих результатов в познании окружающего мира, человечество все еще до обидного мало знает о своем теле -  

удивительном организме, который содержит в себе много тайн и шокирующих фактов, о большинстве которых мы даже не подозреваем.  
В нем ежесекундно происходят тысячи процессов, которые еще не объяснила современная наука.

Процесс познания идет каждый день, открывая все новые и новые секреты нашего тела.

Это наиболее сложный и наименее  
изученный человеческий орган. Мы  
многого о нем не знаем, но тем не менее вот 
несколько фактов о нем.

Нервные импульсы двигаются 
со скоростью 270 км/ч.
Для работы мозгу требуется столько же 
энергии, сколько 10-ваттной лампочке.
Клетка человеческого мозга может хранить 
в пять раз больше информации, чем любая 
энциклопедия.
Около 23% всей перекачиваемой сердцем 
крови идёт прямо в мозг.

Ночью мозг гораздо активнее, чем днем.
Ученые говорят, что чем выше уровень IQ, 
тем чаще люди видят сны.
Сам мозг не чувствует боли-в самом мозге 
нет болевых рецепторов!

Мозг на 80% состоит из воды.
В человеческом организме — более 100 
миллиардов нервных клеток (нейронов). 
Нейроны — клетки-долгожители. Многие из 
них живут столько - же, сколько и сам чело-
век.
Сигналы от нервной системы к мышцам 
идут со скоростью 120 метров в секунду.
Распрямлённые извилины коры головного 
мозга заняли бы площадь в 2300 кв. см — 
это размер развёрнутого газетного листа.
Толщина спинного мозга взрослого челове-
ка — с мизинец.
Седалищный нерв — самый широкий и 
длинный нерв в теле. Его ширина — около 
1,5 см.
Если все нервы человеческого тела вытя-
нуть в одну линию один за другим — полу-
чится около 80 км.
Человек не может пощекотать сам себя, так 
как мозг игнорирует эти действия.

По сути, это не живые органы,  
однако вспомните, сколько денег  
женщины тратят на уход за волосами и 
ногтями! При случае можете рассказать 
своей даме пару из приведенных нами 
фактов,- наверняка она их оценит.

У блондинов больше волос.
Наше тело полностью покрыто волоса-
ми, но некоторые волоски
настолько коротки и светлы, что их не 
видно невооруженным глазом.
На квадратном сантиметре тела чело-
века волос столько же, сколько на ква-
дратном сантиметре тела шимпанзе.
Нужно облысеть по меньшей мере на-
половину, чтобы это стало заметным.
Средняя продолжительность жизни че-
ловеческого волоса — 3—7 лет.
Ежедневно человек теряет в среднем 
от 60 до 100 волос.
Волосы на лице растут быстрее, чем 
где бы то ни было еще.
Если мужчина не будет сбривать боро-
ду, она может вырасти на 9 метров.
Во время полета в самолете, наши во-
лосы растут в два раза быстрее.

25% от общего количества человеческих мышц 
расположены на лице и шее. Всего в человече-
ском теле более 650 мышц.
Если можно было бы применить силу всех чело-
веческих мышц одновременно, они могли бы под-
нять 25 тонн.
Мышцы век — самые трудолюбивые мышцы в теле 
человека – в день человек моргает примерно 9000 
раз, причем представительницы прекрасного пола 
моргают в два раза чаще.
Мышцы уменьшаются вдвое медленнее, чем на-
качиваются.

Вы напрягаете 17 мышц, чтобы улыбнуться, и 43, 
чтобы нахмуриться. Если Вы не хотите напрягать 
лицо — улыбайтесь. Тот, кто часто и подолгу ходит 
с кислой миной, знает, как это тяжко.
Глаз человека может двигаться почти в любом на-
правлении благодаря 6 глазным мышцам.
Чтобы сделать шаг, Вы задействуете 200 мышц.
Дети рождаются с 300 костями, а у взрослых их 
всего 206 (с возрастом часть костей срастается 
друг с другом).
Утром мы на сантиметр выше, чем вечером.
Зуб — единственная часть тела, которая не может 
восстановиться самостоятельно.
В стопах содержится четверть всех костей челове-
ческого тела.
Наши кости прочнее бетона в 4 раза, а некоторые 
- прочнее стали.
Коленные чашечки у детей появляются только в 
2-6 лет.

МЫШЦЫ
И КОСТИ

ВОЛОСЫ 
И НОГТИ

МОЗГ

Тогда почему болит голова? В действи-
тельности причина возникновения головных 
болей обычно связана с напряжённостью 
мышц черепа.

Мышцы и кости — это каркас нашего тела,  
благодаря им мы двигаемся и даже просто лежим.

Вот такие интересные факты скрывает в себе человеческий организм. И это далеко не вся  
информация!

Через некоторое время мы сообщим Вам новые интересные факты о теле человека.  
С уважением,

Заслуженный врач России,
Председатель медицинской комиссии МГСВ Наталья Викторовна Богдановна
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Целями акции являются:

- сохранение памяти о событиях Великой  
Отечественной войны (+период послевоенного вос-
становления страны) через обращение к семейным 
фотоархивам;

- создание условий для формирования у  
молодежи гражданского самосознания  и интереса 
к истории Отечества через образы участников Вели-
кой Отечественной войны, тружеников тыла, а также 
образы Человека Труда, поднявшего из руин после-
военную Москву.

В рамках проекта планируется создание архива 
семейных фотографий военного времени, где авто-
ры и/или герои фотографии (родственники ветера-
нов) рассказывают об истории этой фотографии. 

К участию в проекте приглашаются все желающие 
(москвичи всех возрастов, представители регионов 

и зарубежья), кто разделяет цели и задачи проекта, 
а также готов поделиться работами из семейного 
архива;

(Участники должны гарантировать, что фотогра-
фии, представленные в проекте, не является объек-
том интеллектуальной собственности третьих лиц)

Приём фотографий осуществляется с 1 января 
2024  по 1 января 2025 года по электронному адре-
су: bel-larissa@yandex.ru и по адресу: Москва, 
ул. Малая Дмитровка, д. 2.

Требования к фотографиям:

- соответствие работы тематике, целям и  
задачам проекта;

- оригинальность, выразительность и досто- 
верность;

(не портретное фото! Хроника, событийность!)

- наличие названия фотографии и указание  
ФИО участника, который представляет фотографию 
(с указанием контактных данных);

- краткая история фотографии (не более  
1000 знаков): кто и что изображено на фото;  
дата/период и место, где сделано фото; сопутству-
ющий комментарий;

- техническое качество (формат JPG c  
разрешением от 600 dpi. Допускается незначитель-
ная обработка фотографий с помощью компьютер-
ных программ (графических редакторов).

К 80-летию
Великой Победы!

 «История одной фотографии». Акция продолжается!


