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Блокада Ленинграда прово-
дилась в течение 872 дней –  
с 8 сентября 1941 года по  

27 января 1944 года. Немецкие войска 
вели непрерывные бомбардировки и 
артобстрелы, пытались сломить со-
противление защитников города и  
овладеть им.

Самой главной проблемой осаж-
дённого города был голод. Хлеб 
выдавался по карточкам в очень  
скудном количестве: иждивенцы и 
дети получали только 125 граммов 
хлеба в день, рабочим полагалось  
250 граммов хлеба, а личному соста-
ву пожарных команд, военизирован-
ной охраны и ремесленных училищ –  
300 граммов. Питьевой воды не  
хватало, в летний период продукты 
питания иногда полностью отсутство-
вали.

Помимо обстрелов и голода, 
страшным испытанием для ленин-
градцев стал холод. Зимой на улице 
стоял аномальный мороз, а в домах не 
было отопления. В ходе авиационных 
атак люди лишились электричества и 
средств связи, общественный транс-
порт не работал. Медикаментов также 
не хватало. Число жертв росло с каж-
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дым днём блокады – город был взят 
в кольцо раньше, чем из него успели 
вывезти всех женщин и детей. До про-
рыва блокады в январе 1943 года со-
общение с городом поддерживалось 
только по воздуху или воде (льду) Ла-
дожского озера.

Даже в условиях блокады жители 
продолжали трудиться на оборонных 
предприятиях и воевали в дивизиях 
народного ополчения. Подростки на-
равне со взрослыми работали на заво-
дах по 12-14 часов в сутки, чтобы про-

изводить боевую технику для фронта. 
Культурная жизнь города также не 
прекращалась: дети продолжали хо-
дить в школы и библиотеки, а взрос-
лые посещали театр, художественные 
выставки и концерты классической 
музыки.

Медалью «За оборону Ленинграда» 
в годы войны было награждено около 
1,5 миллиона человек. 486 человек, 
сражавшихся за освобождение горо-
да, получили звание Героя Советского 
Союза, 8 из них – дважды. В 1945 году 

ЗАЩИТНИКАМ
ЛЕНИНГРАДА

СЛАВА

Ленинграду было присвоено звание 
города-героя.

Памяти жертв блокады Ленинграда 
и погибших участников его обороны 
посвящены мемориальные ансамб-
ли на Пискарёвском и Серафимском 
кладбищах Санкт-Петербурга. Зелё-
ный пояс Славы вокруг города при-
зван напомнить о тех местах, где нахо-
дилось в годы Великой Отечественной 
войны блокадное кольцо фронта.

С. Алексеев

27 января отмечается День воинской славы России – День полного освобождения Ленин-
града от фашистской блокады. 80 лет назад в ходе Ленинградско-Новгородской операции, 
которая длилась с 14 января по 1 марта 1944 года, советские войска полностью разгроми-
ли главные силы немецких армий, находящихся под Ленинградом (ныне Санкт-Петербург).  
27 января блокада города была полностью ликвидирована. После сообщения об этом по ленин-
градскому радио десятки тысяч людей вышли на улицы, площади и набережные. В 20:00 прозву-
чало 24 залпа салюта – единственного, прошедшего за годы войны в Ленинграде, а не в Москве.
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Это в полной мере относится к его 
леционной работе, которую он не-
устанно ведет в учебных заведениях 
ЮВАО. Главная ее цель  - формиро-
вание у подрастающего поколения 
патриотических чувств, гордости за 
свою страну. Все лекции, с которы-
ми он выступает перед учащимися, 
готовит сам, предварительно из-
учая огромный пласт истрических,  
научных, военных книг и статей. 
Не исключением стала и 
его лекция, посвященная 
спецназу, вызвавшая 
большой, заслуженный 
интерес у юных слуша-
телей. 

Из лекции мож-
но узнать, что спецназ -  
это особое подразде-
ление войск, предна-
значенное для про-
ведения сложных 
операций. Спец-
назовцы заняты 
в разведке, в 
борьбе с тер-
роризмом и 
о с в о б о ж д е -
нии залож-
ников. Части 
специального 
назначения есть в  
Сухопутных, ВВС и 
ВМФ, а также в полиции 
и других силовых струк-
турах государства. 

НА СТРАЖЕ БЕЗОПАСНОСТИ РОССИИ
Член лекторской группы МГСВ, инженер-конструктор ВПК Анатолий 

Михайлович Цупиков являяется автором ряда изобретений, на кото-
рые ему выданы патенты. Творческий, научный подход к любому делу,  
за которое он берется позволяет ему всякий раз добиваться серьезных 
результатов. 

Днем создания спецназа, согласно 
директиве военного министра СССР, 
маршала Александра Василевского, 
принято считать 24 октября 1950 года. 

Официально эта памятная дата уста-
новлена Указом Президента Рос-

сии от 31 мая 2006 года.   
    Основной причиной, по-

служившей толчком для соз-
дания в СССР первых под-
разделений специального 

назначения, явилось появле-
ние на вооружении армий 

стран НАТО мобильных 

средств ядерного нападения. Вначале 
главной задачей спецназа была ра-
бота (разведка) в западных странах и 
в глубоком тылу противника в случае 
войны с НАТО. Именно эти засекре-
ченные отряды специального назна-
чения должны были первыми ударить 
по врагу, согласно данным разведки, 
и вывести из строя: пункты управле-
ния, ракетные установки, самолеты 
стратегической авиации, атомные 
подводные лодки; нарушить связь и 
электроснабжение, уничтожить при 
необходимости мобильные средства 

ядерного нападения вероятного про-
тивника.

Основными задачами спецназа в 
современных условиях, независи-
мо от ведомственной принадлежно-
сти (ФСБ, ГРУ или МВД), являются: 
разведка и диверсии на территории 
врага, пресечение диверсионной де-
ятельности в отношении России, кон-
трразведка, антитеррористическая 
деятельность, включающая уничто-
жение террористов и освобождение 
захваченных заложников из плена, 
обеспечение общественной безопас-
ности, охрана особо важных объектов 
и лиц. К новобранцам предъявляются 
высокие требования по физической, 
огневой и парашютно-десантной под-
готовке. Повышенное внимание уде-
ляется морально-психологическим 
качествам спецназовцев. Военнос-
лужащие тренируются днём и ночью, 
постоянно участвуют в учениях, со-
вершают марши на незнакомой мест-
ности.

Бойцы спецназа РФ - это настоя-
щая элита Вооруженных Сил России. 
Каждый боец - штучный специалист 
экстра-класса.  Их лица всегда скры-
ты, их имена неизвестны, а все их 
операции всегда проводятся строго 
под грифом «Совершенно секретно».  
Эти люди стоят на страже сохране-
ния национальной безопасности го-
сударства.

С. Горовей 

С приветственным словом к го-
стям обратился директор Музея 
Победы, заместитель секретаря 

Общественной палаты РФ Александр 
Школьник:

«В этом году мы подготовили 
цикл мероприятий, приуроченных к 
80-летию полного освобождения Ле-
нинграда от нацистской блокады. И  
первым в череде памятных собы-
тий стало открытие выставки «Салют  
над Невой», рассказывающей о ма-
лоизвестных широкой аудитории 
фактах: снабжении блокадного го-
рода электричеством и топливом», —  
сказал он.

Новая выставка посвящена, в част-
ности, работе экспедиции подводных 
работ особого назначения, участники 
которой приложили немало усилий 
в обеспечении этой связующей нити 
Ленинграда со страной. Представ-
ленные раритеты рассказывают о том, 
как отважные водолазы в условиях 
строжайшей маскировки проклады-
вали телефонно-телеграфный кабель, 
обеспечивающий связь Ленинграда 
с Большой землей, высоковольтный 
электрический кабель, который позво-
лил поставлять в Ленинград электро-
энергию с Волховской ГЭС, и трубо-
провод, снабжавший город топливом. 
Особое внимание в экспозиции уделе-
но первой в Советском Союзе женщи-
не-водолазу Нине Соколовой, которой 
и принадлежала идея спасительного 
подводного бензопровода.

СВЯЗУЮЩАЯ
НИТЬ

Водолазы, не щадя себя, беспрерыв-
но таская ночами тяжелые железные 
трубы, выполнили работу в рекорд-
ные 43 дня — все это на рационе в 
300 граммов хлеба. По бензопроводу, 
проложенному Ниной Соколовой и ее 
отрядом, Ленинград получал до 350 
тонн топлива в сутки. Каждый литр 
бензина был важен, ведь он способ-

ствовал перевозке дополнительного 
хлеба для блокадных жителей. Удиви-
тельно, но про бензопровод немцы так 
и не догадалить.

Посетители экспозиции также узна-
ют о героях-водолазах и о том, каким 
трудом и опасностями сопровожда-
лась масштабная работа по обеспе-
чению жизнедеятельности города. 
Среди экспонатов представлены под-
линные водолазный костюм, помпа 
для подачи воздуха, глубинная бомба. 
Экспозицию дополняют фотографии, 

рассказывающие об обороне горо-
да, Дороге жизни, операции «Ис-

кра» и освобождении Ленинграда 
от блокады.

На открытии выставки Алек-
сандр Школьник также сообщил, 

что музеем будет дан старт Все-
российской сетевой акции «Искра  
надежды», к которой смогут присо-
единиться все жители нашей страны 
и зажечь «искры» на своих страницах 
в соцсетях, напомнив современни-
кам о подвиге героев прошлого, и их  
примером воодушевить сегодняшних 
воинов.

Кроме того, 16 января открылась 
экспозиция «Слава героям, тебя, Ле-
нинград, отстоявшим» в рамках про-
граммы «Школьный музей Победы». 
А вечером 26 января, накануне Дня 
воинской славы — Дня полного осво-
бождения Ленинграда от фашистской 
блокады, торжественно завершится 
акция «Искра надежды», когда перед 
зданием музея зажгутся искры от бен-
гальских огней в память о подвиге жи-
телей и защитниках Ленинграда.

Соб. Инф.

В Музее Победы на Поклонной горе открылась экспозиция «Салют над 
Невой», приуроченная к 80-летию полного освобождения Ленинграда от 
нацистской блокады. В торжественной церемонии приняли участие по-
сетители музея и почетные гости - жители блокадного Ленинграда.

Отряд Соколовой проводил под-
водные работы и гидроиспытания, 
участвовал в укладке труб, обеспечи-
вал необходимый водный транспорт.  
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Николай Александрович ро-
дился в 1939 г. в деревне 
Плюска, Любонского рай-

она, Минской области. Начал служ-
бу в Советской армии в 1958 году 
артиллеристом. В 1962 году с отли-
чием окончил Горьковское военное 
училище связи, а в 1974 году Во-
енную Краснознамённую Академию  
им. Г. К. Жукова. За годы службы был 
начальником смены, командиром 
взвода, замполитом и командиром 
роты, старшим офицером оператив-
ной разведки армии, начальником 
разведки дивизии, корпуса и 10-й 
армии ПВО, заместителем начальни-
ка разведки Московского военного 
округа ПВО.

Всю свою жизнь он посвятил слу-
жению Отечеству, выполнению по-
ставленных задач перед Вооружен-
ными Силами страны, обеспечению 
безопасности государства. Прой-
дя путь от рядового до полковника,  
Н.А. Рымашевский всегда проявлял 
добросовестное отношение к вы-
полнению своего служебного долга.  
Военная служба была связана с ра-
зоблачением планов врага, бое-
вой подготовкой, обучением 
и воспитанием личного со-
става наших Вооруженных 
Сил, укреплением и под-
держанием крепкой во-
инской дисциплины, ува-
жительным отношением к 
подчинённым.

Будучи начальником 
разведки отдельной армии 
ПВО, он много сил и умения 
посвятил усилению и со-
вершенствованию боевой 
работы вверенного ему на-
правления деятельности.  
В своё время был вскрыт 
коварный замысел ВВС 
США о планируемой бом-
бардировке Ливии, руко-
водство Вооруженных Сил 
России и страны было предупрежде-
но за несколько часов до начала на-
падения.

За самоотверженный труд и чест-
ное служение Отечеству во время 
прохождения военной службы Нико-
лай Александрович был награжден 

В мероприятии приняли участие: председатель 
окружного Совета ветеранов В.С. Ивановский, 
представители администрации предприятий, 

руководители ветеранских организаций и музеев, 
профсоюзных организаций и председатели Советов 
молодежи из АО «НПП «Салют», ПК АО ОДК «Салют», 
АО НПП «Геофизика-Космос», НПО «Геофизика НВ», 
АО «САНТЕХПРОМ», Московского инструменталь-
ного завода, Московского локомотиворемонтного 
завода и других предприятий, расположенных на 

Поздравляем!   
18 января ветерану Вооруженных Сил Российской Федерации,  

ветерану труда, члену общественной комиссии МГСВ по международным 
и межрегиональным связям, почетному ветерану г. Москвы, полковнику 
в отставке Н.А. Рымашевскому исполняется 85 лет.  

орденом «За службу Родине в Воору-
женных Силах СССР» III степени и мно-
гими медалями, грамотами. Трудовой 
и служебный стаж составляет у него 
65 лет. 

В конце 2023 года в окружном Совете ветеранов Восточного административ-
ного округа состоялся круглый стол, посвященный подведению итогов работы 
ветеранских организаций предприятий и учреждений.

территории ВАО. Модератором 
встречи выступила председатель 
общественной комиссии по ра-
боте с ветеранскими организаци-
ями предприятий и учреждений  
СВ ВАО Лебедко А.А.

Участники встречи обменя-
лись опытом работы, в том числе 
по сохранению истории пред-
приятий в годы войны, преем-
ственности трудовых династий и 

гражданско-патриотическому воспитанию молодё-
жи. Общение участников встречи сопровождалось 
демонстрацией фотографий и видео-материалов. 
Было отмечено, что на предприятиях и в располо-
женных на их территории музеях проводятся экс-
курсии для работников предприятий, учащихся и 
студентов образовательных учреждений, проходя-
щих производственную практику. 

Руководство предприятий, профсоюзные ко-
митеты, Советы ветеранов, руководители музеев, 

Советы молодежи проводят большую работу по  
сохранению традиций коллективов, внедряют  
новые формы и методы работы, требуемые совре-
менным развитием науки и техники. Председатель 
Совета ветеранов и профсоюзной организации  
АО «НПП «Салют» Инин И.И. подробно рассказал о 
сотрудничестве предприятия с Музеем Победы на 
Поклонной горе. Присутствующие на мероприятии 
выразили готовность к дальнейшему взаимодей-
ствию по различным вопросам. 

В завершение встречи В.С. Ивановский по-
благодарил всех участников круглого стола за их  
общественную работу,  пожелал трудовым кол-
лективам предприятий здоровья, успехов, мира и  
благополучия.

А.А. Лебедко
Председатель общественной 

комиссии по работе 
с ветеранскими организациями

предприятий и учреждений СВ ВАО

При его непосредственном участии в 
ветеранском движении разработаны 
методические пособия проведения 
«Уроков мужества» перед учащимися 
на основе славных боевых традиций 
и его личного опыта служения Роди-
не, лекции о значении Победы Крас-
ной Армии в Великой Отечественной  
войне. 

Н.А. Рымашевский - человек от-
зывчивый, справедливый, готовый в  
любую минуту прийти на помощь. Та-

В быту Николай Александрович 
прекрасный муж, заботливый отец, 
любящий дедушка. В его семье от-
личное взаимопонимание. Вместе 
с любимой женой, Ольгой Макаров-
ной, воспитали сына и дочь. Сын, 
Виктор, пошел по стопам отца. Он 
генерал-майор Российской армии. 
Дочь, Ирина, закончила медицин-
скую академию и трудится в этой  
сфере. Николай Александрович 
успешно освоил навыки садовода и 
вместе с женой, выращивает на за-
городном участке овощи и фрукты, 
щедро делится ими с друзьями и ве-
теранами. В свои 85 лет он полон сил 
и энергии.

Спасибо Вам, Николай Алексан-
дрович, за ратный и трудовой подвиг, 
за счастье жить и созидать в великой 
и свободной стране! Примите самые 
искренние сердечные поздравления и 
пожелания крепкого здоровья, долго-
летия и исполнения всех Ваших же-
ланий! Пусть каждый новый день при-

После увольнения в запас, нахо-
дясь на заслуженном отдыхе,  Николай 
Александрович активно включился в 
общественную работу по военно-па-
триотическому воспитанию молодё-
жи. Он желанный гость в школах свое-
го района, куда его часто приглашают 
для выступлений перед учениками. 

ким его знают сослуживцы и коллеги 
по комиссии. В силу своих возможно-
стей он уделяет неослабное внимание  
ветеранам, помогая им адаптировать-
ся к изменяющимся условиям жизни. 
Особую заботу  Николай Александро-
вич проявляет к участникам и ветера-
нам Великой Отечественной войны.

носит Вам радость, любовь родных и 
близких, коллег, тепло дружеских рук!

По поручению Общественной  
комиссии МГСВ по международ-
ным и межрегиональным связям:

Б.М. Земский 
Почетный ветеран 

города Москвы
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Ветераны ЗАО собрали  
1 530 000 рублей фронту. И 
до сих пор эта помощь не 
останавливается ни на один 
день. СВО показала высо-
кую духовность наших людей,  
ветеранов - детей победите-
лей Великой Отечественной 
войны. Сколько потрясающих 
историй сопереживания и го-
товности делиться последним 
здесь и сейчас, в наше время!

Во всех районах Округа от-
крыты пункты по плетению 
маскировочных сетей, во всех 
районах наши ветераны изго-
тавливают окопные свечи, для 
которых специально собира-
ют высокие жестяные банки, 
шьют и вяжут вещи, собирают 
по школам детские письма 
солдатам. Всё - это кропотли-
вейшая работа. Практически 
всегда - это адресная помощь 
по установившимся друже-
ским связям с воинскими под-
разделениями. Все ветераны, 
все председатели районов, 
как один, работают не счита-
ясь со временем, с огромной 
самоотдачей не считаясь со 
временем.

Руководитель района Но-
во-Переделкино Д.Д Лихо-
дедова с горячим сердцем и 
поистине комсомольским за-
палом сумела организовать 
крупномасштабную гумани-

ЗАЩИТНИКУ С ЛЮБОВЬЮ
Сразу после опубликования Указа Президента РФ 24.02.2022 г. о начале  

Специальной военной операции Совет ветеранов ЗАО одним из первых выступил  
в поддержку крупной историко-патриотической акции «От Переяславской Рады  
до Специальной военной операции 2022 года».

тарную помощь. А начала она 
с того, что собственноручно 
сделала альбом материалов 
по СВО, показывала его сво-
им ветеранам и жителям, рас-
сказывала, объясняла. 2 раза 
в месяц регулярно у них идут 
грузовики на боевые позиции 
с продуктами, одеждой, ле-
том - летней, зимней - зимой, 
родственники воюющих ребят 
несут им свои посылки. Начи-
нали постепенно, а теперь уже 
группа из 30 человек постоян-
но вяжет вещи, носки. Сме-
танина Л.П. одна связала 200 
пар носков. Группа из 15 чело-
век постоянно плетёт маски-
ровочные сети. Подсмотрели 
в прифронтовой области, как 
делают окопные свечи из от-
ходов производства, прокон-
сультировались с военными и 
наладили у себя выпуск. 

В Ново-Переделкино со-
брали 1 тонну книг. Это ху-
дожественная литература, 
поэзия, детская литература, 
учебники. Собирали целое 
лето, возили, кто на тележке, 
кто на машине. И как только 
отремонтировали помеще-
ние, в Мариуполе была откры-
та библиотека «От жителей 
Ново-Переделкино».

В Питерском госпита-
ле нашли земляка, парня из  
Ново-Переделкина, Алексея 

Баранова. Он, волонтёром, 
помогал ветеранам всю пан-
демию, а потом доброволь-
цем ушёл на фронт. Алексей 
из многодетной семьи, 14 
братьев и сестёр, четверо из 
которых воюют. Ветераны по-
ехали в Питер, привезли го-
стинцы Алексею и ребятам из 

его палаты. Подлечившись,  
он снова вернулся на фронт.

Большую работу по  
сбору  гуманитарной  помо- 
щи развернула у себя в  
районе Фили-Давыдково ак-
тивнейший председатель 
Кирий Ю.Ф. Идут грузовики 
с медикаментами, санитар-
но-гигиеническими принад-
лежностями, продуктами, 
постельным бельём в воен-
но-полевой госпиталь в Бел-
городе и на фронт, на 3-ю ли-

нию обороны в с. Валуйки и  
с. Тишаны. Свыше 3 тонн гума-
нитарного груза - достижения 
ветеранов Фили-Давыдково 
и лично Юлии Фёдоровны. 
Здесь наладили изготовление 
салфеток для сухого душа.  
300 кг их, а так же летней и  
зимней одежды и оргтехники 
было направлено в три госпи-
таля в Ровенках, Белгородской  
области, Луганске. Свыше  
100 кг биноклей, бронежи-
летов, тепловизоров, сапог, 

окопных лопат и другого сна-
режения      отправили в воин-
ские части. 

Договорились также с  
Почтой России, чтобы посыл-
ки нашим военным отправля-
лись бесплатно. Под руковод-
ством Кирий Ю.Ф. ветераны 
Фили-Давыдкова шефствуют 
над 19-ю семьями мобилизо-
ванных. Для них устраиваются 
чаепития, дарят продуктовые 
наборы, цветы, билеты на 
представления, подарки, де-

тям - рюкзаки со школьными 
принадлежностями.

Председатель района До-
рогомилово Кавалеров С.Н., 
помимо продуктов, белья, пи-
сем отправил от своего райо-
на 200 кг мёда с личной пасе-
ки в воинские подразделения 
под Херсон. 

Район Проспект Вернад-
ского под руководством Бело-
вой Т.П. специализируется на 
воинской амуниции. Ветера-
ны целенаправленно собира-
ют деньги, покупают магазины 
для патронов, противодрон-
ные ружья и отправляют в 
полк в Запорожскую область. 
К ним приезжал начальник 
воинского подразделения, 
с которым дружат ветераны 
района. В районе Солнцево 
(председатель Анахина Е.П.) 
кроме продуктов, носков, пе-
ревязочных материалов, по-
лотенец собрали 570 новых 
книг для посольств ДНР и ЛНР 
в Москве и госпиталей.

Ветераны района Тропарё-
во-Никулино (председатель 
Стрелкова Н.А.) совместно 
с Обществом многодетных 
матерей отправили на фронт 
и в Луганский детский дом 
5 машин с тёплой одеждой, 
обувью, постельным бельём, 
продуктами, а так же игруш-
ками и письменными принад-
лежностями.

Аналогичная работа ве-
дется в советах ветеранов 
районов Можайский, Внуко-
во,  Филёвский парк, Крылат-
ское, Очаково-Матвеевское,  
Рублёво.

Л.Г. Ругайн,
Пресс-секретарь СВ ЗАО

В работе Пленума принял участие 
префект Набокин Д.В. Он рас-
сказал о работе префектуры по 

оказанию помощи участникам СВО и 
членам их семей, обратил внимание 
на необходимость вовлечения пен-
сионеров, проживающих в новой за-
стройке, в ряды  ветеранских органи-
заций СВ ТиНАО.

С докладом о проделанной ра-
боте выступил председатель СВ  
ТиНАО Князев Г.И. Он обозначил са-
мые значительные события в жизни 
организации, произошедшие во вто-
ром полугодии 2023 года. На терри-
тории округов проживают на сегод-
няшний день 597 ветеранов Великой 

ПЛЕНУМ СОВЕТА ВЕТЕРАНОВ ТИНАО
В Совете ветеранов Троицкого и Ново-Московского административ-

ных округов прошёл очередной Пленум с подведением итогов работы  
за второе полугодие 2023 года и утверждением плана работы на первое 
полугодие 2024 года.

Отечественной войны: фронтовики,  
труженики тыла, дети войны. Кроме 
того, в организации состоят более че-
тырех тысяч участников боевых дей-
ствий.

Успех работы Совета обеспечен 
конструктивным взаимодействи-
ем с префектурой ТиНАО, админи-
страциями поселений и городских 
округов, Управлением социальной 
защиты населения, Комитетом об-
щественных связей и молодежной  
политики г. Москвы, Российским  
военно-историческим обществом, 
медицинскими и образовательными 
учреждениями, общественными орга-
низациями округов. Большую помощь 

в организации работы Совет получа-
ет от Московского городского Совета  
ветеранов.

В  сентябре  прошли  выборы Мэра 
Москвы С.С. Собянина и депутатов 
в 13-ти муниципальных образовани-
ях ТиНАО.  Ветераны округа приняли 
самое активное участие в этом ме-
роприятии. В сентябре-декабре  по 
ранее утвержденному графику про-
ведены отчетно-выборные собрания в  
21 первичной организации. В шести 
первичных организациях были пере-
избраны председатели Советов ве-
теранов. Во втором полугодии 2023 г. 
проведены все запланированные ме-
роприятия к памятным датам истории, 
экскурсии для ветеранов, заседания 
комиссий, круглые столы. Проведе-
ны такие значимые мероприятия, как  
Автопробег, посвященный 80-й годов-
щине Курской битвы; Военно-истори-
ческая конференция «Курская дуга»; 
«Творческий вечер» - фестиваль на-
ших самодеятельных артистов.

9-12 декабря СВ ТиНАО совместно 
с Центром поддержки и развития па-
триотического воспитания «Гвардия» 
осуществили гуманитарный конвой из 
пяти машин в Запорожскую область 
для 1430-го Мотострелкового полка, 

состоящего из мобилизованных из 
Москвы и области.

Комиссией по увековечению памя-
ти защитников Отечества СВ поселе-
ния Новофедоровское совместно с 
поисковыми отрядами  было установ-
лено имя погибшего в 1941 г. военного 
летчика, захороненного как неизвест-
ного защитника Москвы. Перезахоро-
нение провели  ровно через 82 года 
после его гибели. Его имя Потапов 
Александр Николаевич, командир зве-
на 34 истребительного авиационного 
полка, базировавшегося во Внуково.

В соответствии с планом МГСВ, в 
сентябре 2023 года  в Тучково были 
проведены уроки мужества, посвя-
щенные Куликовской битве и Победе 
русской эскадры под командованием 
Ф.Ф. Ушакова над турецкой эскадрой 
у мыса Тендра.

Было обращено внимание на необ-
ходимость активного участия ветеран-
ских организаций в выборах Прези-
дента Российской Федерации, а также  
в выборах депутатов Московской го-
родской Думы и в семи муниципаль-
ных образований.

О.И. Графова,
Пресс-секретарь СВ ТиНАО
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Сказочная зимняя дорога в село 
Жостово  вдоль заснеженных 
сосен, елей и живописных пей-

зажей за окном заранее подготовила 
к встрече с прекрасным. Живое искус-
ство русских народных художествен-
ных промыслов всегда радует и вдох-
новляет. 

Приветствуя гостей, экскурсовод 
рассказала об этапах становления 
производства с 1825 года и созда-
нии единственного в мире музея 
картин «на металле». Современные 
мастера бережно хранят традиции и 
отдают предпочтение классическим 
сочетаниям цветочных композиций. 
Каждый поднос отличается автор-
ским подходом, разнообразием ма-
неры, формы, размерами и уровнем  

ЗИМНЯЯ СКАЗКА

Встреча поколений оказалась та-
кой нужной для всех. Мы были, 
как сообщающиеся сосуды: из 

нас, взрослых, к ученикам передавалась 
мудрость и жизненный опыт, а нам от них 
- живительный настрой и задор детства и 
юности.  Благодаря этой связи мы как бы 
становились равными друг другу, а, значит, 
близкими по интересам.

Уже при входе нас встречали радостные 
школьники, а военный оркестр играл заме-
чательные мелодии, и сразу вспоминалось 
время нашей юности, когда по выходным 
и праздникам в парках и домах культуры 
играли духовые оркестры. В сопровожде-
нии ребят мы попали в украшенный зал, где 
стояли столы с угощениями и за каждым 
столом были помощники, готовые в лю-
бой момент налить горячего чая или воды. 
Но самое главное - это замечательный 
концерт, который школьники организова-
ли своими силами. Радовали все номе-
ра: и юные гимнасты, и танцоры, и певцы.  
И замечательные ведущие, включая ве-
сёлого и находчивого деда Мороза. Но и 
мы, ветераны труда и воинской службы, не 
оставались без дела. Для нас были приду-
маны весёлые соревнования с подарками 
победителям, а победителями оказались 
все.

Программа «Голубого огонька», а имен-
но так назывался вечер, была построена 
таким образом, что мы планомерно пере-
ходили из десятилетия в десятилетие, 
и там вспоминались главные события в 
стране, музыка, стихи и кинофильмы. Это 
и 60-е, где был подъём науки, космос, Га-
гарин, и великие стройки семидесятых и 
восьмидесятых, трудные годы перестрой-
ки, тяжесть девяностых и подъём страны в 
2000-х годах… И все вместе пели любимые 
песни - народные и советские, незабывае-
мые; танцевали дружно кадриль и водили 
хоровод, кружились в вальсе и вспомина-
ли и другие быстрые танцы: и чарльстон, 
и твист, и диско. И здесь тон задавали уже 

ПРАЗДНИК ДЛЯ ДУШИ!
Встреча Нового года - праздник для людей всех возрастов: от детсадовского  

до преклонного, и каждый ждёт от него подарков:  кто - сюрпризы  под ёлкой, кто 
- новых дел и успехов, а мы, ветераны, идя в школу №1411 в «Отрадном», ждали 
встречи  с детством и отрочеством. 

ветераны, позабыв свои года. А ещё мы 
читали новогодние стихи и не забыли про 
наших солдат, которые участвуют в СВО, и 
попросили ребят написать им письма, объ-
яснив, что на передовой или в госпитале 
военным людям будут их строки особенно 
приятны. 

Организовала этот замечательный 
праздник заведующая школы №1411  
Г.Ю. Петкевич, которая обратилась в пер-
вичную организацию №1 Совета ветеранов 
района «Отрадное» с приглашением вете-
ранов на эту предновогоднюю встречу. 

Присутствовали здесь и участники  
Великой Отечественной войны: Шанин Л.И. 
и Павлович П.Д., заместитель предсе-
дателя СВ района Целик А.М., ветераны  
боевых действий Бурый В.Е., Тищенко В.Г., 
Кондратьев В.В., председатели первичных 
организаций СВ района, ветераны и пенси-
онеры.

С Новым годом, Россия! 
Пускай в небесах

Будет чисто и ясно, зима будет снежной.
Пусть на самых известных 

кремлёвских часах
Новый год нам пробьет и любовь, 

и надежду.

А еще я хочу - пусть часы враз пробьют,
Счастье жизни для всех, 

как победный салют.
Чтобы в нашей стране, всех её уголках,
Навсегда бы исчезли беда, боль и страх.

Чтоб с последним ударом 
навек унеслись

Все невзгоды, болезни, и горькая жизнь.
Чтобы дом наш, Россия, 

с незримой душой, 
Был такой же прекрасный,  

такой же большой!

Виктор Алимин, 
ветеран труда, член СВ района  

Отрадное и СП России

сложности. Нет ни одного одина-
кового изделия. Впечатляет самый 
большой в мире поднос с жостовской  
росписью, занесённый в Книгу рекор-

дов России. Работали над  чудо-под-
носом 22 мастера. 

Вдохновившись высоким искус-
ством и ярким калейдоскопом красок, 

ветераны приняли участие в мастер-
классе по росписи подносов. С по-
мощью опытных художников в тече-
ние часа новички сумели воплотить 
на заготовках собственные фантазии. 
На своих творениях поставили лич-
ную подпись. После специальной об-
работки подносов к Новому году их 
доставят в первичные ветеранские  
организации. 

Не забыли гости фабрики о ново-
годних подарках для своих близких 
и друзей. В фирменном магазине  
жостовских изделий были приоб-
ретены яркие подносы, шкатулки, 
украшения и, конечно, расписан-
ные в жостовской манере, ёлочные  
игрушки. 

Ещё один подарок к Новому году 
ветеранам сделал Муниципалитет 
района, подчеркнув, какую большую 
и важную роль играет совместная 
деятельность. Ветеранам запомни-
лись дружеские встречи и чаепития, 
торжественные мероприятия к Госу-
дарственным праздникам и знамена-
тельным датам, организованные му-
ниципальными депутатами. 

 Л.Б. Смирнова, 
Пресс-центр СВ САО

Прекрасный подарок к Новому году сделал ветеранскому активу  
председатель Совета депутатов Бескудниково САО Москвы Алексей Кузнецов, 
организовав в декабре бесплатную автобусную экскурсию с мастер-классом  
в музей Жостовской фабрики  декоративной росписи. 
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Он сыграл в кино не так мно-
го ролей - зато каких! Пав-
ка Корчагин, капитан Грэй, 
Анатолий Курагин, Врон-

ский, Иван Варавва... При виде стат-
ного мужчины в военной форме, при-
чём не важно какой армии, советские 
женщины сходили с ума. Про таких 
людей, как Василий Лановой, говорят 
- «человек-эпоха». К сожалению, она 
подошла к концу три года назад, по-
этому 90-летие актёра его поклонники 
встречают без него.

В кино его привыкли видеть крайне 
серьёзным. С офицерской выправ-
кой и суровым взглядом. «Эталон 
мужского характера», - говорил 
о нём режиссёр фильма «Офи-
церы» Владимир Роговой. При-
чём уже о нём как о личности, а 
не об актёре. Лановой и в жизни 
железный, несгибаемый, полный 
мужества и благородства человек. 

Пословица «Жизнь прожить - не 
поле перейти» по отношению к лю-
бимому артисту не просто фраза.  
Его фамилия происходит от украин-
ского слова «лан» - поле. А поле жизни 
Ланового никогда не было гладким...

Впервые свой истинно мужской 
нрав Лановой проявил в семь 
лет. 20 июня 1941 года Василий 
с двумя сестрами поехал от-
дыхать на Украину, в Одес-
скую область, где жили его 
бабушка и дедушка. Спустя 
три дня в село вошли немцы. 
Один из солдат вражеской ар-
мии зашёл в дом Лановых, но 
неожиданно для хозяев ничего не 
взял, а, наоборот, подарил малень-
кому Васе свой армейский ремень.  
Лановой гордо надел его и пошёл гу-
лять по селу.

«Тут ко мне подходит другой не-
мец и жестами приказывает отдать 
ремень, - рассказал актёр. - А я го-
ворю: «Не отдам, это моё, мне по-
дарили!» Тогда солдат снял с плеча 
автомат и дал очередь над самой 
моей головой. До сих пор свист пуль 
у меня в ушах...» Мужественный 
поступок стоил Васе серьёзно-
го недуга - заикания, от которо-
го он избавился много позже.  
Проблема заикания решилась 
необычно. Врач, к которому  
мама отвела ребёнка, сказа-
ла, что справиться с заиканием 
можно с помощью украинских 
песен, причём петь надо долго и про-
тяжно. И через год заикание действи-
тельно прошло.

В актёры Лановой попал случай-
но, и опять же благодаря характеру. 
После войны его семья жила в одно-
комнатной квартире недалеко от за-
вода ЗИЛ. Как-то он шёл с приятелем 
по улице и увидел афишу: «Драмати-
ческий кружок при ДК завода имени 
Лихачёва показывает спектакль «Дру-
зья из Питтсбурга» по мотивам про-
изведений Марка Твена». От нечего 
делать решил посмотреть постанов-
ку. Спектакль произвёл на Ланового 
такое сильное впечатление, что сразу 
же после его окончания он прошёл за 
кулисы и стал требовать, чтобы его за-
писали в студию. Три дня ходил и тре-
бовал, пока его под свою опеку не взял 
лично руководитель драмкружка, зна-
менитый педагог и режиссёр Сергей 
Львович Штейн.  

Благодаря учителю украинского 
языка на оккупированной немцами 

территории, 7-летний Лановой по-
знакомился с книгой «Как закалялась 
сталь» и после этого буквально бре-
дил её героем Павкой Корчагиным.

В 1956 году он сыграет эту роль в 
фильме Александра Алова и Влади-
мира Наумова. И по иронии судьбы 
сделает это вместо Георгия Юматова,  
своего будущего партнёра по картине 
«Офицеры».

В работе над фильмом молодо-
му исполнителю пришлось не менее 
сложно, чем его герою, ведь нагрузки 
были просто нечеловеческие: с 9.00 
до 12.00 - репетиция роли Чацкого  

в училище, к 13.00 он ехал во  
Внуково, чтобы лететь в Киев.  
С 16.00 до 24.00 надо было нахо-
диться на съёмочной площадке. К 
5 утра возвращался в Москву, но из  
аэропорта мчался не домой, а в учи-
лище, где в гимнастическом зале до 
начала занятий спал мёртвым сном 

на матах. Такие перегрузки про-
должались три месяца.

Играть офицера Ивана  
Варавву - роль, которая окон-
чательно закрепила за Ла-
новым всесоюзную славу и 

на которую пробовались Олег 
Ефремов, Валентин Гафт, Алек-

сандр Лазарев, - Василий Се-
мёнович тоже согласился не сразу. 

«Несколько раз отказывался, - гово-
рит он. - Не мог понять своего героя. 
Он отважный, красивый и всю жизнь 
влюблён в одну женщину - жену свое-
го друга. Но ситуация складывается 

так, что на взаимность рассчиты-
вать не приходится. Как с этим 

мириться?»
Согласился актёр только тог-

да, когда любовная линия, ко-
торая изначально должна была 
быть доминирующей в филь-
ме, по приказу Кремля отошла  
на второй план, уступив ме-
сто патриотической. Говорят,  
что сам министр обороны 
СССР, маршал Гречко, поставил  
перед кинематографистами 
задачу: в фильме обязательно 
должна звучать фраза: «Есть 
такая профессия - Родину  
защищать!»

В 1970  году  В. Лановой же-
нился  на актрисе Ирине Куп-
ченко. В семье родились двое 
сыновей - Александр и Сергей. 

И когда Купченко уезжала на 
съёмки, все заботы о детях 
Василий Семёнович брал на 
себя. В доме отдыха, где се-
мья часто бывала, актёра все 
называли главной мамой Со-
ветского Союза - так самозаб-

венно он возился с маль-
чиками с утра до вечера.

Вместе они прожили 
почти 50 лет, до самой 
смерти актёра. Когда его 
спросили, как им - ярким 
актёрам - удалось про-
жить вместе так долго, 
он ответил: «Мы оба к 

тому времени были не новички в се-
мейной жизни. Мы были взрослыми и 
знали многому цену, понимали необ-
ходимость компромиссов. Потом по-
явились два наших мальчика».

Для него была невероятно важна 
Память в широком смысле слова. По-
этому закономерно, что именно он 
стал одним из основателей патриоти-
ческой акции «Бессмертный полк». Он 
делал всё, что мог, для сохранения па-
мяти о героях Великой Отечественной 
войны. Ему было важно, чтобы связь 
поколений не прерывалась, и совре-
менные дети и молодёжь ценили и лю-
били свою Родину, помнили и любили 
тех, кто отдал свою жизнь за то, чтобы 
они могли родиться. Ведь, как сказал в 
одном из интервью Василий Лановой: 
«Ничего более могучего, чем любовь, 
у человека нет». Вся его жизнь была 
проявлением этой любви - мощной и 
многогранной...

А. Климова
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Пилотный проект запущен в социально  
значимых для горожан учреждениях:  
«УГОЛКИ ЗДОРОВЬЯ» расположены прак-
тически во всех округах столицы, в планах -  
расширение количества адресов.

В 77 центрах госуслуг Москвы «Мои Документы» 
развернуты современные диагностические ком-
плексы для быстрой проверки состояния организма 
человека. Они помогают измерить основные пока-
затели здоровья и провести базовые исследования.

Доступность и простота обследования позволя-
ют горожанам предупредить многие заболевания, 
выявить риски и возможное начало заболеваний на 
ранней стадии, не допустить их осложнений.

Примерно за 7 минут они оценивают:
уровень насыщения крови кислородом,
артериальное давление,
функцию внешнего дыхания,
пульс и ритм сердца,
состав тела (соотношение жира, мышц),
норму калорий. 
Анализ насыщения крови кислородом и рабо-

ты сердца дает возможность контролировать хро-
нические заболевания и послеоперационные со-
стояния, выявлять дыхательную недостаточность 
и патологию сердца. Измерение артериального 
давления позволяет предупреждать и выявлять 
сердечно-сосудистые заболевания, гипертонию и 
гипотонию, нарушение ритма сердца, контроли-
ровать эффективность приема сердечных лекар-
ственных средств. Анализ выдыхаемого воздуха 
дает возможность предупредить и своевременно 
выявить сердечно-сосудистые, легочные и онколо-
гические заболевания, разработать индивидуаль-
ные рекомендации по отказу от курения. Анализ 
состава тела позволяет предупреждать и выявлять 
сосудистые, эндокринные заболевания, ожире-
ние и метаболические заболевания (нарушение 
обмена веществ), разрабатывать индивидуальные 

Н.В. Богдановой
удобный - все полученные в ходе обследования све-
дения:

моментально передаются в электронную 
медицинскую карту пациента 
(при наличии полиса ОМС),
направляются на его личную электронную почту,
бесплатно распечатываются в уголке здоровья.
Несомненна огромная польза и актуальность но-

вого проекта Правительства и Департамента здра-
воохранения города Москвы:

уголки здоровья открыты в транспортной 
доступности для жителей столицы, комфортны 
для посетителей,
для прохождения такого обследования не нужно
предварительно записываться ни на прием 
к врачу, ни на само исследование,
обследование занимает мало времени 
(порядка 7 минут),
объем и спектр изучаемых параметров 
позволяют своевременно выявлять большинство 
социально значимых болезней, разрабатывать 
индивидуальные программы профилактики 
заболеваний и реабилитации,
результаты выдаются сразу же после проведения
проверки состояния организма,
обследование и разработанные на его 
основании персональные рекомендации 
абсолютно бесплатны,
данное обследование можно 
использовать для динамического 
мониторинга состояния Вашего организма. 
Районные центры открыты для посетителей  

с 08:00 до 20:00, флагманские офисы - с 10:00  
до 22:00. Советуем ветеранам обратить внима-
ние на новые возможности мониторирования  
состояния своего организма, позволяющие  
бесплатно и своевременно корректировать воз-
никающие проблемы со здоровьем, а еще лучше –  
не допускать их. Поделитесь этой важной информа-
цией со своими друзьями и близкими. Возможно, 
тем самым Вы спасете кому-то жизнь, сделаете её 
полноценной и радостной, продлите активное дол-
голетие.

НОВОСТНАЯ ЛЕНТА 
МОСКОВСКОЙ МЕДИЦИНЫ

программы по здоровому питанию, физической 
активности и образу жизни. Во всех флагманских 
офисах так же работает робот-диагност. Он из-
меряет температуру тела, уровень сахара в крови, 
объем легких человека и другое. На основе полу-
ченных данных дает необходимые рекомендации.  
Так, с помощью этого сервиса москвичи могут полу-
чить:

персональные рекомендации по правильному 
питанию на 7 дней вместе с рецептами;
индивидуальный набор физических упражнений
и советы по их выполнению,
персональные рекомендации по ведению 
здорового образа жизни,
информацию об эффективных способах отказа 
от курения. 
После завершения обследования посетитель 

получает лист со своими показателями здоровья и 
индивидуальными рекомендациями, при необходи-
мости может сразу же записаться на прием в поли-
клинику. Формат представления результатов очень 

Имбирь – тростниковое многолетнее растение. 
В измельченном виде используется как пряность и 
добавляется в тесто, острые соусы и мясные блюда. 
Имбирь применяют в винно-водочной и парфюмер-
ной промышленности.

В народной медицине стран Восточной Азии им-
бирь назначают при головной боли, бронхиальной 
астме. Применяют имбирь для повышения аппетита 
и устранения рвоты.

Настойка или порошок имбиря применяется при 
заболеваниях суставов, нарушении жирового обме-
на, для нормализации состояния кровеносных со-
судов. Отвар имбиря с мёдом и лимоном часто ис-
пользуют при простуде.

В народе употребляют «имбирный» чай – одну 
чайную ложку измельченного корня заливают 2 ста-
канами воды, кипятят 40 минут, процеживают и до-
бавляют сахар по вкусу. Пьют после еды при чувстве 
тяжести в области желудка, тошноте и рвоте.

Имбирь – растение-южанин, в средней полосе не 
удается. Но можно попробовать вырастить в тепли-
це или оранжерее.

Редьку выращивали повсеместно в России с дав-
них времен. Она неприхотлива, растет на любых по-
чвах, а главное хорошо хранится до нового урожая. 
Это был самый дешевый и доступный всем овощ. 
Любили ее за питательные и целебные свойства.

В корнеплодах редьки накапливаются витамины 
С и В, ферменты, соли и микроэлементы, в том чис-
ле йод.

В белой редьке содер-
жится 1199 мг калия (в 
черной соответственно 
357 мг), способствую-
щего выведению 
лишней воды из 
организма чело-
века. Клетчатка, 
которой так богаты 
корнеплоды, усили-
вает перистальтику 
кишечника и благо-
приятствует выделению 
из организма избыточного коли-
чества холестерина. Редька усиливает выделение 
в большом количестве пепсина в желудке человека. 
Она стимулирует секрецию пищеварительных же-
лез и препятствует образованию желчных камней.

Издавна использовали корнеплод как мочегон-
ное средство, для улучшения пищеварения, при 

обширных отеках, воспалении мочевого пузыря 
и мочеиспускательного канала, сахарном диабе-
те, сухости во рту, вызванной высокой температу-
рой. Сок редьки с медом или сахаром (1 столовая  
3-4 раза в день) - прекрасное средство при вос-
палении верхних дыхательных путей, коклюше, 
бронхите, воспалении слизистой оболочки рта. Сок 
редьки втирают при ревматизме, невритах, радику-
литах и т. д.

Настой семян редь-
ки до сих пор ис-
пользуется для лече-
ния воспалительных  
заболеваний же-
лудка, при остром и  
хроническом гастри-
тах.

При ожогах и 
ушибах наклады-

вают измельченную 
редьку или измельчен-

ные листья. Растертыми се-
менами редьки с небольшим количеством 
воды лечат медленно заживающие раны,  
язвы и экземы. Редьку называли покаянным  
овощем потому, что во время зимних и весенних  
постов она была одним из основных овощей  
на столе.

ОТ ЧЕГО 
ВЫЛЕЧИТ 
ИМБИРЬ

РЕДЬКА ПИТАТЕЛЬНАЯ 
И ЛЕЧЕБНАЯ
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Кротоловки пользуются неиз-
менным спросом у дачников, 
которым важна неприкосно-

венность газона. Но те, кто использует 
свою землю в целях обеспечения про-
довольственного благополучия своей 
семьи, кротов на своих участках могут 
только приветствовать.

Этот прожорливый насекомоядный 
зверёк охотно поедает практически 
всех (за исключением клопов) насе-
комых, их личинок и куколок, а также 
вредных моллюсков – как улиток, так 
и слизней. Кроме того, крот неиз-
менно разоряет мышиные гнёзда на 
своей кормовой территории, не давая  

этим грызунам размножаться.  
Хотя крысы, к сожалению, ему не по 
зубам.

Корни многолетних растений крот 
не повреждает, даже если они меша-
ют прокладке ходов. Он их обходит. 
Единственный недостаток в его га-
строномических пристрастиях – это 
уничтожение дождевых червей. Но в 
возмещение крот активно роет ходы, 
способствующие лучшей аэрации по-
чвы и проникновению в корнеобита-
емый слой воздуха и дождевой воды. 
Садовод присутствие этих животных в 
своих владениях должен приветство-
вать.

ЕСТЬ ЛИ ПОЛЬЗА ОТ КРОТА?

Целями акции являются:

- сохранение памяти о событиях Великой  
Отечественной войны (+период послевоенного вос-
становления страны) через обращение к семейным 
фотоархивам;

- создание условий для формирования у  
молодежи гражданского самосознания  и интереса 
к истории Отечества через образы участников Вели-
кой Отечественной войны, тружеников тыла, а также 
образы Человека Труда, поднявшего из руин после-
военную Москву.

В рамках проекта планируется создание архива 
семейных фотографий военного времени, где авто-
ры и/или герои фотографии (родственники ветера-
нов) рассказывают об истории этой фотографии. 

К участию в проекте приглашаются все желающие 
(москвичи всех возрастов, представители регионов 

и зарубежья), кто разделяет цели и задачи проекта, 
а также готов поделиться работами из семейного 
архива;

(Участники должны гарантировать, что фотогра-
фии, представленные в проекте, не является объек-
том интеллектуальной собственности третьих лиц)

Приём фотографий осуществляется с 1 января 
2024  по 1 января 2025 года по электронному адре-
су: bel-larissa@yandex.ru и по адресу: Москва, 
ул. Малая Дмитровка, д. 2.

Требования к фотографиям:

- соответствие работы тематике, целям и  
задачам проекта;

- оригинальность, выразительность и досто- 
верность;

(не портретное фото! Хроника, событийность!)

- наличие названия фотографии и указание  
ФИО участника, который представляет фотографию 
(с указанием контактных данных);

- краткая история фотографии (не более  
1000 знаков): кто и что изображено на фото;  
дата/период и место, где сделано фото; сопутству-
ющий комментарий;

- техническое качество (формат JPG c  
разрешением от 600 dpi. Допускается незначитель-
ная обработка фотографий с помощью компьютер-
ных программ (графических редакторов).

К 80-летию
Великой Победы!

Московский городской совет ветеранов объявляет о начале акции «История одной фотографии».

В случае сомнения семе-
на перед высевом подверга-
ют различным способам об-
работки, которые могут дать 
положительные результаты только  
при точном соблюдении всех реко-
мендаций.

Против вершинной гнили семена 
томатов перед высевом обрабатыва-
ют в 0,5% растворе марганцовокисло-
го калия с последующей промывкой в 
воде в течение 24 часов.

Против переноспороза (ложная 
мучнистая роса) посадочный матери-
ал лука (севок) рекомендуют перед 
посадкой прогревать 8–12 часов при 
температуре 40–420.

С семенами могут передаватьcя 
следующие болезни овощных культур: 

КАК ЛУЧШЕ ПОДГОТОВИТЬ 
СЕМЕНА ДЛЯ ВЫСЕВА

фомоз, бактериоз, черная бактери-
альная пятнистость, мозаика, стрик, 
некроз плодов и некоторые другие.

Для обогащения семян микро-
элементами наиболее доступный 
способ — выдержка их в настое золы. 
Одну спичечную коробку золы тща-
тельно растворить в 5 л воды, наста-
ивать 2 суток, а потом выдерживать 
семена в этом настое 4–6 часов.

Семена огурцов, кабачков, патиссо-
нов и других тыквенных культур реко-
мендуется начинать готовить к посеву 
за 1,5–2  месяца. Для этого их поме-
щают в мешочки из ткани и подвеши-
вают около отопительной батареи. По-
стоянная температура не должна быть 
ниже 20 градусов. Прогревание семян 
позволяет получить более ранний 
урожай.


