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21 февраля в Московском Доме кинематографистов состоялось торжественное  собрание ветеранской общественности города Москвы,  
организованное Московским городским Советом ветеранов и посвященное Дню защитника Отечества. 

ВО СЛАВУ РОССИИ!

и стойкость, проявленные в боях с немецкими захватчи-
ками, приказом командира 285-й стрелковой дивизии  
от 11 февраля 1945 года он был награжден орденом 
Славы III степени. 27 марта 1945 года в боях за на-
селенный пункт Эльгут сержант Усатов М.Ф. герой-
ски погиб. За мужество и стойкость, проявленные  
в боях с немецкими захватчиками, приказом команди-
ра 106-го стрелкового корпуса от 10 апреля 1945 года  
он был награжден орденом Отечественной войны  
II степени (посмертно). Представитель Военного комис-
сариата города Москвы вручил  удостоверения к этим  
боевым наградам сестре участника Великой Отечествен-
ной войны Шутовой Валентине Филипповне. 

Рядовой, доброволец отряда «БАРС» Сманцер 
Сергей Николаевич 1978 года рождения в апреле  
2022 года записался добровольцем для участия в СВО.  
В составе разведгруппы выполнял задачу по ликвида-
ции диверсионной группы в районе поселка Спорное 
Бахмутского района.  За мужество, отвагу и самоотвер-
женность, проявленные при исполнении гражданского 
долга, Указом Президента Российской Федерации № 49  
от 18 января 2024 года был награжден орденом  
Мужества. Под аплодисменты зала С.Н. Сманцеру была  
вручена эта высокая награда. 

Состоялся праздничный концерт, посвященный Дню  
Защитника Отечества. Силами артистов ансамбля пес-
ни и пляски Воздушно-десантных войск и других участни-
ков праздничной программы были исполнены известные  
музыкальные, вокальные и  хореографические произведе-
ния, прославляющие ратные подвиги, силу духа и красоту 
нашего народа.

А. Орлов.

В фойе была представлена выставка живописи  
«Отчизна, которую мы любим», подготовленная  
силами художников «Содружества творческих 

инициатив». Играл военный духовой оркестр. Встре-
ча началась с церемонии вноса Государственно-
го Флага Российской Федерации, Флага Вооружен-
ных Сил Российской Федерации, Флага города-героя  
Москвы, после чего прозвучал Гимн России.

Участников торжественного собрания со сцены Дома 
кино приветствовал Председатель Московского город-
ского Совета ветеранов Г.И. Пашков. Он напомнил исто-
рию Праздника, который имеет общенародный характер, 
сказал о великих заслугах перед страной и всем миром 
фронтового поколения, освободившего мир от ига на-
цизма, выразил твердую уверенность в победе нашей  
армии в СВО. 

Заместитель председателя Комитета общественных  
связей и молодежной политики города Москвы  
А.В. Берлов поздравил ветеранов и зачитал адресованное  
им приветствие от мэра Москвы С.С. Собянина.  
Заместитель руководителя Департамента труда и соци-
альной защиты населения города Москвы В.Э. Филиппов  
в своем обращении к участникам встречи сказал о той  
социальной помощи, которую оказывает правительство 
Москвы членам семей участников СВО.       

Героические подвиги многих тысяч участников Великой 
Отечественной войны 1941-1945 годов отмечены боевыми 
наградами. Но, к сожалению, не все, удостоенные в годы  
войны наград, смогли их вовремя получить. Фронтовик  
Михаил Филиппович Усатов с 20 августа 1944 года по март  
1945 года воевал на 1-м Украинском фронте. За мужество 
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Ветераны всех окружных, районных  
и первичных организаций едино-
душно откликнулись на призыв  

МГСВ поздравить наших доблестных  
воинов с праздником. Написаны трога-
тельные, пронизанные заботой о наших 
героях, письма. Вот выдержки из них:   
«В этот особенный день мы, ветераны, 
хотим выразить нашим воинам огром-
ную благодарность за нелегкую службу 
по защите Родины! Наши ребята каж-
дый день совершают подвиг! А под-
виг уже в том, что они там, в окопах, 
палатках, в разрушенных домах и на 
поле боя стоят несгибаемо под пулями  
и взрывами!» 

«Будьте осторожны, берегите себя.  
Мы все вас ждем - и я и ваши род-
ные, близкие и весь русский народ!  
Мы гордимся вами и твердо знаем,  
что с такими парнями Россию не побе-
дить!», «Вам трудно сейчас, под огнем, 
в непогоду, под шквалистым ветром,  
холодным дождем, снегом. Но будьте 
сильны, одолейте невзгоду. Мы очень  
вас любим, надеемся на вас! Ждем!»,  
«Я волнуюсь за вас. Я молю Бога за вас, 
чтобы вы живы были, и чтобы скорей  
победили!». 

«В этот особенный день мы выража-
ем огромную благодарность за ваш рат-
ный труд на благо Родины! Вы каждый  
день, рискуя жизнью, выполняете  
свой воинский долг. Душой мы с вами  
каждую минуту, и больно нам за ваши  
пот и кровь. Вам слава, а не тем, кто  
сеет смуту, вам наша благодарность  
и любовь».

Ветеранами также были записаны  
видеообращения в адрес участни-
ков СВО с пожеланиями скорейшей  
Победы, успехов в нашем справедливом  
ратном деле. Всего в их адрес было  
направлено более пятисот писем и  
34 видеообращения.

                                  С. Горовей

Начальник штаба местного отде-
ления «ЮНАРМИИ» ЗАО города 
Москвы В.В. Батиевский при-

нял рапорт командиров юнармей-
ских отрядов и доложил о готовно-
сти начать церемонию заместителю  
Начальника Штаба Регионально-
го отделения «ЮНАРМИЯ» города  
Москвы, генерал-майору Г.А. Иса-
ханяну. Перед вручением значков и 

удостоверений он поздравил ребят  
с тем, что они приняли решение при-
соединиться к большой семье защит-
ников Отечества и сделали первый  
шаг на пути во взрослую жизнь. 

Среди почетных гостей церемо-
нии: заместитель Начальника Глав-
ного Штаба «ЮНАРМИИ» С.С. Тагаев, 
председатель регионального отделе-
ния ДОСААФ России города Москвы 

В.И. Ниниченко, Герой РФ, депутат 
Государственной Думы РФ А.Б. Вы-
борный, вице-президент Российской 
ассоциации Героев, Герой Российской 
Федерации полковник В.В Сивко, ви-
це-адмирал Ф.С. Смуглин, а также 
участники СВО, директора школ. 

Ребята поклялись в верности  
Отечеству и юнармейскому братству, 
получили много важных напутствен-

ных слов и с полным правом дружно 
исполнили гимн Юнармейского Дви-
жения. Торжественное мероприятие 
завершилось заступлением юнар-
мейцев Школы Почетного Караула на 
Пост номер 1, после чего все участ-
ники торжественной церемонии воз-
ложили цветы к Вечному огню. 

Соб. Инф.

Участников  СВО  поздравляют  ветераны  ТиНАО

Участников СВО поздравляют ветераны 
района Метрогородок (ВАО)

НАШИМ ЗАЩИТНИКАМ!

КЛЯТВА
ЮНАРМЕЙЦЕВ

20 февраля в Зале Полководцев Музея Победы на Поклонной горе  
для юнармейцев Москвы прошел Единый день принятия юнармейской 
Клятвы. Торжественная церемония была приурочена к Дню Защитника 
Отечества.
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В церемонии открытия приня- 
ли участие: председатель  
Комитета ГД по обороне,  

генерал-полковник А.В. Картаполов, 
председатель ЦК КПРФ, руководи- 
тель фракции КПРФ в Госдуме  
Г.А. Зюганов, первый заместитель 
председателя комитета по культуре 
ГД РФ  Е.Г. Драпека, участники боевых 
действий в Афганистане, предста-
вители Московского городского Со-
вета ветеранов. В числе участников 
церемонии открытия выставки был 
председатель Московской городской 
общественной организации вете-
ранов Вооруженных Сил, генерал-
лейтенант Е.Н. Кашицын, который  

«Афганская война стала частью 
истории нашей страны, а для тех, 
кто воевал на выжженной солнцем 
афганской земле, кто терял родных 
и любимых - частью жизни и судь-
бы», - сказал член координационного  
Совета ветеранов войн, ответствен-
ный за работу с воинами-интернаци-
оналистами Попов Д.И.

В акции приняло участие около  
800 человек, в том числе: замести-
тель председателя Комитета обще-
ственных связей и молодёжной по-
литики  города Москвы Берлов А.В.; 
начальник управления развития со-
циальной сферы префектуры ВАО  
Коноплёва О.И.; депутат Московской 
городской думы Кац Е.Л.; председа-
тель Совета ветеранов ВАО Иванов-
ский В.С.; председатель Совета прав-
ления ветеранов боевых действий  
ВАО, председатель Перовского клуба 
«Долг» Савидов А.Н. и другие руково-
дители, а также представители орга-
низаций ветеранов боевых действий 

ПАМЯТИ ВОИНОВ-ИНТЕРНАЦИОНАЛИСТОВ
15 февраля у воинского мемориала «Воинам-интернационалистам,  

не вернувшимся на Родину при выполнении интернационального долга», 
состоялось тожественное мероприятие, посвященное 35-й годовщине 
вывода ограниченного контингента из Афганистана.

и молодёжных движений; жители  
района.

Состоялся митинг памяти. По-
сле минуты молчания протоиерей 
отец Константин Волков прочитал 
заупокойную молитву по павшим и 
умершим от ран. Были возложены 
венки, корзины цветов к памятнику  
«Скорбящие матери» и монумен-
ту москвичам, воинам-интерна-
ционалистам, не вернувшимся на 
Родину. Памятная акция завер-
шилась торжественным прохож-
дением знамённой группы, взво-
да почётного караула и кадетов.  
По окончании заработала полевая  
кухня с гречневой кашей и чаем.

Т.Ю. Таценко,
председатель общественной  

комиссии СВ ВАО
по увековечению 

памяти 
защитников 

Отечества 

ВСПОМНИМ АФГАНИСТАН
в 1983-1984 годах командовал  50-м  
отдельным  смешанным авиацион-
ным полком.    

Все выступающие отметили не-
обходимость ввода войск, с честью 
и достоинством выполнивших все  
поставленные перед ними зада-
чи и продолживших славные бое-
вые традиции участников Великой  
Отечественной войны. Собравших-
ся отметили, что военнослужащие,  
выполняющие сегодня свой  
воинский долг, продолжают бо-
евые традиции ограниченно-
го контингента советских войск  
в Афганистане.

В преддверии 35-й годовщины завершения выполнения боевых задач 
40-й армией в Афганистане в Государственной думе РФ  прошла выставка 
фотографа и журналиста Вячеслава Киселева «Вспомним Афганистан». 

В мероприятии приняли участие  
ветераны района Тропарево-Ни-
кулино, учащиеся и преподавате-

ли школ №№ 1741, 1329, 875, читатели  
библиотеки. Открыл встречу председатель 
Совета ветеранов Западного округа гене-
рал-лейтенант, председатель Комиссии  
по делам ветеранов Общественной палаты 
г. Москвы В.А. Скрябин. 

Выступил ветеран ФСБ, историк  
М.Ю. Желтков. 

Участники встречи с большим интересом 
ознакомились с материалами выставки,  
подготовленной Фондом «Правопорядок-
ЩИТ». На стендах был представлен бога-
тейший материал о сотрудниках разведки,  
которые посвятили свою жизнь тяжёлой, 
опасной, но благородной службе во имя  
Родины. 

Встреча вызвала большой интерес у её 
участников и способствовала решению 
главной цели - воспитанию у молодёжи духа  
патриотизма и любви к России!

 Т.Н. Мосина, 
ПО №8 

НА СТРАЖЕ РОДИНЫ
В библиотеке №214 им. Ю.А. Гагарина состоялась встреча, посвящённая защитникам России. 
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Родилась она 6 января 1933 года в 
Ленинграде. Отец Александр Наумо-
вич работал токарем на судострои-
тельном заводе, мама Александра 
Дмитриевна трудилась в типографии.  
Когда в июне 1941 года началась Ве-
ликая Отечественная война, малень-
кой Лидочке исполнилось семь лет, 
она закончила первый класс школы.  
Но больше до 1944 года ей учиться 
не довелось. 8 сентября 1941 года 
северная столица оказалась отреза-
на от остальной страны. Фаши-
сты ежедневно бомбили город с 
целью стереть его с лица земли и 
уничтожить всех ленинградцев. И 
началась борьба жителей города 
за свою жизнь. Продовольствия 
не хватало, так как в первые дни 
немецкие войска уничтожили Ба-
даевские склады продуктов. Хлеб 
начали выдавать по норме. Если в 
сентябре Лидин отец получал как 
рабочий 600 грамм хлеба в день, 
то уже в ноябре паек снизился до 
250 грамм, а нетрудоспособные 
граждане, в том числе и дети, по-
лучали по 125 грамм. Кусок хлеба был 
не больше спичечного коробка. Лидия 
Александровна рассказывает, что ее 
папа не мог смотреть, как голодают 
его дочь и жена, и отдавал им свой 
паек, утешая их, что на работе он еще 
что-то получает, чего на самом деле 
не было.  И, к великому горю родных, 
22 января 1942 года Александр На-
умович скончался от истощения.  

Для его семьи потекли несконча-
емые голодные дни. Что только они 
не придумывали, чтобы заглушить 
чувство голода: варили и ели ремни 
из свиной кожи, желе из столярно-
го клея, собирали крапиву и варили 
суп. Лилия Александровна вспомина-
ет, как мама ей устроила праздник на 
день рождения: собрала из тумбочки, 
где хранилось ранее пшено и другие 
крупы, все просыпанные зернышки 

Вечером 30 января делегацию 
ветеранов из Перми на Ярос-
лавском вокзале встретили и 

сопроводили в гостиницу «Золотой 
Колос» заместитель председателя 
общественной комиссии МГСВ по 
международным и межрегиональным 
связям В.А. Семидетко и член комис-
сии Б.М. Земский.

Когда Лидию Александровну Лебедеву спрашивают, что самое  
страшное было в ее жизни, она отвечает: голод. Это говорит человек, 
переживший 872 дня блокады.

и пыль и сварила ей полчашки каши.  
Кроме голода, людей мучило отсут-
ствие водоснабжения и тепла, так как 
зимой стояли лютые морозы до 45 
градусов. У всех ленинградцев были 
установлены буржуйки и, когда за-
кончились дрова, в ход пошла мебель, 
книги и даже паркет. Воду брали в про-
руби из Невы, Фонтанки и других рек 
Ленинграда.  Лидия Александровна с 
мамой тоже прошли через все эти ис-
пытания. К 1943 году они были так ис-

тощены и измучены, что уже боялись 
за свою жизнь, но изо всех сил держа-
лись, старались двигаться, потому что 
понимали, что если лягут, то никогда 
больше не встанут. 

Когда поздно вечером 18 января 
1943 года в радиоэфире прозвучало 
сообщение от Информбюро о проры-
ве блокады, они обнимались, не могли 
сдержать слез и не могли поверить, 
что дожили до этого момента. Изму-
ченный народ Ленинграда ликовал. Го-
род получил связь с Большой землей, 
началось строительство ударными 
темпами 33-х километровой железно-
дорожной ветки до Шлиссельбурга. И 
уже 5 февраля 1943 года пришел пер-
вый поезд, в котором все 40 вагонов 
были загружены сливочным маслом 
для истощенных ленинградцев. Сразу 
повысили норму хлеба. В город везли 

продовольствие, топливо, медика-
менты.  

Жизнь стала потихоньку налажи-
ваться, хотя до полного снятия бло-
кады 27 января 1944 года прошел 
еще целый год. Но, к сожалению, 
в течение 1943 года фашисты, не 
переставая, интенсивно бомбили 
город. Во время одной из таких бом-
бежек Лида шла в школу, когда ря-
дом взорвался снаряд, отбросив ее 
на землю. У нее оказался повреж-
ден левый глаз, в котором зрение 
так полностью и не восстановилось.
Но жизнь продолжалась. Лидия 

Александровна успешно окончила 
школу, затем электротехнический ин-
ститут (ЛЭТИ).  В 1960 году вышла за-
муж и переехала в Москву. До выхода 
на пенсию работала в ЦКБ «Алмаз». 
Затем пришла в нашу первичную вете-
ранскую организацию №3 района Пе-
рово, где помогала нам в работе с мо-
лодежью, рассказывая ей о Великой 
Отечественной войне, о своей жизни 
в блокадном Ленинграде. Ее самое 
сокровенное желание, чтобы люди 
России никогда больше не узнали, что 
такое голод. 

А мы, со своей стороны, желаем Ли-
дии Александровне здоровья и долгих 
лет жизни.

Л.С. Люльчак,
      председатель ПО №3 

СВ Перово ВАО                    

КРЕПНУТ ВЕТЕРАНСКИЕ СВЯЗИ
В соответствии с подписанным Соглашением между МГООВ и Перм-

ской региональной общественной организацией ветеранов Москву посе-
тила делегация ветеранов Мотовилихинского района г. Перми. 

Гости совершили экскурсию по го-
роду героду-герою Москве. Побы-
вали около Московского Кремля, у 
Храма Христа Спасителя, полюбова-
лись видом на столицу с высоты Во-
робьёвых гор, сфотографировались 
на фоне МГУ, посетили ВДНХ. Был 
осуществлён выезд в Парк Патриот с 
посещением Храмового Комплекса  

и Храма воинства Христового России  
и «Дороги Памяти 1418». Экскур-
сии провела главный методист  
Храмового Комплекса Куваева Татья-
на Евгеньевна.   

Для членов пермской делегации 
была организована встреча с колле-
гами из Савеловского района САО. 
Председатель районного СВ О.А. На-
ровицкий со своей командой радуш-
но встретили гостей. Торжественную 
встречу открыли: заместитель пред-
седателя комиссии В.А. Семидетко  
и председатель окружной организации 
ветеранов В.Н. Курочкин. Ветераны 
обменялись опытом работы. О.А. На-
ровицкий ответил на вопросы гостей, 
а председатель Мотовилихинской  
ветеранской организации А.В. Кукуш-
кин поделился актуальными пробле-
мами. 

Состоялось выступление художе-
ственной самодеятельности ветера-
нов Мотовилихинского района г. Пер-
ми и ветеранов Савёловского района 
г. Москвы. Принимающая сторона и 
гости обменялись подарками и сдела-
ли совместное фото на память.

В.А. Семидетко,
   заместитель председателя 

общественной комиссии МГСВ 
по международным 

и межрегиональным связям

На заседание присутствовали: 
председатели окружных комис-
сий по увековечению памяти за-

щитников Отечества, представители 
общественных организаций детско-
молодёжных объединений столицы, 
клубов героико-патриотической на-
правленности, представители Пре-
фектур и военкоматов столицы.

С докладом «Об итогах мемориаль-
но-патронатной работы в 2023 году 
и задачах на 2024 год выступил на-
чальник Управления общественных и 
межрегиональных связей, начальник 
ОМПЦ А.В. Чистяков. Содокладчиками 
по первому вопросу стали: первый за-
меститель председателя Клуба Героев 
Советского Союза, Героев Россий-
ской Федерации и полных кавалеров 
ордена Славы Москвы и Московской 
области Вячеслав Сивко; представи-
тель отдела по взаимодействию с объ-
единениями ветеранов и организации 
работы городских комиссий Комитета 
общественных связей и молодежной 
политики города Москвы Б.В. Васи-
лецкий; государственный советник 
РФ 3 класса Министерства оборо-
ны РФ, рефернет Департамента по 
увековеченью погибших при защите  
Отечества И.М. Гойхман; председа-
тель общественной комиссии МГСВ  
по увековечиванию памяти защитни-
ков Отечества В.В. Бакшеев.

В ходе заседания были поставле-
ны задачи на 2024 год. Решено начать 
подготовку к проведению единого  
дня мемориально-патронатных акций, 
развернуть подготовку к празднова-
нию 80-летия Победы над фашист-
кой Германией, продолжить работу 
по уточнению Реестра захоронений, 
памятников, мемориальных досок и 
памятных знаков, над которыми уста-
новлен общественный патронат, на-
чать работу по составлению реестра 
захоронений погибших воинов, уча-
ствовавших в СВО для установления  
общественного патроната. Принято 
решение провести встречу председа-
телей окружных советов ветеранов с 
представителями Фонда поддержки 
офицеров запаса Вооруженных Сил 
Национальной Ассоциации «Мегапир» 
для выработки стратегии совместной 
работы по увековечению памяти за-
щитников Отечества, участвовавших в 
СВО.

В ходе заседания был показан  
документальный фильм «Непокорен-
ные. Блокада Ленинграда». Василец-
кий Б.В. и Гойхман И.М. провели це-
ремонию награждения, вручив ряду 
товарищей грамоты за неустанную 
работу в мемориально- патронатной 
сфере.

С.А. Макаренко,
заместитель председателя 

общественной комиссии  МГСВ 
по увековечению памяти 

защитников 
Отечества

ХРАНИТЬ 
ПАМЯТЬ

Общественная комиссия МГСВ 
по увековечению памяти защитни-
ков Отечества провела в Москов-
ском Доме ветеранов совместное 
выездное заседание с Обществен-
ным мемориально-патронатным 
Центром (Олимпийский проспект, 
д.7 корп.2)

ПЕРЕЖИЛА
БЛОКАДУ 

ЛЕНИНГРАДА
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Фонд «Во благо» на протяжении 
нескольких лет занимается поиском, 
развитием и поддержкой одарённых 
детей, организует конкурсы, благо-
творительные концерты и акции, ве-
дет активную общественную работу 
под девизом «Наши дети - наше буду-
щее».

Открыл концертную программу по-
бедитель международных и всерос-
сийских конкурсов молодой балала-
ечник Никита Говоров. Он исполнил 
Уральскую плясовую «Ах, ты береза». 
Затем выступила лауреат междуна-
родных и всероссийских конкурсов, 
обладатель Национальной премии в 
области культуры и искусства, выпуск-
ница Российской академии музыки 
им. Гнесиных Анастасия Шапочкина, 
которая порадовала слушателей каза-
чьей народной песней «Коваль Вась-
ка», песней Леонида Сметанникова 
«Ехал на ярмарку ухарь купец» и Алек-
сея Гомана «Россиянка». Ветераны, 
сидящие в зале, тепло приняли моло-
дую певицу. Продолжил концертную 
программу лауреат международных 
конкурсов, гость из Твери, тринад-
цатилетний учащийся музыкального 
колледжа, пианист Александр Арта-

С ВЕРОЙ В ПОБЕДУ
8 февраля в Московской городской организации ветеранов  состоялся благотворительный концерт  

участников фонда развития культуры «Во благо» под девизом «Мы верим в нашу Победу».

монов. Он блестяще сыграл такие 
шедевры, как «Жаворонок» М. Глин-
ки, «На тройке» П.И. Чайковского и 
авторское произведение «Ноктюрн». 
Публика приветствовала молодого 
талантливого пианиста. Самая юная 
участница концерта, восьмилетняя  
Татьяна Бабкина мастерски спела 
песню «Родина» Сергея Трофимова и 

«Москва златоглавая». Восторг вете-
ранов был неописуем. Звонкая, весе-
лая, танцующая девчушка завладела 
сердцами присутствовавших в зале.

Зрителям показали видеоряд вы-
ступлений ребят фонда развития куль-
туры на лучших площадках Москвы: 
Новая опера, Консерватория, Малый 
театр, Дом музыки. Затем выступил 

Первый концерт фестиваля 
художественной самоде-
ятельности под девизом 

«Победа в сердцах поколений» 
прошёл 16 февраля в районе 
Хорошево-Мневники Северо 
Западного административного 
округа.  В нем приняли участие: 
ансамбль скрипачей «Класси-
ка», ансамбль сценического 
бального танца «Серпантин», 
танцевально-акробатическая 

ДОБРЫЙ ПОЧИН

С приветственным словом вы-
ступила Т.Д. Денисова, которая 
сказала о том, что в округе ве-

дётся большая работа по созданию 
различных творческих объединений: 
музыкальных, танцевальных, поэти-
ческих, театральных. Сегодня будут 
представлены творческие объедине-
ния поэтов.

Председатель литературного объ-
единения «Отрада» В.Ф. Аминин 
привёл примеры мероприятий, про-
веденных в 2023 году, и тех, что пла-
нируется провести в 2024. Особо 
он выделил состоявшееся 25 янва-
ря мероприятие, посвященное па-
мяти  В. Высоцкого. На него были  
приглашены ветераны района. Вместе 
с ЛИТО «Северная Отрада» подготов-
лен к печати сборник «Россия родная 

15 февраля в Северо-Восточном административном округе состоялся 
выездной семинар общественной культурно-массовой комиссии МГСВ 
на тему «О деятельности творческих объединений ветеранов СВАО». Ме-
роприятие прошло в библиотеке района Бутырский. В нем приняли уча-
стие: председатель СВ СВАО Денисова Т.Н., члены городской культурно-
массовой комиссии и руководители творческих объединений округа.

победитель теле-конкурса «Звезда», 
участник концерта в итальянском те-
атре Ла Скала Тимур Тамиев, испол-
нивший арию «Памяти Карузо» Лучио 
Далла и песню Муслима Магомаева 
«О море, море». Концерт завершился 
знаменитой песней «Катюша», кото-
рой подпевали все зрители. 

Благотворительный концерт про-
шёл с большим успехом. Зрители, а 
зал был переполнен, долго не отпу-
скали артистов, выражая свой восторг.  
На концерте присутствовал первый  
заместитель председателя МГСВ, 
генерал-майор В.С. Мисковец и со-
ветник председателя МГСВ, гене-
рал-полковник Р.С. Акчурин. Виктор 
Степанович поблагодарил артистов 
и организаторов мероприятия, ска-
зав, что никакие враждебные силы 
не одолеют нас до тех пор, пока мы  
воспитываем таких талантливых де-
тей. С ответным словом выступил  
организатор благотворительного кон-
церта О.А. Долгополов. Он выразил 
благодарность ветеранам за доброту 
их сердец. 

Все участники концерта получили 
благодарственные письма Москов-
ской городской организации ветера-
нов и памятные подарки.

А. Николаева

живи», посвящённый нашей Отчизне 
и её защитникам. Половина тиража 
решено послать в Донбасс. Члены 
общества написали письма участни-
кам СВО в стихах. Два таких стихот-
ворения Виктор Филиппович прочёл 
на семинаре: «Письмо солдату СВО» 
и «Ждём с Победой». 

Руководитель ЛИТО «Казач-
ка», член союза писателей России  
Л.Н. Черникова рассказала о созда-
нии возглавляемого ею творческого 
объединения. Оно было создано в  
2015 году при ЦСО Алтуфьевского 
района и называлось «Вольный ве-
тер», а в 2017 году было переименова-
но в «Казачка». Много стихов ею напи-
сано на казачью тему. В содружестве 
с заслуженным артистом России Дми-
трием Шведом написан ряд песен.

Б.Б. Катковский возглавляет твор-
ческое объединение «Избранники 
муз», которое существует уже более 
десяти лет. Мероприятия, проводи-
мые литературным объединением, 
посвящены нашей славной истории, 
подвигу советских людей, победив-
ших в Великой Отечественной войне, 
мирному труду и современному обще-
ству. Борис Борисович прочёл стихот-
ворения «Большуха» и «На лице твоём 
морщинки».

Председатель культурно-массо-
вой комиссии МГСВ  Л.Г. Сухомлина 
поблагодарила председателя округа 
Т.Н. Денисову, председателя куль-
турно-массовой комиссии округа  
Л.В. Зотикову и всех участников семи-
нара за их активную жизненную пози-
цию, за вовлечение большого количе-
ства ветеранов в творческий процесс 
и пожелала дальнейших успехов. 

Л. Сухомлина

ПРОДОЛЖАЯ ТРАДИЦИИ

Начало фестивальному движению в округах, посвящённому 80-летию Победы советского 
народа в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов, положено.

студия «Жемчужина», танце-
вальный ансамбль «Серебря-
ночка», студия современного 
танца «Free dance». Выступил 
хор ветеранов «Серебряный 
бор». Было исполнено много 
патриотических песен и произ-
ведений, посвящённых нашей 
Победе.

Особую благодарность за 
душевную праздничную атмос-
феру хочется выразить органи-

затору концертной програм-
мы фестиваля, заслуженному 
работнику культуры РФ Ирине 
Николаевне Шипициной. Вы-
ступило много достойных кол-
лективов на высшем профес-
сиональном уровне.  

	
С.Н. Исаева,

председатель  
культурно-массовой 

комиссии  СВ СЗАО  

В.С. Мисковец, 
О.А. Долгополов
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Юрист разъясняет

ЛЬГОТЫ ВЕТЕРАНАМ БОЕВЫХ ДЕЙСТВИЙ
К ветеранам боевых дей-

ствий относятся лица, указанные  
в п. 1 ст. 3 Закона «О ветеранах» от 
12.01.1995 N 5-ФЗ. Однако при-
веденный в законе перечень не яв-
ляется исчерпывающим. В данную 
законодательную норму периоди-
чески вносятся изменения.

Ветеранам боевых действий предо-
ставляются отдельные льготы и меры 
социальной поддержки. Ниже рассмо-
трим некоторые из них.

Лица, относящиеся к ветеранам бо-
евых действий, имеют право на льготы 
по уплате налогов и сборов (НДФЛ, на-
лог на имущество физических лиц, зе-
мельный налог, транспортный налог), 
а также на пенсионные и жилищные 
льготы, на получение государственной 
социальной помощи, на компенсацию 
расходов по оплате жилья.

НДФЛ не облагаются доходы в 
денежной и (или) натуральной фор-
мах, полученные ветеранами боевых 
действий в соответствии с Законом  
N 5-ФЗ «О ветеранах». Ветераны, вы-
полнявшие интернациональный долг в 
Афганистане, участвовавшие в воору-
женном конфликте в Чеченской Респу-
блике, имеют право на стандартный 
налоговый вычет в размере 500 руб. за 
каждый месяц календарного года в от-
ношении доходов, облагаемых НДФЛ, 
а также, в отношении доходов, полу-
ченных от продажи имущества, и до-
ходов в виде стоимости подаренного 
имущества (за исключением ценных 
бумаг), облагаемых НДФЛ, доходов 
в виде страховых выплат и выплат по 
пенсионному обеспечению.

По налогу на имущество физиче-
ских лиц льгота предоставляется в 
размере подлежащей уплате суммы 
налога в отношении одного объекта 
налогообложения каждого вида (дом, 
квартира, гараж и.т.д.), находящего-
ся в собственности ветерана, не ис-
пользуемого им в предприниматель-
ской деятельности, и кадастровая 
стоимость которого не превышает  
300 млн. руб. (пп. 2 п. 2 ст. 406,  
пп. 4 п. 1, п. п. 2, 3, 5 ст. 407 НК РФ).

О ЗЕМЕЛЬНОМ НАЛОГЕ
База по земельному участку, при-

надлежащему ветерану боевых дей-
ствий, уменьшается на величину 
кадастровой стоимости 600 кв. м пло-
щади этого участка. Налоговый вычет 

предоставляется только в отношении 
одного земельного участка по выбору 
налогоплательщика (пп. 4 п. 5, п. 6.1 ст. 
391 НК РФ). В дополнение к указанно-
му вычету в Москве налоговая база по 
земельным участкам, принадлежащим 
ветеранам боевых действий, допол-
нительно уменьшается на 1 млн. руб.  
(п. 4 ч. 2 ст. 3.1 Закона г. Москвы от 
24.11.2004 N 74). Уведомление о вы-
бранном земельном участке, в отно-
шении которого применяется нало-
говый вычет по земельному налогу, 
может быть подано в любой налоговый 
орган непосредственно, через МФЦ, 
направлено по почте, а также пред-
ставлено в электронной форме через 
личный кабинет налогоплательщика 
не позднее 31 декабря года, с кото-
рого будет применяться налоговый 
вычет. В случае непредставления ука-
занного уведом-
ления вычет будет 
предоставлен в от-
ношении земель-
ного участка с мак-
симальной суммой земельного налога 
(п. 1.1 ст. 21 НК РФ). Срок рассмотре-
ния налоговым органом указанного 
уведомления по общему правилу со-
ставляет 30 дней со дня его получе-
ния. В случае выявления оснований, 
которые препятствуют применению 
налогового вычета в соответствии с 
уведомлением, налоговый орган про-
информирует об этом налогоплатель-
щика (п. 6.1 ст. 391 НК РФ).

НАЛОГ НА ТРАНСПОРТ
По транспортному налогу льго-

ты могут устанавливаться законами 
субъектов РФ. Так, в Москве ветера-
ны боевых действий не уплачивают 
транспортный налог в отношении од-
ного зарегистрированного на них ав-
томобиля с мощностью двигателя не 
свыше 200 л. с. (147,1 кВт) (ст. 356 НК 
РФ; п. 5 ч. 1, ч. 5 ст. 4 Закона г. Москвы 
от 09.07.2008 N 33). 

Предоставляется ветеранам бое-
вых действий и льгота по оплате го-
спошлины. Ветераны, обращающиеся 
в суд за защитой своих прав, установ-
ленных законодательством о ветера-
нах, освобождены от уплаты госпош-
лины, если цена иска не превышает  
1 млн. руб. При превышении цены 
иска в 1 млн. руб. госпошлина уплачи-
вается в сумме, исчисленной исходя 
из цены иска и уменьшенной на сум-

му госпошлины, подлежащей уплате 
при цене иска 1 млн. руб. (пп. 3 п. 2, п.  
3 ст. 333.36 НК РФ).

Ветеран боевых действий, явля-
ющийся единственным автором, а 
также коллектив авторов, каждый из 
которых является ветераном боевых 
действий, испрашивающий патент на 
изобретение, полезную модель, про-
мышленный образец или селекцион-
ное достижение на свое имя или об-
ладающий патентом, освобождается 
от уплаты некоторых патентных и иных 
пошлин, в частности за регистрацию 
заявки на выдачу патента и за поддер-
жание в силе патента за определен-
ные годы его действия 

ДРУГИЕ МЕРЫ СОЦИАЛЬНОЙ 
ПОДДЕРЖКИ

Значительная часть лиц, относя-
щихся к ветеранам боевых действий 

(преимуществен-
но военнослужа-
щие, в том числе 
уволенные в запас 
(отставку), а также 

сотрудники органов прокуратуры и 
следственного комитета) имеют пра-
во, в частности, на следующие меры 
федеральной социальной поддержки : 
льготы по пенсионному обеспечению; 
обеспечение жильем за счет средств 
федерального бюджета в установлен-
ном порядке; первоочередную уста-
новку квартирного телефона; сохране-
ние права на получение медицинской 
помощи в медицинских организациях, 
к которым они были прикреплены в 
период работы до выхода на пенсию; 
обеспечение протезами (кроме зуб-
ных) и протезно-ортопедическими 
изделиями; использование ежегодно-
го отпуска в удобное для них время и 
предоставление отпуска без сохране-
ния зарплаты сроком до 35 календар-
ных дней в году; компенсацию расхо-
дов на оплату жилья в размере 50%.

Ветераны боевых действий имеют 
право на получение государственной 
социальной помощи в виде набора 
социальных услуг: обеспечение ле-
карственными препаратами не менее 
предусмотренного объема, в том чис-
ле с использованием электронного 
сертификата; предоставление путевки 
на санаторно-курортное лечение; бес-
платный проезд на пригородном же-
лезнодорожном транспорте, а также 
на междугородном транспорте к месту 

лечения и обратно. Следует учесть, 
что сумма средств, направляемая на 
предоставление набора социальных 
услуг (части социальных услуг), удер-
живается из состава начисленной ему 
ежемесячной денежной выплаты при 
наличии выплаты таковой. От получе-
ния социальных услуг можно отказать-
ся полностью или частично.

В Москве ветераны боевых дей-
ствий из числа лиц, имеющих право на 
указанные выше меры федеральной 
социальной поддержки, имеют право 
на бесплатный проезд на всех видах 
городского пассажирского транспор-
та (кроме такси и маршрутного такси). 

Подробнее узнать о мерах социаль-
ной поддержки ветераны боевых дей-
ствий могут на портале Госуслуг.

Размер ежемесячной денежной вы-
платы ветеранам из числа лиц, имею-
щих право на указанные выше меры 
федеральной социальной поддержки, 
назначается территориальным орга-
ном Фонда пенсионного и социально-
го страхования РФ (Социальный фонд 
России (СФР). Размер ЕДВ подлежит 
индексации раз в год с 1 февраля те-
кущего года. Напоминаем, что суще-
ствуют ситуации, когда часть суммы 
ЕДВ может направляться на финан-
сирование предоставления ветерану 
определенных социальных услуг.

По общему правилу для получения 
ЕДВ необходимо подать заявление 
о назначении, предъявить документ, 
удостоверяющий личность, и удосто-
верение ветерана боевых действий. 
Заявление можно подать непосред-
ственно в любой территориальный 
орган СФР (независимо от места жи-
тельства, пребывания, фактического 
проживания или нахождения выплат-
ного дела), в том числе через МФЦ, 
либо направить его по почте или в 
электронной форме через Единый 
портал госуслуг или сайт фонда. За-
явление рассматривается СФР в тече-
ние 10 рабочих дней со дня его приема 
со всеми необходимыми документа-
ми. 

Если Вы не получаете каких-либо 
льгот, положенных Вам в соответствии 
с законодательством, обратитесь в 
соответствующее ведомство с заяв-
лением об их предоставлении в уста-
новленном законом порядке.

Киселева Н.В.,
юрисконсульт

В экспозицию выставки вошли  
около 200 предметов - это лич-
ные вещи бойцов и оружие, ко-

торые были найдены на местах боев  
в годы Великой Отечественной войны  
в Псковской, а также Московской,  
Смоленской, Тверской, Новгородской 
областях.  

Посетители увидели личные вещи 
красноармейцев, оружие, документы 
(пропуска и удостоверения), агитаци-
онные листовки, предметы солдатско-
го быта. Гости Музея Победы могли по-
держать в руках пистолеты-пулеметы и 
винтовки того времени.

ВЫСТАВКА ВОЕННЫХ ЭКСПОНАТОВ
В Музее Победы 23 февраля поисковый отряд «Тризна» представил  

однодневную выставку военных экспонатов. Экспозицию приурочили  
ко Дню защитника Отечества.

«Информационный центр» 
ФГБУК «Музей Победы»

Во время работы выставки  
поисковики рассказали о про-
шедших экспедициях, о работе по  
идентификации погибших солдат  
и наиболее интересных находках,  
в том числе и прошлого года. 

«Такие выставки особенно важ-
ны для подрастающего поколения.  
Они позволяют ребятам прикоснуть-
ся к истории Великой Отечественной.  
И мы очень рады нашему сотрудни-
честву с Музеем Победы, которое  
продолжается уже более 15 лет», -  
отметил Кирилл Долинский, руководи-
тель отряда «Тризна».



7М О С К О В С К И Й  В Е Т Е РА Н  №  6 ( 8 6 4 )  Ф Е В РА Л Ь  2 0 2 4  г .

Проблема №1 – нехватка витаминов. С на-
ступлением весны часто ощущаются неадекватная 
усталость, повышенная сонливость и другие при-
знаки гиповитаминоза. Кожа становится бледной, 
вялой и склонной к раздражению, волосы сухими 
с тенденцией к выпадению, трескаются губы, дес-
ны при чистке зубов часто кровоточат. Плюс общие 
проявления: неадекватная раздражительность и 
тревожность, затяжные простуды и обострения хро-
нических заболеваний. Все это – признаки весенне-
го гиповитаминоза, то есть недостатка витаминов, 
характерного для весеннего сезона. Витамины ак-
тивируют все виды обменных процессов в организ-
ме, поэтому если не хватает даже одного из них, это 
может привести к нарушению синтеза ферментов и 
развитию заболеваний. Чтобы справиться с весен-
ним гиповитаминозом, необходимо сбалансиро-
вать питание и обеспечить организм необходимыми 
витаминами и микроэлементами. Медицинскими 
исследованиями установлено, что в условиях повы-
шенной сезонной заболеваемости на первом месте 
находится витамин D3 (холекальциферол), кото-
рый, кроме помощи организму в усвоении кальция 
и фосфора, необходимых для костей, зубов и ног-
тей, нормализует уровень сахара в крови, улучшает 
передачу нервных импульсов и способствует акти-
визации иммунитета. Соответственно, когда в орга-
низме достаточно витамина D, иммунитет работает 
более активно, повышая уровень защиты от вирусов 
и сопротивляемость к инфекциям. Данный витамин 
вырабатывается в организме под действием УФО, 
поэтому сейчас, когда солнечных дней мало, его 
особенно не хватает. Нехватка витамина С приводит 
к общему истощению и слабости, к частым просту-
дам и ОРВИ, кровоточивости десен. Витамин А ну-
жен для нормального состояния зрения, кожи, ног-
тей и волос. Кроме того, витамин А, как и витамин 
С, обладает мощным антиоксидантным действием, 
что необходимо при борьбе с вирусной инфекцией. 
Витамин Е нужен для поддержания функций эндо-
кринной системы, энергетического обмена и ней-
трализации токсинов. Продукты, содержащие 
витамины А, С, D и Е. Витамин D содержится в 
жирной рыбе, яйцах, в сырах и в масле животного 
происхождения, в молоке и грибах. Витамин А по-
ступает в организм с печенью рыб, сливочным мас-
лом, сыром, молоком и яйцами, а также с тыквой, 
морковью и облепихой. Витамина Е довольно мно-
го в зеленых овощах, яйцах, молоке, растительном 
масле, пророщенном зерне. Витамин С мы полу-
чаем с квашеной капустой, шиповником, черной 
смородиной, а также с цитрусовыми, болгарским 
перцем и зелёным луком. Поскольку невозмож-
но насыщать организм витаминами «впрок», они 
должны поступать в организм ежедневно вместе с 
микроэлементами – именно поэтому необходимо 
обеспечить их употребление как с продуктами, так 
и с правильно подобранными биологически актив-
ными добавками.

КРАСОТА И ЗДОРОВЬЕ 
ДЛЯ ЖЕНЩИН

С праздником, милые дамы!
Как бы ни менялись со временем в нашем обществе эталоны женской внешности, здоровье 

всегда будет одной из главных составляющих признаков красоты. Любые негативные отклонения 
в функционировании организма отражаются на внешнем виде, поэтому необходимыми условия-
ми для сохранения красоты и молодости всегда будут забота о здоровье и поддержание хорошей 
физической формы с позитивным эмоциональным настроем – тем более в преддверии традици-
онного Женского дня 8 марта. Для того, чтобы справиться с весенними проблемами со здоровьем, 
необходимы правильное питание и натуральные природные источники необходимых организму 
веществ – фито- и гомеопатические препараты, как профилактические средства, а при необходи-
мости и как лечебные.

Проблема №2 – избыточная масса тела после 
зимы. Кроме сезонного гиповитаминоза, весной 
«всплывают» и другие проблемы, связанные с со-
стоянием женского здоровья – например, пробле-
мы лишнего веса, особенно актуальные для женщин 
старшего возраста. Основными причинами этого 
являются неправильное питание и эндокринные 
возрастные изменения: замедляется общий об-
мен веществ, и женский организм, в котором и так 
немало жиров, начинает «обрастать» ими больше 
прежнего. Диета для похудения является необходи-
мым, но недостаточным условием, нужны еще дози-
рованные и регулярные физические 
нагрузки. Однако, в условиях наступа-
ющей весны мы испытываем большую 
стрессовую нагрузку как на сердечно-
сосудистую и нервную системы, так и 
на весь организм в целом, поэтому не 
следует увлекаться диетами. Питание 
должно быть разнообразным – в ра-
цион надо включать разные продук-
ты, но обязательно овощи и фрукты, 
содержащие клетчатку и раститель-
ные волокна. Необходимо пить боль-
ше зеленого чая, морсов и компотов 
из замороженных ягод и фруктов, а 
употребление кофе и алкогольных 
напитков резко ограничить, т.к. в их 
присутствии витамины плохо усва-
иваются. Уменьшить чувство голода 
и оптимизировать липидный обмен помогут нату-
ральные гомеопатические комплексы ГРАЦИОЛ 
ЭДАС-107 капли и АЛИПИД ЭДАС-907 гранулы. 
Курс приема – не менее 3 мес., с предварительным 
проведением детоксикации (очищение организма 
от шлаков и токсинов) с помощью комплексного на-
турального препарата КАРСАТ ЭДАС-136 капли 
или ЭДАС-936 гранулы, который нужно принимать 
2-4 недели.

Проблема №3 – «весенняя раздражитель-
ность». Нервная система женщин старшего воз-
раста очень чувствительна к любым проявлениям 
нездоровья, и в том числе к тем, которые связаны 
с хроническим стрессом из-за эпидемиологиче-
ской обстановки, да еще на фоне весеннего ги-
повитаминоза! В таких условиях особенно важно 
преодолеть весеннюю депрессию, и справиться с 
этой проблемой помогут натуральные гомеопатиче-
ские комплексы ПАССИФЛОРА ЭДАС-111 капли  
или ЭДАС-911 гранулы и сироп ПАССАМБРА 
ЭДАС-306. Эти лекарственные средства природ-
ного происхождения показаны при неврозах и не-

врастении, при бессоннице, при перевозбуждении 
нервной системы вследствие физических и пси-
хических перегрузок. Женский организм зрелого 
возраста очень чувствителен к последствиям не-
сбалансированного питания, недостаточной двига-
тельной активности и накоплению усталости ранней 
весной. Справиться с этими неприятными состо-
яниями помогут натуральные препараты, которые 
являются хорошими антиоксидантами, содержащи-
ми необходимые для нашей климатической полосы 
микроэлементы и способствующие активизации 
энергетического обмена. Компания «ЭДАС» реко-

мендует в качестве таких средств на-
туральные витаминные комплексы  
РОЗОЛАКРИТ и БИОЭНЕРГО-
ТОНИК ЭДАС 03-01 капсулы, 
которые являются природными 
источниками витаминов и микроэ-
лементов. РОЗОЛАКРИТ капсулы 
содержит витамины С и группы В, 
экстракты тысячелистника и корня 
солодки, порошок плодов шипов-
ника. Нормализует обмен веществ 
за счет стимуляции иммунитета 
и улучшения восстановительных 
функций организма; а также по-
могает естественному выведению 
экзо- и эндотоксинов и других 
вредных веществ, способствует 
снижению уровня холестерина в 

крови. БИОЭНЕРГОТОНИК ЭДАС 03-01 имеет в 
своем составе витамин С, экстракт эхинацеи, пер-
гу, микроэлементы цинк, марганец, селен, благо-
даря чему способствует поддержанию иммунитета, 
повышению энергетических ресурсов организма и 
снижению воздействия на организм вредных фак-
торов, в том числе вирусов и бактерий.

Желаем всем женщинам приятного 
праздника и доброй весны!

«Врачи, применяющие комплексные гомеопатические 
препараты, могут ставить диагноз только после полно-
го обследования пациента, и он должен соответствовать 
действующей нозологической классификации и меди-
цинской терминологии. Если же диагноз был поставлен 
ранее другим специалистом, как часто бывает в случае с 
хроническими заболеваниями, то врач назначает лечение 
с учетом уже принимаемых пациентом аллопатических 
препаратов, с возможным снижением их дозировки».

Из статьи академика ЕАЕН, Посла мира  
С.Г. Мифтахутдинова «Гомеопатия уверенно шагает по 

планете. ВОЗ признала гомеопатию второй по величине 
медицинской системой мира» (полная версия на сайте 

WWW.EDAS.RU)
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МАРТ

Правило 4

Рассаду можно выращивать с пикиров-

кой и без пикировки. Если рассаду выра-

щивают без пикировки, то ее лучше всего 

посеять в горшочки диаметром 3–4 см, а 

затем перевалить в горшочки большего 

размера. При переваливании не наруша-

ется корневая система, растения быстро 

трогаются в рост, и сокращается период 

выращивания рассады. Без пикировки 

чаще всего выращивают рассаду для от-

крытого грунта, не больше 35–40 дней.

После появления всходов рассаду 

переставляют на самое светлое место, и 

температура должна быть днем 14–160С. 

Если температура будет выше, то соцве-

тия начнут закладываться позже. Так, на-

пример, при дневной температуре 190С 

первое соцветие закладывается после 

9-го листа, а при температуре 220С –  

после 11.
При плохом освещении и высокой тем-

пературе сеянцы могут сильно вытянуть-

ся. Чем ниже ночная температура и луч-

ше освещение днем, тем коренастее и 

закаленнее вырастет рассада. Загущен-

ность посевов (а отсюда и недостаточное 

освещение) также ведут к вытягиванию  

рассады.

Правило 1

Если на постоянное место высажи-

вают рассаду в середине мая, то се-

ять семена нужно не раньше середины 

марта. У нас, как правило, высажива-

ют рассаду, когда минуют заморозки. 

Так что и сеять на рассаду следует 

не раньше первых чисел апреля. При  

этом лучше отказаться от индетерми-

нантных томатов, так как за такой ко-

роткий срок хорошего урожая из них не 

получишь, а полудетерминантные и де-

терминантные гибриды полностью себя 

оправдают.
Тот, кто сеял томаты в разные сроки, 

мог заметить, что растения одних и тех 

же сортов при более поздних сроках 

посева развиваются быстрее и «до-

гоняют» растения, посеянные раньше, 

так как они попадают в более благо-

приятные условия. При поздних сроках 

посева рассада получается крепкая и 

компактная, сокращается период от 

всходов до цветения и плодоношения.

Правило 2
Растениям, даже самым маленьким, 

необходимы питательные вещества. 
Торф, несмотря на то, что он незаменим 
при выращивании рассады, не содержит 
никаких питательных веществ. Поэтому 
их нужно внести в виде удобрений. Когда 
вносят простые минеральные удобрения 
– аммиачную селитру, суперфосфат, сер-
нокислый калий и микроэлементы – то 
равномерно их распределить трудно. При 
использовании простых удобрений необ-
ходимо особо тщательное перемешива-
ние с торфом, что не всегда возможно в 
домашних условиях. Простые удобрения 
приходится точно взвешивать, их недо-
статок или перебор может отразиться на 
качестве рассады. Если удобрения до-
бавлены «на глазок» и плохо перемеша-
ны, это в дальнейшем может отразиться 
на всхожести семян и их росте. Поэтому 
проще использовать комплексные удо-
брения, которые хорошо растворяются в 
воде и в своем составе имеют все микро– 
и макроэлементы. Для предпосевного 
удобрения можно использовать «Аква-
рин» марки 13. Для приготовления рабо-
чего раствора растворите в 3 л воды 30 г 
«Акварина» (столовую ложку).

Правило 3
Наполняя ёмкость торфяной смесью, не 

уплотняйте ее. После того, как торфосмесь 
засыпается в емкости и проливается рас-
твором удобрений, она оседает примерно 
на 1 см. Почву в емкости выравнивают, рас-
кладывают семена и присыпают просеян-
ным субстратом на высоту 0,6–1 см. Затем 
закрывают пленкой или стеклом и ставят 
в теплое место. Проращивают при темпе-
ратуре 24–25оС. При этом рекомендуется 
использовать биологические препараты.  
Это Алирин–Б, Гамаир, Глиокладин. Они 
защищают рассаду и позволяют сделать 
запасы полезных микроорганизмов на 
длительный период. Кроме того, эти био-
препараты являются надежным средством 
профилактики и лечения заболеваний кор-
невой системы.

При температуре 24–25оС семена,  
посеянные сухими, всходят на 4–5 день. 
При более низкой температуре всхожесть 
задерживается.

Правило 6Растения поливают только раствором удобрений. Рассада гораздо требовательнее к подкормкам, чем взрослые растения.Когда растения маленькие, то до образования 2–3 листочков их  поливают раствором калиевой и кальциевой селитры (в 10 ли-трах воды растворяют 1 ч.л. калиевой и 1 ч.л. кальциевой селитры).  Поливают до пикировки, после пикировки переходят на подкормку «Акварином 8». При приготовлении раствора «Акварина» в 10 л воды растворяют 25 г (столовую ложку) удобрения.Поливают растения под корень, небольшими дозами и только по мере надобности. Для задержки роста нельзя применять подсушива-ние. Оно сдерживает образование соцветий, уменьшает количество цветков в них.
Переувлажнение - особенно при низких температурах – опасно: оно грозит поражением рассады черной ножкой. При избыточных по-ливах и недостаточном дренаже отмечается резкое снижение роста корней из-за кислородного голодания. Нельзя и подсушивать: может возникнуть кальциевое голодание растений.

Правило 5
Если семена посеяны мелко, то семенная оболочка находится на 

стебелечке, и это мешает их раскрытию. Рост сеянцев при этом за-
держивается. Нужно несколько раз смочить водой, и оболочка легко 
снимется.

Если условия выращивания нарушаются, то у сеянцев не развива-
ется вершина побега, и растение завершковывается. Такие растения 
можно не выбрасывать. Через некоторое время появляются пасын-
ки, и один пасынок можно удалить, если выращивать в один стебель, 
а можно оставить и оба пасынка, чтобы формировать в дальнейшем 
в два стебля.

После раскрытия семядолей и появления второго настоящего  
листа, сеянцы пикируют в отдельные горшочки. Это бывает через 
10–14 дней после всходов.

Рассаду перед пикировкой хорошо поливают. Осторожно вынима-
ют, поддерживая за семядольные листочки, а не за стебель. Корне-
вой ком желательно сохранить так, чтобы не нарушить корневую си-
стему: рана – это не только потеря корневой системы, но и открытые 
ворота для инфекции.

Сеянцы заглубляют до семядолей и обжимают землю, чтобы кор-
ни плотно соприкасались с землей. Распикированную рассаду хоро-
шо поливают и притеняют от прямых солнечных лучей на несколько 
дней, пока рассада не тронется в рост.

Правило 7
Основной операцией при выращивании рассады является расста-

новка горшочков по мере роста. Листики не должны перекрывать друг 
друга. На 1 кв.м. должно быть не более 20 растений. Свет должен по-
падать не только сверху на листья, но и непосредственно на стебли, 
иначе они начнут вытягиваться.

Как только наружная температура воздуха будет превышать  
100С рассаду необходимо закаливать. Для этого растения выносят на 
балкон или на свежий воздух. Постепенно рассаду можно оставлять на 
улице и при более низких температурах. Воздействие низких темпе-
ратур до 10С не вызывает значительных повреждений.

Правильно выращенная рассада должна быть здоровой,  
приземистой, с ярко-зелеными листьями и хорошо развитой корне-
вой системой. 

1 марта – в  2020 году в России принят  
Закон об учреждении почётного звания «Город  
трудовой доблести».

3 марта 1613 года Земский собор избрал 
царем Михаила Федоровича Романова.

3 марта 1918 года подписан Брест-
Литовский мирный договор, ознаменовавший  
выход России из Первой мировой войны.

4 марта 1818 года в Москве открыт  
памятник Кузьме Минину и князю Пожарскому.

6 марта – день рождения Александра  
Ивановича Покрышкина (1913-1985 гг.), автор  
новой тактики  воздушного боя, маршал авиации. 
Трижды Герой Советского Союза.

Дни воинской славы и памятные даты России

8 марта 1917 года в России началась  
Февральская революция.

8 марта – Международный женский день.

9 марта 1934 года – день рождения Юрия  
Гагарина.

10 марта 1564 года в Москве вышла  
первая русская печатная книга «Апостол».

12 марта 1918 года Москве возвращен  
статус столицы России. 

17 марта 1861 года был обнародован  
манифест об отмене крепостного права.

21 марта – Всемирный день поэзии.

25 марта – День работника культуры  
России.

25 марта – Благовещение Пресвятой  
Богородицы.

26 марта 1944 года – Советские войска 
вышли на границу СССР.

ВСЕ О РАССАДЕ


