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К 
этому времени фашистской 
Германией были порабощены 
многие европейские страны, 
и советский народ принял на 

себя самый мощный удар. Против 
СССР выступили вместе с Германи-
ей Румыния, Италия, через несколько 
дней Словакия, Финляндия, Венгрия, 
а в середине августа к ним присоеди-
нилась Норвегия. 

Тяжелая кровопролитная война, 
длившаяся 1418 дней и ночей, завер-
шилась 9 мая 1945 года полным раз-
громом стран фашистского блока. 
Общие людские потери СССР в ходе 
войны составили 26,6 миллиона че-
ловек. Из них более 8,7 миллиона по-
гибли на полях сражений, 7,42 мил-
лиона человек были преднамеренно 
истреблены нацистами на оккупиро-
ванных территориях, более 4,1 мил-
лиона погибли от жестоких условий 
оккупационного режима. 5,27 миллио-
на человек были угнаны на каторжные 
работы в Германию и сопредельные с 
нею страны, пребывавшие также под 
немецкой оккупацией. Почти полови-
на из них умерли в плену. 

Понесенные страной людские по-
тери и материальный ущерб от не-
мецко-фашистской агрессии ни с чем 
не сравнимы. История еще не знала 
таких разрушений, варварства и бес-
человечности, каким отмечен путь гит-
леровцев по советской земле.

Постановлением Президиума Вер-
ховного Совета РФ от 13 июля 1992 
года этот день был объявлен Днем па-
мяти защитников Отечества. Указом 
Президента России от 8 июня 1996 
года его название было изменено на 
День памяти и скорби. 22 июня на тер-
ритории России приспускаются госу-
дарственные флаги. В учреждениях 
культуры, на телевидении и радио в 
течение всего дня отменяются раз-
влекательные мероприятия и пере-

дачи. Руководители страны возлагают 
траурные венки к Могиле Неизвестно-
го солдата в Москве.

В День памяти и скорби ежегодно 
проводится общенациональная акция 
«Свеча памяти» – по всей России за-
жигаются свечи в ночной тишине в 
память о всех тех, кто погиб во время 
Великой Отечественной войны. В ночь 
с 21 на 22 июня в Москве традиционно 
проходят знаковые акции.  Во время 
акции «Линия памяти» на Крымской 
набережной в память о каждом дне 
Великой Отечественной войны зажи-
гают инсталляцию из 1418 (по числу 
дней войны) свечей. Патриотическая 
акция «Вахта памяти. Вечный огонь» 
проводится в центре Москвы у Веч-
ного огня в Александровском саду  

с 1992 года. Во время мероприятия 
молодежные объединения, обще-
ственные организации и патриоти-
ческие клубы, а также все желающие 
вместе с ветеранами войны возла-
гают цветы к Могиле Неизвестного  
солдата.

Ежегодно Московский городской 
Совет ветеранов проводит патриоти-
ческую акцию «Москва. Белорусский 
вокзал. 22 июня 1941 года». Именно с 
Белорусского вокзала в первый день 
Великой Отечественной войны отпра-
вились на фронт эшелоны с солдата-
ми. Тогда на этой площади впервые 
прозвучала композиция «Священная 
война», которая стала символом за-
щиты Родины.                              

  С. Орлов

день начала Великой Отечественной войны
День памяти и скорби — 

22 июня 1941 года является одной из самых печальных дат в истории  
России. В этот день началась Великая Отечественная война (1941-1945), 
освободительная война народов СССР против нацистской Германии и ее 
союзников, являющаяся важнейшей и решающей частью Второй мировой  
войны (1939-1945). На рассвете 22 июня 1941 года Гитлер без объявления 
войны напал на Советский Союз. Фашистская авиация нанесла массиро-
ванные удары по аэродромам, железнодорожным узлам, военно-морским  
базам, местам постоянной дислокации войск и многим городам на глубину 
до 250-300 километров от государственной границы.

Навстречу 80-летию Победы
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Родился будущий полководец 
в деревне Андроники Ярос-
лавской губернии в много-

детной крестьянской семье. Окончил 
церковно-приходскую школу. В 1912 
году сдал экстерном экзамен за пол-
ный курс Санкт-Петербургского Импе-
раторского коммерческого училища. 
С началом Первой мировой войны в 
декабре 1914 года поступил вольно-
определяющимся в Русскую импера-
торскую армию. Участвовал в Бруси-
ловском прорыве. За боевые отличия 
был награждён орденами Святой Анны 
и Святого Станислава, а также до-
срочно произведён в подпоручики и  
в поручики.

В годы гражданской войны служил 
в штабе 56-й стрелковой дивизии 
7-й армии на Северном и Западном 
фронтах. В составе дивизии принимал  
участие в боях с войсками генерала 
Н.Н. Юденича при обороне Петрогра-
да. Участник советско-польской вой-
ны 1920 года, сражался с поляками на 
реках Березина и Нарев, под Лепелем, 
Лидой и Гродно. 

С августа по декабрь 1941 года — 
начальник штаба Закавказского фрон-
та. Под его руководством была спла-
нирована операция по вводу советских 
войск в Иран, которая была успешно 
осуществлена в августе — сентябре 
1941 года. С декабря 1941 по январь 
1942 — начальник штаба Кавказского 
фронта. Разработал план Керченско-
Феодосийской десантной операции. 
С января по март 1942 года — началь-
ник штаба Крымского фронта. После 
короткого пребывания в распоряже-
нии Главного управления кадров НКО 
СССР в мае 1942 года Толбухин был 
назначен на тыловую должность за-
местителя командующего войсками 
Сталинградского военного округа. Но 
уже через месяц разгорелась Сталин-

Выдающийся советский военачальник Фёдор Иванович Толбухин  
(16.06.1894 - 17.10.1949) – маршал Советского Союза, Герой Советского 
Союза (посмертно), кавалер ордена «Победа», Народный герой Югосла-
вии, Герой Народной Республики Болгарии - внес свой неоценимый вклад 
в Победу над фашизмом. 

градская бит-
ва и немецкие 
войска раз-
вернули на-
ступление на 
Сталинград. 
В то время в 
округе нахо-
дилась на по-
полнении 57-й 
армия, ко-
м а н д у ю щ и м 
войсками ко-
торой в июле 
1942 года 
был назначен  
Ф.И. Толбу-
хин. В составе 
Сталинград-
ского фронта армия надёжно дер-
жала оборону южнее Сталинграда, 
а с ноября успешно действовала 
и в ходе контрнаступления совет-
ских войск.

С февраля по март 1943 года — 
командующий войсками 68-й ар-
мии на Северо-Западном фронте. 
Участвовал в Старорусской опе-
рации в марте 1943 года. С марта 
1943 года Ф. И. Толбухин коман-
довал войсками Южного (пре-
образованного 20 октября 1943 
года в 4-й Украинский фронт) и  
с мая 1944 года — 3-го Украинско-
го фронтов. Руководил войсками 
этих фронтов при освобождении 
от нацистских захватчиков Донбасса, 
Южной Украины, Крыма, Югославии и 
при разгроме противника в Румынии, 
Болгарии, Венгрии, Австрии. Одно-

временно с должностью ко-
мандующего войсками фронта,  
с сентября 1944 года являлся 
председателем Союзной кон-
трольной комиссии в Болгарии. 

Под командованием Ф.И. Тол-
бухина в годы войны были про-

ведены крупнейшие операции фрон-
тов: Миусская, июль-август 1943: 
Донбасская, август-сентябрь 1943; 
Мелитопольская, сентябрь-ноябрь 
1943; Крымская, апрель-май 1944; 

Ясско-Кишинёвская, август 1944  
(за разгром противостоящих войск 
противника в этой операции 12 сентя-
бря 1944 Ф. И. Толбухину было присво-
ено воинское звание Маршал Совет-
ского Союза); Бухарестско-Арадская, 
сентябрь 1944; Белградская, октябрь 
1944 года; Апатин-Капошварская,  
ноябрь-декабрь 1944; Будапештская, 
декабрь 1944 — февраль 1945; Бала-
тонская оборонительная операция, 
март 1945; Венская, март-апрель 
1945; Грацско-Амштеттенская насту-

пательная операция, 15 апреля — 
9 мая 1945. 

26 апреля 1945 года Ф.И. Тол-
бухин был награждён высшим со-
ветским полководческим орденом 
«Победа».

С июля 1945 года маршал  
Ф.И. Толбухин — главнокоманду-
ющий Южной группой войск на  
территории Румынии и Болгарии.  
С января 1947 года — команду-
ющий войсками Закавказского 
военного округа. Депутат Вер-
ховного Совета СССР II созыва 
(1946—1949).

Ф.И. Толбухин умер 17 октября 
1949 года в Москве. Был креми-
рован. Урна с прахом захоронена 
в Кремлёвской стене на Красной 
площади.

Указом Президиума Верховного 
Совета СССР от 7 мая 1965 года 
«за умелое руководство войска-
ми, мужество, отвагу и героизм, 
проявленные в борьбе с немец-
ко-фашистскими захватчиками в 
годы Великой Отечественной во-
йны» Маршалу Советского Союза  

Толбухину Фёдору Ивановичу присво-
ено звание Героя Советского Союза 
(посмертно).

А. Орлов

К 130-летию выдаю-
щегося советско-
го военачальника, 

Маршала Советского Союза  
Ф.И. Толбухина Московским 
городским Советом вете-
ранов была подготовлена  
и 14 июня проведена акция по 
возложению корзины с цвета-
ми гвоздик к его памятнику, 
установленному в Москве в 
сквере на Самотёчной улице. 
Возглавил группу руководи-
тель отдела МГСВ по работе с 
молодежью М.П. Лобанов.

Памятник Маршалу Со-
ветского Союза Фёдору 
Ивановичу Толбухину был 
установлен в 1960 году. Ав-
торы монумента - скульптор  
Л.Е. Кербель и архитектор 
Г.А. Захаров. Памятник име-
ет статус объекта культур-
ного наследия федераль-
ного значения. Работа над 
монументом заняла более де-

ПОЧТИЛИ ПАМЯТЬ 
СОВЕТСКОГО ВОЕНАЧАЛЬНИКА

сяти лет. В 1949 году скульптор  
Л.Е. Кербель изготовил бюст 
маршала Ф.И. Толбухина, а 
спустя год приступил к ра-
боте над проектом памят-
ника. К 1960 году памятник 
был готов и 14 мая 1960 года 
торжественно открыт в скве-
ре на Самотёчной улице. На 
его открытии присутствовали 
представители трудящихся, 
партийных, общественных  
организаций города, воин-
ских частей Московского гар-
низона.

Трёхметровая бронзовая 
скульптура установлена на 
постаменте из чёрного лабра-
дорита. Маршал Ф.И. Толбу-
хин запечатлён во весь рост, 
в шинели. Его взгляд устрем-
лён вдаль, левая нога слег-
ка выдвинута вперёд. Руки 
полуопущены, в левой руке 
- снятые перчатки. Скульптор 
передал уверенность и ре-

шительность военачальника, 
сочетание личной отваги с 
искусством руководства вой-
сками. Постамент памятника, 
выполненный архитектором 
Г.А. Захаровым, представляет 
собой куб из полированного 
темно-серого гранита. Этот 
куб в нижней части перехо-
дит в грубый колотый блок, 
установленный на квадратном 
цоколе со скатом. На кубиче-
ском постаменте высечены 
слова: «Маршал Советско-
го Союза. Федор Иванович  
Толбухин. 1894-1949 г.».

Помнить и чтить советских 
военачальников, внесших 
большой вклад в Победу над 
фашизмом, 80-летие которой 
мы будем отмечать в следу-
ющем году, наш общий граж-
данский и патриотический 
долг. 

Иван Петров

К 130-ЛЕТИЮ Ф.И. ТОЛБУХИНА
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Уважаемые медицинские работники 
и ветераны здравоохранения Москвы!

Примите самые теплые, сердечные поздравления с про-
фессиональным праздником – Днем медицинского работ-
ника!

Московский городской совет ветеранов выражает 
глубокую признательность врачам, фельдшерам, меди-
цинским сестрам, санитарам столицы за высокий про-
фессионализм и гражданскую ответственность. Вы вы-
полняете главную миссию на земле – сохраняете Жизнь 
Человека. Ваша преданность призванию, верность клятве 
Гиппократа вызывают самое искреннее восхищение. 

- Леонид Борисович, 
наша ветеранская аудито-
рия – люди, прямо скажем, 
немолодые. И не всегда 
здоровые. Но все хотят 
радостно, долго и продук-
тивно жить. Медицина для 
людей старшего возраста 
придумала отдельную нау-
ку – геронтологию. Вы зани-
маетесь этим направлени-
ем долгие годы. Нам крайне 
интересна Ваша точка зре-
ния на такие процессы, как 
старение и активное долго-
летие. Как прожить сто лет 
и не болеть? 

- Почему сто? Зачем себя 
ограничивать? Наш биоло-
гический возраст рассчитан 
примерно до 130 лет, но я бы 
и далее не останавливался 
(улыбается). 

- И как этого достичь? И с 
какого возраста нужно об-
ращаться к гериатру, чтобы 
продлить активное долго-
летие?

-  Я бы сформулировал этот 
вопрос чуть иначе: «С какого 
возраста нужно регулярно об-
ращаться к врачу?». А ответ 
будет следующим. По офици-
альным заключениям счита-
ется, возраст 45 - 59 лет на-
зывается средним, 60 - 75 лет 
называется пожилым, 76 - 90 
лет – старческим, ну а после 
90 лет человек «именуется» 
долгожителем.  Но регулярно 
к врачу нужно начинать об-
ращаться     не только по са-
мочувствию, но по рекомен-
дуемым нашим Минздравом 
программам диспансериза-
ции, и вот их надо проходить 
обязательно. Пройдите об-
следование, принимайте не-
обходимые лекарства, если 
есть необходимость – пусть 
Вас прооперируют. 

- Насколько доступна ге-
риатрическая помощь в Мо-
скве?

- Таких специалистов ста-
новится все больше и больше, 
об этом заботится наше госу-

Московские ветераны от души благодарят вас за само-
отверженный труд, за искреннюю добросердечность, за 
умение не только лечить, но и сострадать!

Пусть слова нашего признания и благодарности все-
ляют в вас уверенность в своих силах и гордость за при-
надлежность к одной из самых благородных профессий на 
земле.

От всей души желаем вам и вашим близким крепкого 
здоровья, благополучия и всего самого доброго!

Г.И. Пашков
Председатель Московского городского 

Совета ветеранов                                                                              

СТАРОСТЬ – ЭТО НЕ ГОДЫ, 
А СОСТОЯНИЕ ДУШИ

Леонид Борисович Лазебник - российский деятель здравоохранения, терапевт высшей категории, доктор меди-
цинских наук, профессор Российского университета медицины, главный терапевт Департамента здравоохранения 
Москвы (1993-2012 гг.), директор Центрального НИИ гастроэнтерологии (2001-2012 гг.), главный внештатный ге-
ронтолог Министерства здравоохранения РФ (1995-2001 гг.), президент Общероссийской общественной организа-
ции «Научное общество гастроэнтерологов России», главный редактор журнала «Экспериментальная и клиническая 
гастроэнтерология». Леонид Борисович - лауреат премии правительства г. Москвы и премии РАМН по кардиологии 
им. А.М. Мясникова,  награждён знаком «Отличник здравоохранения»,  орденом Почета, многочисленными медалями 
и общественными наградами.  Является автором более 800 научных работ, 14 монографий, 25 изобретений.

острого и кислого. Крайне 
полезны пищевые продукты, 
содержащие свежие овощи и 
фрукты, клетчатку, так назы-
ваемые пробиотики (живые 
бактерии, которые активно 
участвуют в процессах пере-
варивания и усвоения пищи). 
Необходимо легкое нежир-
ное мясо, кисло-молочные 
продукты, рыба обязательно, 
но все это в умеренных ко-
личествах. Нужно научиться 
контролировать процесс на-
сыщения, не надо переедать. 
И еще очень важный совет 

– следите за частотой стула, 
он должен быть ежедневным, 
лучше – в определенные часы, 
один-два раза в день.

- Есть ли способы сохра-
нить интеллект и избежать 
деменции?

- Есть. Это - тренировка па-
мяти. Тренируйте память не 
только на давние, но и, обяза-
тельно, на недавние события, 
восстанавливайте их в памяти 
и рассказывайте вслух, даже 
перед зеркалом. Учите стихи 
и рассказывайте их соседям, 
много читайте и рассказывай-
те о прочитанном. Вставляйте 
в свою речь понравившиеся 
выражения и цитаты. Книга, 
газета – ежедневно. Но не ин-
тернет!!!

- Можно ли замедлить 
старение, какие разработ-
ки ведутся в этом направ-
лении? 

- Разработок много, но ре-
зультатов мало. Хорошо по-
лучается на мышках, а у лю-
дей пока не очень. Главное 
-  решить для себя, до какого 
возраста хочешь дожить, и 
все для этого делать. И еще 
- доброжелательность, го-

товность прийти на помощь, 
востребованность - вот за-
лог здорового долголетия. И 
одно из самых главных усло-
вий – понимающий и сопере-
живающий спутник в жизни, 
с которым и для которого  
ты живешь, дети, внуки,  
правнуки.

- В заключение нашей 
беседы хотелось бы на-
помнить, что в 2024 году 
исполняется 100 лет со Дня 
рождения Владимира Ива-
новича Долгих, Почетного 
гражданина Москвы, фрон-

товика, дважды Героя Со-
циалистического Труда.  Вы 
были знакомы с ним долгие 
годы и сотрудничали в рам-
ках работы Общественно-
го совета города Москвы. 
Расскажите, пожалуйста, о 
Вашей дружбе и совмест-
ной работе с Владимиром 
Ивановичем. Что удалось 
сделать вместе для пользы 
общества и на благо здоро-
вья москвичей? 

- Для меня Владимир Ива-
нович – глубочайшего уваже-
ния человек, знаковая фигура 
по жизни, человек огромного 
сердца и светлой памяти, му-
дрости и добра.  Особенно 
мне запал в душу его рассказ 
о том, как будучи раненым в 
бою, он лежал на холодной 
земле и постепенно коченел 
от холода, а   проползавший 
рядом за другим раненым са-
нитар снял с убитого бойца 
шапку и нахлобучил ее Влади-
миру Ивановича на голову, он 
начал постепенно согревать-
ся и благодаря этому выжил. 

Владимир Иванович пару 
раз приезжал в мой бывший 
Институт гастроэнтерологии, 

дарство, да и Институт герон-
тологии в Москве постоянно 
кует кадры, но специалистов 
все равно не хватает. Хочу 
заметить, что очень многие 
врачи в Москве получили до-
полнительное образование по 
специальности «гериатрия», 
так что москвичам квалифи-
цированная помощь гаранти-
рована.

- Что считается здоро-
вым старением?

- Хорошее самочувствие и 
способность к самообслужи-
ванию до преклонных лет. 

- Какая физическая на-
грузка необходима пожи-
лым людям? 

-  Адекватная. Нужно при-
учить себя к ежедневной фи-
зической активности. Одно 
из самых легко исполняемых 
упражнений – спокойная ходь-
ба. Определите расстояние, 
которое вы преодолеваете 
с удовольствием, и раз в не-
делю дополняйте его 500 или 
1000 шагами. Подчеркиваю 
– ходьба с удовольствием. И 
обязательно - с тренировоч-
ными палками, получается 
что-то типа шведской ходьбы. 
Это поможет Вам сохранить 
не только равновесие, но и 
вовлечет в процесс мышцы 
спины и плечевого пояса. А 
еще Вы почувствуете, как по-
степенно уходит утренняя 
скованность и меньше болят 
коленные и тазобедренные 
суставы.

- Как нужно менять пита-
ние с возрастом? 

Организм сам регулирует 
наши возрастные потребно-
сти. Мы меньше едим вообще, 
а особенно мясных и хлебо-
булочных изделий, сладкого, 

обсуждали разные оргвопро-
сы, он очень хотел помочь  
мне   завершить реконструк-
цию.  

Будучи рядом с ним, я сде-
лал для себя вывод – хочу быть 
таким, как он, когда достигну 
его возраста. Мы все учились 
у него добру и мудрости. 

Владимир Иванович мно-
го времени уделял вопросам 
здоровья ветеранов. Я часто 
встречал его на заседаниях 
комиссии по льготному ле-
карственному обеспечению, 
где мы, сотрудники Депар-
тамента здравоохранения 
города Москвы, разъясняли 
нашим ветеранам, какие ле-
карства из рекомендованных 
нам помогают лучше, как их 
нужно принимать, как самим 
контролировать эффектив-
ность, как себе не навредить. 
Владимир Иванович нередко 
присутствовал на заседаниях 
Коллегии Департамента, вни-
мательно слушал, но никог-
да не вмешивался в решение 
профессиональных вопросов, 
а вот потом, уже после засе-
дания, подходил к заинтере-
совавшему его сотруднику и 
задавал вопросы. Мы все от-
носились к нему с огромным 
уважением.

Хочу пожелать всем вете-
ранам Москвы хорошего на-
строения, заботы близких,  
неутомимости и неугомон-
ности, новых увлечений, 
интересных книг и добрых  
людей вокруг! В этом кроется  
залог нашего здорового дол-
голетия! 

Лариса Сосунова,
пресс-секретарь МГСВ

ЗАБОТА О ВЕТЕРАНАХ
5 июня в конференц-зале МГСВ состоялась 

встреча, посвященная   Дню социального работника. 
На встречу были приглашены активисты обществен-
ных комиссий по социально-бытовым вопросам, 
Т.А. Кротова – заместитель начальника Управления 
надомного обслуживания ветеранов войны Москов-
ского Дома ветеранов, Л.А. Криворучко – советник 

Департамента труда и социальной защиты населе-
ния города Москвы, В.И. Ведомцев – советник ГБУ 
Геронтологический центр «Юго-Западный».

Заведующий отделом социальной защиты МГСВ 
О.С. Бабич подчеркнул значимость работы вете-
ранского актива, направленной на оказание помо-
щи ветеранам войны. Он вручил Почетную грамоту 

и ценный подарок секретарю комиссии МГСВ по 
социально-бытовым вопросам В.С.  Качановой за 
многолетний труд, Благодарственные письма -   
О.Л. Петуховой, председателю комиссии ЦАО и  
Т.К. Прохоровой, председателю комиссии СВАО  
за ответственное отношение к своим обязанно-
стям.

  Л.П.  Гриценко,
заместитель председателя комиссии                                   

МГСВ по социально-бытовым вопросам.                                               
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С приветствием к ветеранам и де-
тям обратился председатель МГСВ  
Г.И. Пашков, который отметил важ-

ность поддержания тесной связи между 
поколениями и обеспечения их преем-
ственности.

Присутствовавший на встрече предсе-
датель комитета Государственной Думы 
РФ по труду, социальной политике и делам 
ветеранов Я.Е. Нилов в своем выступлении 
акцентировал внимание на необходимости 
и важности проведения подобных меро-
приятий.

Ведущая встречи, народная артистка  
РФ Ольга Погодина рассказала о сво-
ем опыте работы над военной лентой  
«Несокрушимый», в основе которой ле-
жит реальная история подвига экипажа 
советского танка КВ-1 в годы Великой  
Отечественной войны. Она представила 
собравшимся молодую актрису Анну Пе-
скову, сыгравшую главную женскую роль в 
военном фильме  «Летчик».

Ветераны и дети насладились вокаль-
ным мастерством победителя второго 

«ИМЕН СВЯЗУЮЩАЯ НИТЬ»
30 мая на Поклонной горе в Музее Победы состоялось открытие вы-

ставки «Имен связующая нить». Одновременно перед зданием Музея со-
стоялся Парад кадетского движения Москвы.

В торжественной церемонии от-
крытия выставки приняли уча-
стие: заместитель генераль-

ного директора Музея Победы Федор 
Смуглин, директор Детского центра 
Музея Победы Елена Слесаренко, ди-
ректор Московского колледжа управ-
ления, гостиничного бизнеса и инфор-
мационных технологий «Царицыно» 
Наталья Седова, председатель Совета 
ветеранов района Орехово-Борисово 
Северное Николай Дяблов, руково-
дитель музея «Имён связующая нить» 
при колледже Ольга Ульяновская, дочь 
ветерана Великой Отечественной  

войны Леонида Рогаля Людмила  
Пилипенко-Рогаль, ветераны и сту-
денты колледжа.                  

Экспозиция подготовлена участ-
никами программы «Школьный му-
зей Победы» — активистами музея 
Московского колледжа управления, 
гостиничного бизнеса и информаци-
онных технологий «Царицыно». В вы-
ставку вошло более 70 экспонатов: 
документы, фотографии и личные 
вещи участников Первой, Граждан-
ской и Второй мировой войн из се-
мейных династий сотрудников и уча-
щихся колледжа. В основу музея была 

положена Книга Памяти, которая была 
издана в 2005 году. Сейчас таких книг 
в музее колледжа уже более десяти. В 
них содержатся рассказы, воспомина-
ния родственников наших студентов, 
сотрудников, педагогов. И вот именно 
в этих воспоминаниях о родных, близ-
ких людях раскрывается вся героиче-
ская история Великой Победы. 

«Книги Памяти» колледжа 
входят в экспозицию в Музее 
Победы. Здесь представлена 
форма, личные вещи и награ-
ды ветеранов. Посетители 
могут увидеть предметы из 
коллекции командира стрел-
кового отделения авиабазы 
Краснознаменного Балтий-
ского флота, а впоследствии 
дипломата Александра Ва-
сильевича Кондратьева, на-
пример, пишущую машинку 
«Continental Standard» с рус-
ским шрифтом, на которой 
в годы войны печатали при-
казы, списки и другие до-
кументы. Также в витрине 
— патефон с пластинками, 
гитара бойца Красной армии 
Леонида Ивановича Рогаля, уроженца 
Беларуси. 

В витринах выставки и на информа-
ционных стендах можно ознакомиться 
с многочисленными историями под-
вигов родственников учащихся кол-
леджа. Например, с семейной исто-
рией Курбатовых, сохранивших 
Георгиевскую медаль «За храбрость» IV 
степени и личные документы солдата  
Первой мировой войны Матвея Мефо-
дьевича Курбатова, а также награды и 
письма его сыновей, участников Ве-
ликой Отечественной войны - Ивана 
Матвеевича и Сергея Матвеевича Кур-
батовых. 

Кроме того, представлены пред-
меты, посвященные юному партиза-
ну-разведчику, Герою Советского Со-

юза Саше Чекалину: фотографии отца 
Саши, книги Василия Смирнова «Саша 
Чекалин» 1955 и 1961 годов издания и 
статьи о юном герое из газеты «Ком-
сомольская правда». Еще одна исто-
рия посвящена Василию Васильевичу 
Кузнецову, до войны он состоял в Со-
юзе писателей, дружил с Максимом 
Горьким, Сергеем Есениным. В нача-

ле Великой Отечественной Василий 
ушел на фронт и оттуда писал письма 
со стихотворениями. В витрине пред-
ставлено стихотворение 1943 года, 
посвященное маленькой дочери, ко-
торой не было и месяца, когда он ушел 
на фронт. 

Помимо всего на выставке пред-
ставлены артефакты, найденные по-
исковым отрядом колледжа на местах 
боев в Тверской области: штык-нож 
винтовки Мосина 1910 и 1938 года, 
стальной нагрудник, каска, пехотная 
лопата и другие вещи.

Выставка будет работать до 1 авгу-
ста. Приглашаем всех, особенно жи-
телей Москвы, пенсионеров, ветера-
нов и молодежь посетить выставку в 
музее Победы на Поклонной горе.

Выступление мэра города Москвы 
Сергея Собянина на Поклонной горе

Цветы для ветеранов

НЕ ПРЕРВЕТСЯ СВЯЗЬ ПОКОЛЕНИЙ
3 июня в Московском городском Совете ветеранов прошла встреча ветеранов 

Москвы с детьми – воспитанниками детских домов из Тверской и Владимирской 
областей, организованная фондом «Академия жизни». 

сезона главного песенного шоу Бела-
руси «Фактор.BY», бронзового призера 
международного конкурса «Славянский 
базар» Ивана Дятлова, в исполнении ко-
торого прозвучали незабываемые песни  
«Журавли», «Родина», «Катюша» и многие 
другие.

Проведенная встреча дала возможность 
не только поблагодарить ветеранов, в чис-
ле которых были жители блокадного Ле-
нинграда, ветераны афганских событий, 
участники ликвидации аварии на Черно-
быльской АЭС, за их подвиг, но и обме-
няться опытом. 

В завершении мероприятия дети вру-
чили ветеранам подарки и свои рисунки.  
В дальнейшем фонд «Академия жизни» 
планирует организовать в Московском го-
родском Совете ветеранов выставку  ри-
сунков ребят из детских домов.

                        Ольга Дорофеева,                  
                       главный специалист 

отдела МГСВ по работе 
с молодежью  

Выступает председатель 
Совета ветеранов «Орехово-
Борисово Северное» Дяблов 
Николай Григорьевич.
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Потом судьба перенесла 
его в Царицын, обороной ко-
торого руководил Иосиф Ста-
лин. В его армии Александр 
Васильевич командовал пол-
ком, на пятьдесят процентов 
состоящим из кадровых офи-
церов царской армии.  А когда 
война закончилась, опытного, 
хорошо зарекомендовавшего 
себя командира направили 
для дальнейшего прохожде-
ния службы в Главное Артил-
лерийское управление РККА. 
Там он женился на красавице 
сибирячке Клавдии.

В 1920 году у Александра 
Васильевича и его супруги 
Марии Павловны, урождён-
ной княжны Васильчиковой, 
родился мальчик, которого 
назвали Валентином. Ребё-
нок рос шустрым, весёлым и 
после окончания школы ре-
шил пойти по пути отца, свя-
зать свою жизнь с армией и 
поступил на курсы красных 
командиров, а после оконча-
ния их был направлен Нар-
коматом Обороны для про-
должения службы на Дальний 
Восток, участвовал в воору-
жённом конфликте на озере 
Хасан и КВЖД. 

Начало войны Валентин 
Александрович встретил в 
Москве, куда приехал с женой 
в отпуск. И сразу же напра-
вился в Наркомат Обороны, 
откуда был направлен в дей-
ствующую армию. Войну за-
кончил в Берлине, расписав-
шись на Рейхстаге. 

Страну, лежащую в руи-
нах, надо было восстанав-
ливать. Повсюду были выве-
шены плакаты: «Кончен бой, 
берись за дело, строить Ро-
дина велела!» Но Александр 

Сотрудники Департамента  
Т.С. Побужанская (советник 
Управления организации со-

циального обслуживания на дому),  
В.М. Виноходова (директор ГБУ «Мой 
социальный помощник») и В.Н. Ку-
дряшова (директор ГБУ «Городская 
социальная инспекция») рассказали 
об изменениях, которые произошли в 
сфере социальной защиты населения 
и о новых проектах Департамента. 

Одно из наиболее важных направ-
лений, которое сегодня развивает 
Департамент соцзащиты, это работа 
по выявлению горожан, нуждающих-
ся в соцподдержке. Любой москвич, 
который знает о человеке или се-
мье, находящихся в непростой жиз-
ненной ситуации, может обратиться  
в социальную службу по телефону: 
+7 (495) 870-44-44, представиться и 
назвать адрес нуждающегося. Соци-

ДЕПАРТАМЕНТ 
ДОБРЫХ ДЕЛ

В конференц-зале СВ ЮЗАО прошла встреча специалистов Депар-
тамента добрых дел, или ДДД (это второе название Департамента 
труда и социальной защиты населения), с ветеранским активом, со-
ветниками и сотрудниками социальной сферы округа. Ее организо-
вала начальник управления развития социальной сферы префектуры  
М.Е. Умрихина. 

альные работники с ним обязательно 
свяжутся и предложат помощь. 

Жители округа, как всегда, были 
активны, они задавали специалистам 
много вопросов. Одних интересовал 
бесплатный санаторно-курортный 
отдых и льготы, других - установка в 
подъездах «подъемников» для инва-
лидов, третьих - организация работы 
городских учреждений в системе на-
домного социального обслуживания. 

Депутат Мосгордумы Наталья Мет-
лина озвучила ряд вопросов, с кото-
рыми к ней обращаются жители, и 
предложила их проработать вместе с 
сотрудниками Департамента. Жители 
ЮЗАО поблагодарили специалистов 
за полезную встречу. 

Татьяна Калмыкова, 
пресс-секретарь СВ ЮЗАО

Фото автора

В РОДУ ВСЕ ВОЕННЫЕ
У Александра Валентиновича Леонтьева, как говорили 

раньше, военная косточка. Дед его, Александр Василье-
вич, полковник Генерального Штаба русской император-
ской армии после Октябрьского переворота не пошёл к 
белым, а сразу, когда Петроград оказался под угрозой 
захвата немцами, и в стране прозвучал клич Владимира 
Ленина: «Социалистическое Отечество в опасности!», не 
раздумывая, встал под красное знамя Страны Советов. 
Петроград не сдали врагу. 

Валентинович не демобили-
зовался, а был переброшен в 
строительные войска. Был он 
уже в звании подполковника. 
13 сентября 1953 года в этой 
офицерской семье родил-
ся сын Александр, который 

также связал свою жизнь с 
армией, продолжив офицер-
скую династию. В 1971 году 
он поступил в Пушкинское во-
енно-строительное училище, 
под Ленинградом, которое с 
отличием закончил 1974 году, 
после чего получил направ-
ление в Московский военный 
округ на должность коман-
дира взвода, где продолжил 
свою военную биографию.

Болезнь подоспела внезап-
но. Потом госпиталь. Лече-
ние. Комиссовали по состоя-

нию здоровья. Чем заняться 
на гражданке военному чело-
веку? Не бездельничать же, 
не бить баклуши. Александр 
сделал новый выбор: стал 
студентом факультета русско-
го языка и литературы  МОПИ 
имени Н.К. Крупской.  Пять лет 
напряжённой учёбы. Потом 
школа. Дети любили нового 
учителя, на его уроках было 
тихо, уж очень много нового и 
интересного рассказывал он 
школьникам. 

Но здоровье было уже не 
то, да и увлекла молодого пе-
дагога работа исследовате-
ля. Александр Валентинович 
уходит из школы и начинает 
работать с архивом старей-
шего русского поэта и проза-
ика Рюрика Ивнева. За годы, 
прошедшие со дня его смерти 
молодой учёный подготовил и 
издал более 20 его книг, мно-
жество публикаций и статей. 
Последняя Книга «Ушедшее» 
вышла в этом году в издатель-
стве «Наш круг». И сейчас, 
несмотря на возраст и недо-
могания, Александр Вален-
тинович постоянно работает 
с архивными документами и 
готовит новые публикации.

Пожелаем Александру Ва-
лентиновичу доброго здоро-
вья и дальнейших успехов в 
его литературных делах.

 Николай Петров

Космос таит много загадок и издавна притягивает  
к себе человека. Первым на околоземной орбите по-
бывал наш соотечественник Юрий Алексеевич Гагарин!  
Он проложил дорогу другим: смелым, умным и дерзким.

24 мая в Тимирязевской академии состоялась встре-
ча летчика-космонавта, Героя РФ Сергея Васильевича 
Авдеева со студентами МАДИ, МАИ и самой Тимирязев-
ки. Помимо студентов на встрече присутствовали кадеты  
ГБОУ «Школа Перспектива». Организовано мероприятие было 
совместными усилиями Управления молодежной полити-
ки и воспитательной деятельности, Патриотическим клубом  
«Белый журавль», председателем Объединенного Совета ве-
теранов центральных аппаратов, министерств и ведомств  
Н.А. Вдовиным и общественной комиссией МГСВ по работе с 
ветеранскими организациями вузов города Москвы.

Сергей Васильевич Авдеев совершил три космических по-
лета, провел в околоземном пространстве более двух лет и 
попал в Книгу рекордов Гиннеса. Он рассказал о том, как шел 
к своей мечте по освоению космоса, кто был для него приме-
ром, поведал о своей профессиональной деятельности, по-
делился интересными фактами. Сказал о том, что космонав-
том при большом желании может стать не только пилот, но и 
физик, и инженер, и медик.  А вообще космонавты являются 
мульти-специалистами, их высокая квалификация в разных 
областях отвечают актуальным требованиям к профессиона-
лам будущего.

После интересного рассказа студенты и кадеты долго не от-
пускали гостя, засыпая его вопросами. Подобные встречи не-
обходимы и интересны слушателям всех поколений.

Светлана Дутова,
секретарь общественной комиссии МГСВ 
по работе с ветеранскими организациями 

вузов города Москвы

КОСМОС
ПОКОРЯЕТСЯ СМЕЛЫМ

А.В. Леонтьев
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В исполнении талантливого пев-
ца Владимира Нефедова прозвуча-
ли песни П. Лещенко, Ю. Морфесси,  
В. Козина, А. Вертинского, С. Лемеше-

«ПИСЬМА 
ИЗ ПРОШЛОГО»

29 мая в Московском городском 
Совете ветеранов лауреаты между-
народных конкурсов, солисты арт-
проекта «Мастера музыки» Влади-
мир Нефедов и Ольга Сафронова 
представили вниманию ветеранов 
и пенсионеров города Москвы му-
зыкальный спектакль «Письма из 
прошлого».

ва. Необыкновенный артистизм, стре-
мительную смену костюмов, пластику, 
продемонстрировала в танцах Ольга 
Сафронова.

Мастерство, высокий професси-
онализм, неотразимое сценическое 
обаяние, потрясающая энергетика, 
неподдельная искренность испол-
нения музыкальных и танцевальных 
номеров в спектакле вызвали живой 
отклик и горячие эмоции в сердцах 
зрителей.

О.В. Дорофеева 
Главный специалист 

отдела МГСВ
по работе с молодежью 

ЛЕТО В МОСКВЕ
5 июня Совет Ветеранов ЮВАО, культурно-массовая 

комиссия и комиссия по социально-бытовым вопро-
сам в рамках проекта «Лето в Москве. Все на улицу» 
провели в парке «Плющево» тренировку со спортив-
ным тренером под ритмичную музыку. Наставник по-
казывал упражнения для разминки. Я была приятно 

удивлена, увидев, какое большое количество де-
тей и взрослых разных возрастов пришло по-

участвовать в оздоровительной акции.
Это не может не радовать! Ведь спорт - 
это сила и здоровье! 

Наталья Терещенко,
председатель культурно- 

массовой комиссии СВ ЮВАО

сохранять ту незыблемую  
память поколений, которая 
зовется историей родной 
страны.

Ветераны ждут внимания и 
участия со стороны окружа-
ющих. У каждого — большие 
проблемы со здоровьем, и 
уже нет физической воз-
можности присутствовать 
на общественных, массовых 
мероприятиях. Члены Бала-
шовского отряда «Высота» 
посещают этих уникальных 
людей – участников событий 
той далёкой войны, говорят 
им слова благодарности. 

Сегодня молодое поко-
ление принимает эстафету 
памяти, и одним из пред-
ставителей общественных 
организаций является Бала-
шовская школа юных космо-
навтов имени А.А. Леонова, 
бессменным руководителем 
которой на протяжении более 
двух десятилетий является 
В.А. Калядин, подполковник 
в отставке, ветеран боевых 
действий в Республике Афга-
нистан. Воспитанники школы 
глубоко чтят ветеранов, ко-
торые, не щадя себя, совер-
шали подвиги, чтобы защи-
тить свою Родину, и достойно 
справились с испытаниями 
войны. Их героическая судь-
ба будет жить в памяти на-

Для сохранения па-
мяти о войне и 
одержанной в ней  

Победе большое значение 
имеет поддержание связей 
между ветеранскими орга-
низациями регионов. Ярким 
и запоминающимся стало  
для меня как члена обще-
ственной комиссии МГСВ по 
международным и межре-
гинальным связям посеще-
ние города Балашов Сара-
товской области. От имени 
председателя МГСВ Паш-
кова Г.И. я передал теплые 
слова приветствия членам 
Балашовского Совета вете-
ранов и военнослужащим 
местного военного гарнизо-
на. Состоялось возложение 
венков на Юбилейной пло-
щади к памятнику погибших  
воинов- авиаторов.

Работа по патриотиче-
скому воспитанию - одно из 
приоритетных направлений 
деятельности администра-
ции города, командованием 
гарнизона и Балашовского 
Совета ветеранов. Как ни 
печально, но живых свиде-
телей тех страшных военных 
лет становится все меньше. 
Поэтому нам, их потомкам 
и продолжателям тради-
ций, важно помнить их са-
мих и их заслуги. А также 

Великая Отечественная война, являющаяся составной частью Второй мировой  
войны 1939-1945 годов началась на рассвете 22 июня 1941 года, когда фашистская  
Германия, нарушив советско-германские договоры 1939 года, напала на Советский  
Союз. Война длилась почти четыре года и стала самым крупным вооруженным  
столкновением в истории человечества.

шего народа вечно, а их вклад 
в победу над фашизмом ни-
когда не будет забыт. Их му-
жество и сила духа являются 
примером для всех нас.

С.В. Анохин,
член общественной 

комиссии МГСВ
 по международным 
и межрегинальным 

связям

КРЕПИТЬ ВЕТЕРАНСКОЕ БРАТСТВО
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Так как данная тема, к сожалению, 
очень актуальна в наши дни, необхо-
димо бы еще раз разъяснить порядок 
действий, если Ваш родственник про-
пал без вести в зоне проведения СВО.

Согласно поправкам к Гражданско-
му кодексу РФ, если в течение 6 меся-
цев нет сведений о месте пребывания 
военнослужащего, а командование и 
сослуживцы не наблюдали его смерть, 
то суд вправе признать его безвестно 
отсутствующим. Кроме того, до 6 ме-
сяцев сократился срок, через который 
суд объявляет гражданина умершим 
(ранее это было возможно лишь по 
истечении 2 лет с момента оконча-
ния военных действий).  Новые нормы 
применяются не только в отношении 
лиц, участвующих в СВО на террито-
риях Украины, ДНР, ЛНР, Запорожской 
и Херсонской областей, на границе и 
приграничных территориях субъектов 
РФ (военнослужащих Вооруженных 
Сил РФ, военнослужащих националь-
ной гвардии РФ, добровольцев и со-
трудников правоохранительных орга-
нов), но и к гражданам, выполняющим 
служебные функции, а также, к прожи-
вающим или временно пребывающим 
на указанных территориях.

Признание пропавшим без вести 
- это начальный этап. Обнаружив от-
сутствие военнослужащего, командир 
воинской части своим приказом при-
знает его пропавшим без вести, затем 
принимает комплекс мер для опреде-
ления его места нахождения. С 2023 
года срок обращения в суд сокращен. 
Обратиться в суд с заявлением теперь 
можно через полгода после пропажи 
гражданина. В соответствии с поло-
жениями Федерального закона № 53 
«О воинской обязанности и военной 
службе», в случаях безвестного от-
сутствия военнослужащий считается 
исполняющим обязанности военной 
службы до признания его в установ-

Юрист разъясняет

Признание пропавшим без вести
Безвестно отсутствующий, пропавший без вести, признание умершим. 

Пояснения для семей участников СВО
ленном законом порядке безвестно 
отсутствующим или объявления его 
умершим. Поэтому после издания 
приказа о признании пропавшим без 
вести выплата денежного довольствия 
военнослужащего производится его 
супруге или другим членам семьи на 
основании их заявления.

Признание безвестно отсутству-
ющим – это следующий шаг. Человек 
признается судом безвестно отсут-
ствующим по заявлению заинтересо-
ванных лиц (командира в/ч и родствен-
ников), если в течение полугода после 
приказа о признании пропавшим бой-
ца без вести не появились сведения 
о месте его пребывания, в том числе, 
если эти сведения не предоставлены 
его семье коман-
диром воинской 
части или другими 
уполномоченными 
должностными ли-
цами. Заявление о признании гражда-
нина безвестно отсутствующим пода-
ется в суд по месту жительства или по 
месту нахождения заинтересованного 
лица. 

Признание человека безвестно от-
сутствующим влечет, в частности, сле-
дующие последствия: 

1) Передачу в доверительное 
управление его имущества и выплату 
из него содержания лицам, которых он 
обязан содержать, а также сумм в счет 
погашения задолженности по другим 
его обязательствам. Исключение со-
ставляют кредитные займы: на время, 
пока заемщик – участник СВО признан 
безвестно отсутствующим, действуют 
кредитные каникулы; 

2) Снятие с регистрационного учета 
по месту жительства;  

3) Расторжение брака в органах 
ЗАГС по заявлению жены независимо 
от наличия у супругов общих несовер-
шеннолетних детей;

4) Возможность усыновления его 
ребенка без согласия безвестно от-
сутствующего;  

5) Возникновение у нетрудоспо-
собных членов семьи безвестно от-
сутствующего, находящихся у него на 
иждивении, права на получение стра-
ховой пенсии по случаю потери кор-
мильца;

6) Прекращение действия выдан-
ных доверенностей;

7) Прекращение действия трудово-
го договора с безвестно отсутствую-
щим.

Со дня признания судом участника 
СВО безвестно отсутствующим воен-
нослужащему прекращают начислять 
ежемесячное денежное довольствие. 

Выплаты не будут 
о с у щ е с т в л я т ь с я 
до тех пор, пока 
человек не будет 
найден, либо объ-

явлен судом умершим, только тогда 
его родственники получат право на 
компенсации и выплаты.

Объявление гражданина умершим 
– заключительный этап. Человек объ-
является судом умершим по заявле-
нию заинтересованных лиц (членов 
семьи, командира в/ч и иных), если 
со дня вступления в законную силу 
решения суда о признании граждани-
на безвестно отсутствующим прошло  
3 месяца. Если же человек пропал при 
обстоятельствах, угрожавших смер-
тью или дающих основание предпола-
гать его гибель от несчастного случая, 
то он может быть признан умершим по 
прошествии 6 месяцев с момента воз-
никновения таких обстоятельств. Ре-
шение суда, которым гражданин объ-
явлен умершим, является основанием 
для внесения органом ЗАГС записи о 
смерти в регистрационную книгу.

После этого у членов его семьи на-
ступает право на получение выплат и 

мер социальной поддержки. Единов-
ременные выплаты: в случае гибели 
бойца его родным выплачивают госу-
дарственную страховку. Это предус-
мотрено Законом «Об обязательном 
государственном страховании жизни 
и здоровья военнослужащих». Раз-
мер страховки в 2024 году составляет 
3 272 657 рублей, эту сумму поделят 
между имеющими на нее право члена-
ми семьи в равных долях: 

• супругой погибшего (находящей-
ся с ним в браке на дату смерти);

• родителями;
• бабушкой и дедушкой (если вос-

питывали погибшего не меньше 3 лет 
при отсутствии родителей);

• отчимом и мачехой (если воспи-
тывали погибшего не меньше 5 лет 
при отсутствии родителей);

• несовершеннолетними детьми 
(детьми старше 18 лет, если они стали 
инвалидами или очно учатся; возраст-
ной критерий для детей-студентов – 
до 23 лет);

• иждивенцами.
Также родным погибшего участника 

СВО положены выплаты из федераль-
ного бюджета. Эти деньги также поде-
лят на всех членов семьи.

Ежемесячные выплаты: Из фе-
дерального бюджета членам семьи 
умершего военнослужащего будет 
выплачиваться ежемесячная компен-
сация 22 908 рублей, равная сумме 
выплаты по инвалидности I группы, 
установленной из-за военной травмы. 
Выплата делится на всех членов се-
мьи погибшего, проживавших с ним. 
Из регионального бюджета также про-
изводятся ежемесячные выплаты су-
пругам и родителям погибших участ-
ников СВО. Подробную информацию 
о выплатах и льготах можно получить в 
филиале «Центра социальной защиты 
населения» по месту проживания.

Н.В. Киселева,
юрисконсульт МГСВ

Родился юбиляр 18 июня 1934 года в го-
роде Горячий Ключ Краснодарского края.   
В 1958 году окончил Таганрогский радио-

технический институт по специальности инженер 
по электронным приборам. В 1958-1969 годах ра-
ботал на Ижевском моторном заводе старшим 
инженером, начальником лаборатории, старшим 
контрольным мастером, заместителем начальни-
ка цеха, заместителем начальника ОТК завода, се-
кретарем парткома завода. В 1969-1976 годах был 
заведующим отделом оборонной промышленно-
сти Удмуртского обкома КПСС. С 1976 по 1980 гг. -  
директор Ижевского механического завода.  
С 1980 по 1987 гг. - заместитель, а затем первый за-
меститель министра оборонной промышленности 

Б.М. БЕЛОУСОВУ – 90!
18 июня отпраздновал свое девяностолетие советский государственный и хозяйственный  

деятель, бывший министр машиностроения СССР (5 июня 1987 - 27 июня 1989) и оборонной  
промышленности СССР (17 июля 1989 - 28 августа 1991) Борис Михайлович Белоусов. 

Поздравляем

СССР. С 1987 по 1989 гг. - министр машинострое-
ния СССР, а с 1989 по 1991 гг. - министр оборонной 
промышленности СССР. С 1991 года - президент  
ОАО «Корпорация оборонной промышленности 
«МЕТАЛХИМ».

Б.М. Белоусов - кандидат технических наук, ака-
демик Международной инженерной академии. На-
гражден орденом Октябрьской Революции, двумя 
орденами Трудового Красного Знамени, Лауреат 
Ленинской премии.

Желаем Борису Михайловичу здоровья, любви 
родных и близких и новых творческих свершений на 
благо России.

Московский городской 
Совет ветеранов
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Сколько сеять
в штуках

На высокоплодородных, глубоко 
обработанных, хорошо освещённых 
поливных участках для моркови опти-
мальная площадь питания составляет 
80 кв. см. То есть на каждом квадрат-
ном метре должно размещаться не 
более 125 растений. Если почва не 
очень богата гумусом и невозможно 
обеспечить посевы регулярными по-
ливами, количество растений снижа-
ют на 20% - до 100 штук на квадратном 
метре.

Столовой свёклы на окультурен-
ных, плодородных, поливных участ-
ках должно размещаться на 1 кв. м не 
более 30 растений. При менее благо-
приятных условиях их количество со-
кращают до 23-24 штук.

Оптимальное количество растений 
корневой петрушки на 1 кв. м - 
45 штук при благоприятных 
условиях и 35-36 штук при 
недостаточно высоком 
агрофоне. Для пастер-
нака эти показатели 
составляют соответ-
ственно 30 и 25 штук, 
для редьки зимних со-
ртов 20 и 16 штук. Брюквы 
на высоком агрофоне раз-
мещают на квадратном метре 
14-15 растений, при менее бла-
гоприятных условиях – около 10 штук.

Сначала вершки,
потом корешки

Второй момент, на который следу-
ет обратить внимание в июне при вы-
ращивании корнеплодов, - развитие 
мощного листового аппарата. Все 
корнеплодные культуры (кроме реди-
са) первоначально формируют над-
земную систему и только после этого 
переключаются на налив корнеплода. 
Чем большую площадь будет иметь 
листвой аппарат растений, тем бо-
лее крупные корнеплоды они смогут 
сформировать к концу сезона. Так как 
для развития большой листвой массы 
необходимы в первую очередь азот 
и фосфор, в начале месяца следует 
дать посевам подкормку азофоской 
или нитрофоской. Удобрение вносят в 
рядки из расчёта 15-20 г на квадрат-
ный метр и заделывают в почву с по-

На даче бываем только по вы-
ходным. Чем помочь растениям 
в жару и как сохранить влагу в 
почве?

Напоминаем  простые и извест-
ные приемы, которые помогут за-
держать влагу.

Для задержки, сохранения влаги 
в почве есть разные способы. После 
вечернего полива идеально, конеч-
но, утром следующего дня пройтись 
по грядкам тяпкой или специаль-
ным рыхлителем, чтобы не допу-
стить образования корки — через 
нее вода испаряется гораздо бы-
стрее. Если поливали по бороздам, 
их засыпают рыхлой землей с краев 
борозды или мульчируют торфом, 
компостом.

Замульчировать междурядья 
можно срезанной травой, листьями 
лопуха или конского щавеля, выпо-
лотыми и подвяленными на солнце 
сорняками (если только на них нет 
зрелых или созревающих семян). 
Этот способ позволяет сохранить 
влагу в почве на несколько дней. 
Кроме того, травяное укрытие при-
влекает к поверхности дождевых 
червей, которые улучшают струк-
туру и повышают питательность  
почвы.

мощью граблей. В сухую погоду после 
подкормки производят полив с после-
дующим рыхлением междурядий.

Не ленитесь
рыхлить!

Третий и один из наиболее важных 
в течение всего сезона 
аспект - поддержание 
земли в междуря-
дьях постоянно в 
разрыхлённом 

состоянии. 
Так же, как 

и все надзем-
ные части расте-

ний, корни овощ-
ных культур дышат атмосферным 
воздухом. Если земля недостаточно 
рыхлая, слежавшаяся, воздуха в ней 
мало. Газовая смесь, занимающая 
немногочисленные мелкие полости 
среди корней, состоит в значительной 
степени из углекислого газа и метана 
и содержит минимум кислорода. Кор-
ни в таких условиях не могут работать 
полноценно, и надземная система на-
чинает испытывать дефицит влаги и 
питательных соединений даже в том 
случае, если земля удобрена и хоро-
шо увлажнена.

Междурядья на посевах корне-
плодов должны постоянно поддер-
живаться в разрыхлённом состоя-
нии. Почвенную корку необходимо 
сразу разрушать после подсыхания 
верхнего слоя земли, если накануне 
был дождь или производился полив.  
За этим необходимо следить посто-
янно, вплоть до последних дней перед 
уборкой.

Поливайте! 
Или мульчируйте

Четвёртое условие, выполнение ко-
торого необходимо для получения хо-
рошего урожая: обеспечение посевов 
достаточным количеством влаги. По-

ливы желательно произво-
дить отстоянной, хотя бы 

частично нагревшейся 
водой. Там, где полив 

возможен только с 
использованием 
водопроводной 

воды, его необ-
ходимо произво-

дить рано утром, по 
холодку, пока растения 

испаряют относительно 
немного воды. Днём хо-

лодной водой поливать не желатель-
но, так как это ведёт к температурно-
му стрессу растений, вызывающему 
их физиологическое угнетение.

В тех случаях, когда корнеплода-
ми заняты существенные площади  
и отсутствует водопровод, един-
ственный выход - максимальное со-
хранение в земле имеющихся запа-
сов воды. Рыхление междурядий в  
значительной степени этому способ-
ствует. Но его может оказаться не-
достаточно. В таком случае следует  
использовать мульчирование земли 
как в междурядьях, так и в рядках. На 
замульчированных участках поверх-
ностное испарение даже в жаркую 
сухую погоду сводится практически к 
нулю.

В качестве мульчирующих матери-
алов целесообразнее всего использо-
вать торф или мелкокомковатый сухой 
компост из растительных остатков. 
Мульчирующие материалы готовят 
заранее к началу сезона. Их распре-
деляют по поверхности слоем 3-5 см 
сразу после того, как заканчиваются 
финальное прореживание и подкорм-
ка растений.

Как в жару 
сохранить 

влагу

Столовые корнеплоды всегда были одной из основ полноценного здо-
рового питания. При их выращивании в начале лета необходимо уделить 
особое внимание четырём главным моментам. Как устроить курорт для 
ваших корнеплодов?

Многие хозяева при прореживании посевов корнеплодных культур 
оставляют расти избыточное количество всходов. Из-за этого расте-
ния вынуждены жёстко конкурировать за влагу, элементы почвенного 
питания и свет. В начале июня обязательно следует произвести проре-
живание посевов корнеплодных культур, направленное на обеспечение 
растениям оптимальной площади питания. Без этого никакие поливы, 
подкормки и меры по защите от болезней и вредителей не помогут по-
лучить высокий урожай корнеплодов стандартного размера и хорошего 
качества, пригодных для длительного хранения.

4 условия выращивания 
корнеплодов летом


