
  (870)      23 апреля 2024 г. № 12



2 М О С К О В С К И Й  В Е Т Е РА Н  №  1 2 ( 8 7 0 )  А П Р Е Л Ь  2 0 2 4  г .

Положение о звании учреждено 
Указом Президиума Верховно-
го Совета СССР от 27 декабря  

1938 года «Об установлении выс-
шей степени отличия — звания Героя  
Социалистического Труда». Текст По-
ложения гласил: «Звание Героя Со-
циалистического Труда является 
высшей степенью отличия в области 
хозяйственного и куль-
турного строительства 
и присваивается лицам, 
которые своей особо вы-
дающейся новаторской 
деятельностью в области 
промышленности, сель-
ского хозяйства, транс-
порта, торговли, научных 
открытий и технических 
изобретений проявили исключи-
тельные заслуги перед государ-
ством, содействовали подъёму 
народного хозяйства, культуры, 
науки, росту могуще-
ства и славы СССР». 

Согласно Положению, 
Герою Со-циалистического 
Труда вручались орден Ле-
нина и грамота Президиума 
Верховного Совета СССР. 
Позднее Указом Президиу-
ма Верховного Совета СССР 
от 22 мая 1940 года «О дополнитель-
ных знаках отличия для Героев Соци-
алистического Труда» был установлен 
особый знак отличия — золотая ме-
даль «Серп и Молот».

Первое награждение состоялось 
через год после учреждения награ-
ды: 20 декабря 1939 года звание Ге-
роя Социалистического Труда было 
присвоено И. В. Сталину в честь его 
шестидесятилетия и «за исключи-
тельные заслуги в деле организации 
Большевистской партии, создания 
Советского государства, построения 
социалистического общества в СССР 
и укрепления дружбы между народа-
ми Советского Союза».  

Всего звание Героя Социалисти-
ческого Труда присваивалось 20 747 
раз, в том числе 201 человеку — дваж-
ды и 15 — трижды. Не менее 20 чело-
век получили это высокое звание по-
смертно. Количество награжденных 
по отраслям: сельское хозяйство —  
12 441, промышленность — 4 856, 
строительство — 1 076, транспорт — 
800, работники научных учреждений 
— 319, академики и члены-корреспон-
денты АН СССР и республиканских 
академий наук — 273, образование 
— 155, представители органов госу-
дарственной власти, управления и  

За выдающиеся заслуги в области нау-
ки, подготовки высококвалифицированных 
специалистов и активную общественно-по-
литическую деятельность Президент Рос-
сии В.В. Путин своим Указом 3 апреля 2024 
года присвоил В.А. Садовничему звание 
Героя Труда Российской Федерации. Пре-
зидент России поздравил Виктора Анто-

ЗА ВЫДАЮЩИЕСЯ ЗАСЛУГИ

ИСТОРИЯ
НАГРАДЫ

Герой Социалистического Труда — государственная награда в СССР, высшая степень отличия за труд с 1938 по 1991 год. 

общественных организаций — 123, 
представители Министерства оборо-
ны СССР — 100, работники иных от-
раслей — 89. 

За время Великой Отечествен-
ной войны звания Героя Социали-
стического Труда удостоены 170 
человек. Имена Героев военного  

(а также предвоен-
ного) периода увеко-

вечены на двух мрамор-
ных колоннах Зала Славы 

Центрального музея Великой  
Отечественной войны — всего  

220 фамилий. В числе  

На церемонии награждения званием Героя Труда РФ. 
Слева направо: К. Г. Чуманов, И. У. Айдуллин, Ю. В. Лепёхин, А. И. Аксёнова, президент России В.В. Путин, 

Т. Н. Покровская, М. Н. Готовцев, В. И. Мельник, Ю. А. Коннов.

людей, удостоенных дважды звания 
Героя Социалистического Труда, был 
участник Великой Отечественной  
войны и битвы за Москву, председатель  
Московского городского Совета  
ветеранов, почетный гражданин  
города-героя Москвы В.И. Долгих 
(1924-2020). 

В 1991 году, звание было упразд-
нено вместе с наградной системой 
СССР. 29 марта 2013 года президент 
России В.В. Путин подписал Указ   
№ 294 «Об установлении звания  
Героя Труда Российской Федера-
ции. Указом утверждены Положение  

о звании Героя Труда Российской  
Федерации, описание знака осо-
бого отличия — золотой медали  
«Герой Труда Российской Феде-
рации». Всего по состоянию на  
апрель 2024 года известны 96 награж-
дённых.

3 апреля исполнилось 85 лет ректору МГУ имени М.В. Ломоносова, про-
фессору, академику РАН, советскому и российскому математику, президен-
ту Российского Союза ректоров, Лауреату Государственной премии СССР 
(1989), Государственной премии Российской Федерации (2002) и трёх премий 
Правительства Российской Федерации (2006, 2011, 2012), почётному граж-
данину Москвы, полному кавалеру ордена «За заслуги перед Отечеством» 
В.А. Садовничему.

новича с 85-летием и передал библиотеке 
«Сириус» книги, изданные к 270-летию МГУ.

В.А. Садовничий удостоен множества 
наград и почётных званий, присвоен-
ных государствами, образовательными и 
общественными организациями. В честь  
В.А. Садовничего назван астероид и сорт 
пионов.
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Совет ветеранов Юго-Восточ-
ного административного окру-
га города Москвы поздравляет 
ветерана Московского Метал-
лургического Завода «Серп и  
Молот», председателя комиссии 
ветеранской организации завода 
Зинаиду Алексеевну Спирину со 
знаменательным событием в её  
жизни – 85-летним Юбилеем!

Зинаида Алексеевна родилась 
в Москве в 1939 году. Восемнад-
цатилетней девушкой в 1957 году 
пришла на завод «Серп и Молот», 
проработала одиннадцать лет в 
фасонно-литейном цехе лаборан-
том, затем старшим лаборантом 
в химической лаборатории. После 
окончания Московского вечерне-
го металлургического института в 
1968 году была переведена в тех-
нический отдел завода инженером, 
а в 1977 году стала старшим инже-
нером.

На металлургическом заводе 
«Серп и Молот» работала вся семья  
Зинаиды Алексеевны: мама – Фе-
дичкина Варвара Александровна, 
отчим-Кузьмичев Павел Василье-
вич, брат – Кузьмичев Николай Пав-
лович, дядя – Козлов Василий 
Иванович, муж – Спирин Николай 
Михайлович. 

Зинаида Алексеевна прорабо-
тала на заводе 45 лет с 1957 по  
2002 год. Она всегда активно 
участвовала в жизни коллектива 
предприятия, неоднократно была  
отмечена благодарностями, пре-
миями. Награждена медалями  
«850 лет г. Москвы», «100 лет заво-
ду «Серп и Молот», являлась побе-
дителем соцсоревнований в 1974  
и в 1975 годах, имеет звание  
«Ветеран труда».

И сегодня Зинаида Алексеевна 
ведет активную работу в ветеран-
ской организации завода «Серп и 
Молот» по связям с ветеранами за-
вода. На предприятии продолжает 
работать замечательный «Музей 
Истории ММЗ Серп и Молот».

От всей души поздравляем  
Зинаиду Алексеевну с Юбилеем! 
Желаем ей крепкого здоровья на 
долгие годы, пусть душа остается 
молодою, пусть всегда радует сер-
дечной теплотой забота близких и 
любящих людей.

Актив Совета ветеранов 
завода «Серп и Молот»,
Совет ветеранов ЮВАО 

Замечательный подарок был 
передан Московскому город-
скому Совету ветеранов для 
поддержки творческого кон-
курса «Моя семья на службе  
Отечеству». 

Это книга о династиях Москов-
ской промышленности, изданная 
Департаментом инвестиционной 
и промышленной политики горо-
да Москвы. В книге рассказано 
о двадцати трудовых династиях, 
работающих в производствен-
ных и научно-исследовательских 
предприятиях ведущих отраслей 
столицы. Среди них прославлен-
ная обувная фабрика «Парижская 
коммуна», старейший машино-
строительный завод ТРАНСМАШ, 
крупнейший государственный 
производитель лекарствен-
ных средств в стране «Москов-
ский эндокринный завод» ФГУП  
«Эндофарм», широко известная 
косметическая фабрика «СВОБО-
ДА», холдинг «Объединенные кон-
дитеры» и другие. 

Многие ветеранские органи-
зации этих предприятий тесно 
взаимодействуют с Московским 
городским Советом ветеранов, 
передают свой опыт и знания под-
растающему поколению, сохраняя 
историю и традиции. 

В ней он рассказывает о своей род-
ной семейной династии, где шестеро 
его родственников в трех поколениях 
составляют династию учителей. Среди 
них есть педагоги разных специально-
стей, но все они относятся к сфере об-
разования.

Родоначальником семьи учителей 
Шавриных является Данишин Николай 
Дмитриевич. Он родился в селе Коро-
стово Рязанского района Рязанской 
области 4 ноября 1928 года. Окончив 
Коростовскую семилет-
нюю школу на «отлично», 
работал в ней учителем 
технологии, музыки и 
изобразительного ис-
кусства. Его дочь Зинаи-
да Николаевна (бабушка 
Данилы) тоже стала учи-
телем и за свою педаго-
гическую деятельность 
многократно награжда-
лась грамотами, дипло-
мами, в том числе она 
награждена нагрудным 
знаком «Почётный работ-
ник образования Россий-
ской Федерации». Педа-
гогический стаж Зинаиды Николаевны, 
как и ее мужа, учителя химии и биоло-
гии, Шаврина Василия Ивановича, со-
ставил 48 лет. 

Родители Данилы тоже имеют боль-
шой стаж педагогов и продолжают 
трудиться в школе. Данила с любовью 
и уважением рассказал о своих род-

ВСЕЙ
СЕМЬЕЙ

УЧИТЕЛЬСКАЯ ДИНАСТИЯ 
ШАВРИНЫХ

Одной из первых, представленных на проводимый Московским городским 
Советом ветеранов конкурс «Моя семья на службе Отечеству», стала работа 
ученика девятого класса Захаровской средне-образовательной школы №1» 
Рязанской области Данилы Шаврина «Учительская династия Шавриных».

ственниках, указал стаж педагогиче-
ской деятельности каждого.  Его работа 
прекрасно оформлена, текст сопрово-
жден замечательными фотографиями. 
Про себя Данила сообщил, что ему нра-
вится физика и математика, поэтому он 
выбрал специализацию по этим пред-
метам. Учась в школе, он много раз 
был вожатым в пришкольном лагере. В 
2023 году он побывал на смене психо-
лого-педагогических классов в лагере 
«Солнечный». Там были организованы 

различные мастер-классы, тренинги, 
интерактивные игры и сессии, встречи 
с ведущими педагогами Рязанской об-
ласти. Данила считает профессию пе-
дагога самой главной и нужной и сам 
хочет стать учителем.	

Общий педагогический стаж дина-
стии Шавриных составляет 162 года.

Во встрече принимали участие ру-
ководители окружных ветеранских 
организаций столицы, сотрудники ап-
парата МГСВ. Председатель Москов-
ского городского Совета ветеранов 
Г.И. Пашков рассказал гостю о струк-
туре и главных направлениях деятель-
ности городского Совета ветеранов, 
окружных, районных и первичных ор-
ганизаций. При этом он отметил, что 
вся работа ведется в тесном взаимо-
действии с органами исполнительной 
и законодательной власти столицы, с 
рядом которых подписаны Соглаше-
ния о сотрудничестве. 

«В Москве взаимодействию вла-
стей города и законодателей с вете-
ранским активом уделяется особое 
внимание. Люди старшего поколения, 

заложившие основу всего самого луч-
шего, что сегодня есть в столице, ак-
тивно проявляют свою гражданскую 
позицию. Они не хотят оставаться в 
стороне от происходящего и пред-
лагают свои инициативы в решении 
актуальных городских вопросов. Как 
депутат я всегда опираюсь на мне-
ние ветеранского сообщества, без их 
опыта и мудрого совета не обходится 
ни одно общественное обсуждение 
законопроектов. В тесном взаимо-
действии с ними формируется и соци-
альная политика», – отметил Анатолий 
Выборный.

Участникам встречи был представ-
лен информационный буклет с юри-
дическими советами, как гражданину 
защитить свои права и добиться их 

ВСТРЕЧА С ДЕПУТАТОМ

17 апреля в Московском городском Совете ветеранов состоялась 
встреча с депутатом Государственной Думы России, заместителем 
председателя Комитета по безопасности и противодействию коррупции 
Анатолием Борисовичем Выборным.

восстановления с помощью госорга-
нов. Брошюра подготовлена в рамках 
просветительского проекта А.Б. Вы-
борного «Закон на Вашей стороне». 

Политик рассказал о себе и о том, 
какую работу он ведет в качестве де-
путата, председателя Постоянной ко-
миссии Парламентской Ассамблеи 
ОДКБ и члена организаций, главной 
задачей которых является защита ин-
тересов России, ее суверенных прав 
на международной арене. Будучи во-
енным офицером с юридическим об-
разованием, полковником юстиции 
запаса, он активно участвует в подго-
товке и принятии законов, направлен-
ных на дальнейшее совершенствова-
ние всей сферы правовых отношений 
в обществе. Многое в этих отношени-
ях нуждается в доработке и дальней-
шем совершенствовании. 

Это подтверждали заданные депу-
тату на встрече вопросы. Они каса-
лись самых разных сторон жизни, и 
носили острый, полемический харак-
тер. А.Б. Выборный постарался отве-
тить на них, опираясь на свой опыт и 
учитывая те объективные трудности, 
для преодоления которых требуется 
время, терпение, а главное единство 
общества. Выразив свою готовность 
к продолжению диалога в будущем, 
депутат отметил, что ветераны пока-
зывают пример ответственного, кон-
структивного, вдумчивого подхода к 
существующим проблемам, предла-
гая нередко наиболее оптимальные 
способы их решения.

Соб. Инф.
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Среди достижений столичной под-
земки — более 100 трудовых дина-
стий, чей суммарный стаж работы в 
метрополитене превышает 13 тысяч 
лет! Важно отметить, что трудовой 
династией считается группа не менее 
трёх сотрудников, состоящих в близ-
ких родственных отношениях и пред-
ставляющих не менее трёх поколений 
одной семьи. При этом суммарный 
стаж работы династии должен быть не 
менее 50 лет.

В таких династиях объединённые 
кровными и профессиональными 
узами люди передают из поколения 
в поколение знания и опыт, культуру 
и любовь к метро. За каждой трудо-
вой династией стоит не только личная 
история, но и летопись метрополите-
на в целом.

ДИНАСТИЯ 
ПОГОДИНЫХ

Первый представитель этой ди-
настии, устроившийся в Московский 
метрополитен, — Татьяна Викторовна 
Погодина. Она родилась в многодет-
ной семье — Татьяна Викторовна име-

Связанные родственными узами работ-
ники метрополитена стараются не уронить 
марку фамилии и родного предприятия. 
Опыт и навыки метрополитеновцев переда-
ются из поколения в поколение, от родите-
лей к детям. 

Самая большая династия Московского 
метрополитена Григорьевы-Никольские. 
Ее основателем стал машинист электроде-

СЛАВА ТРУЖЕНИКАМ МОСКОВСКОГО МЕТРО!
15 мая Московский метрополитен отмечает день рождения. Именно 

в этот день в 1935 году подземка пригласила первых пассажиров, и по-
езда начали движение по графику. За 86-летнюю историю этого вида 
общественного транспорта количество линий и их протяжённость много-
кратно увеличились, не говоря уже о пассажиропотоке — по этому пока-
зателю Московский метрополитен один из крупнейших в мире.

крыло перед ней карьерные возмож-
ности в метро. За 52 года она про-
шла путь от помощника дежурного 
по станции до начальника станции. В 
2010 году она вышла на заслуженный 
отдых. Сама Татьяна Викторовна так 
вспоминает этот момент: «Я очень 
благодарна своим руководителям, 
что позволили доработать до 70-ле-
тия. Но было понятно, что очередную 
обязательную медкомиссию пройти 
не удастся, и 10 декабря в свой день 
рождения я вышла на пенсию. Хотя с 
удовольствием бы работала и дольше, 
если бы можно было».

Усердный труд Татьяны Погодиной 
неоднократно отмечался различными 
наградами. Особое место в памяти 
Татьяны Викторовны занимает поощ-
рение в виде личного присутствия на 
ХХII съезде КПСС — тогда отобрали 
20 лучших работников метро, а также 

ребёнком, невольно передавали зна-
ния о том, что значит быть метрополи-
теновцем.

Татьяна Викторовна Лялина пришла 
в метро сразу после окончания вуза. С 
2013 года она работает ведущим эко-
номистом Службы подвижного соста-
ва. Её брат Сергей до метрополитена 
работал в нескольких организациях, 
но затем, как и вся семья, пришёл в 
подземку. С 2015 года он занимает 
должность инспектора по качеству 
строительно-монтажных работ Дирек-
ции строящегося метрополитена.

Суммарный стаж семьи в Москов-
ском метрополитене составляет 84 
года.

ДИНАСТИЯ 
ДЕМЕНТЕЕВЫХ-

ЖИЛЬЦОВЫХ

Анна Григорьевна Дементеева при-
шла в подземку в 1972 году вскоре по-
сле получения среднего образования. 
Метрополитен в глазах юной девушки 
был стабильной, надёжной органи-
зацией, предлагающей достойную  
оплату за честный труд. Начав как 
контролёр, Анна Григорьевна затем  
прошла обучение на специальных  
курсах, после чего получила повы-
шение. За 42 года работы Анна Де-
ментеева достигла должности поезд-
ного диспетчера Службы движения.  
В 2014 году Анна Григорьевна вышла 
на пенсию.

Её дочь Ольга Васильевна пошла по 
маминым стопам. Причём выбор про-
фессии был сделан в раннем детстве. 
Стояла предновогодняя пора, воз-
вращаясь с «Ёлки» в Лужниках, Анна 
Григорьевна с дочкой зашли на работу 
на станцию «Спортивная». Маленькая 
Оля впервые в жизни увидела пульт 
управления с множеством лампочек 
и кнопочек. Девочке очень захотелось 
научиться управлять этой чудо-маши-
ной! Спустя годы Ольге, уже выпускни-
це школы, удалось реализовать мечту: 
она отучилась в Московском техни-
куме железнодорожного транспорта 
имени А. А. Андреева на техника-экс-
плуатационщика. Со свежим дипло-
мом об окончании учебного заведения 
Ольга Васильевна отправилась сразу 
в метрополитен. За годы работы она 
прошла путь от поездного диспетче-
ра до дежурного по метрополитену в 
Едином диспетчерском центре.

Следующее поколение династии 
— дочь Ольги Васильевны Екатерина, 
которая также устроилась на работу в 
подземку на должность специалиста 
по управлению персоналом Электро-
механической службы Дирекции ин-
фраструктуры. В метрополитене Ека-
терина Алексеевна нашла не только 
стабильную работу, но и любовь — на 
одном из мероприятий Совета моло-
дёжи девушка познакомилась со сво-
им будущим супругом Денисом Жиль-
цовым. Молодой человек пришёл на 
работу в метро в 2008 году по совету 
своей мамы Лидии Ивановны, которая 
к тому моменту уже 17 лет трудилась 
на должности специалиста по управ-
лению персоналом электродепо «Ка-
лужское». А ведь истории любви могло 
и вовсе не случиться, если бы не со-
впавшие жизненные обстоятельства, 
которые привели Лидию Ивановну в 

метрополитен. Вот как она рассказы-
вает о тех событиях: «Я работала на 
ЗИЛе в кадрах. Каждый день ездила на 
работу мимо депо, но о работе в Ме-
трополитене даже не задумывалась. А 
когда в результате сокращений на ав-
тозаводе потеряла работу, мысль пой-
ти в метро сама как-то возникла пер-
вой и показалось самой очевидной. И 
как жизнь показала — это было верное 
решение».

Суммарный стаж трудовой дина-
стии Дементеевых-Жильцовых в Мо-
сковском метрополитене составляет 
125 лет. Трое членов семьи награжде-
ны нагрудным знаком «Ветерана труда 
метрополитена».

Династия Погодиных. 
Слева направо: Сергей Лялин, 

Татьяна Погодина, Марина Лялина, 
Татьяна Лялина. 

Анна Григорьевна 
Дементеева.

На протяжении не одного десятка лет остаются верны Московскому метрополите-
ну более 130 династий. Их суммарный стаж работы в  метрополитене насчитывает 
более 13 тысяч лет.

ИЗ ПОКОЛЕНИЯ В ПОКОЛЕНИЕ
по «Северное» Борис Григорьев. Он начал  
свою работу в метрополитене в начале  
1936 года, всего через восемь месяцев по-
сле открытия метро. А представители его ди-
настии трудятся в метрополитене до сих пор. 
Уже пять поколений преданно работают на  
благо московского транспорта. Суммарный 
трудовой стаж этой семейной династии со-
ставляет 372 года. 

ет 7 братьев и сестёр. Желая помочь 
родителям, в 17 лет юная Татьяна на-
чала искать работу. Ни специального, 
ни тем более высшего образования у 
неё не было — только 8 классов обще-
образовательной школы. Вместе с 
подругой они решили попытать сча-
стья в метрополитене и пришли на 
станцию «Смоленская». Татьяне как 
несовершеннолетней хотели было от-
казать, но, видя настойчивость девуш-
ки, всё-таки оформили как контролёра 
билетов на входе. Было это в далёком 
1958 году.

В дальнейшем Татьяна Викторовна 
прошла специальные курсы, что от-

знак «За безопасность движения» и 
звание «Почётный работник государ-
ственной службы города Москвы».

По примеру Татьяны Викторовны на 
работу в подземку пришли её мама и 
две сестры, а сейчас в структуре ме-
трополитена работают её дочь Мари-
на Анатольевна Лялина и внуки Татья-
на Викторовна и Сергей Викторович 
Лялины.

Марина Анатольевна с детства чув-
ствовала себя в подземке как дома 
— мама неоднократно брала её с со-
бой на станцию «Смоленская», так как 
девочку не с кем было оставить дома. 
Коллеги помогали присматривать за 
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Бpoнзoвый пopтpeт paзмecтили 
нa фacaдe дoмa № 54 ул. Народно-
го Ополчения, гдe С.Ф. Ушаков жил  
c 1969 пo 1986 гoд. Инициaтopoм 
ycтaнoвки выcтyпилa Meжpeгиoнaль-
нaя oбщecтвeннaя opгaнизaция «Kлyб 
Гepoeв Coвeтcкoгo Coюзa, Гepoeв 
Poccийcкoй Фeдepaции и Пoлныx 
Kaвaлepoв Opдeнa Cлaвы» гopoдa 
Mocквы и Mocкoвcкoй oблacти. B 
цepeмoнии oткpытия мeмopиaльнoй 
дocки пpиняли yчacтиe пpeдcтa-
витeли фeдepaльныx и cтoличныx 
opгaнoв влacти, oбщecтвeнныx и 
вeтepaнcкиx opгaнизaций, poдcтвeн-
ники гepoя, юнармейцы, a тaкжe 
мocквичи и гocти cтoлицы.

Cepгeй Фeдopoвич Ушaкoв ocoз-
нaннo выбpaл cлyжeниe Poдинe дeлoм 
cвoeй жизни. B 1930 гoдy oн вcтyпил 
в pяды paбoчe-кpecтьянcкoй Kpacнoй 
apмии, a зaтeм oтyчилcя нa лeтчикa, 
дocpoчнo пoлyчил звaниe кaпитaнa 
зa 14 эффeктивныx бoeвыx вылeтoв в 
гoды Coвeтcкo-финcкoй вoйны.  Звa-
ниe Гepoя Coвeтcкoгo Coюзa было 
присвоено ему зa бoлee чeм 90 нoчныx 
бoeвыx вылeтoв вo вpeмя Beликoй 
Oтeчecтвeннoй вoйны. Сергей Ушаков 

ВО СЛАВУ ГЕРОЯ

Юлия Степановна роди-
лась 30 апреля 1924 года 
в деревне Чирики Некоуз-
ского района Ярославской 
области. По окончании 
десятилетки поступила в 
МВТУ им. Н.Э. Баумана. Со 
студенческой скамьи была 
направлена в школу связи-
стов (г. Москва ул. Заморё-
нова.). Как связист-радист 
в июле 1943 года была при-
звана в РККА и направлена 
в 301-ю отдельную роту связи 311-й штурмо-
вой авиационной дивизии первой воздушной 
армии третьего Белорусского фронта.

Участвовала в боевых действиях в Бело-
руссии, Восточной Пруссии, в освобожде-
нии городов: Гумбинен, Инстенбург, Лабиау, 
Фриндланд, Кёнисберг. Награждена орденом  
«Отечественной Войны второй степени», ме-
далями «За Отвагу», «За боевые заслуги»,  
«За взятие Кёнисберга», «За Победу над  
Германией в Великой Отечественной войне 
1941-1945 годов». После войны работала слу-
жащей Министерства обороны в Узле Связи 
Генерального штаба до 1991 года. 

Юлия Степановна, встречая свой 100-лет-
ний юбилей, полна энтузиазма и оптимизма, 
не расставаться с которыми мы желаем ей  
и впредь.  

П. Гришин,
председатель Межрегиональной 

общественной организации
ветеранов Узла связи 

Генерального штаба

Спектакль - ещё один 
успешный проект театра 
«Белое облако» под ру-

ководством заслуженного ар-
тиста России, актёра театра  
им. Вахтангова В.В. Демченко, в 
репертуаре которого уже целый 
ряд социально-значимых экспе-
риментальных постановок. Из по-
следних - благотворительные те-
атральные проекты: «Белые ночи 
Венеции» и «Жизнь как сон», 
которые в прошлом году бес-
платно посмотрели более се-
мисот участников «Москов-
ского долголетия». Теперь 
творческая команда сосре-
доточилась на совсем ином 
материале: документальных 
свидетельствах о личности 
знаменитого конструктора 
Сергея Королева. 

«Наследие Королёва 
огромно. Его деятельность 
отражена во всех музеях кос-
монавтики России и мира, 
его именем называют улицы 
и города, о его достижени-
ях снимают фильмы. Но ещё 
никогда не было театральной по-
становки, в которой центральное 
место было бы отведено личности 
Сергея Павловича, - рассказал ис-
полнитель главной роли Влад Дем-
ченко, - наша задача восполнить 
несправедливый пробел и рас-
сказать молодому поколению об 
этом выдающемся человеке, о его 
сложном жизненном пути, о вопло-
щении мечты об освоении космо-
са. К этому проекту мы готовились 
почти семь лет. И нам это удалось! 
Всё получилось, в первую очередь, 
благодаря неоценимой поддержке 
Президентского фонда культурных 
инициатив, Мемориального Музея 
космонавтики и Консорциума не-
государственных вузов по военно-
патриотической и военно-мемо-
риальной воспитательной работе 
среди молодёжи «Память сильнее 
оружия». 

Популяризация деятельности 
Сергея Павловича среди молодо-
го поколения посредством театра 
- благородная миссия организато-
ров проекта, ведь Сергей Павлович 
Королёв – прекрасный при-
мер для подражания!

В День космонавтики, на 
торжественном меропри-
ятии был аншлаг! Вместе с 
молодёжью присутствовали 

ректоры ВУЗов, входящих в Кон-
сорциум «Память сильнее оружия» 
и «Новая площадь». Мероприятие 
также посетили представители 
органов государственной власти, 
ветеранских, религиозных и моло-
дёжных организаций: заместители 
Государственного секретаря По-
стоянного комитета Союзного го-
сударства России и Белоруссии, 
московское руководство Обще-
ственного совета проекта партии 
«Единая Россия» - «Историческая 
память», а также представители 
Молодой гвардии «Единой Рос-
сии», Волонтёрской роты «Боевого 
братства», Агентства обществен-
ных проектов города Москвы.

Место премьеры выбрано не 
случайно - музей космонавтики в 
Москве является одним из глав-
ных хранителей истории покорения 
космоса, и Сергею Королёву в нем 

отведено особое место. Неслучай-
на и дата премьеры: начиная со 
Дня космонавтики зрители могли 
видеть постановку на протяжении 
четырёх вечеров подряд. В основе 
сценической версии - уникальные 
документальные и архивные ма-
териалы: личная переписка Коро-
лева, его мысли, внутренние кон-
фликты, переживания и, конечно 
же, полёт Юрия Гагарина, который 
удалось осуществить под его ру-
ководством. Режиссёр проекта 
Владимир Киммельман рассказал, 
что перед написанием сценария 
команда проекта (художник спек-
такля и дизайнер костюмов Соня 
Егорова, композитор Родион Аве-
рьянов, видео-художник Алексей 

Береснев, артисты: Влад 
Демченко, Анна Халилулина, 
Никита Бахметьев, Станис-
лав Пеховский, Данила Гуль-
ков и Денис Баталенко) в 
тесном сотрудничестве с му-
зеем космонавтики подробно  
изучали биографию С.П. Ко-
ролева. 

Отсюда такое удачное пе-
реплетение документально-

го и художественного материала, 
интересное сценическое решение, 
увлекательно-динамичная игра 
актёров и яркость постановки, ко-
торая позволяет зрителю на всем 
протяжении спектакля быть непо-
средственным участником проис-
ходящего на сцене. По отзывам 
зрителей «...спектакль получился 
нужным, своевременным», «... о ве-
ликих символах эпохи и духовных 
смыслах», «...о том, что существует 
верный путь к своей мечте и наи-
лучшей жизни», «...о том, что горы 
житейских проблем и трагедий 
можно превратить в лестницу для 
подъёма к высотам Божьих благо-
словений и триумфа».

Такое понимание очень важно, 
ведь победа и перемены начинают-
ся с наших мыслей. И жизнь Сергея 
Павловича Королёва тому пример. 

Ирина Попова

В ПАМЯТЬ 
О СЕРГЕЕ КОРОЛЕВЕ

Лейтенант Кутина В.Н., 
Куфтина Ю.С.,

лейтенант Мумлев В.А.

ПРОШЛА
ДОРОГИ ВОЙНЫ

30 апреля исполняется 100 лет  
участнице Великой Отечественной войны 
1941-1945  годов  Ю.С.  Куфтиной.

водил эскадрилью четырехмоторных 
бомбардировщиков в глубокий тыл 
врага, чтобы поразить военные объ-
екты Данцига, Кенигсберга, Тильзита, 
Бухареста, Варшавы и советских горо-
дов, занятых врагом.

В марте 1943 года Сергей Федоро-
вич выполнил особое правительствен-
ное задание — его включили штурма-
ном в экипаж подполковника Энделя 
Пусэпа, самолет которого доставил 
делегацию Правительства СССР в Ве-
ликобританию и совершил обратный 
перелет в Москву.

С.Ф. Ушаков был награждён дву-
мя орденами Ленина и медалью 
«Золотая звезда», четырьмя ор-
денами Красного Знамени, дву-
мя орденами Александра Невско-
го, орденом Отечественной войны  
I степени, орденом Красной звезды и 
другими медалями. 

Теперь слава о подвигах, которые 
он совершил, увековечена в мемори-
альной доске, на которой Сергей Фе-
дорович изображен на фоне взмываю-
щего в небо самолета.

Соб. Инф.

11 апреля в районе Щукино нa Сeвepo-Зaпaдe 
Mocквы состоялась торжественная церемония от-
крытия мемориальной доски в честь прославлен-
ного летчика, генерал-полковника авиации, Героя 
Советского Союза С.Ф. Ушакова (1908-1986). 

С 12 по 15 апреля в кинозале московского музея космонав-
тики прошли премьерные показы театрально-документального  
спектакля «Королёв. Главный», посвященного выдающемуся                    
советскому ученому, конструктору ракетно-космических систем, 
дважды Герою Социалистического Труда С.П. Королёву.
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Спустя 63 года, 14 апреля 2024 года, в Москве 
воссоздали часть его маршрута по Ленинскому про-
спекту. Из аэропорта Внуково в сторону Красной 
площади проехал кортеж из ретро-автомобилей – 
на таких в 1961 году встречали первого космонавта 
планеты. На этот раз в одном из них сидел актер, по-
хожий на Юрия Гагарина. Почти с такой же ослепи-
тельной улыбкой.

Организаторы этого проекта: директор Институ-
та космических исследований, член-корреспондент 
РАН Анатолий Петрукович, Совет ветеранов ЮЗАО, 
ГБУ «Атлант». «Волги» и «Чайки» стартовали от Ин-
ститута космических исследований и финиширова-
ли на смотровой площадке РАН, где присутствовали 
ветераны из всех районов округа. 

Среди почетных гостей - Герой России, космо-
навт, депутат Федерального Собрания РФ Роман 
Романенко. В своем выступлении он подчеркнул,  
что воссоздание маршрута Гагарина очень важно 
сегодня для нашей молодежи. Директор Института 
космических исследований Анатолий Петрукович 
отметил, что это первый опыт организации такой 
акции. А заместитель префекта ЮЗАО Владимир 

НА МАШИНЕ ВРЕМЕНИ — В 1961 ГОД!
В столице воссоздали легендарный проезд 

по Ленинскому проспекту первого космонавта 
Земли Юрия Гагарина. Напомним, 14 апреля 
1961 года на Ленинском проспекте многоты-
сячная толпа встречала Юрия Гагарина, он ехал 
из аэропорта «Внуково» в Кремль.

Промыслов подчеркнул, что округ тесно связан с 
именем первого космонавта. Его имя носит район – 
Гагаринский. 

На перекрестках Ленинского проспекта кортеж 
приветствовали москвичи с плакатами и транспа-
рантами в стиле 60-х годов: «Мы первые!!!», «Га-

гарин! Ура!!!». Люди снимали происходящее на  
смартфоны, махали руками. Машины сигналили. 
Было празднично и красиво.

Татьяна Калмыкова, 
пресс-секретарь СВ ЮЗАО

А.И. Николаев последова-
тельно прошел все команд-
ные и штабные должности: от 
командира мотострелкового 
взвода до командующего об-
щевойсковой армией. И такой 
стремительный служебный 
рост – вовсе не случайность 
или удача. Андрей Иванович 
– уникальный организатор. 
Его способность глубоко ана-
лизировать ситуацию, прини-
мать верное на основе этого 
анализа решение, а затем 
чётко и ясно ставить задачи 
подчинённым, не забывая с 
них спрашивать, – это и есть 
те слагаемые, что позволя-
ют привести к успеху любое 
дело. 

В августе 1993 года пре-
зидент России назначает 
А.И. Николаева (в то время 
уже генерал-полковника)  
заместителем министра 
безопасности – командую-
щим Пограничными войска-
ми Российской Федерации.  
30 декабря 1993 года по 
предложению А.И. Никола-
ева Указом Президента РФ 
была создана Федеральная 

К 75-летию генерала А.И. Николаева
21 апреля нынешнего года исполнилось 75 лет со дня рождения генерала армии 

Андрея Ивановича Николаева – талантливого военачальника и политика, в рядах  
Вооруженных Сил прошедшего путь от курсанта Московского высшего общевойско-
вого командного училища имени Верховного Совета РСФСР до первого заместителя  
начальника Генерального штаба Вооружённых Сил Российской Федерации. 

пограничная служба – Главное 
командование Пограничных 
войск Российской Федерации 
в качестве самостоятельно-
го федерального органа ис-
полнительной власти. Затем,  
в декабре 1994 года ФПС–
Главкомат преобразовали в 
Федеральную пограничную 
службу Российской Федера-
ции. А.И. Николаев был на-
значен её директором в ранге 
федерального министра. В 
том же году он вошёл в состав 
Совета Безопасности Россий-
ской Федерации, а несколько 
позже – Совета Обороны. 

Под руководством Андрея 
Ивановича Николаева ФПС 
России удалось обеспечить 
упреждающую разработку  
и принятие необходимой 
законодательной и норма-
тивной правовой базы слу-
жебно-боевой деятельности 
пограничных войск и погра-
ничных органов. Именно в 
рамках этого направления 
деятельности были заложе-
ны основы для образования 
Межведомственной комиссии 
по пограничной политике Со-

вета Безопасности Россий-
ской Федерации, в которую 
вошли представители 18 ми-
нистерств и ведомств, а воз-
главил ее генерал А.И. Нико-
лаев. 

Преобразование погра-
ничной службы, новые зада-
чи, поставленные перед ФПС 
России, потребовали соз-
дания принципиально новой 
системы подготовки кадров. 
Андреем Ивановичем в пер-
вую очередь было опреде-
лено, что новому ведомству 
нужны офицеры-интеллекту-
алы, профессионалы новой 
формации. Федеральная по-
граничная служба стала соз-
давать сеть собственных по-
граничных образовательных 
учреждений различного про-
филя – войскового, морского, 
авиационного, инженерно-
го, медицинского, тылового. 
Были созданы Академия ФПС 
России, а также Нижегород-
ский, Калининградский, Кур-
ганский, Хабаровский погра-
ничные институты, Высшие 
офицерские классы морских 
сил ФПС России, Первый ка-
детский пограничный корпус, 
получили развитие Москов-
ский и Голицынский погранич-
ные институты. 

Главным пограничником 
страны генерал А.И. Николаев 
был четыре с половиной года. 
Его военные заслуги не оста-
лись без внимания со сторо-
ны государства. К ордену «За 
службу Родине в Вооружён-
ных Силах СССР» III степени 
добавился орден «За заслуги 

перед Отечеством» IV степе-
ни, многие медали и знаки 
отличия Российской Федера-
ции. Отмечен генерал и имен-
ным оружием – «За заслуги 
перед СНГ в деле защиты его 
внешних границ».

В Государственной Думе 
третьего созыва Андрей Ива-
нович возглавил Комитет по 
обороне. На государствен-
ной службе он по-прежнему 
проявлял принципиальность, 
внимательно и детально  
изучал проблемы избиратель-
ного округа, который пред-
ставлял. Активно участвовал 
в разработке законопроектов 
об обороне, государствен-
ной безопасности, военных  
пенсионерах и инвалидах  
войны.

В 2004 году Андрей Ивано-
вич стал помощником пред-
седателя Правительства 
Российской Федерации по 
вопросам военно-техниче-
ского сотрудничества и вошёл 
в состав Морской коллегии 
при Правительстве Россий-
ской Федерации. А в 2008 
году генерал Николаев снова 
коренным образом сменил  
род деятельности. Новым 
местом работы стал Концерн 
«РТИ Системы» – одна из круп-
нейших оборонных компаний 
в России, которая осущест-
вляет научно-техническую и 
производственную деятель-
ность по важнейшим для обо-
роноспособности страны на-
правлениям: радиостроение, 
комплексные системы связи 
и безопасности, создание 

информационных средств 
ракетно-космической оборо-
ны, организация технической  
эксплуатации систем пред-
упреждения о ракетном напа-
дении. 

Неожиданно интересной 
и очень востребованной для 
государства стала деятель-
ность Андрея Ивановича в 
банковской сфере. В АКБ 
«Инвестторгбанк» он являлся 
старшим вице-президентом 
и членом совета директоров, 
главой кредитного комитета 
по вопросам военно-промыш-
ленного комплекса. В настоя-
щее время местом его рабо-
ты является Промсвязьбанк 
– опорный банк для оборон-
но-промышленного комплек-
са страны, который входит 
в перечень системно значи-
мых кредитных организаций 
и является одним из крайне 
немногочисленных банков, 
работающих в Крыму и на тер-
ритории вновь присоединён-
ных к России регионов – До-
нецкой и Луганской Народных 
Республик, Херсонской и За-
порожской областей.

И сейчас он, используя 
свой уникальный опыт и поис-
тине энциклопедические зна-
ния, делает всё, чтобы при-
нести максимальную пользу 
своей стране.

Валерий Мурин, 
полковник в отставке, 

доктор философских наук,
заслуженный работник 

культуры Российской 
Федерации
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Что такое реакции иммунитета 
и почему они ослабевают весной? 
Практически у любого человека в на-
чале весны наблюдается ослабление 
иммунной системы, которое медики 
называют «вторичным иммунодефи-
цитом». В группе риска по его разви-
тию в первую очередь находятся по-
жилые люди. Степень выраженности 
такого состояния может быть различ-
ной, но всегда зависит от нескольких 
составляющих, и в том числе от пред-
шествующего зиме состояния иммун-
ной системы человека, которая очень 
чутко реагирует на все изменения, 
происходящие в окружающей среде, 
в том числе климатические. Главной 
задачей иммунной системы является 
своевременное распознавание чуже-
родных патогенных (болезнетворных) 
агентов и последующее их уничтоже-
ние. Для того, чтобы организм в буду-
щем быстро реагировал на факторы, 
которые приводят к заболеваниям, в 
организме формируется т. н. иммуно-
логическая память, и как только чу-
жеродные микроорганизмы проника-
ют в организм, иммунная система их 
«узнает» и начинает проявлять свои 
защитные функции.

Какие признаки говорят о том, 
что иммунная система не в порядке?  
О том, что иммунитет снижен, могут 
свидетельствовать разные симптомы, 
иногда почти незаметные. Напри-
мер, постоянная неадекватная уста-
лость, боли в мышцах, не связанные 
с интенсивным физическим трудом, 
повышенное выпадение волос в со-
четании с сухостью и ломкостью, 
кровоточивость десен без признаков 
их травмирования. Кроме того, по-
явление бессонницы, не вызванной 
нервным перенапряжением либо при-
нятием каких-либо лекарственных 
препаратов, говорит о том, что есть 
проблемы, связанные с ослаблением 
иммунитета. А организму требуется 
регулярный отдых, во время которого 
он может восстановить свои ресурсы. 
Поэтому достаточный сон — один из 
ключевых факторов для оптимальной 
работы иммунной системы.

Почему неправильное питание сни-
жает иммунитет? Нерегулярные при-
емы пищи и употребление фаст-фуда 
могут негативно влиять на самые раз-
ные процессы в организме, и в т. ч. 
на работу защитной системы, значи-
тельная часть которой располагается  

ПОДДЕРЖКА 
ИММУНИТЕТА ВЕСНОЙ

Ответы врача на актуальные вопросы

Иммунная система находится в состоянии активности постоянно, так как 
является главным защитным барьером в организме. Но самое напряженное 
время для иммунитета зимой, когда атаки вирусов гриппа и других ОРВИ  
существенно истощают запас его прочности, и особенно у людей старшего 
возраста. Кроме того, в конце зимы и начале весны организм испытывает  
недостаток или даже дефицит витаминов и микроэлементов, а это негатив-
но сказывается на системе иммунитета, приводя к ослаблению ее функций.  
Соответственно, в весенний сезон организм человека испытывает определен-
ный физиологический стресс. На вопросы об иммунитете и его поддержке  
весной отвечает врач-консультант Артёменкова Н. В.

в кишечнике. Поэтому такая, казалось 
бы, банальная вещь, как вниматель-
ное отношение к еде, может помочь 
укрепить не только пищеваритель-
ную, но и иммунную систему. Наш  
кишечник — это «дом» для огром-
ного количества микроорганизмов, 
полезных и вредных, взаимодейству-
ющих друг с другом и независимых. 
И все они выполняют определенные 
функции, от которых и зависит наша 
способность противостоять вирусам и 
микробам. То есть, состояние микро-
флоры кишечника напрямую опреде-
ляет состояние защитных сил орга-
низма.

Как справиться с весенним сни-
жением иммунитета? Чтобы поднять 
иммунитет, необходимо в первую оче-
редь обеспечить режим дня с доста-
точным сном и дозированной физиче-
ской нагрузкой по возрасту. Не менее  
важно стараться избегать стрессовых 
ситуаций, поскольку нервное напря-
жение сильно влияет на способность 
организма сопротивляться заболева-
ниям. Кроме того, необходимо скор-
ректировать питание с соблюдением 
принципов ЗОЖ и сбалансированность 
по содержанию микроэлементов и 
витаминов. Полноценный весенний 
рацион должен включать кисло- 

молочные продукты, содержащие би-
фидо- и лактобактерии, и продукты 
с антиоксидантами для нейтрализа-
ции свободных радикалов — морковь, 
цитрусовые, печень, растительные 
масла, содержащие витамины А, Е  
и С. Выраженным антиоксидантным 
действием обладают и флавоноиды, 
которых много в грецких орехах и  
бобовых. Минеральных веществ мно-
го в зеленых овощах и фруктах —  
листовой салат, брокколи, спаржа, 
яблоки, огурцы. Источники селена 
и цинка — орехи, яйца, 
морепродукты, сыр, 
печень, злаки. И еще 
очень важно не злоу-
потреблять диетами 
и тем более голода-
нием, поскольку это  

«С помощью метода трансмиссионной электронной микроскопии  
и с использованием оптических эмиссионных спектрометров с индук-
тивно-связанной плазмой, ученые-исследователи продемонстрировали 
присутствие физических объектов при высоких степенях разведения  
веществ. Ученые получили подтверждение существования наноча-
стиц при тестировании цинка, золота, олова и меди в гомеопатических  
потенциях 30С и 200С и сделали вывод о том, что их работа является  
прямым доказательством материальности гомеопатии. Сколько бы  
скептики не продолжали уверять нас в том, что гомеопатические дозы  
слишком малы для того, чтобы оказывать заметное биологическое  
действие, исследователями было доказано обратное».

Из статьи академика ЕАЕН, 
Посла мира С.Г. Мифтахутдинова «Гомеопатия уверенно шагает по планете. 

ВОЗ признала гомеопатию второй по величине медицинской системой мира» 
(полная версия на сайте WWW.EDAS.RU)

обуславливает риск ослабления им-
мунной системы, и без того хрупкой 
после зимы. И, конечно, не обойтись 
без профилактического приема нату-
ральных лекарственных препаратов, 
обладающих иммуномодулирующи-
ми свойствами – в первую очередь  
это природные гомеопатические  
комплексы.

Какие препараты можно исполь-
зовать для поддержки иммунитета? 
Современная фармацевтическая про-
мышленность предлагает немало 
средств для поддержки иммуните-
та. Однако, в первую очередь стоит  
обратить внимание на гомеопатиче-
ские комплексные препараты нату-
рального происхождения производ-
ства компании «ЭДАС», которые в 
течение многих лет успешно приме-
няются для лечения и профилакти-
ки респираторных инфекций. ПРО-
ПОЛАН ЭДАС-150 капли содержит 
эхинацею пурпурную и настойку про-
полиса и показан в качестве имму-

номодулирующего средства для 
профилактики и лечения ОРВИ, 

включая грипп и коро-
навирусную инфекцию. 
В составе лечебно-про-
филактического много-
компонентного гоме-
опатического сиропа 

АНАБАР ЭДАС-308 
тоже есть эхинацея, 
поэтому антибактери-
альной, антивирусной 
и противовоспали-
тельной активностью 
данные препараты 
обладают не в мень-
шей, а в большей сте-
пени по сравнению с 

аллопатическими ле-
карствами с эхинацеей и прополисом. 
Для поддержки иммунитета необхо-
димы не только иммуномодуляторы, 
но и средства защиты нервной систе-
мы. ПАССИФЛОРА ЭДАС-111 капли 
или ЭДАС-911 гранулы позволят при 
регулярном применении поддержать 
нервную систему в оптимальном со-
стоянии адекватного ответа на стрес-
совые ситуации. Поддержат имму-
нитет и средства народной медицины 
— травяные чаи и настойки на основе 
лимонника, эхинацеи пурпурной, эле-
утерококка и шиповника — конечно, 
если нет противопоказаний к их упо-
треблению.
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3 мая - 

 6 мая - 
День Святого Георгия 

Победоносца. Со времен 
Дмитрия Донского святой 

Георгий считается 
покровителем Москвы. 
Почитаемый во многих 

странах святой стал 
символом мужества 

и стойкости

7 мая - 

12 мая - 

18 мая - 

Международный 

день музеев

День пионерии

24 мая - 

27 мая - 

28 мая -

15 мая - 

Знаменательные 
и памятные 
даты мая

Утро красит нежным светом
Стены древнего Кремля,
Просыпается с рассветом
Вся Советская земля.
Холодок бежит за ворот,
Шум на улицах сильней.
С добрым утром, милый город, —
Сердце Родины моей! 
Кипучая, могучая,
Никем непобедимая, —
Страна моя,  Москва моя —
Ты самая любимая! 
Разгорелся день веселый,
Морем улицы шумят,
Из открытых окон школы
Слышны крики октябрят.
Май течет рекой нарядной
По широкой мостовой,
Льется песней необъятной
Над красавицей Москвой. 
День уходит, и прохлада
Освежает и бодрит.
Отдохнувши от парада,
Город праздничный гудит.

Василий Лебедев-Кумач

Вот когда встречаться парам!
Говорлива и жива —
По садам и по бульварам
Растекается Москва.
Стала ночь на день похожей,
Море света над толпой.
Эй, товарищ! Эй, прохожий! —
С нами вместе песню пой!
Погляди, — поет и пляшет
Вся Советская страна…
Нет тебя светлей и краше,
Наша красная весна! 
Голубой рассвет глядится
В тишину Москвы-реки,
И поют ночные птицы —
Паровозные гудки.
Бьют часы Кремлевской башни,
Гаснут звезды, тает тень…
До свиданья, день вчерашний,
Здравствуй, новый, светлый день! 
Кипучая, могучая,
Никем непобедимая, —
Страна моя, Москва моя —
Ты самая любимая!

9 мая - 
День Победы советского 

народа в Великой 
Отечественной войне 

1941-1945 годов

1 мая - 
Праздник 

Весны и Труда

5 мая – 
Пасха; 

Международный День 
за права инвалидов


