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Отправной точкой в соз-
дании военной авиа-
ции России принято 

считать 12 августа (30 июля 
по старому стилю) 1912 года, 
когда был подписан приказ, 
согласно которому все во-
просы организации военного 
воздухоплавания и авиации 
были сосредоточены в Возду-
хоплавательной части Главно-
го управления Генерального 
штаба.

Первые самолеты, при-
годные для использования  
в военных целях, появились 
в начале XX века. С 1910 года 
Военное министерство Рос-
сии начало приобретать их и 
готовить военных летчиков.  
К августу 1914 года в русской 
военной авиации имелось уже 
263 самолета.

В годы Первой мировой 
войны (1914-1918) произо-
шло количественное и каче-
ственное развитие авиацион-
ной техники, что повысило ее 
роль в бою. Военная авиация 
России из вспомогательно-
го средства разведки и связи 
превратилась в самостоятель-
ный род сухопутных войск, 
включавший в себя разведы-
вательную, истребительную  

12 августа отмечается День Военно-воздушных сил России (ВВС), учрежденный  
Указом Президента РФ от 29 августа 1997 года. Согласно Указу Президента России от 
31 мая 2006 года «Об установлении профессиональных праздников и памятных дней  
в Вооруженных Силах Российской Федерации» День ВВС получил статус памятного дня.

и бомбардиро-
вочную авиации. 
На заверша-
ющем этапе  
войны воздуш-
ные силы прини-
мали участие во всех 
крупных фронтовых и 
армейских операциях 
и оказали существенное 
влияние на характер боевых 
действий.

В годы Гражданской войны 
(1917-1922) на фронтах одно-
временно действовало до  
350 советских самолетов.

После ее окончания за ко-
роткий срок были восстанов-
лены и частично расширены 
авиационные предприятия, 
налажен выпуск самолетов 
отечественных конструкций. 

В первые дни Великой  
Отечественной войны (1941-
1945) советская авиация 
понесла значительные по-
тери. В тяжелых условиях в 
стране принимались меры 
по перестройке авиацион-
ной промышленности, под-
готовке кадров. В короткие 
сроки удалось значительно 
увеличить мощь советских  
ВВС. К середине лета 1943 года  
советская авиация прочно  

завоевала стратеги-
ческое господство в 
воздухе.

За годы войны совет-
ские ВВС совершили около 
3,125 миллиона боевых са-
молето-вылетов и нанесли 
противнику большой урон в 
живой силе и технике. В воз-
душных боях и на аэродромах 
было уничтожено 57 тысяч са-
молетов противника.

В 1960-х годах на воору-
жение ВВС поступили новые 
средства поражения – ави-
ационное артиллерийское 
оружие с большим запасом 
патронов и гранат, управляе-
мые и неуправляемые ракеты, 
бомбы и ракеты с ядерными 
зарядами. Боевые действия 
в Афганистане в 1979-1989 
годах потребовали возрож-
дения штурмовой авиации  

на новом качественном уров-
не. Одним из компонентов 
стратегических ядерных 
сил стала дальняя авиация,  
основу которой составили 
ракетоносцы больших грузо-
подъемности и радиуса дей-
ствия. На вооружение фрон-

товой авиации поступили 
сверхзвуковые всепогод-

ные бомбардировщи-
ки, истребители-бом-

бардировщики, штурмовики,  
истребители, самолеты-
разведчики, транспортные  
и специальные самолеты.  
Военно-транспортная авиа-
ция получила на вооружение 
современные большегрузные 
самолеты.

Современные ВВС пред-
назначены для отражения 
агрессии в воздушно-кос-
мической сфере и защиты 
от ударов с воздуха пунктов 
управления высших звеньев 
государственного и военно-
го управления, администра-
тивно-политических центров, 

промышленно-экономиче-
ских районов, важнейших 
объектов экономики и ин-
фраструктуры страны, груп-
пировок войск (сил); пора-
жения войск (сил) и объектов 
противника с применением, 
как обычных, так и ядерных 
средств поражения, а также 
для авиационной поддержки 
и обеспечения боевых дей-
ствий войск (сил) других ви-

дов и родов войск.
ВВС осуществляют ох-

рану государственной 
границы в воздуш-

ном пространстве, 
десантирование 

воздушного де-
санта, пере-
возку войск, 

вооружения и 
военной техники. 

Помимо этого эки-
пажи ВВС регуляр-

но выполняют специ-
альные задачи, включая  

воздушное патрулирова-
ние, тушение крупных лесных 
пожаров, эвакуацию постра-
давших от различных сти-
хийных бедствий и многие  
другие.

История отечественной  
военной авиации создавалась 
многими поколениями летчи-
ков, ученых, конструкторов и 
испытателей, которые своим 
напряженным, самоотвер-
женным трудом внесли ве-
сомый вклад в обеспечение 
безопасности страны, укре-
пление ее боевой мощи.

Соб. инф.

ПОСВЯЩАЕТСЯ
ЗАЩИТНИКАМ НЕБА

Расчетный счет для перечисления денежных средств: 
Московская городская организация ветеранов 

ИНН 7714009587        КПП 770701001       БИК 044525411
К/счет 30101810145250000411 

 Расчетный/счет 40703810903390000003
Филиал «Центральный» Банка ВТБ (ПАО) г. Москва

Московская городская организация ветера-
нов продолжает оказывать гуманитарную помощь 
участникам специальной военной операции на 
Украине. Ветеранскими организациями столи-
цы для участников СВО собрано и направлено  
продуктов (бакалея, консервы, кондитерские  
изделия) - более 67 тонн, предметов быта 
(спальные мешки, коврики, газовые горел-
ки, термосы, кипятильники, средства санита-
рии и гигиены, канцтовары) - более 96 тонн, 
медицинских предметов и лекарств (пере-
вязочный материал и препараты первой  

помощи, технические средства реабилитации) -  
около 87 тонн, вещевого имущества (шапки, носки,  
перчатки, нательное белье, термобелье, свите-
ра, постельное белье, обувь) - более 184 тонн. На  
собранные деньги закуплены и переданы мобиль-
ные носилки - 50 штук, 290 современные радио-
станции, 10 противоосколочных костюмов, ударно-
разведывательный квадрокоптер, прицел ночного 
видения снайперский.

Поможем!
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Наша столица в годы  
войны была не только 
политическим симво-

лом, но и важнейшим узлом 
транспортных коммуникаций, 
а также центром военного 
производства. Массирован-
ный бомбардировочный удар 
немцев по столице должен 
был стать как пропагандист-
ским, так и чисто военным 
успехом Гитлера.

Защищавший столицу зе-
нитный корпус в июле 1941 
года насчитывал 1044 зенит-

В ночь с 21 на 22 июля 1941 года был успешно отражен 
первый массированный налет гитлеровской авиации на 
нашу столицу.

ных орудия и 336 установок 
счетверенных пулеметов, а 
6-й истребительный корпус 
– 602 самолета-истребите-
ля в 11 авиаполках. Помимо 
этого Московской зоне ПВО 
подчинили «бригадные рай-
оны ПВО» в окружающих сто-
лицу областях – Калининской 
(Тверской), Ярославской, 
Горьковской (Нижегородской) 
и Тульской.

Орудия ПВО вели огонь 
не только на поражение об-
наруженных самолётов, но  и создавали заградительный 

огонь, ломавший воздушный 
строй вражеских бомбарди-
ровщиков. Уже на подступах к 
Москве советские ночные ис-
требители провели ряд воз-
душных боев и сбили 12 не-
мецких самолетов. Зенитные 
средства ПВО уничтожили  
10 самолетов противника.

Задуманный командовани-
ем «люфтваффе» план нале-
та на Москву был разрушен. 
Многие из немецких бом-
бардировщиков повернули  
назад, другие группы враже-
ских самолетов меняли курс 
полета, пытаясь проникнуть  
к городу с других направле-
ний. В итоге массированный 
налет был рассеян еще на 

подступах к городу. Лишь от-
дельным самолетам Гитлера 
удалось в ту ночь появиться 
над Москвой, большинство 
же бесцельно сбросили бом-
бы на подмосковные поля и 
рощи.

Налет 220 вражеских бом-
бардировщиков продолжался 
с 22 часов 25 минут 21 июля 
до половины четвёртого утра  
22 июля 1941 года. В резуль-
тате умелых действий наших 
войск противовоздушной 
обороны немцам так и не уда-
лось нанести Москве суще-
ственного урона.

В битве за московское небо 
участвовали лучшие пилоты 
СССР – включая легендар-
ных летчиков-испытателей –  

Петра Стефановского, Мар-
ка Галлая, Константина Кок-
кинаки и других. Одним из  
самых известных защитни-
ков Москвы стал младший  
лейтенант Виктор Талалихин. 
Всего Талалихин сбил 6 не-
приятельских бомбардиров-
щиков.

Через два дня наиболее от-
личившиеся бойцы и коман-
диры частей Московской зоны 
ПВО были удостоены наград 
за успешное отражение пер-
вого массированного налета 
противника. Пятерых бойцов 
наградили орденом Лени-
на, а 22 получили медали «За  
отвагу».

Соб. инф.

ВОЗДУШНАЯ БИТВА
ЗА МОСКВУ

В РОССИИ
ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ О ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНЫХ ВОЙСКАХ

Гордость железнодорожных войск России – бронепоезд «Байкал»,  
похожий на маленькую крепость. Для самообороны у него есть зенитный 
комплекс, чтобы отбивать удары с воздуха, автоматический гранатомет,  
пулемет и даже танк. От вражеских пуль его защищает броня толщиной  
200 мм, от подрыва на минах – передние платформы прикрытия. А еще «Бай-
кал» оснащен «глушилкой» радиосигналов.

	 * * *
Русский ученый Яков Гордиенко первым создал механическую централи-

зацию стрелок. Это было в 1880-х годах. Также он изобрел модель семафора, 
которую применяют по сей день. До этого пользовались английской версией.

ДЕНЬ ЖЕЛЕЗНОДОРОЖНЫХ ВОЙСК

Интенсивное развитие ж/д 
транспорта в XIX веке спо-
собствовало появлению спе-

циальных воинских формирова-
ний. Император Николай I своим 
Указом создал первые не только  
в России, но и в мире железно- 
дорожные войска. Это произошло 
6 августа 1851 года. В 17 рот вош-
ли 4340 человек, которым поручили  
заниматься охраной и эксплуатиро-
ванием ж/д путей.

В начале ХХ века у Российской им-
перии были одни из самых крупных 
и лучших в мире железнодорожных  
войск. Они насчитывали 12 баталь-
онов, сведенных в четыре ж/д бри-
гады: Барановичскую (от названия 
города, который сейчас находится в 
Беларуси), Туркестанскую, Уссурий-
скую и Заамурскую.

Во время Великой Отечественной 
войны солдаты ЖДВ вместе с граж-
данскими работниками проложили 
более 120 тыс. км рельсов, построи-
ли 15 тысяч защитных сооружений и 
три тысячи мостов. Они разминиро-
вали ж/д пути и обеспечивали под-
держку почти всех наступательных и 
оборонительных операций. А когда 
пришло мирное время, восстанавли-
вали разрушенную железную дорогу, 
прокладывали и электрифицировали 
новые магистрали.  

Главная задача железнодорожных 
войск сегодня – обеспечение бес-
перебойного функционирования ж/д  
путей. Они должны моменталь-
но реагировать на чрезвычайные  
ситуации и помогать МЧС быстро 
ликвидировать их последствия. Кро-
ме того, военные занимаются про-
кладыванием   магистралей вместе 
с гражданскими работниками. Один 
из наиболее ярких примеров – стро-
ительство «стальной ветки» в обход 
Украины.

Современные транспортные  
войска состоят из Главного управле-
ния и многочисленных управлений 
военных округов. Железнодорожные 
бригады находятся в постоянной  
готовности к экстренным действиям. 
Они отличаются высоким уровнем 
профессионализма специалистов  
и хорошей технической оснащен-
ностью. Средства инженерного  
вооружения позволяют свести к ми-
нимуму ручной труд и постоянно 
повышать производительность. По-
этому многие объекты сдаются до-
срочно без потери в качестве. Важная  
работа ЖДВ России ведется посто-
янно: за последние годы отремонти-
рованы и построены сотни киломе-
тров дорог.

Соб. инф.

6 августа в России отмечается День железнодорожных войск. 
Впервые этот праздник был установлен Указом Президента РФ  
в 1996 году.
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Уважаемый 
Николай Александрович!

Московский  городской  совет  
ветеранов  сердечно  

поздравляет Вас 
с 90-летним Юбилеем!

Вы принадлежите к когорте 
редких людей, кто посвятил свою 
жизнь одной славной профессии 
– советский инженер! За Вашими 
плечами блестящий трудовой путь 
от токаря Ленинградского станко-
строительного завода им. Ильича 
до Министра станкостроительной 
и инструментальной промышлен-
ности СССР. Вам довелось участво-
вать в эпохальном восстановлении 
страны после войны и внести свою 
лепту в становление и развитие со-
ветской станкостроительной отрас-
ли, что было неоднократно отмече-
но высокими правительственными 
наградами и званиями.

Вам не понаслышке знакомы 
комсомольская и партийная ра-
бота, где раскрылись Ваши такие 
редкие человеческие качества, как 
интеллигентность, жизнелюбие, 
инициативность, бескомпромисс-
ность и чуткость к чаяниям простых 
людей. Этим Вы снискали заслу-
женный авторитет среди сослужив-
цев, товарищей, коллег, ветеранов.   
Вам по праву есть чем гордится и 
что передать будущим поколениям! 

Ваш золотой возраст не стал по-
мехой в активной общественной 
работе. Долгие годы Вы плодот-
ворно трудились в Московском го-
родском совете ветеранов, где до-
стойно возглавляли объединение 
бывших министров СССР и РСФСР. 
Ваши четкие нравственные ори-
ентиры и богатый жизненный опыт 
позволяли справляться с широким 
кругом вопросов вдумчиво и четко. 
Вас любили и любят ветераны сто-
лицы!

Дорогой Николай Александро-
вич, примите слова благодарно-
сти за совместную работу, за Ваше 
многолетнее общественное служе-
ние во благо Родины и неиссякае-
мый оптимизм! 

Желаем Вам крепкого здоровья 
и всего самого доброго!

Председатель Московского
городского совета ветеранов                                                           

Г.И. Пашков.

ПАНИЧЕВУ Н.А.

Большие стройки — это всегда 
показатель того, что экономика 
растет. Массовое возведение 

жилья, масштабные проекты по соз-
данию новейшей транспортной и про-
мышленной инфраструктуры говорят 
о том, что страна дышит полной гру-
дью, развивается, активно вкладыва-
ется в свое будущее и создает новые 
возможности для роста. Именно по-
этому День строителя – это особый 
праздник. 

День строителя начали отмечать  
в 1955 году: после окончания Вели-
кой Отечественной войны прошло 
10 лет, восстановленные из руин 
города обрели новые очерта-
ния, заработали реконстру-
ированные предприятия, 
в стране начались 
грандиозные строй-
ки, которые спустя 
некоторое время обе-
спечили ее выход на новый 
технологический и экономи-
ческий уровень.

Говорят, что решение о вве-
дении праздника руководитель 
СССР Никита Хрущев принял по-
сле посещения Жигулевской ГЭС, 
где как раз начинался запуск 
энергоагрегатов. Генсека впе-
чатлил небывалый размах 
стройки, ведь на тот момент  
ГЭС была самой большой  
и совершенной гидро-
станцией в Европе.

Что касается 
праздника, то в сен-
тябре 1955 года вы-
шел указ Президиума 
Верховного Совета СССР, 
который постановил ежегод-
но отмечать День строителя 
во второе воскресенье августа.  
В первый раз День строителя отме-
чали 12 августа 1956 года. В том же 
году был открыт один из самых боль-
ших и значимых для страны и столицы 
стадион «Лужники». 

С тех пор каждое второе воскре-
сенье августа страна отмечает День 
строителя, чтобы выразить благодар-
ность героям, которые создают осно-
ву для ее развития и процветания.

Для укрепления промышленной 
и экономической мощи страны пре-
зидент Владимир Путин иницииро-
вал целый ряд стратегически важных 
строительных проектов, начиная от 

космодромов «Плесецк» и «Восточ-
ный» до строительства новых техно-
парков. Строятся жилые дома и высо-
котехнологичные комплексы, активно 
вводятся в эксплуатацию новые боль-
ницы, научно-исследовательские цен-
тры, развивается база Курчатовского 
института, создан образовательный 
центр «Сириус» в Сочи и много других 
значимых объектов.

За последние 20 лет Россия завер-
шила сооружение советских долго-
строев по всей стране, ввела в эксплу-

атацию новые электростанции, линии 
железной дороги, мосты и заводы, 
построила города с новейшей инфра-
структурой.

Символом возрождения страны и 
самым масштабным проектом в пост-
советской России стало строитель-
ство Крымского моста. Помимо него 
были возведены Русский мост во Вла-
дивостоке, Президентский мост через 
Волгу в Ульяновске, первый автомо-
бильный мост между Россией и Кита-

• К первому Дню строителя были 
специально выпущены марки –  
40 и 60 копеек и 1 рубль, которые  
были посвящены празднику.

• В советское время в День  
строителя часто открывали новые 
станции метро.

• Профессия строителя в Совет-
ском Союзе была очень востребо-
ванной, так как в то время проходи-
ло освоение целины, строительство 
Байкало-Амурской магистрали, воз-
ведение гидроэлектростанций.

ем в Благовещенске и десятки других 
крупных мостов по всей стране.

КАК ОТМЕЧАЮТ 
ДЕНЬ СТРОИТЕЛЯ: 

ТРАДИЦИИ ПРАЗДНИКА
 
День строителя в советское вре-

мя отмечали народными гуляния-
ми. А еще в этот день было приня- 
то открывать новые строительные  
объекты.

Раньше в этот день устраивали осо-
бые развлечения для тех, кто только 
вступал в профессию. Более опытные 

строители сначала давали нович-
кам съесть соль с хлебом, потом 

предлагали погреть руки над 
огнем, а после просили за-

читать клятву строителя.  
В финале молодым лю-

дям надевали каски, 
а иногда по ним даже 

слегка ударяли кирпичом.
Интересная традиция свя-

зана и со строительством мо-
стов. После того, как он был го-

тов, строители спускались под него 
и стояли до тех пор, пока не проедет 
первая машина или первый поезд.

 
ПРИМЕТЫ

СТРОИТЕЛЕЙ
 

У строителей, как у и всех 
людей, есть различные при-

меты, которым они сле-
дуют, чтобы работа  

была легкой и резуль-
тативной. Одна из 

важных примет – при  
начале строительства по-

ложить в основу дома какой-
то предмет. Раньше могли по-

сыпать зерна, класть крыло утки. 
Сейчас же обычно разбивают бу-

тылку шампанского о первую плиту. 
Также было принято начинать  

строительство во вторник или в чет-
верг, но никогда в день памяти свя-
тых мучеников. Если нарушить это  
правило, то работа может быть не за-
вершена. 

Когда люди приглашали строителей 
для возведения дома, они должны были  
хорошо их покормить перед  
началом работы, во время и после 
завершения строительства. Счита-
лось, если рабочих плохо угостили,  
то жить в доме будет трудно и неком-
фортно. 

ИНТЕРЕСНЫЕ ФАКТЫ

• В некоторых городах в честь 
праздника сегодня проходят пара-
ды строительной техники. В послед-
ние годы на народных гуляньях ста-
ли также распространяться разные 
«производственные» мастер-классы. 
Желающим, например, предлагают 
попробовать себя в роли маляра или 
плиточника-отделочника.  

• Среди представителей этой  
отрасли проводились конкурсы и со-

стязания. Им предлагалось быстро  
и качественно выполнить определен-
ный объем работы.

• Сегодня эти соревнования про-
ходят в День строителя, например, в 
Екатеринбурге. Строителям предла-
гают за отведенное время выполнить 
работу и доказать, что они лучшие в 
своем деле.

• Сейчас в России в строительной 
отрасли заняты более десяти милли-
онов человек.

ПРАЗДНИК
ВОЗРОЖДЕНИЯ
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Председатель Совета ветеранов района Хо-
рошево-Мневники Северо-Западного адми-
нистративного округа Наумова Н.М. и пред-

седатель территориальной первичной ветеранской  
организации № 8 Федорова Н.Г. поздрави-
ли ветерана труда Никитушкина Августа Ва-
сильевича с 95-летним юбилеем. Они вручили  
ему подарки и пожелали здоровья, радости и долгих  
лет активной жизни.

ПОЗДРАВЛЯЕМ С ЮБИЛЕЕМ!

100-летний юбилей отметила ветеран Великой Отечественной  
войны, жительница района Покровское-Стрешнево Севе-
ро-Западного административного округа Загвоздкина Ольга  

Владимировна. Тёплые слова в адрес юбилярши прозвучали от главы управы  
района Зубрилова П.А. и от главы муниципального округа Черкасова П.В.,  
которые преподнесли Ольге Владимировне подарки, а также адресное  
поздравление от Президента РФ Путина В.В.

Еще недавно казалось, что век 
обычных писем прошел и их судь-
ба предрешена.  Уйдут в прошлое 
рукописные листки, написанные 
друзьями, родными, любимы-
ми, и мы уже никогда не уви-
дим заветные конверты у себя в  
почтовых ящиках. Вместо них  
в почтовых ящиках мы находим 
лишь рекламные листовки и 
местные газеты. Интернет об-
легчил возможность общения, 
персональный телефон теперь  
у каждого, начиная с детских лет. 
Мы имеем возможность разго-
варивать с любым человеком в 
любой точке мира в любое время 
столько, сколько хотим. Ежеднев-
но мы делимся друг с другом но-
востями, отправляем поздрави-
тельные открытки, рассказываем  
или снимаем видео об интерес-

ПИСЬМА ВОЗВРАЩАЮТСЯ

напутствия от ветеранов и пен-
сионеров наполнены огромной 
любовью, надеждой и верой 
в Победу и скорое возвраще-
ние домой наших защитников  
Отечества. Бойцы не только бе-
режно хранят эти письма, но для 
них они становятся оберегами. 
Они еще и еще раз перечитыва-
ют эти строки в минуты отдыха, 
и кажется, что их авторы сейчас 
рядом, как ангелы-хранители, а 
значит все будет хорошо и все 
пожелания обязательно испол-
нятся! И мы твердо знаем, что 
эти письма пополнят семейные 
архивы и музейные фонды, как 
письма наших дедушек и бабушек  
с фронтов Великой Отечествен-
ной войны.

Л. А. Комиссарова

ных событиях своей жизни для 
друзей и близких.  Неужели пись-
ма ушли в прошлое? Или нет?

Последние два года показа-
ли и доказали, что письма были, 
есть и будут в жизни челове-
ка, что современная связь не 
заменит строчек, написанных 
близкими. Десятки и сотни ты-
сяч писем поддержки летят на 
передовую нашим воинам в зону 
СВО, сотни писем передают в 
госпитали и реабилитационные 
центры. Душевные слова, на-
писанные любимой девушкой,  
женой, мамой, отцом, рисунки 
и пожелания от детей, добрые 

Пресс-служба СВ СЗАО

Наумова Н.М. поздравляет юбиляра
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Художественный руководитель проекта: член Россий-
ского музыкального союза, солист фонда памяти Арно 
Бабаджаняна, лауреат Международных конкурсов Иван 

Бойцов. 
Концерт понравился всем, без исключения, присутствую-

щим.
Чудесные песни, которым подпевал весь зал, танцы млад-

ших участников, соло на трубе и соло на ударных - никого не 
оставили  равнодушными. 

Игра на фортепиано вызвала бурю восторга. Чувствуется 
профессионализм  исполнителей. 

Не отставали и гости концерта : пели с воодушевлением 
песни  вместе с выступающими. 

Выражаем большую благодарность руководителям и участ-
никам  концерта. 

    Ветераны района Щукино

26 июля ветераны СЗАО, также, как и ве-
тераны ЮВАО поплыли на теплоходе «Со-
боль» по Москве-реке. К этой теплоходной  
экскурсии ветераны нашего округа готовились 
очень творчески.   Экскурсию   назвали «Театраль-
ный теплоход».

В этом году исполнилось  225 лет со дня рожде-
ния Александра Сергеевича Пушкина. Многие  
ветераны читали стихи А.С. Пушкина. Были пред-

ставлены и театральные номера. Для выступления  
ветераны привезли с собой театральные костюмы.  
Каждому району за выступление председатель  
СВ СЗАО Бережной Владимир Николаевич вручал  
небольшие подарки.

Все пассажиры на теплоходе провели время с пользой 
для себя, отдохнули от души.

От ветеранов округа хотим поблагодарить  
Московский городской совет ветеранов за прекрасную 
поездку  на теплоходе.

Пресс-служба СВ СЗАО

НАДЕЖДА — 
НАШ КОМПАС ЗЕМНОЙ

23 июля 2024 г. ветераны района Щукино посетили  Гала-концерт  
«Надежда - наш компас земной»

На теплоходе, проплывая 
под «Парящим мостом» 
парка «Зарядье», мимо 

стен Кремля, Храма Христа 
Спасителя,  кондитерской фа-
брики «Красный Октябрь» и 
др. прослушали интересный 
рассказ об исторической Мо-
скве экскурсовода Светланы.

На борт были приглаше-
ны эстрадные артисты: ла-
уреат всероссийских кон-
курсов Елена Баларева, 
певица Лилия Липчанская, 
певец Владимир Панкратов.  
Они устроили настоящую дис-
котеку 80-х.

Музыка играла на всех яру-
сах.  Ветераны сумели рас-
слабиться от напряжения, 

На теплоходе музыка играет
Под таким девизом теплоход «Соболь» 26 июля 2024 года отчалил от причала «Новоспасский мост» с ветеранами ЮВАО

нагрузок. Отдохнули душой и 
телом! Встряхнулись!

Все   получили незабывае-
мые впечатления от увиден-
ного и услышанного.

Три часа на теплоходе про-
летели незаметно.

Много хороших отзывов 
и положительных эмоций  
озвучили ветераны всем ор-
ганизаторам этого мероприя-
тия: Московскому городскому 
совету ветеранов, экскур-
соводу, экипажу теплохода,    
и культмассовой комиссии 
Юго-Восточного администра-
тивного округа.

Прес-служба СВ ЮВАО

ЭКСКУРСИЯ ПО МОСКВЕ-РЕКЕ
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Русский художник-живо-
писец Илья Ефимович 
Репин родился 5 августа 

(24 июля по старому стилю) 
1844 года в городе Чугуеве 
Харьковской губернии Рос-
сийской империи   в семье во-
енного поселенца.

В 1863 году учился в Рисо-
вальной школе Император-
ского общества поощрения ху-
дожеств в Санкт-Петербурге 
у художников Рудольфа Жу-
ковского и Ивана Крамского. 
В 1871 году Репин окончил 
Петербургскую академию ху-
дожеств.  Будучи 
студентом, в 1869 
году был награж-
ден малой золотой 
медалью за картину 
«Иов и его друзья». 

В 1871 году за свою диплом-
ную работу «Воскрешение до-
чери Иаира» Репин получил 
большую золотую медаль.

В 1870 году во время путе-
шествия по Волге Репин на-
писал много этюдов и эски-
зов. По некоторым из них он 
создал картину «Бурлаки на 
Волге» (1870-1873); она была 
удостоена медали имени Ви-
же-Лебрен «За экспрессию», 
на Всемирной выставке в 
Вене (1873) завоевала брон-
зовую медаль и была куплена 
великим князем Владимиром 
Александровичем. Полотно 
принадлежит к числу выдаю-
щихся произведений русской 
живописи.

В Петербурге Репин стал 
активным членом Товарище-
ства передвижных выставок. 
В 1879 году на передвижной 
выставке появилась его кар-
тина «Правительница Софья 
Алексеевна в монастыре», в 
1883 году – «Крестный ход 
в Курской губернии», в 1884 
году – картина «Не ждали» и в 
1885 году – «Иоанн Грозный и 
его сын Иван».  

26 ноября 1891 года в залах 
Академии художеств одно-
временно открылись выстав-
ки Репина и Шишкина. Репин 
представил картины «По сле-
ду», «Явленная икона», «Арест 
пропагандиста», 35 портретов 
и более 250 этюдов и эски-
зов, а также полотно «Запо-
рожцы пишут письмо турец-
кому султану», над которым 

работал несколько лет. После 
«Бурлаков» ни одна картина 
Репина не пользовалась та-
кой популярностью, как «За-
порожцы». В огромном числе 
репродукций она разошлась 
по всей стране, неоднократ-
но посылалась на выставки за 
границу.  

Репин был одним из лучших 
портретистов своего време-
ни. Всего художник написал 
более двух тысяч портретов 
современников. Среди них 
– портреты писателей Льва 
Толстого, Алексея Писем-

ского, Ивана Тургенева, ху-
дожественного критика Вла-
димира Стасова, мецената  
Павла Третьякова, компози-
тора, дирижера и пианиста 
Антона Рубинштейна и многих 
других.

В 1881 году в петербург-
ском Николаевском военном 
госпитале за четыре сеанса 
Репин написал портрет тя-
жело больного композитора 
Модеста Мусоргского. Худож-
ник сумел создать яркий, во 
многом нетипичный для жан-
ра классического портрета 
образ композитора.

Репин также создал эф-
фектный многофигурный пор-
трет «Торжественное заседа-
ние Государственного совета» 

(1903), написанный с учени-
ками Борисом Кустодиевым и 
Иваном Куликовым на прави-
тельственный заказ. Это гран-
диозное полотно – уникаль-
ное и по числу изображенных 
лиц и по размерам – впечат-
ляет своей торжественностью 

и подлинной жизненностью. 
Будучи крупнейшим художе-
ственным произведением 
эпохи, картина стала ее исто-
рическим документом.

Репин в разные годы рабо-
тал над библейскими сюже-
тами, образами Христа и сце-
нами из его жизни, предлагая 
порой нетрадиционную трак-
товку новозаветных событий.

В 1886 году появился цикл 
картин «Евангельские сюже-
ты», куда вошли картины «Ше-
ствие на Голгофу», «Христос 
и Иуда», «Предательство в 
Гефсиманском саду» и дру-
гие. Позже появились «Хри-
стос в Гефсиманском саду», 
«Христос с чашей», «Тайная  
вечеря».

Последние 30 лет своей 
жизни  художник прожил в 
имении «Пенаты» в поселке 
Куоккале под Петербургом  
(ныне – поселок Репино, Ле-
нинградская область). Здесь 
он снова писал начатую в 
1870-х годах картину «Крест-
ный ход в дубовом лесу», соз-
дал новые варианты картин 

«Иван Грозный и сын Иван»   и 
«Дуэль».  

В 1917 году Репин создал 
новый вариант «Бурлаков».

В 1920 году передал в дар 
Финляндскому художествен-
ному обществу в Хельсинки  
23 картины русских худож-
ников и семь своих полотен. 
Был избран почетным членом 
Финляндского художествен-
ного общества. Правитель-
ство Финляндии наградило 
художника Командорским 
крестом ордена Белой розы 
«за службу на благо государ-
ства и народа».

Последним его полотном 
стала картина «Гопак. Та-
нец запорожских казаков»  
(1926-1930).

В 1927 году в Хельсинки 
состоялась последняя при-
жизненная выставка художни-
ка. Большое внимание на ней 
привлекли картины «Голгофа» 
и «Священник».

Ведущим направлением 
творчества Репина считает-
ся реализм, однако стиль не-
которых картин художника 
близок к импрессионизму. 
Едва ли не самый знаменитый 
передвижник, Репин оставил 
множество разножанровых 
полотен. В историю живописи 
вошли бытовые, портретные, 
пейзажные работы мастера, 
исторические полотна. Репин 
известен как виртуоз раз-
личных живописных техник, 
знаток композиции и колори-
стики. Его кисти также при-
надлежат книжные иллюстра-
ции и графика.

В 1937 году под редакцией 
поэта и публициста Корнея 
Чуковского вышел сборник 
литературных работ и писем 
Репина «Далекое близкое». 
Книга выдержала более де-
сятка переизданий и была 
переведена на многие ино-
странные языки.

В июне 1940 года в усадьбе 
«Пенаты» открылся Мемори-
альный музей Ильи Репина, 
став одним из первых в стране 
мемориальных музеев под по-
кровительством Российской 
академии художеств. Был 
восстановлен в 1950-1960-е 
годы.

В 1944 году имя Репина 
было присвоено Институ-
ту живописи, скульптуры и 
архитектуры (ныне – Санкт-
Петербургская Академия Ху-
дожеств имени Ильи Репина).

В 1948 году поселок  
Куоккала был переименован  
в Репино.

В 1952 году именем Репи-
на были названы улица (быв-
ший Соловьевский переулок 
в Василеостровском районе), 
площадь (бывшая Калинкина 
в Октябрьском районе) в Ле-
нинграде (Санкт-Петербурге).

В 1957 году на Приморском 
шоссе, рядом с Репино ху-
дожнику был установлен па-
мятник.

В 1958 году в Москве был 
открыт памятник художнику на 
Болотной площади.

А. Александрова

К 180-летию великого русского художника

ИЛЬЯ РЕПИН:
«Я ЛЮБЛЮ

РАЗНООБРАЗИЕ»
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Витамин С 
совершенно заслуженно 

считается витамином, продляю-
щим молодость. Ведь важнейшая его 

функция – образование фибрилляр-
ного белка коллагена, составляющего 
основу соединительной ткани организ-
ма, в том числе костей, сухожилий, 

хрящей, кожи, и обеспечивающего 
её прочность и эластичность.

Витамин С 
принимает участие в об-

разовании гормона серотонина 
и гормонов щитовидной железы, 

помогает организму расщеплять хо-
лестерин, удалять из печени ядови-
тые вещества, поддерживать крепкий 
иммунитет, усваивать железо и глю-

козу, предотвращать развитие  
диабета.

Если ви-
тамина не хватает, 

то рост организма прак-
тически прекращается, не  

происходит должного обнов-
ления клеток и тканей, мед-
ленно заживают даже незна- 
чительные раны, стенки со-

судов становятся опасно 
хрупкими.

В повсед-
невной жизни мы нередко 

наблюдаем и у себя, и у близких 
ранние признаки дефицита витамина 

С: кровоточивость дёсен, длительная 
и продолжительная регенерация кожи, 
выпадение и медленный рост волос. 
Возникают боли в суставах, бесконечно 
преследуют простудные заболевания, 
сонливость и усталость в течение дня. 
Нехватка аскорбиновой кислоты также 
сильно влияет на кожу лица – она ста-
новится тусклой и сухой, а ногти  на 

руках и ногах начинают расслаи-
ваться и ломаться.

Сколь-
ко витамина С 

советуют принимать 
медики? Суточная доза  

витамина С по рекомен-
дациям медиков состав-
ляет не более 100 мг 

для взрослого.

Установлено, что 
пожилые люди, которые регуляр-

но получают хотя бы 50 мг витамина С в 
сутки, выглядят моложе и чувствуют себя 

лучше своих ровесников и гораздо реже бо-
леют. А находится витамин, как мы знаем, в 
немалом числе продуктов питания, прежде 
всего в овощах и фруктах. Например, суточ-
ная доза витамина содержится в 250 г яблок,  
200 г апельсинов или лимонов, 300 г поми-
доров и белокочанной капусты, 75 г капусты 
цветной, в 100 г клубники и всего в 20 г чёр-
ной смородины. Витамин С также имеется в 
землянике, дыне, абрикосах, персиках, хур-
ме, облепихе, сладком болгарском перце, 

петрушке, любой другой зелени. Очень 
много его в сушёном шиповнике.

Обычную дозу 
можно увеличивать при простуд-

ных заболеваниях, чтобы укрепить им-
мунную систему и поскорее выздороветь. 

Но врачи настоятельно советуют: повышать 
или понижать потребление витамина С следу-
ет постепенно. Главное, не встряхивать орга-
низм повышенной дозой. Надо помнить, что 
суточную дозу витамина С не следует при-

нимать сразу. Обязательно нужно раз-
делить её на три-четыре приёма.

Полезные советы
В последние несколько лет многие стали чаще употреблять  

в пищу соевые продукты. Какова же польза от них?

В настоящее время выпускается 
достаточно большой ассортимент 
соевых продуктов. Содержащаяся 
в сое растительная клетчатка спо-
собствует очищению организма 
от шлаков, токсинов, солей тяже-
лых металлов и радионуклидов.

Сегодня на прилавках магази-
нов вы можете обнаружить и со-
евую муку, и соевые молочные, 
а также различные мясные про-
дукты. В лечебных целях успеш-
но применяют соевое масло. Оно 
полезно при заболеваниях почек, 
нервной системы, повышает им-
мунитет, улучшает обмен веществ. 
Добавление соевой муки к обыч-
ной пшеничной повышает ее бел-
ковую ценность. Сливки и сметану 

из соевого молока невозможно 
отличить от настоящих. А из со-
евых мясных полуфабрикатов вы 
можете готовить вкусные салаты и 
различные вторые блюда.

Однако необходимо помнить, 
что злоупотреблять соевыми про-
дуктами не следует. Их ежеднев-
ное употребление может привести 
к заболеванию поджелудочной 
железы и нарушению обмена ве-
ществ. Советуем использовать 
эти продукты лишь два-три раза в 
неделю.

При постоянном использовании 
таких продуктов полезно прокон-
сультироваться с лечащим вра-
чом!

Луковицы содержат эфирное мас-
ла (до 0,15%), состоящие главным 

образом из алилпропилдисульфида и 
высших сульфидов, витамины С (18–33 
мг%), В1 (0,05 мг%), В2, каротиноиды, 
органические кислоты, флавоноиды и 
много сахара, который за остротой и 
не чувствуется. Именно эти вещества и 
определяют разносторонние целитель-
ные способности лука.

Сорта лука, как хорошо известно лю-
бому дачнику, подразделяются на 

острые, полуострые и сладкие. Острые 
сорта содержат повышен-
ное количество 
эфирного масла, 
соответствен-
но, они лучше 
хранятся, а сле-
зы хозяек от 
него обильнее 
и горше. Сле-
зы вызывает 
фермент аллиназа, 
который при повреж-
дении клеток активирует 
образование тиопропанол-s-оксида. Но 
при этом лекарственное, прежде всего 
антимикробное и противосклеротиче-
ское действие у острых сортов сильнее. 
Следует помнить, что эти вещества лег-
ко разлагаются и в сушеных продуктах 
практически не сохраняются. Но приро-
да пришла нам на помощь, и свежие лу-
ковицы так хорошо хранятся, что доступ-
ны нам круглый год.

В последние годы большое внимание 
уделяют содержащемуся в луке се-

лену, который в большинстве регионов  

является дефицитным элементом  
в рационе, и реклама призывает по-
глощать нас селенсодержащие БАД 
для предотвращения развития атеро-
склероза, улучшения функций мозга и  
в качестве антиоксиданта. Лук репча-
тый и прочие луки являются природным  
источником селена, который в любом 
случае гораздо полезнее и, самое глав-
ное, безопаснее лекарственных препа-
ратов.

Приготовленный различным образом 
лук применяют как антимикробное в 

периоды простуд и грип-
па, в качестве противокаш-

левого средства.

В последние годы 
ученые подтверди-

ли гипогликемическое 
действие лука, что 
делает его чрезвы-
чайно полезным для 
диабетиков.

Наружно кусочек све-
жей луковицы при-

кладывают к укусам насекомых. Это не-
хитрое средство хорошо устраняет зуд и 
отечность. Современные исследования 
показали, что это связано с противоал-
лергическим действием лука, а в научных 
статьях есть результаты исследований, 
которые доказывают, что потребление 
лука снижает интенсивность приступов 
астмы.

Печеную луковку прикладывают к на-
рывам и фурункулам для быстрого их 

лечения.

 Лук – 
от семи 

недуг

ВИТАМИН МОЛОДОСТИ
И ЗДОРОВЬЯ
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Во второй половине августа 
дни становятся короче. Днем 
светит яркое солнце, тепло, а 
ночью температура ночью ча-
сто опускается ниже 10 град. 
Земля интенсивно отдает теп-
ло, появляются туманы.

Туманы  очень опасны для 
теплолюбивых культур. В ав-
густе, как говорят в народе – 
до обеда лето, а после обеда 
осень.  На картофеле и тома-
тах появляется фитофтороз,  
на огурцах и кабачках мучни-
стая роса и ложная мучнистая 
роса, которые быстро распро-
страняются с капельножидкой 
влагой. 

Чем грозят августовские туманы  
для овощных культур

Чтобы  защитить растения 
от болезней в это время надо 
прикрыть огурцы пленкой или 
лутрасилом, а  все  плоды то-
мата после 1–2 туманов со-
брать, даже зеленые. Фито-
фтора очень опасна и быстро 
распространяется. Даже в 
теплицу с закрытыми фор-
точками ее можно занести на 
одежде, волосах.  Чтобы убить 
споры, находящиеся на по-
верхности плодов, опустите 
их в горячую воду (60 град.) на 
1–2 мин., хорошо просушите, 
затем уберите на хранение 
или дозревание. Иначе все  
они почернеют.

8 августа в Ландшафтном парке  
Митино на Фестивальной площа-
ди состоялась уникальная Танце-

вальная Олимпиада людей «серебря- 
ного» возраста и ветеранов в  
поддержку наших спортсменов Олим-
пиады-2024. В мероприятии приняли  
участие 33 танцевальных коллектива 
из 9 административных округов сто-
лицы, это более 200 человек, которые 

ТАНЦУЙ ВСЕГДА!
ТАНЦУЙ ВЕЗДЕ!

показали танцы разных народов мира.  
Девиз Олимпиады «Танцуй всегда!  
Танцуй везде!» Задача Танцевальной 
Олимпиады - показать, что культура  
объединяет, а не разъединяет страны! 

Мероприятие проводилось при  
поддержке Совета ветеранов СЗАО, 
Дома народов России и Совета  
муниципальных депутатов Митино.

Пресс-служба СВ СЗАО


