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Главной стратегической целью для 
немецко-фашистских войск осе-
нью 1941 года был захват Москвы. 

План операции «Тайфун», утвержден-
ный Гитлером в сентябре, предусма-
тривал не только окружение и взятие 
столицы СССР, но и полное ее уничто-
жение вместе со всем населением.

30 сентября 1941 года началась 
Московская стратегическая оборони-
тельная операция, ставшая первым 
этапом битвы под Москвой – одного 
из главных событий в ходе всей Вто-
рой мировой войны.

Для осуществления плана немец-
кому командованию удалось на на-
правлениях главных ударов создать 
внушительное превосходство в воен-
ной силе. Генеральное наступление 

Уважаемый Алексей Валерьевич!

Поздравляем Вас с избранием на пост 
председателя Московской городской Думы. 
Несомненная и массовая поддержка Ва-
шей кандидатуры – закономерный итог Ва-
шей созидательной работы на благо москви-
чей. Желаем Вам и новому составу депутатов  
Московской городской Думы новых свершений   
в сфере социальной защиты старшего  

Председателю Московской городской Думы 
А.В. Шапошникову

поколения, роста благосостояния жителей  
Москвы, увековечения памяти о Великой  
Отечественной войне 1941-1945 годов и бес-
смертного подвига защитников Москвы,  
отстоявших столицу и прошедших славный  
боевой путь до самого Берлина. 

Мы уверены в продолжении нашего много- 
летнего сотрудничества на благо нашей  
любимой столицы.

Московский городской Совет ветеранов

немецких войск группы «Центр» 
началось 30 сентября 1941 года, а 
2 октября перешли в наступление 
основные группировки. Немцам 
удалось прорвать оборону и к 7 ок-
тября окружить советские армии. 
Путь на Москву, как полагало немец-
кое командование, был открыт.

Но планам фашистов не суждено 
было сбыться. Окруженные советские 
армии в течение двух недель в упор-
ных боях удерживали около 20 не-
мецких дивизий. В это время спешно 
укреплялась линия обороны, подтя-
гивались резервные войска, но гитле-
ровцы продолжали рваться к Москве. 
Бои шли уже в 80-100 км от столицы.  
В середине октября началась эваку-
ация из Москвы правительственных  

учреждений, промышленных пред-
приятий, населения. С 20 октября  
в Москве было введено осадное поло-
жение.

Всю страну облетели слова поли-
трука Василия Клочкова, сказанные 
своим солдатам: «Велика Россия, а 
отступать некуда: позади – Москва!». 
В результате кровопролитных боев и 
упорного сопротивления советских 
войск немецким захватчикам в ноябре 
1941 года наступление немцев было 
остановлено, и 5 декабря советские 

войска перешли в наступление, раз-
громили ударные группировки группы 
армий «Центр» и сняли угрозу, навис-
шую над Москвой.

На полях Подмосковья было нане-
сено первое крупное поражение не-
мецко-фашистской армии во Второй 
мировой войне, развеян миф о ее не-
победимости. Красная Армия вырвала 
у врага стратегическую инициативу и 
создала условия для перехода в об-
щее наступление.

Соб. инф.

В ХОДЕ ВЕЛИКОЙ ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЫ
НАЧАЛО БИТВЫ ЗА МОСКВУ

83 года назад 30 сентября 1941 года началась Московская битва,  
которая имела два периода: оборонительный (30 сентября –  
4 декабря 1941) и наступательный (5 декабря 1941 – 20 апреля 1942). 
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В первую неделю сентября в 
Доме отдыха «Красновидово» 
Московского Государствен-

ного Университета имени М.В. Ломо-
носова прошла ХХVIII международная 
научная  конференция «Отечествен-
ная война 1812 г. Источники. Памят-
ники. Проблемы». Её участников окру- 
жал великолепный природный ланд-
шафт, Можайское водохранилище. 
Стояла необыкновенно тёплая погода.  
Всё располагало к мирной и спокой-
ной жизни. Но история этого места 
Подмосковья напоминала о себе 
иным. 

Участников конференции заинте-
ресовала скульптурная композиция 
четырёхметровой высоты и сделан-
ная в виде пробитой военной каски. 
Внутри неё - стол, за которым стоят 
и сидят известные военачальники  
Отечественной войны 1941-1945 го-
дов. Памятник посвящён совещанию 
в Штабе Западного фронта 10 ок-
тября 1941 года, событию, сыграв-
шему поворотную роль в грядущей  
Победе. На этом историческом за-
седании Г.К.  Жуков (1896-1974) был 
назначен командующим Западным  
и резервными фронтами, и уже  
11 числа началась битва за Москву,  
которая завершилась наступлением 
в декабре.  А потом был Сталинград, 
Курская дуга и знамя Победы над 
Рейхстагом. 

На том совещании присутство-
вали: член Государственного ко-
митета обороны К.Е.  Ворошилов 
(1881-1969), как заместитель пред-
седателя ГКО, нарком иностранных  
дел В.М. Молотов (1890-1986), за-
меститель начальника Гене-
рального штаба, 
генерал-майор  
А.М. Василев-
ский (1895-1977), 
генерал-полков-
ник И.С.  Конев 
(1897-1973), гене-
рал-майор Николай 
Александрович Бул-
ганин (1895 - 1975).  
6 октября 1941 года 
было принято реше-
ние о перебазирова-
нии Штаба Западного 
фронта в сельцо Крас-
новидово на террито-
рию бывшей усадьбы 
фон Мекк, где хоро-
шо сохранились жилые  
корпуса. В нынешнем корпусе, что  
под номером 1, и был размещён  
Штаб, о чём свидетельствует ме-
мориальная доска: «В этом здании  
6 октября 1941 года размещался  
штаб Западного фронта. Командо-
вал фронтом генерал армии Георгий  
Жуков».   

Композиция очень жизненная. Наи-
более вероятная художественная 
реконструкция этого исторического 
заседания. Легко узнаваемы действу-
ющие лица. Стол с бумагами, карта-
ми. Видно сколь долго и трудно идёт 
обсуждение и принятие решения. 

В сентябре - начале октября 1941 
года на Московском направлении 
сложилась крайне тяжёлая ситуа-
ция: все пути к Москве были открыты.  
Г.К. Жуков писал Сталину о том, что 
слабое прикрытие на Можайской 
линии не может гарантировать от  
внезапного появления перед Мо-
сквой бронетанковых войск про-
тивника и надо стягивать войска на 
эту линию обороны. От Верховного 
Главнокомандующего Жуков получил  

исключительные полномочия. К это-
му времени, благодаря героическому  
сопротивлению дивизий группы ар-
мии «Центр», окружённой под Вязь-
мой, удалось задержать до 10 дней 
продвижение вражеских группировок 
и собрать силы. 

Все собравшиеся в 
этот день на команд-
ном пункте после 
обсуждения соз-
давшегося поло-
жения на фронте, 
передали в Став-

ку решение об объединении 
Западного и Резервного фронтов в 
Западный фронт под командованием 
тов. Жукова, его заместителем назна-
чить тов. Конева. Вступить 
в командование Запад-
ным фронтом тов. Жукову  
в 18 часов 11 октября. 
Штаб фронта был переве-
дён в Алабино, что ближе  
к Москве. 

Скульптурная компози-
ция (скульптор Рукавиш-
ников Александр и архи-
тектор Заикин Михаил) 
выполнена на средства 
Московского Государ-
ственного университе-
та.  Инициатором её соз-
дания выступил ректор 
В.А. Садовничий. В её 
торжественном откры-
тии в 2020 году прини-
мал участие заместитель 
министра обороны Рос-
сии, начальник Главного 
военно-политического 
управления Вооружённых 
Сил РФ, генерал-полков-

ник А.В. Картаполов. По его сло-
вам, в памятнике точно передан весь  
драматизм событий тех лет, эмоци-
ональное состояние наших воена-
чальников. Была высказана особая  
признательность ректору Универ-
ситета, скульптору и архитектору  

памятного знака «за сохранение  
памяти и исторической правды».  

Среди участников открытия памят-
ника была и дочь маршала Конева 
(выпускница МГУ) – Наталия, кото-
рая произнесла слова своего отца,  
запомнившиеся ей на всю жизнь: 
«Это событие октября – наш Совет  
в Филях». И потому очень и очень 
символично было проведение в этом 
историческом месте конференций, 

посвященных Отечественной войне 
1812 года.

Справка 
о Красновидове

Сельцо Красновидово основано  
в 1813 году после Бородинского сра-
жения в результате раздела имения 
Старое Село. Участок земли, отда-
лённый от знаменитого поля пятью-
семью километрами, получил во вла-
дение капитан Иван Аникеев – герой 
Бородина. Известно то, что позднее 
Красновидово принадлежало трою-

родной тётке Льва Толстого 
Ергольской Татья-
не Александровне 
(1792-1874), кото-
рая после смерти 
его матери посвяти-

ла себя воспитанию 
её детей.  Есть сведе-
ния о том, что в 1867 
году писатель посетил 
имение. В дальней-
шем имение было ку-

плено Надеждой фон 
Мекк (1831-1894) для 
сына Владимира фон 
Мекк – строителя Кур-
ской железной дороги. 

Владимир и создал усадь-
бу Красный двор (Крас-
новидово). Здесь бывали 

драматург А.Н. Островский, прозаик  
И.Ф. Горбунов. В 1885 году усадьба 
была продана Обществу российских 
железных дорог для организации в нём 
Московского отделения Инвалидного 
дома имени Императора Александра II  
для служащих железной дороги, по-
лучивших увечья на службе (пенсио-
неров-железнодорожников), их вдов.  
И в 1886 году приют был открыт.  
Имелись здания разного назначения, 
в том числе 28 домов для семейных 
инвалидов. В Инвалидном доме его 
обитатели не только проживали, но и 
могли получить новую профессию, об-
учались различным ремёслам. Дети 
учились в начальной школе. Было и 
подсобное хозяйство, обеспечивав-
шее продуктами питания. Через три 
года (1889) был освящён Храм Алек-
сандра Невского, построенный на 
средства семьи фон Мекк (разрушен 
в ходе строительства Можайского  
водохранилища). В 1895 году Инва-
лидный дом перешёл во владение  
Министерства путей сообщения  
(частные железные дороги были  
выкуплены государством).

После 1917 года и до середины 30-х 
годов здесь размещался Дом отдыха 

Наркомпроса; с 1938 года до 
начала войны (1941) – Дет-
ский дом для детей-сирот 
испанцев, погибших участ-
ников Гражданской войны 
в Испании. После Великой 
Отечественной войны исто-
рия Красновидово связана 
с МГУ.  Здесь создавалась 
подсобное хозяйство, про-
водились полевые практики 
студентов географического 
и геологического факуль-
тетов, была открыта гео-
физическая лаборатория, 
позднее – университетский 
дом отдыха. На территории 
сохранились постройки 
фон Мекк. Сейчас это тер-
ритория Дома отдыха МГУ 
им.М.В. Ломоносов «Крас-
новидово».  

Наталия Загрязкина, 
член СВ Савеловского

района САО

Приближается памятная дата - 80 лет Великой Победы.  
Подвиг защитников столицы увековечен в книгах, кинофильмах, 
памятниках.

«Ребята!
Не Москва ль 
за нами?»

НАВСТРЕЧУ 80-ЛЕТИЮ ВЕЛИКОЙ ПОБЕДЫ
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Наша ветеранская по-
зиция в этом вопросе 
известна - каждый из 

нас, на своём участке, в силу 
возможностей поддерживает 
наших ребят всеми доступ-
ными способами. В 2022 году 
МГСВ объявил сбор денежных 
средств для участников СВО, 
в котором приняли участие 
все без исключения ветеран-
ские организации САО г. Мо-
сквы.  По состоянию на июнь  
2024 года  нами собрано около  
1 млн. 800 тыс. рублей

Ветеранскими организа-
циями округа для участников 
Специальной Военной Опе-
рации  собрано и направле-
но за 2,5 года  более 4,5 тонн 
продуктов питания (бакалея, 
консервы, кондитерские из-
делия), более 800 кг медицин-
ских предметов и препаратов 
(перевязочный материал, 
препараты первой помощи, 

Вместе с другими обще-
ственными и благо-
творительными орга-

низациями они собирают и 
отправляют на передовую гу-
манитарные адресные грузы 
с теплой одеждой, продукта-
ми питания, медикаментами, 
маскировочными сетями и 
другими необходимыми ве-
щами. Председатель Совета 
ветеранов Черемушки, депу-
тат муниципального округа 
С.Н. Расстригин был одним 
из первых, кто занялся сбо-
ром и формированием гума-
нитарной помощи, отправив 
бойцам СВО сразу же пять 
тонн груза. Это одежда, об-
мундирование, бронежилеты, 
спецтехника, антидроновые 
ружья, тепловизоры, оптика. 
Ветераны района вместе с 
муниципальными депутата-
ми неоднократно выезжали в 
подшефное подразделение 
батальона «Эспаньола». 

Совет ветеранов Ломо-
носовского района с начала 
СВО собрал и отправил на ли-
нию фронта и в приграничные 
районы около1,5 тонн вещей 
первой необходимости, по-
рядка 150 маскировочных се-
тей, более 500 сухих душей и 
150 тысяч руб. Председатель 
СВ Ломоносовского райо-
на Игорь Олегович Мамон-
тов несколько раз на личном 
транспорте отвозил гумани-
тарную помощь в Шебекино. 
А в феврале этого года он 
побывал в Старобельске, где 

технические средства инди-
видуальной реабилитации), 
более 3,6 тонн предметов 
быта (спальные мешки, коври-
ки, газовые горелки, термосы, 
кипятильники, средства сани-
тарии и гигиены), около 2 тонн 
вещевого имущества (шапки, 
носки, перчатки, нательное 
белье, термобелье, свитера, 
обувь). Женщины-ветераны 
подготовили для бойцов СВО 
243 кг шерстяных вещей (пер-
чатки, подшлемники, носки 
и другое). Советы ветеранов 
Ховрино, Западного Дегуни-
но, Савеловского, Молжени-
ново, Бескудниково совмест-
но с партией «Единая Россия» 
организовали доставку гру-

практически каждый месяц с 
пожеланиями Победы.

Совет ветеранов САО  
г. Москвы тесно сотруднича-
ет и взаимодействует с Ти-
мирязевским и Головинским  
военными комиссариатами.  
В 2023 году в Северном окру-
ге было мобилизовано на СВО 
более 400 человек, в Тимиря-
зевском районе открыт пункт 
призыва на военную службу. 
Многие мобилизованные се-
веряне награждены меда-
лями. В рамках весенней и 
осенней призывной кампании 
2023-24-х годов при отправ-
ке граждан САО на срочную  
военную службу активное уча-
стие совместно с отделами 

зов нашим бойцам своими  
силами.

Натруженными руками на-
ших женщин-ветеранов из-
готовлено около двух тысяч 
блиндажных восковых свечей. 
Особенно активно эта работа 
ведется в районе Савелов-
ский. К этой работе привлече-
ны в неурочное время школь-
ники района. Не поддаются 
исчислению километры ма-
скировочных сетей, сплетен-
ных заботливыми женскими 
руками нашего ветеранского 
актива районов  Молжанино-
во,  Левобережный,  Головин-
ский,  Савеловский.   Сотни 
писем и посылок от ветеранов 
САО отправляются на фронт 

военных комиссариатов при-
няли ветераны войны и воен-
ной службы. Более 20 ветера-
нов округа принимали участие 
во встречах и торжественных 
проводах на сборных пунктах 
города Москвы в апреле и мае 
2024 года.

В округе в 2024 году более 
530 человек призваны в ряды 
Вооруженных Сил РФ, что  
соответствует плану призы-
ва. Большая часть призыв-
ников изъявила желание 
проходить воинскую службу 
в войсках ВДВ, Погранвой-
сках, Росгвардии. В ряде 
школ на базе военно-исто-
рических музеев боевой и 
трудовой славы проведены 
мероприятия «Будь готов к 
службе в Российской армии» 
с участием ветеранов войны,  
военной службы: полковников 
в отставке  Павлишина Б.Д., 
Кацевича Л.С., Гуркина В.В., 
Лыткина И.П., Ртищева А.Г., 
Козачка А.А., Курочкина В.Н., 
Мальцева В.В. 

Пользуясь случаем, через 
газету « Московский ветеран» 
передаю всем ветеранам САО 
огромное человеческое спа-
сибо от наших бойцов с пере-
довой! И низкий Вам поклон 
за активное неравнодушие и 
заботу о воинах и их семьях 
– москвичах, которые призва-
ны по мобилизации в Москве. 
Окружной Совет САО готов 
всегда оказывать адресную 
помощь нашим военнослужа-
щим и их родным, попавшим 
в тяжелую жизненную ситуа-
цию.

Владимир Курочкин, 
председатель 

окружного СВ САО

Приближая победу
Одна из самых актуальных и важных задач ветеранского движения в Северном  

округе Москвы - планомерная работа по поддержке наших бойцов, находящихся в зоне 
СВО. 

Своих не бросаем
С первых дней специальной военной операции ветеранские организации ЮЗАО ак-

тивно включились в работу по поддержке участников СВО. 

его встречали фронтовые ме-
дики танкового полка. Позже 
они прислали видеописьмо с 
благодарностью. «Ваша под-
держка, ваша помощь при-
ближают нас к победе. Побе-
да будет за нами!» - заверили 
они.

Ветераны Академического 
района не только собирают 
гуманитарную помощь, но и 
навещают раненых бойцов в 
военном клиническом госпи-
тале им. академика Н.Н. Бур-
денко, приносят медицинские 
салфетки, пеленки, памперсы 
для лежачих. «Они очень раду-
ются письмам и открыткам от 
младших школьников и детса-
довцев, которые поднимают 
дух солдат», - говорит пред-
седатель патриотической ко-
миссии Г.Н. Ненадкевич. 

Совет ветеранов района 
Коньково регулярно отправ-
ляет посылки в Белгород 
и бойцам из Коньково, во-
юющим сегодня на передо-
вой, над которыми они взяли 
шефство. «В этом году мы 
отправляли гуманитарную 
помощь 20 января, 19 февра-
ля, 17 марта, 25 апреля…», – 
рассказывает председатель  

СВ района Коньково Светлана 
Алексеевна Королькова. 

Очень активно работает 
Совет ветеранов района Ясе-
нево: кто-то трудится в штабе, 
а кто-то дома делает заго-
товки. «Наш благотворитель-
ный фонд называется «На-
дежда, Вера, Возрождение», 
- рассказывает председатель  
СВ района Р.В. Маслова. -  
Кроме того, что штаб соби-
рает гуманитарную помощь 
(продукты, воду, лекарства, 
влажные салфетки и др.), 
мы делаем окопные свечи и 
плетем маскировочные сети, 
которые поступают на пере-
довую. В этом «ремесле» у 
нас по очереди участвуют  

18 человек. Среди мастеров 
плетения – и депутат Мосгор-
думы А.Г. Семенников, кото-
рый прекрасно владеет этим 
ремеслом».

В Обручевском районе ве-
тераны собираются вместе 
и занимаются рукоделием. 
«Наши ветераны шьют по-
душки, вяжут варежки, плетут 
зимние маскировочные сети и 
отправляют все это на фронт 
участникам СВО, - рассказы-
вает Л.А. Набатчикова, пред-
седатель СВ Обручевского 
района - и это вклад ветера-
нов в общее дело, в победу. 
Мы очень рады, что оказыва-
ем помощь нашим ребятам, 
нашим защитникам. Им важно 

знать, что у них есть надежный 
тыл, что мы их любим и верим 
в нашу победу». А еще в День 
России они не только пришли 
к бойцам в госпиталь с подар-
ками, но и организовали для 
них концерт. Довольны и па-
циенты, и медики. Ведь поло-
жительные эмоции - лучшее 
лекарство. 

Совет ветеранов района 
Северное Бутово, которым 
руководит В.И. Лазарев, от-
правили бойцам СВО пять 
микроавтобусов УАЗ с гума-
нитарной помощью, которую 
собирали всем районом, это 
индивидуальные средства за-
щиты, медицинские наборы, 
медицинская аппаратура и 
продукты питания. 

Фонд сбора вещей для 
жителей прифронтовых се-
лений открыт и в помещении 
СВ ЮЗАО. Каждый день сюда 
приходят жители Зюзино и 
других районов округа. При-
езжали даже из Хамовников. 
Неравнодушные москвичи не-
сут продукты, одежду, обувь 
постельное белье, санитар-
но-гигиенические и школьно-
письменные принадлежно-
сти, книги для детей, игрушки.   
«У нас в округе очень отзыв-
чивый народ. Некоторые при-
ходят по несколько раз. Спра-
шивают, что нужно, а потом 
идут в магазин и делают по-
купки, - отмечают волонтеры. 

Татьяна Калмыкова,
 пресс-служба  СВ ЮЗАО 
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На конкурсе бы-
ли представлены  
82 цветочные ком-

позиции из одиннадцати окру-
гов Москвы. Каждый участник 
проявил свою индивидуаль-
ность, вложил душу в выра-
щенный своими руками не-
повторимый цветочный узор. 
Конкурс убедительно пока-
зал, что цветоводство - одно 
из самых благородных заня-
тий для людей с высоким ду-
ховным настроем. Фантазии 
участников не было границ!  
В оформлении цветочных 

композиций были использо-
ваны самые интересные ди-
зайнерские решения: куклы, 
камушки, блестки, поделки, 
изготовленные своими рука-
ми. Названия букетов и ком-
позиций так же отличились 
яркостью и высоким художе-
ственным вкусом. «Вера, На-
дежда, Любовь», «Салют по-
беде!», «Цветы помогут спасти 
мир», «Цветочная сказка»...

При определении лучших 
композиций в полной мере 
учитывались: уникальность 
и оригинальность художе-

ственного оформления, уро-
вень технической сложно-
сти, использование в букетах 
декоративных элементов и 
прикладных материалов. Вы-
брать лучшие работы членам 
жюри было непросто, так как 
все букеты и композиции от-
личались оригинальностью, 
умелым художественным 
оформлением, изысканным 
творческим вкусом и красо-
той.

Членов жюри во главе с 
первым заместителем пред-
седателя МГСВ В.С. Ми-

сковцом, который и провел 
торжественную церемонию 
награждения, особенно вос-
хитила работа ветеранов Се-
веро-восточного админи-
стративного округа «Радость 
осеннего дня» (фото 1). Она 
заняла почетное первое ме-
сто. Авторы работы - Гусей-
нова Людмила Николаевна и 
Корсакова Валентина Анато-
льевна. Второе место заняла 
композиция Андреевой Анны 
Николаевны «Планета зем-
ля» (САО) (фото 2). Третье 
место присудили Графовой 
Ольге Ивановне (ТиНАО) за 
композицию «Салют побе-
де» (фото 3). Двум участни-
кам вручили приз зрительских 
симпатий: Харланова В.М. 
(ЮВАО) за композицию «Цве-
точная сказка» и Неповинных 

Г.А. (СВАО) за композицию 
«Цветы осени». Все осталь-
ные участники получили Бла-
годарственные письма.

Председатель жюри кон-
курса, первый заместитель 
председателя МГСВ В.С. Ми-
сковец поблагодарил всех 
участников за их труд, твор-
чество, безграничную фан-
тазию. Он отметил, что с по-
мощью проведения таких 
конкурсов мы должны стре-
миться прививать подраста-
ющему поколению бережное 
отношение к миру, стремле-
ние своим трудом приумно-
жить красоту и богатство Ро-
дины.

О.В. Дорофеева,                                    
  главный специалист

отдела МГСВ 
по работе с молодежью

12 сентября в МГСВ торжественной церемонией награждения победителей  
завершился ежегодный традиционный конкурс букетов и цветочных  
композиций, организованный Московским городским Советом ветеранов.  
В этом году конкурс-выставка носила оригинальное название «Планета  
улыбается цветами». 

ПРАЗДНИК КРАСОТЫ

Фото 1

Фото 2 Фото 3
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В рамках программы 
сотни жителей района 
«серебряного возрас-

та» побывали на автобусных 
экскурсиях как в столице, так 
и в городах Муром, Арзамас, 
Дивеево, Суворово, Ростов, 
Ярославль, Нижний Новго-
род, Кострома и других. Орга-
низация экскурсий, а особен-
но длительных путешествий, 
требует тщательной подго-
товки, здесь не может быть 
мелочей. Преимущество ав-
тобусных экскурсий ветераны 
оценили по достоинству: ком-
форт, возможность в короткий 
срок увидеть гораздо больше 
городов, чем на других видах 
транспорта. 

Второй год я участвую в 
этом проекте, посетила не-
мало интересных мест, но 
признаюсь, что дорога на 
автобусе в один конец почти 
1000 километров всё же тре-
вожила меня. Однако то, что 
мы поедем по новой платной 
трассе М-12 «Восток» с до-
полнительными санитарными 
остановками, горячими обе-
дами и без ночных переездов, 
стало аргументом в пользу 
этого путешествия. 

Л.Н. Васильева совмест-
но с ветеранским активом, 
профессионалами туристи-
ческой фирмы «Сириус», чле-
нами окружного общества 
инвалидов задолго до начала 
поездки определили марш-
рут и лучшие отели не менее 
4 звёзд. Были приглашены 
эрудированные и артистич-
ные экскурсоводы, умеющие 
увлекательно и грамотно по-
давать информацию. В этом 
мы убедились уже на первой 
экскурсии в Йошкар-Оле.  Нас 
буквально очаровал «Красный 
город». Благодаря гармо-
ничному и яркому сочетанию 
лучших образцов русской и 
европейской архитектуры, 
национальному колориту, го-
род, отметивший 450-летие, 

В Южном Бутово прошел 
концерт, который органи-
зовала и провела предсе-
датель районного Совета 
ветеранов Елена Вячесла-
вовна Никифорова. 

Программу открыл клуб 
«Танционеры», в который вхо-
дят несколько танцевальных 
коллективов, состоящих из 
жителей серебряного возрас-
та района Южное Бутово. Они 
показали зрителям лучшие 
номера. Были показаны на-
родные, классические, баль-
ные и современные танцы, 
ретро, латино, историко-бы-
товые и социальные хорео-
графические композиции. Ар-
тисты были в ударе, а зрители 
в восторге. В зале долго не 
стихали аплодисменты.

Танцевальное творчество 
членов клуба стало возмож-
но благодаря мастер-классу, 
который проводил Андрей 
Анатольевич Алимов - хорео-
граф, балетмейстер, препо-
даватель, заслуженный ар-
тист Чувашской Республики. 
Увидев талантливых людей 

Ветераны Бескудниково САО Москвы в рамках проекта  «Путешествие по России» побывали во многих городах.

выглядит современно в оже-
релье озёр и притоков Вол-
ги. Есть здесь своя Спасская 
башня, храм Воскресения 
Христова (Спас на крови), 
узнаваемые замки, языче-
ские скульптуры, но главное, 
что поражает, огромные про-
странства, широкие набереж-
ные и необъятные площади. И 
над всем этим великолепием 
громадное небо со сказочны-
ми облаками. Город, похожий 
на сказку, по праву назы-
вают «Европой в центре 
России». 

Действительно, гу-
ляя по набережной 
Брюгге и улицам 
Венеции и Амстер-
дама, видишь много 

общего с европейскими ори-
гиналами. Любуемся динами-
ческими скульптурными ком-
позициями «12 апостолов» и 
«Спасение иконы Пресвятой 
Богородицы», фонтаном - па-
мятником «Архангел Гавриил», 
а также «мостом влюблен-
ных». Впечатлили одна из кра-
сивейших площадей города, 
посвящённая патриарху Мо-
сковскому и всея Руси Алек-
сию II, удивительные архи-
тектурные комплексы, среди 
которых один в один знаме-
нитый замок Нойшванштайн. 
Своеобразием архитектурных 
решений выделяется пло-

щадь основателя Красного го-
рода Оболенского-Ноготкова. 
За два дня мы познакомились 
с гостеприимным народом, 
самобытной марийской куль-
турой, отведали вкусные на-
циональные блюда. В музее 
имени Т. Евсеева узнали обря-
ды и обычаи язычников, жизнь 
и быт народов Марий-Эл.  

С удовольствием фотогра-
фировались с многочислен-
ными «йошкиными котами» в  
бронзе.

Следующий город - Казань. 
Разместились в одном из луч-
ших отелей 4 звезды «Рели-
та», где предстояло жить три 
дня. Знакомство со столицей 
Татарстана началось с Казан-
ского кремля -  объекта Все-
мирного наследия Юнеско. 
Здесь находятся резиденция 
президента республики, ста-
ринный православный кафе-
дральный Благовещенский 
собор, разнообразные музеи, 
знаменитая «падающая» баш-

ня Сююмбике. В 2005 году к 
тысячелетию Казани в кремле 
построили Соборную мечеть 
Кул Шариф. Затем мы само-
стоятельно прогулялись по 
пешеходной улице Баумана, 
приобрели сувениры, сде-
лали замечательные фото-
графии.       Следующий день 
был также интересен и насы-
щен экскурсиями. Большое 
впечатление произвёл музей 
«Всех религий» -  объёмное 
уникальное архитектурное со-

оружение. В Богоявленском 
монастыре помолились у 

Казанской иконы Божи-
ей Матери.

Программа этого 
дня включала посещение 

Раифского Богородицкого 

мужского монастыря, кото-
рый находится в 30 км от Ка-
зани. Это первый православ-
ный монастырь, основанный 
ещё в семнадцатом веке. Там 
увидели знаменитую чудот-
ворную Грузинскую икону Бо-
городицы, самую маленькую в 
Европе церковь во имя муче-
ниц Веры, Надежды, Любови 
и матери их Софии, другие 
святыни и великолепные со-
боры. Затем предстоял пере-
езд на знаменитый остров-
град Свияжск, основанный в 
1551 году Иваном Грозным 
для осады Казани. Существу-
ет предание, что крепость по-

строили за 28 дней. По при-
казу Ивана Грозного тайно 
для врага под Угличем воз-
водились крепостные стены,  
18 башен, православные хра-
мы, боярские палаты, дома 
мастеровых и другие соору-
жения. Затем их разобрали, 
пронумеровали брёвна и с 
наступлением весны сплави-
ли по Волге к острову. Строи-
тельством руководил извест-
ный русский архитектор того 
времени Иван Выродков. Ни-
где в мире нет похожих при-
меров такого скоростного 
строительства. На двух гек-
тарах расположились 15 кра-
сивейших храмов. Свияжск 
первоначально назывался 
Иван-городом в честь свое-
го основателя и стал первым 
православным городом в 
Среднем Поволжье.  Счита-
ется, что чудо-остров вдох-
новил А.С. Пушкина на описа-
ние острова Буяна в «Сказке о 
царе Салтане».

Поездка сильно расшири-
ла наш кругозор и обогатила 
интереснейшими знаниями. 
Л.Н. Васильева отмечает, 
что участники проекта «Путе-
шествуем по России» стали 
инициативнее, отличаются 
гражданской и социальной 
активностью. Это стало осо-
бенно заметно на нынешних 
выборах в Московскую го-
родскую думу, причём боль-
шинство ветеранов проголо-
совало онлайн. В помещении 
Общества инвалидов регу-
лярно организуются «кру-
глые столы», мастер-классы, 
праздничные чаепития, лите-
ратурные встречи, чествуют 
юбиляров. Благодаря экскур-
сиям и дружескому общению, 
многие ветераны перестали 
чувствовать себя одинокими, 
у них возродился интерес к 
жизни, да и выглядеть они 
стали по-другому. 

Людмила Смирнова,
пресс-служба СВ САО

пенсионного возраста, он два 
года назад сформировал для 
них программу с учетом здо-
ровья и физической подго-
товки. Именно тогда был соз-
дан коллектив «Серебряные 
кружева». В него вошли люди 
уже имеющие танцеваль-
ный опыт, а также те, кто 
мечтал начать танцевать, 
для кого это стало настоя-
щим хобби.

 Очень скоро они ста-
ли активными участ-
никами районных, 
окружных и город-
ских мероприятий. 
И не просто участ-
никами, но и побе-
дителями окруж-
ных конкурсов, 
а также лауреа-
тами Третьего фести-
валя творчества «Дороги, 
которые мы выбираем».  
А на конкурсе «Хрустальная 
туфелька–2023» «Серебря-
ные кружева» стали лауреа-

тами фестиваля хореографи-
ческого искусства, завоевав 
Гран-при. На этом конкур-
се произошло знакомство с 
юным дарованием из Южного 
Бутово Машенькой, и теперь 

ГОРДОСТЬ РАЙОНА
она часто выступает вместе 
с ветеранами на различных 
площадках. 

И вот новый ошеломляю-
щий успех: 29 августа этого 
года хореографический кол-

лектив прини-
мал участие в 
международ-
ном фестива-
ле «Спасская 
башня» на 
Красной пло-
щади. «Крас-

ная площадь - это сердце 
нашей любимой столицы, свя-
тое место для многих наших 
поколений, и выступать здесь 
- особая честь и гордость», 
- говорит председатель СВ 
района Южное Бутово и ак-
тивная участница хореогра-
фического коллектива Елена 
Вячеславовна Никифорова. 

Татьяна Калмыкова, 
пресс-служба 

СВ ЮЗАО

Путевые 
заметки   

Просветительская программа для ветеранов с ограничением по здоровью, реализу-
емая председателем правления районной организации «Бескудниково» САО Москвы 
Всероссийского общества инвалидов, членом районного Совета ветеранов, обще-
ственным советником главы Управы Л. Н. Васильевой, становится всё популярнее. 

ВЕКОВ СВЯЗУЮЩАЯ НИТЬ
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Заявленной целью его 
проведения стало 
оказание поддержки 

словом и делом ветеранам  
столицы в нынешнее  
непростое время. В меро-
приятии принял участие ак-
тив МГСВ и представители 
ветеранской общественно-
сти города Москвы. 

О том, как оказывать пер-
вую доврачебную помощь 
при критических, опас-
ных и неотложных состоя-
ниях, участникам встречи 
рассказал инструктор по  
военно-медицинской под-
готовке Центра специаль-
ной подготовки, боевой ме-
дик, эксперт высшей школы  

ПРОТЯНУТЬ РУКУ ПОМОЩИ
Государственного Управ-
ления при Президенте РФ  
И.В. Ембулаев. 

Опираясь на специаль-
но подобранный богатый 
иллюстративный матери-
ал, показанный на большом 
экране, он объяснил, как сле-
дует оказывать первую по-
мощь человеку, попавшему в  
критическую ситуацию. Зна-
ния эти крайне важны, так  
как минуты до прибытия  
скорой помощи могут сы-
грать решающую роль в том,  
останется ли пострадавший 
жить. 

Лектор подробно рас-
сказал о том, как правильно  
вести себя с человеком,  

получившим ту или иную 
травму, ожог, укус животно-
го, удар током или удушье, 
как определить состояние, 
в котором он находится, и 
оказать необходимую под-
держку до прибытия специ-
алистов. 

Сегодня основы безопас-
ного образа жизни препода-
ют в школе. Людям пожилого 
возраста также необходимо 
знать, что делать в той или 
иной ситуации, всегда пом-
ня о том, что человеческая 
жизнь очень хрупка, а источ-
ников опасности для жизни и 
здоровья очень много.     

Артур Орлов

Сами средства на вкладах и дру-
гих банковских счетах не обла-
гаются налогом, но НДФЛ может 

взиматься с доходов, полученных по 
ним. Согласно закону, подоходный на-
лог должны платить те вкладчики, у ко-
торых процентный доход по вкладам 
за год превысит определенный лимит. 
Напоминаем, что налогом облагаются 
не сами вклады, а процентный доход 
по ним. 

В марте 2022 года был принят за-
кон, в соответствии с которым граж-
дан освободили от уплаты налога с 
процентных доходов по вкладам за 
2021 и 2022 годы. Таким образом, в 
2022 (с доходов, полученных в 2021 
году) и 2023 (с доходов, полученных в 
2022 году) годах платить налог было не 
нужно. Но доход, полученный по вкла-
дам в течение 2023 года, уже облага-
ется налогом. Федеральная налоговая 
служба (ФНС) должна уведомить на-
логоплательщиков о необходимости 
заплатить налог за 2023 год до 30 ок-
тября 2024 года. Заплатить налог на 
процентный доход по вкладам, полу-
ченный в 2023 году, будет необходимо 
до 1 декабря 2024 года.

Согласно статье 214 Налогового 
кодекса РФ при расчете налога с про-
центного дохода по вкладам учиты-
ваются не только банковские вклады, 
но и другие банковские услуги, по 
которым гражданин получает доход в 
виде процентов. То есть при расчете 
налогооблагаемой базы учитываются 
доходы по вкладам, накопительным и 
карточным счетам, банковским кар-

там. Налогом облагаются доходы от 
депозитов, как в рублях, так и в ино-
странной валюте.

Расчет производится следующим 
образом. Полученный по всем банков-
ским депозитам и счетам процентный 
доход за год суммируется, и получен-
ная сумма сравнивается с установлен-
ным лимитом, зависящим от ключевой 
ставки Центрального банка. Если сум-
ма процентных доходов меньше необ-
лагаемого дохода или равна ей, налог 
не взимается. Если же сумма про-
центных доходов по всем депозитам 
и счетам превышает установленный 

законом уровень, с суммы сверх это-
го лимита уплачивается НДФЛ. Ставка 
налога составляет 13% (или 15%, если 
годовой доход гражданина превышает 
5 млн. рублей).

Важно. Доходы по вкладам с 
процентной ставкой 1% годовых 
и менее налогом не облагают-
ся (большинство таких счетов 
- накопительные и зарплатные). 
Также освобождены от налогов 
доходы по счетам эскроу (спе-
циальные счета для покупателей 
строящейся недвижимости).

Если гражданин стал обладателем 
банковского вклада и полученного  
от него процентного дохода в связи 
с наследованием, налог с процентов 
платить не нужно. Но если проценты 
по вкладу получены уже после всту-
пления в наследство, такой доход об-
лагается налогом на общих основани-
ях (такой доход уже является доходом 
наследника).

Один из часто возникающих во-
просов это - нужно ли платить налог,  
если сумма вклада меньше 1 млн.  
рублей? Некоторые вкладчики счи-
тают, что налог распространяется  

только на вклады на сумму более  
1 млн. рублей, но на самом деле  
это не так. В Налоговом кодексе  
ничего не говорится про размер  
вклада, а сумма в 1 млн. рублей при-
меняется исключительно как величина 
для расчета облагаемого налогом до-
хода.

Налог на процентный доход по 
вкладам и счетам платят все гражда-
не, получающие процентные доходы 
в России. Для пенсионеров и людей 
с инвалидностью особых условий и 
льгот по уплате налога на вклады нет. 
Они платят налог на общих основани-

ях, наравне с остальными категория-
ми налогоплательщиков.

Открывать несколько вкладов  
на одного человека в разных банках, 
чтобы избежать уплаты налога, бес-
смысленно. Федеральная налоговая 
служба суммирует процентные дохо-
ды, полученные вкладчиком во всех 
банках по всем вкладам, счетам и де-
позитам.

Очевидно, что таких налогопла-
тельщиков не так много. Чтобы  
подпасть под налог, вклад дол-
жен быть больше 1,5 млн. рублей  
с учетом банковских процентных  
ставок, которые действовали в 2023 
году. 

При исчислении НДФЛ в 2025 году 
на доходы, полученные за 2024 год, 
законодатель понизил планку дохо-
да, от которой НДФЛ начисляется по 
повышенной ставке (15 %). Теперь 
она составляет не 5, а 2,4 млн. ру-
блей. Если доход ниже, ставка оста-
ется 13%. На все, что выше - 15%.

При этом под доходом теперь  
понимается только сумма процен-

тов по вкладам, дивидендов, дохода  
от операций с ценными бумагами и 
некоторых других источников. Зар-
плата сюда больше не входит.

Если Вы получили уведомление  
от налоговой службы об уплате на-
лога с дохода, то исполнить свои  
обязательства необходимо до  
1 декабря 2024 года. При несвоевре-
менной оплате налогов начисляются 
пени.

Н.В. Киселева,
юрисконсульт МГСВ

11 сентября в актовом зале Московского городского 
Совета ветеранов прошел просветительский семинар-
практикум на тему «Первая помощь при возникновении 
основных угрожающих жизни состояний». 

ОПЛАТА НАЛОГА 
С ПРОЦЕНТОВ
ПО ВКЛАДАМ

Многие из нас размещают денежные средства в банках.  
Разнообразие вкладов для различных категорий граждан привле-
кает возможностью увеличения суммы путем начисления процен-
тов. Но, суммы, начисленные в виде процентов, являются доходом, 
с которого необходимо заплатить налог. Итак, новым в законо-
дательстве является то, что в 2024 году в России впервые нужно  
будет заплатить налог с доходов, полученных по вкладам  
за 2023 год, то есть - налог на доходы физических лиц (НДФЛ)  
с процентов по вкладам. НДФЛ начислят на доходы, превысившие 
необлагаемую сумму – 150 000 рублей.
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Страничка доктора 
Натальи Богдановой

Каждый год тысячи пожилых людей падают ни где-нибудь, а у себя дома,  
получают серьезные травмы, включая переломы шейки бедра, рук и ног,  
костей таза и пр. При этом высок риск стать инвалидом или даже умереть.

Падения часто происходят из-за 
внешних причин, которым не прида-
ют значения в быту, но которые можно 
легко устранить.

СОВЕТЫ

	 Проверьте состояние пола в 
каждой комнате. Поверхность пола 
должна быть ровной, гладкой, но не 
скользкой.

•	 Вам должно быть удобно 
передвигаться по дому. Освободите 
проходы. При необходимости попро-
сите кого ни будь переставить мебель.

•	 Уберите коврики, которые 
легко скользят по полу, или исполь-
зуйте двухсторонний скотч или не-
скользящую подложку, чтобы при-
крепить ковер к полу и предотвратить 
скольжение.

	 Уберите все посторонние 
предметы с пола на пути следования 
(обувь, миски для корма животных, 
сумки, коробки и т. д.). 

	 Установите дома хорошее ос-
вещение. Светодиодные лампочки 
ярче и экономичнее. 

	 Установите светильник таким 
образом, чтобы его легко было вклю-
чить, находясь в кровати.

	 Уберите провода/кабели  
(например, от ламп, телефона или уд-
линителей), чтобы не было возмож-
ности о них споткнуться. В случае не-
обходимости вызовите специалиста, 
чтобы установить дополнительные 
розетки.

	 Храните наиболее часто ис-
пользуемые предметы на средних 
полках (приблизительно на уровне по-
яса).

	 Проверьте высоту кровати. 
Вам должно быть удобно вставать и 
садиться на кровать. Верхний край 
матраса должен быть на уровне ваших 
коленей или немного выше.

	 Все необходимые предметы, 
такие как очки, книги, газеты, мобиль-
ный телефон, лекарства, вода для пи-
тья, часы должны лежать рядом с из-
головьем.

	 Пригласите специалиста и 
установите поручни внутри ванной и 
возле унитаза.

	 Используйте противосколь-
зящий коврик или самоклеящие-
ся противоскользящие ленты на  
полу ванной комнаты или душевой  
кабины.

	 Попросите кого-нибудь вы-
делить (например, белой краской) 
пороги, края всех ступенек на лест-
нице внутри и снаружи вашего  

дома с тем, чтобы их было хорошо 
видно.

ИЗБЕГАЙТЕ

	 Самостоятельно доставать 
предметы с верхних полок и антресо-
лей;

	 становиться на стремянки и 
стулья;

	 использовать в качестве до-
машней обуви шлепанцы без задни-
ков: они часто соскальзывают с ног и 
повышают риск падения.

С уважением,
Председатель общественной 

медицинской комиссии МГСВ,
Заслуженный врач России 

Наталья Викторовна Богданова

ДЛЯ ПОЖИЛОГО ЧЕЛОВЕКА
БЕЗОПАСНЫЙ ДОМ

РЕКОМЕНДАЦИИ 
ПО СНИЖЕНИЮ 

РИСКА ПАДЕНИЙ

	 Регулярно занимайтесь физи-
ческими упражнениями. Физическая 
нагрузка улучшает координацию, де-
лает Ваше тело сильнее.

	 Проконсультируйтесь с Ва-
шим врачом и попросите просмотреть 
все лекарства, которые Вы принимае-
те, включая безрецептурные препара-
ты. Некоторые из них могут вызывать 
сонливость или понижать концентра-
цию внимания!

	 Проверяйте зрение у офталь-
молога как минимум один раз в год. 
Плохое зрение повышает риск паде-
ния.

	 Старайтесь всегда подни-
маться и вставать из положений лежа 
и сидя очень медленно.

	 Если Вам тяжело шнуровать 
обувь, целесообразно пришить вме-
сто шнурков широкие резинки или 
сделать застежку на липучке.

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ 
РЕКОМЕНДАЦИИ

	 Прикрепите список с телефо-
нами экстренных служб на видном ме-
сте, возле каждого телефона в доме.

	 Стационарный телефонный 
аппарат установите поближе к полу на 
случай, если Вы упадете и не сможете 
подняться.

	 Воспользуйтесь современ-
ными электронными устройствами, 
оснащенными функцией «Тревожная 
кнопка». 

Тревожная кнопка позволяет бы-
стро и без лишних действий отпра-
вить сигнал с просьбой о помощи в 
экстренные службы и родственникам. 
В отличие от телефона, такое устрой-
ство экономит время на объяснение 
проблемы и диктовку адреса.

	 Подумайте над возможностью 
использовать мобильное устройство 
для подачи сигнала тревоги в случае, 
если Вы упадете и не сможете под-
няться.

	 Запишите и храните в доступ-
ном месте имена и телефоны Вашего 
лечащего врача, близких родствен-
ников и друзей – в нужный момент 
они могут предоставить о Вас важную 
медицинскую и социальную информа-
цию.

	 Ваши близкие должны знать, 
где Вы храните паспорт, свидетель-
ство о рождении, медицинский стра-
ховой полис, другие Ваши личные до-
кументы и т. д. 

Дорогие ветераны!
Помните! Ваше здоровье и жизнь во многом зависят от Вашего  

разумного образа жизни. Прочитав эту статью, постарайтесь  
устранить возможные риски падения и травмирования, продумайте  
и обеспечьте себя «тревожной кнопкой» для получения (в случае  
необходимости) экстренной помощи.

В следующей нашей статье я постараюсь познакомить Вас  
с современными электронными устройствами, которые можно  
использовать для этой цели.
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Из организма взрослого здорового 
человека около 60–80 % нитратов в те-
чение суток выводится естественным 
путем. При нарушениях работы пище-
варительного тракта и почек, или если 
нитраты попадают в организм в чрез-
мерном количестве, процесс их выве-
дения замедляется, и в ходе обмена 
веществ они преобразуются в нитри-
ты, которые обладают токсическим 
действием. Симптомы отравления: 
тошнота, рвота, диарея, слабость, 
снижение артериального давления, 
возможны и более тяжелые состояния 
с нарушением координации движе-
ний, судорогами, потерей сознания и 
развитием комы. Чаще всего острые 
отравления наблюдаются у людей с 
хроническими заболеваниями верх-
них дыхательных путей, расстрой-
ствами желудочно-кишечного тракта, 
заболеваниями почек, печени и крови.

Если медведь впадает в спяч-
ку только в середине осени,  
малинный долгоносик (он же ма-

линный цветоед) не дожидается похо-
лодания.

Молодые жуки, появившиеся в те-
кущем сезоне, после того как выйдут 
из куколки, объедая края листьев, пи-
таются всего две недели. После этого 
они прячутся между комочками почвы 
или под растительным мусором, их 
лимфа густеет, и жучки впадают в ана-
биоз. Происходит это в конце июля – 
начале августа.

Если владелец малинника в авгу-
сте-сентябре после прочистки пере-

Малина: 
ОБЪЯВЛЯЕМ ВОЙНУ 

ВРЕДИТЕЛЯМ
Такие виды лилий, как трубчатые, 

тигровые, азиатские гибриды и 
некоторые другие, в пазухах ли-

стьев формируют воздушные луковки 
– детки. Это отличный посадочный ма-
териал, позволяющий периодически 
оздоравливать сорта.

В августе, когда лилии заканчивают 
цветение, пазушные луковки достига-
ют зрелости, и их можно собрать. Сна-
чала их 3 суток подсушивают, чтобы 
донце затянулось пробковой тканью. 
Затем для обеззараживания от воз-
можных инфекций луковки промывают 
разведенным известковым молоком. 
Сразу после этого их можно высажи-
вать в школку.

Грядку для выращивания поса-
дочного материала лилий заправ-
ляют полностью перепревшим ком-
постом, который вносят по ведру на 
квадратный метр. В кислую почву  
обязательно нужно добавить доломи-
товую муку из расчета 200–400 г на  
1 кв. м.

Чтобы за 3 года из детки получить 
крупные сильные луковицы, молодым 
растениям нужно обеспечить доста-
точную площадь питания. Поэтому 
детку высаживают с междурядьями  
25 см, через 5 см в ряду. Глубина по-
садки около 2 см. На зиму поверхность 
земли в школку мульчируют верховым 
торфом.

капывает междурядья с заделкой 
верхнего слоя в более глубокий го-
ризонт, он не только избавляется от 
многих сорняков, он не только созда-
ёт более благоприятные условия для 
развития корневой системы малины, 
но он также сохраняет существенную 
часть урожая будущего года. После 
перекопки все зазимовавшие в меж-
дурядьях долгоносики окажутся под 
землёй. А размером-то они всего 1–2 
мм. Весной на поверхность им уже не 
выбраться. Благодаря этому посадки 
малины без какого-либо опрыскива-
ния будут мало страдать от долгоно-
сика.

Разные виды растительных культур 
могут накапливать различное коли-
чество нитратов. Например, зелень, 
листовые овощи и свекла активней на-
капливают нитраты, чем корнеплоды, 
кислые овощи и фрукты. Во фруктах 
меньше нитратов, чем в овощах.

Полностью созревшие плоды сред-
них размеров содержат минимальное 
количество нитратов. Плоды, значи-
тельно крупнее или значительно мень-
ше среднего, находятся в зоне риска.

 

Арбузы: полезные советы в 
сезон бахчевых

Несколько слов про наши любимые 
арбузы. Многие из вас ассоциируют 
арбузы с нитратами, заголовками типа 
«Осторожно: нитраты в арбузах!» пе-
стрят в арбузный сезон газеты. Как по-
нять, в норме ли содержание нитратов 

в арбузе? Разглядеть нитраты мы, ко-
нечно, не можем. Остается полагать-
ся на косвенные признаки здорового 
спелого арбуза: плодоножка должна 
быть сухой, звук при постукивании 
– звонкий, цвет мякоти розово-крас-
ного цвета и никак не неестественно 
красного, прожилки должны быть бе-
лого цвета, а не желтого. Нитраты на-
капливаются в большей степени у ко-
рок арбузов (и не только арбузов, так 
же у всех овощей у фруктов). В связи с 
этим   рекомендуется промывать арбуз 
тщательно, даже можно с применени-
ем моющих средств. Категорически не 
стоит догрызать арбузы до корок, осо-
бенно белую и зеленую части.  

 

Как снизить уровень 
нитратов 

в домашних условиях

У листовых овощей и зелени не-
обходимо срезать стебли у корня,  
а у овощей и фруктов удалить пло-

доножки и кожицу. Зелень и листо-
вые овощи вымочите в емкости с 
водой, 2–3 раза меняя воду. Овощи,  
особенно свеклу, почистите, нарежь-
те на кусочки, вымочите 20 минут 
вводе комнатной температуры, 3–4 
раза меняя воду. При изготовлении  
супов, в том числе борща, после 
закипания первую воду рекомендую 
слить.

На упаковке листовых овощей мы 
часто можем увидеть надпись: «Не 
надо мыть». Многие из вас наверняка 
вскрывают такую упаковку и добавля-
ют листовые овощи в салат без мытья. 
Я лично не просто всегда мою листо-
вые овощи, невзирая на надписи, но 
и вымачиваю их в кастрюле с водой  
для снижения количества нитратов, 
накопленных при созревании. Реко-
мендую это и вам. Очень сомнева-
юсь, что изготовитель вымачивал 15 
минут зеленые овощи перед тем, как 
упаковать, да и качество их промывки  
неизвестно.

А. Геворкян

Лилии: 
ДОСТАНЕМ 

ВОЗДУШНЫЕ ЛУКОВКИ

Нитраты – это соли азотной кислоты, основной источник азота, который не-
обходим для роста и созревания растений. Сами по себе нитраты в определен-
ном количестве не представляют угрозы здоровью человека, поскольку являются 
естественной составляющей пищевых продуктов растительного происхождения. 
Опасность возникает, когда уровень нитратов превышает допустимые нормы, 
чаще всего из-за неправильного применения азотистых удобрений.

Нитраты в овощах и фруктах


