
  (878)  21 июля 2024 г. № 20

СОВЕТ ДА ЛЮБОВЬ

ной 50 лет. Столько же лет 
состоит в счастливом браке  
со своей супругой Галиной 
Иосифовной член Обще-
ственной организации вете-
ранов военной контрразведки 
Виктор Иванович Мосален-
ков. Член общественной ко-

кеты из рук предсе-
дателя МГСВ получили  
восемь супружеских пар. 

Член общественной ко-
миссии МГСВ по междуна-
родным и межрегиональным 
связям Анатолий Александро-
вич Шевцов состоит в браке 
со своей супругой Татьяной 
Викторовной 54 года. Пред-
седатель Совета Москов-
ской городской обществен-
ной организации ветеранов 

С теплыми словами при-
ветствия к супругам, 
прожившим в браке  

25 и более лет, обратился 
председатель Московского 
городского Совета ветеранов 
Георгий Иванович Пашков.  
Он напомнил об истории 
учреждения в России это-
го праздника влюбленных и 
любящих, тех, кто идет по 
жизни вместе, «в горе и 
в радости». День семьи, 
любви и верности отмеча-
ется в России с середины  
1990-х годов прошло-
го века по инициативе 
жителей древнейшего 
русского города Мурома.  
В 2022 году празднику был 
присвоен государственный  
статус. Доброй традицией  
в Московском городском Со-
вете ветеранов стало чество-
вание семейных пар, прожив-
ших в браке долгое время, 
внесших большой вклад в 
развитие страны, воспитав-
ших детей в духе патриотизма 
и любви к Родине.

Г.И. Пашков подчеркнул 
важность сохранения в обще-
стве семейных ценностей, 
которые являются основой 
личного и социального бла-
гополучия граждан, поже-
лал семейным парам любви, 
добра и долгих лет жизни.  

статистики, в прошлом году  
число разводов в нашей стра-
не превысило число заклю-
ченных брачных союзов. Это 
не может не вызывать тревогу. 
В качестве образца семейной 
любви и верности он привел 
историю жизни святых Петра 
и Февронии, в честь которых 
в России и установлен этот 
праздник. 

За сохранение прочных 
семейных уз и традиций,  

Он отметил, что ценности се-
мьи, брака, супружеской вер-
ности в наше время нуждаются 
в защите со стороны обще-
ства и государства. По данным 

яркий пример семейного бла-
гополучия и в связи с празд-
нованием Дня семьи, любви 
и верности Г.И. Пашков на-
градил супружеские пары-
медалями с изображением 
святых Петра и Февронии, их 

иконами, грамотами, по-
дарками. Награды и бу-

Вооруженных Сил (военных 
пенсионеров) Евгений Нико-
лаевич Кашицын идет рука 
об руку с Ниной Ивановной 
53 года. Член Обществен-
ной организации ветеранов  
военной контрразведки Вла-
димир Иванович Ястребков 
неразлучен с Анной Иванов-

миссии МГСВ по междуна-
родным и межрегиональным 
связям Борис Михайлович 
Земский счастлив в браке с 
Ольгой Александровной уже 
47 лет. Член Общественной 
организации ветеранов воен-
ной контрразведки Фердауис 
Ингельевич  Юсупов и Руди-
ка Мужанровна живут душа в 
душу вот уже 44 года. Евге-
ний Владимирович 42 года 
остается счастлив в союзе со 
Светланой Владиславовной 
Ершовой, которая является 
председателем обществен-
ной комиссии МГСВ по па-
триотическому воспитанию 
молодежи. Заместитель 
председателя Совета ве-
теранов Троицкого и Но-
во-Московского админи-

стративных округов города 
Москвы Александр Алексан-

дрович Боцман 36 лет идет по 
жизни вместе со своей вер-
ной и неутомимой помощни-
цей Ириной Владимировной.

После завершения тор-
жественной части состоялся 
праздничный концерт арти-
стов и детских коллективов,  
в исполнении которых про-
звучали песни, воспевающие  
любовь и тепло семейного 
очага. 

Соб. Инф.

10 июля в конференц-за-
ле МГСВ состоялась тор-
жественная церемония по-
здравления супружеских 
пар с Днем семьи, люб-
ви и верности. В церемо-
нии принимали участие:  
председатель МГСВ  
Пашков Г.И, первый за-
меститель  председателя  
МГСВ Мисковец В.С., со-
ветник председателя  
МГСВ Акчурин Р.С., руко-
водители ряда отделов 
Московского городского  
Совета ветеранов, журна-
листы.
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Сказание о святых Петре и Февронии 
гласит о том, что эта супружеская чета 
жила в Муроме в 12 веке, причем с 

1203 года Петр был здесь князем. На долю 
этой пары выпало немало разных испыта-
ний, но все трудности муж и жена преодо-
левали вместе, находя поддержку и опору 
друг в друге. Еще при жизни Петр и Февро-
ния пользовались немалым почитанием за 
свою верность. Их история любви началась 
с настоящего чуда, о чем и сообщается в 
древнерусской «Повести о Петре и Февро-
нии Муромских». Благоверный князь Петр, 
вступивший на муромский престол, болел 
проказой. Его тяжкий недуг не поддавался 
лечению, но однажды во сне князю было 
видение, что исцелить его сможет дева  
Феврония - дочь древолазца из деревни Ла-
сковой в Рязанской земле. Дева и в самом 
деле исцелила князя Петра, а потом стала 
его супругой. 

В преклонных летах Петр и Феврония при-
няли постриг в разных монастырях с имена-
ми Давид и Евфросиния. Они умерли в один 
день -  25 июня по старому стилю (то есть  
8 июля), их тела положили в разных оби-
телях. Каково же было удивление народа,  
когда на следующее утро Петр и Февро-
ния чудесным образом оказались в одном  
гробу! Этакое чудо лишь усилило славу  
прекрасной четы. Монахи похоронили  
святых супругов вместе в городе Муроме 
в соборной церкви Рождества Пресвятой 
Богородицы. Святые канонизированы Рус-
ской православной церковью в 1547 году. 
Вскоре после канонизации была составле-
на известная «Повесть о Петре и Февронии  
Муромских». С той поры супруги и по-
читаются как покровители семейных уз,  
а день их церковного прославления стал  
отмечаться еще и в качестве светского 
праздника. 

В настоящее время мощи Петра и Февро-
нии покоятся в храме Святой Троицы Свя-
то-Троицкого монастыря в Муроме. К ним 
и по сей день, как говорится, не зарастает 
народная тропа. Любопытный факт: идею 
празднования памятного дня Петра и Фев-
ронии с энтузиазмом поддержали абсолют-
но все религиозные организации России. 
В наши дни этот праздник приобрел свой 
символ: белая невинная ромашка - кроме 
того, что является ярким олицетворением 
России, - испокон веков означала безза-
ветную любовь и верность. Кстати, этот же 
цветок изображен и на лицевой стороне ме-
дали «За любовь и верность», учрежденной 
в связи с введением Дня семьи, любви и 
верности. На обороте медали «За любовь и 
верность» - лики святых Петра и Февронии. 
Ее вручают заслуженным семейным парам, 
прожившим в браке более 25 лет и воспи-
тавшим детей как достойных членов нашего 
общества.

Все они заслуженные люди, кото-
рые не только воспитали достойных 
детей и внуков, но и внесли огромный 
вклад в развитие города, округа. Боль-
шинство из них сегодня находится на 
заслуженном отдыхе, но сидеть дома 
перед телевизором – это не для них. 
Они активно занимаются обществен-
ной работой: участвуют в ветеранском 
движении, в волонтерских акциях. С 
удовольствием занимаются в город-
ской программе «Московское долго-
летие».

Во время торжественной части за-
меститель префекта ЮЗАО Владимир 
Юрьевич Промыслов и депутат Мос-
гордумы Александр Григорьевич Се-
менников вручили супружеским парам 
Почетные грамоты, цветы и подарки.  
А потом был дан концерт. Музыкальной 
группе «Доктор Ватсон» и заслуженной 
артистке, исполнительнице народных 
песен Марине Девятовой удалось так 
зажечь зрителей, что они, казалось, 
забыли о возрасте. 

Танцевали все. Ну или почти все.  
И самых активных ветеранов артист-
ка пригласила спеть вместе с ней  
на сцене. 

Татьяна Калмыкова

В преддверии Дня семьи, любви и верности в префектуре 
ЮЗАО прошел торжественный вечер, на котором чествовали 
ветеранов  совместной жизни. 

В ДЕНЬ СЕМЬИ,  
ЛЮБВИ И ВЕРНОСТИ

Фото автора

В преддверии празднования 
Дня семьи, любви и вер-
ности в Совете ветера-

нов ЮВАО г. Москвы состоялось 
чествование семьи ветеранов 
Рошка Федора Николаевича и Ма-
рии Анатольевны, проживающих 
в районе Текстильщики. Счаст-
ливая семейная пара была соз-
дана в 1980 г., и более 40 лет 
они рука об руку идут по жизни  
в любви и верности друг другу. 

 Федор Николаевич - капитан 
второго ранга, верой и правдой 

СЕМЬЯ – 
ОСНОВА ГОСУДАРСТВА

служил своему Отечеству, о чем 
свидетельствуют его 25 наград,  
в том числе Орден Мужества. 
Служба была нелегкой и зача-
стую создавала значительные 
сложности для совместной жиз-
ни, особенно бытового характе-
ра. Например, отсутствие своего 
жилья, периодические переезды  
с мест службы в другие регионы 
и т.п. Однако Мария Анатольевна, 
верная подруга и любящая жена, 
всегда была рядом.

Организационный комитет по 
проведению Дня семьи, любви 

и верности в Российской Феде-
рации «За сохранение прочных 
семейных уз и традиций, яркий 
личный пример семейного  благо-
получия и в связи с празднованием  
Дня семьи, любви и верности» 
наградил грамотой Рошка Федо-
ра Николаевича и Марию Анато-
льевну памятной медалью, по-
четной грамотой и подарил букет  
цветов. 

В.Ф. Потехин,
заместитель председателя 

СВ ЮВАО г. Москвы

ИСТОРИЯ 
ПРАЗДНИКА
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Скоро десять лет как суще-
ствует региональная органи-
зация «Живой голос Победы». 
С каждым годом проект вби-
рает в себя новых участников, 
наполняется новым содержа-
нием, обретает друзей, по-
мощников, спонсоров.  Шесть 
сотен рассказов ветеранов 
уже записано, и работа про-
должается. Коллекция запи-
сей пополняется благодаря 
труженикам тыла, жителям 
блокадного Ленинграда, де-
тям войны.

Ни одна встреча с ветера-
нами в рамках проекта не про-
ходит бесследно. И, наверное, 
нигде эти люди не получают 
столько любви, уважения, 
внимания, восхищения в свой 
адрес, сколько у Вячеслава 
Нарского с его замечательной 
командой волонтеров. Ме-
роприятия в рамках проекта 
проходят в виде концертов, 
с последующими банкетами, 
вручением подарков. Вете-
раны чувствуют себя легко и 
свободно, не боятся нарушать 
регламент, выступают с места 
со стихами, репликами и даже 
песнями. На банкете произно-
сят тосты, танцуют и поют.

Не так давно в отеле «Ази-
мут», находящемся недале-

ВНИМАНИЯ МНОГО НЕ БЫВАЕТ
Память о Великой Отечественной войне и одержанной в ней Победе с наиболь-

шей полнотой и достоверностью хранят люди, непосредственно причастные к этим  
великим историческим событиям. Вот почему так важно записывать их воспоминания.

ко от Московского Дома ве-
теранов прошла очередная 
встреча, устроенная специ-
ально для ветеранов. От-
крыли мероприятие гимном 
Москвы, вступительным сло-
вом руководителя проекта 
Вячеслава Нарского и высту-

плением участника Великой 
Отечественной войны Семена 
Яковлевича Люлько.

В год 79-летия Победы 
среди выступавших были как 
новые, так и полюбившиеся 
зрителям артисты: коллек-
тив балалаечников «Россы»,  

певица Юлия Тужилина – 
внучка столетней участницы 
обороны Ленинграда Аллы 
Михайловны Савкиной, певец 
Павел Корин. Звучали домра, 
флейта, русские народные  
и казачьи песни, мелодии  
военных и послевоенных лет, 

современных авторов. Рас-
ходились ветераны с цветами  
и подарками, воодушевлен-
ные мыслями о том, что их 
помнят, уважают, ценят.

В День памяти и скорби 
ветераны войны приняли уча-
стие в мемориальных акциях 
Западного округа и города 
Москвы. 22 июня возложили 
цветы к бюсту наркома ВМФ, 
Героя Советского Союза  
Н.Г. Кузнецова, вспомнили 
истории ветеранов – жите-
лей района Дорогомилово  
у экспозиции «Героям великой 
войны» в Платовском сквере.  
В подготовке выставки уча-
ствовали члены организации 
«Живой голос Победы», по-
чтившие память  учащихся ре-
месленных училищ, которым 
установлен памятник на ули-
це Раевского, и завершили 
акцию памяти возложением 
цветов к обелиску «Москва – 
Город герой» на Кутузовском 
проспекте.

Каждый месяц в социаль-
ных сетях волонтеры органи-
зации поздравляют всех име-
нинников, а также поминают 
ушедших.

Ирина Дубчак,
пресс-секретарь 

СВ Фили-Давыдково

Беседа, проходившая 
в формате «вопрос-
ответ», началась с ра-

боты со словарем В.И. Даля,  
а точнее, с выяснения значе-
ния слова «ветеран». После 
этого Элла Исааковна показа-
ла ребятам медаль «Ветеран 
труда» и ведомственные ве-
теранские знаки (МГСВ, пре-
фектуры ЮЗАО). Оказалось, 
что некоторые ребята видели 
такие награды у своих родных. 

Заведующая методкабине-
том рассказала, чем занима-
ются общественные комиссии 
окружного Совета ветеранов, 
подробно остановившись на 
работе патриотической ко-
миссии, в частности на меро-
приятии, посвященном Дню 
космонавтики, и задала ребя-
там несколько вопросов. К со-
жалению, они не знали, сколь-
ко минут продолжался полет 
Ю.А. Гагарина, и кто была пер-
вая женщина-космонавт, и это 
огорчает. Мы не должны быть 
Иванами, не помнящими сво-
его родства. Историю своей 
страны, ее достижения и тра-
диции народа нужно знать.

И еще одна важная тема 
была затронута в ходе бесе-
ды - это Специальная военная 
операция. Ведущая подчер-
кнула, что над нами сейчас 
мирное небо, а в это самое 
время мужественные бойцы 
сражаются с нацисткой угро-
зой. Ребятам показали пор-
треты Героев России, полу-
чивших это высокое звание в 
ходе СВО, и спросили, какими 
качествами должны обладать 
герои. «Героизм, бесстрашие, 
мужество, доблесть, отвага, 

смелость!» - кричали напере-
бой дети. 

А потом с большим интере-
сом рассматривали плакаты, 
посвященные Дням воинской 
славы. Хотелось бы, чтобы 
как можно скорее были внесе-
ны дополнения к Указу о Дне  
воинской славы, посвящен-
ные победе РФ в СВО. Ве-
дущая прочитала отрывок из 
стихотворения Александра 

Твардовского «Я убит подо 
Ржевом»:

Завещаю в той жизни
Вам счастливыми быть
И родимой Отчизне
С честью дальше служить.
И беречь ее свято,
Братья, счастье свое –
В память воина-брата,
Что погиб за нее.
В заключение встречи Элла 

Исааковна спросила ребят, 

какая песня стала визитной 
карточкой Великой Отече-
ственной войны и сегодня из-
вестна во всем мире. «Катю-
ша», - хором ответили ребята. 
И все вместе ее спели.

Методический кабинет по-
дарил каждому гостю книгу 
«Память сердца» – о ветера-
нах войны и тружениках тыла, 
жителях ЮЗАО. Дети уходили 
довольные и благодарили за 

встречу, а руководители сето-
вали, что таких встреч-бесед 
с детьми проводится недо-
статочно. 

Элла Гуськова, 
зав. методическим

кабинетом
Фото Галины 

Корольковой, 
председателя 

патриотической 
комиссии

В конференц-зале СВ ЮЗАО царило шумное оживление. Это дети из городского 
летнего лагеря «Атлант» (Зюзино) в сопровождении двух вожатых пришли в гости  
к ветеранам. Ребят радушно встретила заведующая методическим кабинетом  
Элла Исааковна Гуськова.

РАСТИТЬ 
ПАТРИОТОВ
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Своё 105-летие отметила ветеран 
Великой Отечественной войны, 
врач блокадного Ленинграда  

и жена боевого генерала Ольга  
Афанасьевна Шевченко. Со знамена-
тельным событием именинницу по-
здравили сотрудники Московского 
Дома ветеранов, «Волонтёры Побе-
ды», юнармейцы «Школы Почетного 
Караула» и кадеты. 

До войны она получила среднее 
медицинское образование в технику-
ме, затем уехала в Ленинград учиться  
в Финансово-экономическом инсти-
туте на педагогическом факультете. 
Здесь в 1938 году Ольга встретилась 
со своим будущим мужем, молодым 
офицером, который впоследствии 
стал генералом. В 1940 году они по-
женились. С ним она прошла всю вой-
ну, встретила День Победы и прожила 
счастливо более 50 лет.

Когда началась война, Ольга нахо-
дилась в Ленинграде. Там она пере-
жила блокаду. В осажденном городе 
девушка изо дня в день трудилась в 
военном госпитале. Молодой медсе-
стре пришлось пройти через большое 
количество трудностей, о которых она 
вспоминает со слезами на глазах.

«В заблокированном Ленинграде 
было очень трудно. Был страшный 
голод и не хватало воды. Не было 
света. Трамваи не ходили, поэтому 

ЕЕ ФРОНТОВАЯ ЮНОСТЬ
105-й день рождения отметила ветеран Великой Отечественной  

войны О.А. Шевченко

все передвигались только пешком. 
В таких условиях ленинградский на-
род все равно оставался мужествен-
ным и отважным», — вспоминает она.  
На фронте Ольга Афанасьевна была 
медсестрой и помогала тяжелоране-
ным бойцам, за что ее наградили ме-
далью «За отвагу», а также «За оборо-
ну Ленинграда».

Муж Ольги во время войны в Ле-
нинграде был тяжело ранен: задело 
его правое легкое. Но он выжил, и по-
сле выздоровления его направили на 
фронт. Вместе с ним отправилась и 
его жена, которая следовала за ним на 
протяжении всей жизни. 

«Надо было терпеть. Например, ког-
да не хватало воды. До сих пор у меня 
в памяти хранится голос одного уми-
рающего солдатика, который просил 

меня дать ему еще хоть глоток воды,  
а воды больше не было ни грамма. 
Было страшно, когда бомбили, стре-
ляли. Нужно было держаться изо всех 
сил», — вспоминает юбиляр. Она вы-
жила вопреки холоду, голоду, постоян-
ным бомбежкам.

«Я принимала участие в освобож-
дении Белоруссии, дошла с мужем 
до Берлина, участвовала в освобож-
дении Кенигсберга. Были невероят-
ные чувства, ведь мы спасали мир от 
фашизма», — рассказывает Ольга 
Афанасьевна. Самым ярким ее вос-
поминанием является окончание  
войны. День Победы она встретила  
в Германии вместе со своим супру-
гом: «Когда он мне сказал, что война  
окончена, я выбежала на улицу с кри-
ками: ура, победа! Мы все обнима-

лись, плакали, целовались. Чувства и 
эмоции нас переполняли. Наконец-то  
наступил мир. Но все равно тяжелый 
груз лежал на сердце, ведь многие  
не дожили до победы буквально  
несколько дней...».

После войны Ольга Афанасьевна 
продолжила учиться в институте, так 
как на войну ее призвали на послед-
нем курсе. Она участвовала в Па-
раде Победы на Красной Площади. 
Поскольку муж Ольги оставался на  
военной службе, они постоянно  
переезжали в разные города. И, не-
смотря на жизненные сложности, 
была счастлива всегда следовать за 
любимым человеком. 

Сейчас в быту ветерану помогают 
сотрудники Московского Дома вете-
ранов. Ольга Афанасьевна никогда  
не чувствует себя одинокой, продол-
жая хранить в памяти свою боевую 
юность.

Соб. Инф.

На Пленуме присут-
ствовали: префект 

ТиНАО Набокин Д.В., пер-
вый заместитель префекта 
Окунев И.П., депутат Мо-
сковской городской Думы  

Ветераны ТиНАО провели Пленум

27 июня 2024 года в Совете ветеранов Троицкого и Ново-Московского администра-
тивных округов прошёл Пленум, на котором были подведены итоги работы за первое 
полугодие 2024 года и поставлены задачи на предстоящий период. 

Козлов А.М., начальник служ-
бы социального сопровожде-
ния Веракса Т.В.

С докладом о проделанной 
работе выступил председа-
тель СВ ТиНАО Князев Г.И.  

Он отметил, что за истек-
ший период были проведены 
все запланированные меро-
приятия к памятным датам 
истории, заседания обще-
ственных комиссий, уроки 

мужества и другие патриоти-
ческие мероприятия, а так-
же экскурсии для ветеранов. 
В числе наиболее значимых 
- форум «Мы вместе. Своих 
не бросаем», посвящённый 
оказанию помощи ветерана-
ми, молодёжью и волонтёра-
ми ТиНАО участникам СВО, 
и посещения членами актива 
госпиталя. Ветераны при-
няли участие в городском 

конкурсе творческих работ 
«Моя семья на службе Отече-
ству», посвящённом 80-летию  
Победы советского народа 
в Великой Отечественной  
войне, к которому привлекли 
молодёжь.

Первый заместитель пре-
фекта И.П. Окунев рассказал 
о реорганизации в ТиНАО, 
об объединении поселений  
в муниципалитеты г. Москвы.

В конце заседания 
были вручены грамоты 
ветеранам поселений за 
плодотворную работу, от-
мечены самые активные 
ветеранские организации: 
Внуковское, Киевский, 
Рязановское, Кокошкино, 
Филимонковское.

Префект ТиНАО На-
бокин Д.В. поздравил  
с юбилеем первого заме-
стителя председателя СВ 
ТиНАО - Коломецкую И.Г.  
и вручил ей грамоту за без-
упречную работу на благо 
ветеранов округа. 

На Пленуме был утверж-
дён План на второе полуго-
дие 2024 года.

О.И. Графова,                                                                                                                    
пресс-секретарь
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Несмотря на аномальную жару, на-
строение у всех было оптимистичное. 
На протяжении всего пути экскурсо-

вод рассказывал об архитектурных памятниках 
столицы, таких, как Московский Кремль, Собор  
Василия Блаженного, Храм Христа Спасителя, 
Памятник Петру Первому. 

Участники поездки любовались с борта  
теплохода достопримечательностями горо-
да. Ясная погода, свежий воздух и общение  
украсили это удивительное путешествие. Все 
остались довольны такому подарку и вырази-
ли огромную благодарность организаторам.  
Сделали на память общую фотографию  
и с хорошим настроением вернулись домой.

Андрей Ильичев

Ирина Васильевна Рябин-
ская родилась в Москве в 
1942 году в семье военного, 
участника Финской и Великой 
Отечественной войн Васи-
лия Михайловича Лобачёва, 
который, несмотря на ране-
ния и контузии, прослужил в 
армии до 1954 года. А Ирина 
жила с мамой, которая рабо-
тала старшим бухгалтером 
в одной из воинских частей. 
Голодно было, и хотя Совет-
ская власть заботилась о де-
тях (Ирина посещала детский 
сад), в первую очередь снаб-
жались воины на фронте и 
рабочие, почти круглосуточно 
стоявшие у станков и ковав-
шие оружие победы. От недо-
статочного питания у Ирины 
наступило общее истощение 
организма, была потеря веса, 
резко ухудшилось зрение. Но 
девочка росла, развивалась 
и потом поступила учиться в 
московскую школу №29. 

Обладая прекрасным го-
лосом, пела в школьном 
хоре, где была замечена  
В.С. Локтевым и приглашена 
в Детский хор при городском 
Дворце пионеров в переул-
ке Стопани (ныне Огородная 
слобода). А далее, как и у мно-
гих её сверстников: пионерия, 
комсомол… Была пионерво-
жатой. По окончании школы 
поступила учиться в педа-
гогический институт имени  
В.П. Потёмкина, мечтая стать 
учительницей начальных 
классов. Активную и деятель-
ную комсомолку избрали в 
Студсовет. Одно мешало Ири-
не в жизни: плохое зрение 
– голодное военное детство 
напоминало о себе. Однако 
созданный в пединституте ан-

«УЧИТЕЛЬ, ПЕРЕД ИМЕНЕМ ТВОИМ…»
Она часто приходит на Ваганьковское кладбище, где на Центральной аллее покоится 

любимый учитель – Владимир Сергеевич Локтев (1911-1968) – композитор, музыкаль-
ный педагог, основатель Детского ансамбля песни и пляски Московского городско-
го Дворца пионеров с 1942 по 1968 год, организатор фронтовых концертных бригад,  
профессор, заслуженный деятель искусств РСФСР, лауреат премии Ленинского  
комсомола, кавалер ордена Красной Звезды, обладатель медалей «За оборону  
Москвы», «За трудовую доблесть», «За доблестный труд в Великой Отечественной  
войне 1941-1945 гг.». Первые, но по-настоящему светлые воспоминания связаны  
у нее с этим человеком.

самбль с удовольствием при-
нял Ирину в свои ряды, и мо-
лодые артисты неоднократно 
выезжали с концертами в во-
инские части, детские дома и 
исправительные колонии. 

Но вот, институт позади. 
Ирина Васильевна пришла в 
школу учителем начальных 
классов, потом, отучившись 
ещё,  стала учителем русско-
го языка и литературы, и при 
этом была завучем начальных 
классов. В 1965 году перееха-
ла в Бауманский район  (ныне 
Басманный). В 1967 году её 
избрали старшей по дому,  
а в 1970 в Москве образовал-
ся первый Совет самоуправ-
ления, члены которого помо-

гали нуждающимся, одиноким 
и больным пенсионерам, при-
носили им продукты, сред-
ства гигиены, одежду, бельё. 
И люди оценили Ирину Васи-
льевну, избрав её народным 
депутатом Бауманского рай-
она города Москвы. Этой де-
ятельностью Ирина Васильев-
на занималась до 1993 года. 

Сегодня она возглавляет 
Комиссию по патриотиче-
скому воспитанию молодёжи  

в первичной организации 
№10 Басманного района, ре-
гулярно посещает школы, ли-
цеи, институты, рассказывая 
о великом прошлом нашей 
родины и её замечательных 
людях. Сейчас во время про-
ведения СВО она организо-
вала акцию поддержки наших 
воинов: дети посылают на 
фронт свои рисунки, стихи, 
пишут тёплые письма, взрос-
лые отправляют посылки с ве-
щами и продуктами. 

В 1961 году во время про-
ведения Спартакиады на-
родов СССР познакомилась 
с талантливым инженером, 
заслуженным конструктором  
Сергеем Александровичем 
Рябинским, который впослед-
ствии стал её мужем. У супру-
гов родилась дочь Наталия. 
Теперь у них двое внуков и 
правнуков. 

Главная работа Ирины Ва-
сильевны сейчас – помощь 
председателю Нине Трофи-
мовне Топоровой. Забот у 
неё полно: помощь и защи-
та одиноких пенсионеров, 
устройство их в санатории, 
благоустройство территории. 
А ещё Ирина Васильевна -  
победитель конкурса «Лето-
пись моего района». Жители 
микрорайона ценят ее внима-
ние и заботу и при возникно-
вении различных вопросов, 
звонят ей, зная, что только она 
сможет решить возникающие 
проблемы. В такой напря-
жённой обстановке проходит 
жизнь этой замечательной 
женщины. 

Пожелаем ей крепкого здо-
ровья, долголетия и успехов в 
делах!            

 Николай Леонтьев

ПО МОСКВЕ-РЕКЕ
МГСВ и окружным Советом ветеранов  

ЗелАО г. Москвы для ветеранов и пенсио-
неров города Зеленограда была органи-
зована обзорная прогулка по Москве-реке  
на двухпалубном теплоходе «Августина»  
по главному столичному речному маршру-
ту, проходящему от Новоспасского моста  
до Воробьёвых гор и обратно, продолжи-
тельностью 2 часа 20 минут. 
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Недавно ветераны 
Бескудниковского 
района посетили 

Николо-Пешношский муж-
ской монастырь Дмитров-
ского района Подмосковья. 
Этот монастырь имеет свою 
славную историю и древнее 
происхождение. Готовясь к 
экскурсии, большинство ве-
теранов впервые узнали о нём 
и о его основателе Мефодии 
Пешношском. В последние 
дни июня отмечаются памят-
ные даты этого Святого. Пре-
подобный Мефодий, ученик 
Сергия Радонежского, осно-
вал монастырь в XIV веке. В те 
времена Русь находилась под 
тяжелейшим ярмом монголо-
татарского ига. До судьбонос-
ной Куликовской битвы было 
ещё двадцать лет. Однако 
русские люди молились в хра-
мах и монастырях об избавле-
нии от врага.

Интересно, что именно на 
землях Дмитрия Донского 
был построен Николо-Пеш-

Тишайшая, прелестная, провинциальная Таруса 
немногим младше Москвы — первое упоминание 
города в летописи датируется 1246 годом. Князь, 
который открыл череду наследований на престоле 
Тарусы, был Юрий Михайлович, сын Михаила Все-
володовича Черниговского. Сменялись поколения и 
эпохи, Таруса переживала взлеты и падения, прой-
дя тернистый путь от центра мощного княжества до 
заштатного уездного городка... Словом, история у 
этого края богатая, как богаты и местные традиции, 
самобытен фольклор, интересен уклад жизни.

Программа оказалась насыщенной и интересной. 
Она включала в себя посещение дома-музея Цвета-
евых, краеведческого музея и небольшую прогулку 
на катере до пристани «Поленово» и обратно. Не-
смотря на длительную дорогу, время прошло бы-
стро, так как опытный экскурсовод сообщил немало 

С каждым годом авторская культурно-просветительская программа председателя 
правления районной организации «Бескудниково» САО Москвы Всероссийского обще-
ства инвалидов, члена районного Совета ветеранов, общественного советника главы 
управы района Л.Н. Васильевой «Путешествие по России» становится у ветеранов всё 
популярнее. В рамках программы сотни жителей района серебряного возраста побыва-
ли на бесплатных автобусных экскурсиях, как в столице, так и в других городах: Муроме, 
Арзамасе, Дивеево, Суворово, Ростове, Ярославле, Нижнем Новгороде. 

ношский монастырь, который 
с течением веков превратил-
ся в жемчужину Подмосковья. 
В конце XV века предполо-
жительно по проекту велико-
го итальянского архитекто-
ра Аристотеля Фиораванти, 
проектировавшего Успенский 
собор в московском Крем-
ле, здесь был возведён Ни-
кольский собор. Над мощами 
Мефодия вырос храм Препо-
добного Сергия Радонежско-
го, затем - Сретенский, Бого-
явленский, Преображенский 
храмы и церковь Димитрия 
Ростовского. 

После революции 1917 года 
монастырь был упразднён. До 
2013 года здесь находился 
психоневрологический интер-
нат. Благодаря содействию и 
помощи Патриарха Кирилла, 
бывшего главы администра-
ции Дмитровского района 
В.В. Гаврилова, митрополита 
Ювеналия и многих благотво-
рителей, в монастыре нача-
лись масштабные восстано-
вительные работы. 2 сентября 
2008 года митрополит Ювена-
лий провёл первое богослу-
жение.  Николо-Пешношский 
монастырь испокон веков 

хранит строгий чин Афонской 
горы. Во всём ощущается 
святость. Господь Иисус Хри-
стос, Пресвятая Богородица 
всегда спасали Россию по не-
отступным молитвам наших 
предков. И помощь приходила 
в самое трудное, самое, каза-
лось бы, безнадёжное время.  

Культурно-просветитель-
ская программа «Путешеству-
ем по России» предусматри-
вает посещение библиотек, 
театров, выставок, концертов. 
Восполняются пробелы со-
ветского образования, когда 
в школьных программах не 

было многих исторических 
периодов дореволюционной 
России, судьбоносных собы-
тий. Благодаря данной про-
грамме, экскурсанты узнают 
о великих людях, которыми 
гордится Россия, знакомятся 
с традиционными религиями, 
посещая храмы и монастыри, 
убеждаются, что православие 
— цивилизационный код Рос-
сии, центр её духовной силы 
и культуры. Эти знания обога-
щают, делают жизнь интерес-
нее, продлевают активность, 
желание путешествовать по 
родной стране.       

Сколько прекрасных вос-
поминаний остаётся после 
каждой поездки, сколько  
интересных знакомств и 
планов! 13 июля посетили  
Стрелецкую слободу Москвы, 
а с 6 по 10 августа заплани-
рована поездка в Арзамас, 
Йошкар-Олу, Казань, Раифу, 
Свияжск, Муром. 

   Л. Смирнова

ПРИКОСНУТЬСЯ К ИСТОКАМ

ПУТЕШЕСТВИЕ ПО «РУССКОМУ БАРБИЗОНУ»
Лето – это время, когда наши ветераны могут себе позволить немного отдохнуть от  

общественной работы. А самый лучший отдых –  активный и познавательный. И очередная  
поездка ветеранов ЮАО г. Москвы в город Тарусу не стала исключением из этого правила.

интересных сведений об истории России и Калуж-
ской области.

Наша экскурсия началась с посещения дома-му-
зея Цветаевых. Он расположен в одном из самых 
красивых мест старинной Тарусы, близ реки Оки, 
рядом с которой бьют чистые ключевые источники 
и вьется живописная прогулочная тропа. Александр 
Данилович Мейн, дед Марины Ивановны, купил этот 
дом в 1899 г., после чего оставил свое крошечное 
имение в наследство второй жене, которую в се-
мье называли не иначе как Тьо — с подачи малышки  

Марины и ее сестры Аси. Со временем и сам дом 
получил имя «дома Тьо». Здесь жил и отец сестер 
Цветаевых, основатель Музея изящных искусств, 
и они сами, когда приезжали в Тарусу погостить на 
зимние каникулы. Именно в этом доме Марина Цве-
таева, на всю жизнь сохранившая в сердце любовь 
к уютной провинциальной Тарусе, писала свои пер-
вые юношеские стихи.

Продолжение экскурсии ознаменовалось посе-
щением городского краеведческого музея. Его кол-
лекция находится в бывшем доме купцов Позняко-
вых — памятнике архитектуры 19 столетия.

После всего увиденного ветераны с удовольстви-
ем прокатились на катере по красивейшим местам 
Оки. Погода была теплая и солнечная, поэтому за 
время прогулки удалось еще позагорать. А еще ве-
тераны узнали, почему город Тарусу называют рус-
ским Барбизоном. В 2003 в городе, открылась лите-
ратурная выставка «Таруса-сад. Русский Барбизон». 
Говорят, с легкой руки Поленова в начале 20 века Та-
русу прозвали «русским Барбизоном».

Вот такая интересная получилась экскурсия,  
которая наверняка останется в памяти и возможно 
кому-нибудь еще захочется посетить эти красивей-
шие места нашей необъятной Родины. 

Выражаем огромную признательность и благо-
дарность всем, кто принимал участие в организации 
этой  экскурсионной программы для ветеранов. 

Евгений Садков
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В организме челове-
ка происходят как 
окислительные, так и 

восстановительные химиче-
ские процессы. В здоровом  
сильном организме между 
этими реакциями существует 
паритетный баланс. Что мо-
жет помочь сохранить этот 
баланс?

Если организм человека 
подвергается атаке патоген-
ных агентов, будь то вирусы 
или бактерии, баланс может 
нарушаться, и организм не 
только борется с инфекцией, 
но и стремится восстановить 
баланс между окислитель-
ными и восстановительными 
реакциями. Помогают ему в 
этом различные вещества и 
соединения, потребляемые 
человеком с пищей. В част-
ности, очень полезны в этом 
деле антиоксиданты, которых 
больше всего содержится во 
фруктах и овощах. Особенно 
в зелёных, ведь хлорофилл 
очень мощный антиоксидант.

С возрастом, а также из-за 
нездорового образа жизни и 
питания кислотно-щелочной 
баланс постепенно начитает 
смещаться в сторону преоб-
ладания окислительных про-
цессов и это ускоряет старе-
ние клеток и тканей. Бороться 
с этим можно только увели-
чивая потребление овощей, 
фруктов и зелени. Но в кон-
це осени и первой половине 
зимы зелени остро не хвата-
ет, так как для её получения 

Калина остается све-
жей почти до весны, 
довольно хорошо со-

храняя полезные вещества.  
Последнее время для сохра-
нения витаминов ягоды за-
мораживают. Другой вариант 
– традиционные заготовки: 
варенье, калина протертая с 
сахаром. А еще ягоды можно 
просто высушить в русской 
печи или в специальной су-
шилке.

 В плодах калины содер-
жатся органические кислоты, 
пектины, обладающие ад-
сорбирующими свойствами, 
витамин С – мощный антиок-
сидант, Р-активные полифе-
нолы, которые вместе с ви-
тамином С защищают стенки 
сосудов, особенно мелких ка-
пилляров (натуральная заме-
на аскорутина). Присутствуют 
также флавоноиды и сахара.

Свежие и замороженные 
ягоды полезны при гастрите с 
пониженной кислотностью. 
Кроме того, плоды кали-
ны считаются профилак-
тическим средством  
от онкологических  

заболеваний желудочно-ки-
шечного тракта. Только есть их 
нужно не 1 раз за сезон, а по-
стоянно, хотя бы 3–4 месяца 
каждый год, приблизительно 
по 1 стакану в день, медленно 
разжевывая каждую ягодку.

При полипозе кишечника 
для предотвращения пере-

рождения полипов в нечто 
более вредоносное фитоте-
рапевты рекомендуют в те-
чение 4–5 недель съедать по 
2–3 горсти свежих ягод ка-
лины, обязательно натощак. 

Чем полезна калина

необходим солнечный свет. 
Очень полезен в такие перио-
ды салат ромэн.

Ромэн разновидность са-
лата латук, отличающаяся 
высоким содержанием в ли-
стьях хлорофилла и плотным 
кутикулярным слоем, который 
листья покрывает. Благодаря 
этому слою ромэн достаточ-
но хорошо хранится в свежем 
виде и может стать для нас 
палочкой выручалочкой, обе-
спечивая свежей зеленью в 
наиболее критические меся-
цы: ноябрь, декабрь и январь.

Как вырастить 
ромэн?

Чтобы ко второй по-
ловине октября иметь 
крупные плотные по-
лукочаны ромэна, 
его высевают в пер-
вой половине июня. 
При выборе места 
для выращивания 
этого салата предпо-
чтение отдают солнеч-
ным участкам с богатой 
гумусными соединениями 
землёй. Подготовка почвы 

состоит в неглубокой пере-
копке и тщательной культи-
вации. Под перекопку на каж-
дый квадратный метр вносят  
по 40 – 50 граммов комплекс-
ного минерального удобре-
ния.

Сеют ромэн сухими семе-
нами на глубину 7 – 10 мил-
лиметров. Ширина между-
рядий должна составлять  
30 – 35 сантиметров. Всходы 
в фазе третьего настоящего 
листа прореживают на 6 – 8 
сантиметров. После повтор-
ного смыкания рядков прово-

дят второе прореживание на  
25 сантиметров.

Уход за этой культурой не 
отличается от ухода за ко-
чанным салатом. Регулярные 
жидкие подкормки способ-
ствуют увеличению объёма 
розеток и росту урожайности. 
Для увеличения лёжкости в 
августе из состава подкормок 
исключают азотные удобре-
ния, оставляя только калий-
ные, фосфорные и магниевые 
соли. Если в последний месяц 
выращивания верхние листья 
связать, как этого требует 
традиционная агротехника 
ромэна, внутренние листья 
отбеливаются, становятся бо-
лее хрустящими. В этом слу-
чае срок сохранности расте-
ний после уборки становится 
более длительным.

Ромэн не боится небольших 
заморозков, и поэтому к его 
уборке приступают уже по-
сле первых осенних замороз-

ков. Растения выкапыва-
ют с небольшим комом 

земли и переносят в 
хранилище с плюсо-

вой температурой 
близкой к нолю. 
Кочаны ромэна, 
несмотря на рых-
лую структуру, 
отличаются хоро-
шей лежкостью. 

При 2 градусах теп-
ла и влажности воз-

духа около 95 процен-
тов они могут храниться в 

прикопе до 4 месяцев.

Запасайте хлорофилл. 
Ромэн вам в помошь

Зимой заваривают сухие пло-
ды с молодыми веточками по  
1 столовой ложке на стакан 
кипятка. Настаивают в термо-
се 2–3 часа. Принимают по 
1/3 стакана опять же натощак.

Размороженные ягоды с 
несколькими ложечками меда 
полезны при бронхитах, вос-

палении легких и заболевани-
ях печени. Один стакан ягод 
толкут с двумя столовыми 
ложками меда и принимают 
полученную жидкость в тече-
ние дня просто так или с те-

плым питьем. При аллергии 
на мед его заменяют сахаром. 
Такое средство подойдет 
даже ребенку.

Полезны плоды и при ги-
пертонии. Они благотворно 
влияют на общее самочув-
ствие и улучшают состояние 
сосудов.

Наружно сок свежих или 
размороженных ягод помога-
ет от угрей и других кожных 
неприятностей.

В научной медицине у кали-
ны используется кора, кото-

рую собирают рано весной во 
время сокодвижения. Кора в 
виде отвара используется как 
маточное кровоостанавлива-
ющее средство. Отвар гото-
вят из одной столовой ложки 
сырья и 1 стакана кипятка. 
Принимают его по 1 столо-
вой ложке 3 раза в день перед 
едой.
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В первую очередь флоксы 
ценятся любителями за изо-
бильное, продолжительное 
цветение. Кроме того, многие 
просто обожают аромат этих 
цветов. Поэтому высажива-
ют флоксы всегда поближе к 
дому, под окнами или вокруг 
беседок, где бывает приятно 
отдохнуть после трудового 
дня, наслаждаясь любимым 
запахом.

Наиболее простой способ 
размножения садовых роз – 
укоренение одревесневших 
черенков. Наиболее удачное 
время для этого – окончание 
первой волны цветения. В 
средней полосе это примерно 
первая половина июля.

Черенки для укоренения на-
резают из здоровых сильных 
побегов с восточной и южной 

Свежая зелень петрушки не толь-
ко радует вкусом, но и самым 
благотворным образом влияет 

на общее состояние здоровья чело-
века. Настоящий букет ценных мине-
ральных солей, которыми петрушка 
необыкновенно богата, вызывает по-
вышение общего тонуса всех систем 
организма.

Аскорбиновая кислота, ретинол,  
а также хлорофилл способству-

Петрушка для здоровья

стороны куста. На их верхушке 
должны иметься зелёные за-
вязи, оставшиеся после опа-
дения лепестков. Не годятся 
для черенкования жировые 
побеги, идущие из основания 
куста. У них на нижней поло-
вине все листья мелкие, дре-
весный слой тонкий, рыхлая 
сердцевина и продолжающая 
рост макушка.

Из отобранных побегов на-
резают черенки, имеющие 
одно междоузлие и 2 листа. 
Верхний прямой срез на че-
ренке делают секатором в 
сантиметре над почкой. Ниж-
ний срез должен быть косым, 
начинаться с обратной сторо-
ны от нижней почки и иметь 
длину, равную 2 диаметрам 
побега. Его выполняют копу-

лировочным ножом. Нижние 
листья у черенков удаляют, 
а у верхних оставляют пер-
вую пару листочков, которые 
обрезают наполовину. Ниж-
ние срезы обрабатывают ро-
стовым веществом. После 
этого черенки высаживают,  
заглубляя их так, чтобы верх-
няя почка была выше поверх-
ности на 0,5–1 см.

Простой способ размножения 
садовых роз

Разведем побольше флоксов
Травники обнаружили у 

флокса и лекарственные свой-
ства. Отвар из его цветков об-
ладает успокаивающим и лёг-
ким снотворным действием. 
А также снижает вероятность 
ночных судорог в ногах.

Легче всего размножать 
флоксы подзимним посевом 
семян. Они достаточно круп-
ные и их нетрудно собрать с 
отцветших растений. Весной 
посев даёт дружные входы. Но 
сортовые признаки родитель-
ских растений в потомстве со-
храняются не полностью.

Сортовые растения флокса 
метельчатого надёжнее всего 
размножать черенкованием. 
Выполняют эту работу в пер-
вой половине июля. Наиболее 
успешно укореняются черен-
ки из нижней и средней части 
побегов. Их нарезают во вто-

рой половине дня. Оптималь-
ная длина черенков – 8–10 
см. Каждый черенок должен 
иметь 2–3 пары верхних ли-
стьев. Все нижние удаляют. 
Нарезанные черенки пучками 
ставят в воду, содержащую 
ростовое вещество, и так 
оставляют на ночь.

Рассадник для укоренения 
многолетников должен быть 
заполнен плодородной зем-
лёй среднего механического 
состава. После выравнивания 
поверхности на плодородный 
грунт насыпают перлит, вер-
микулит или промытый речной 
песок. Слой этого субстрата 
должен составлять 3,5–4 см. 
Подготовленный рассадник 
обильно поливают.

На следующее утро про-
изводят высадку черенков. 
Их нижние концы заглубляют 

ют сдвигу процессов в организме с  
преимущественно окислительного  
на преимущественно восстановитель-
ный тип. То есть тормозит старение 
тканей.

Чтобы весной следующего года 
ежедневно обирать в достаточном 
количестве целебную зелень листо-
вой петрушки, во второй половине 
июня произведите посев назван-
ной культуры. Можно отвести под  

неё небольшую грядку в огороде, на 
участке многолетних овощей, а мож-
но посеять из петрушки бордюры  
в 2–3 рядка в цветнике или вдоль до-
рожек в саду.

Получить всходы петрушки быстрее 
при прочих равных условиях можно, 
если использовать семена урожая 
прошлого года или 2-летние. Глубина 
посева – около 1 см. При многостроч-
ном посеве расстояние между строч-
ками – 20 см. Чтобы до морозов рас-
тения сформировали крупные розетки 
из 75–80 хорошо развитых листьев, 
всходы в рядках в фазе третьего листа 
прореживают на 3–4 см.

в субстрат на 3 см. Высадку 
производят по схеме 5х10 см. 
Рассадник закрывают плён-
кой и притеняют марлей или 
забрызгивают мелом. Черен-
ки периодически увлажняют 
из распылителя. После того 
как почки в пазухах верхних 
листьев пробудятся, укрытие 
убирают.


