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Московская городская общественная органи-
зация ветеранов продолжает оказывать гумани-
тарную помощь участникам специальной военной  
операции на Украине. Ветеранскими организа- 
циями столицы для участников СВО собрано 
и направлено продуктов (бакалея, консервы, 
кондитерские изделия) - более 67 тонн, пред-
метов быта (спальные мешки, коврики, газо-
вые горелки, термосы, кипятильники, сред-
ства санитарии и гигиены, канцтовары) - более 
96 тонн, медицинских предметов и лекарств 
(перевязочный материал и препараты первой  

помощи, технические средства реабилитации) -  
около 87 тонн, вещевого имущества (шапки, носки,  
перчатки, нательное белье, термобелье, свите-
ра, постельное белье, обувь) - более 184 тонн.  
На собранные деньги закуплены и переданы мо-
бильные носилки - 50 штук, 290 современных радио-
станций, 10 противоосколочных костюмов, ударно-
разведывательный квадрокоптер, прицел ночного 
видения снайперский.

Поможем!

В ходе зимнего наступления  
Рабоче-крестьянской Красной 
армии (РККА) и последовав-

шего контрнаступления вермахта на 
Восточной Украине в центре совет-
ско-германского фронта образовался  
выступ глубиной до 150 км и шириной  
до 200 км, обращенный в западную 
сторону - так называемая Курская  
дуга. Германское командование при-
няло решение провести стратегиче-
скую операцию по окружению и унич-
тожению советских частей на Курском 
выступе. Для этого была разработа-
на и в апреле 1943 года утверждена  
военная операция под кодовым на-
званием «Цитадель».

Для ее проведения были привлече-
ны наиболее боеспособные соедине-
ния - в общей сложности 50 дивизий,  
в том числе 16 танковых и мотори-
зованных. Группировка германских 
войск насчитывала свыше 900 тыс. 
человек, около 10 тыс. орудий и мино-
метов, 2 245 танков и штурмовых ору-
дий, 1 781 самолет.

К началу Курской битвы в соста-
ве советских Центрального, Воро-
нежского и Степного фронтов на-

считывалось более 1,9 млн. человек,  
более 26 тыс. орудий и минометов, 
свыше 4,9 тыс. танков и самоходных 
артиллерийских установок, около  
2,9 тыс. самолетов. Войска Централь-
ного фронта под командованием ге-
нерала армии Константина Рокос-
совского обороняли северный фас 
(обращенный к противнику участок) 
Курского выступа, а войска Воронеж-
ского фронта под командованием  
генерала армии Николая Ватутина - 
южный. 

12 июля в ходе оборонительной 
фазы Курской битвы (Курская страте-
гическая оборонительная операция 
5-23 июля) на Прохоровском поле 
произошло крупнейшее в истории 
танковое сражение. В нем с обеих 
сторон одновременно участвовали 
до 1200 танков и самоходных орудий.  
В ожесточенных боях войска вермах-
та потеряли до 400 танков и штур-

мовых орудий, перешли к обороне,  
а 16 июля начали отводить свои силы. 
12 июля начался второй этап Курской 
битвы, контрнаступление советских 
войск. В период Курской битвы в тылу 
немецкий войск партизанскими со-
единениями была проведена опе-
рация «Рельсовая война». Ее целью 
были масштабные диверсии на объ-
ектах железной дороги для затрудне-
ния переброски немцами снабжения 
и подкреплений, а также оттягивания 
части сил для охраны путей подвоза и 
противодействия партизанам.

5 августа в результате операций 
«Кутузов» и «Румянцев» были осво-
бождены Орел и Белгород. Вечером 
того же дня в Москве в честь этого 
события впервые в годы войны был  
произведен артиллерийский салют.  
23 августа был освобожден Харьков. 
Немецкое командование окончатель-
но утратило стратегическую инициа-

тиву и было вынуждено перейти к обо-
роне на всем фронте.

За подвиги в Курской битве зва-
ния Героя Советского Союза были 
удостоены более 180 солдат и офи-
церов, свыше 100 тыс. человек были 
награждены орденами и медалями.  
Около 130 соединений и частей по-
лучили гвардейское звание, более  
20 были удостоены почетных наиме-
нований Орловских, Белгородских, 
Харьковских.

За вклад в победу в Великой  
Отечественной войне Курская область 
была награждена орденом Ленина,  
а город Курск - орденом Отечествен-
ной войны I степени. В 1983 году  
в Курске был увековечен подвиг со-
ветских воинов на Курской дуге -  
9 мая открыт Мемориал памяти по-
гибших в годы Великой Отечествен-
ной войны. 9 мая 2000 года в честь  
55-летия победы в битве был открыт  
мемориальный комплекс «Курская 
дуга». 27 апреля 2007 года Указом 
Президента РФ Владимира Путина 
Курску было присвоено почетное зва-
ние Российской Федерации «Город 
воинской славы». 

23 августа ежегодно в России отмечается День разгрома советскими 
войсками немецко-фашистских войск в Курской битве. Он установлен  
в соответствии с федеральным законом «О днях воинской славы  
и памятных датах России» от 13 марта 1995 года. 
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Одной из главных площадок фе-
стиваля стал Гостиный двор,  
в котором побывали ветераны 

столицы, воочию увидев, каким станет 
их любимый город в скором времени. 
Основная тема форума – человек, ко-
торый всегда был и остается главной 
ценностью. Представленные внима-
нию посетителей экспозиции крас-
норечиво говорят о том, что Москва 
старается делать всё для физического 
и духовного развития тех, кто к этому 
стремится. Это заключается в при-
обретении новых знаний и умений с 
сохранением ценностей и опыта про-
шлых поколений. 

Начинается ознакомление с фору-
мом с путешествия по Центральной 
площади четырех поколений. Такое на-
звание площадь получила потому, что 
современная семья – это как раз четы-
ре поколения, и  такое возможно бла-
годаря увеличению продолжительно-
сти жизни. На форуме каждый человек 
независимо от возраста может найти 
что-то новое и необычное для себя. 
Для детей – классики, и не такие, как в 
нашем детстве, нарисованные мелом, 
а электронные. Рядышком – библио-
тека с уникальным Словарём поколе-
ний. Нам было очень интересно узнать  
про язык наших бабушек и дедушек и 
язык современных подростков. 

Слева от центральной площади 
– проспект знаний и квартал про-
фессий. Там можно узнать всё о со-
временном образовании, много ин-
формации о колледжах Москвы и  
о центре «Профессии будущего». На 
этом проспекте можно задержаться  
на час, а то и больше – ведь там есть 
возможность посоревноваться с ис-
кусственным интеллектом в игре   
«крестики-нолики». Можно посмо-

треть, как ты будешь выглядеть 
визуально в образе той или иной 
профессии. А самое главное, мож-
но себя попробовать в разных ам-
плуа. Например, поуправлять ро-
ботом. Ведь все мы знаем, что  

автоматизированное и роботизи-
рованное управление всё больше и 
больше входит в нашу жизнь. 

Справа от центральной площади че-
тырех поколений – Аллея технологий 
будущего. В этом блоке представле-
но самое современное медицинское 

оборудование, настоящая операцион-
ная. Постоянно проходят различные 
мастер-классы по отработке базовых 
медицинских навыков, например, 
по оказанию неотложной помощи,  
мастер-классы по выполнению вну-

тримышечных и внутривенных инъек-
ций, проведению УЗИ, и т.д. 

Напротив Аллеи технологий буду-
щего – бульвар Московского долго-
летия. Здесь можно узнать свой  
биологический возраст. Но вообще 
все рецепты ЗОЖ и долголетия и так  
ясны – нагружай мозг, больше дви-
гайся, не засоряй организм пище-
вым мусором, получай хорошие 
эмоции и будь оптимистом. На вто-
ром этаже расположен музей «Уз-
най свой организм». Попасть в 
него  можно через «рот». Весьма  
интересная организация простран-
ства, сделано всё очень наглядно, 
подписано, что и как функциониру-
ет. Как работают лёгкие, как сердце  
качает кровь, как ее фильтруют печень 
и почки – всё на слайдах.

После музея можно посетить театр 
и посмотреть иммерсивный спектакль 
про главное – отношения между по-
колениями, проблемы принятия под-
ростков. Он практически без слов, но 
тут слова и не нужны: главное взаимо-
понимание, поддержка и любовь.

Соб. Инф. 

В столице проходит масштабный форум-фестиваль «Территория  
будущего. Москва 2030». Гостям проекта доступны больше 30 площадок 
по всему городу. Они все разные, и на каждой своя тематика: в Экспо-
центре - промышленность, в Манеже - транспорт, в Зарядье - концерты,  
инсталляции и световые шоу, в Лужниках - спорт. Некоторые площадки 
подготовили бесплатные экскурсии, на которых можно узнать о «косми-
ческом огороде», посетить лаборатории 3D-прототипирования и позна-
комиться с «живым» роботом. Масштабный форум-фестиваль посвящён 
развитию мегаполиса, урбанистике и инновациям. 

Члены делегации приняли участие 
в торжественной церемонии возло-
жения цветов к мемориальной плите 
города-героя Москвы. Был проведен 
круглый стол «Актуальные проблем-
ные вопросы ветеранских организа-
ций» в рамках патриотической акции 
«Дорогами Победы», инициированной 
Правительством Москвы. Работа на-
чалась с торжественной церемонии 
вручения якутянам - участникам спе-
циальной военной операции государ-
ственных наград орденов Мужества, 
медалей «За отвагу» и «За храбрость» 
II степени, также медали Всероссий-
ского общественного движения «Отцы 
России» «Отец солдата». Участники 
мероприятия минутой молчания по-
чтили память погибших защитников 
Отечества. На круглом столе обсудили 
вопросы взаимодействия объедине-
ний ветеранов на межрегиональном 

С 9 по 12 августа делегация города Москвы посетила Республику Саха (Якутия). В состав де-
легации под руководством заместителя председателя Комитета общественных связей и моло-
дежной политики города Москвы А.В. Берлова вошли: Степанов В.В. - председатель Совета Мо-
сковского Дома ветеранов (пенсионеров) войн и Вооруженных Сил, генерал-лейтенант, участник 
боевых действий в Афганистане; Аксенов А.П. - первый заместитель председателя Московского 
городского Совета ветеранов; Савидов А.Н. - председатель Региональной общественной орга-
низации инвалидов и ветеранов войны в Афганистане «Перовский клуб Долг» и другие.

КРЕПИТЬ ВЕТЕРАНСКОЕ БРАТСТВО

уровне, обменялись опы-
том работы ветеранских 
организаций Якутии и  
г. Москвы по оказанию 
действенной помощи ве-

теранам, патриотическому воспита-
нию подрастающего поколения. 

В мероприятии от Республики Саха 
(Якутия) приняли участие: Руково-
дитель Администрации Главы Респу-
блики Саха (Якутия) и Правительства 
Республики Саха (Якутия) Г.Н. Михай-
лов, заместитель Председателя Пра-
вительства Республики Саха (Якутия) 

О.В. Балабкина, Герой Российской 
Федерации, командир штурмового 
отряда  252-го гвардейского орде-
нов Суворова и Александра Невско-
го полка 3-й дивизии, майор Воору-
женных Сил Российской Федерации  
И.В. Юргин, председатель обще-
ственной организации ветеранов 
(пенсионеров) войны, труда, Воору-
женных Сил и правоохранительных 
органов Республики Саха (Якутия) 
В.О. Иванов, представители ветеран-
ской общественности, военнослужа-
щие, кадеты. 

Также в рамках круглого стола со-
стоялась церемония подписания Со-
глашения о сотрудничестве между 
Общественной организацией вете-
ранов (пенсионеров) войны, труда,  
Вооруженных сил и правоохранитель-
ных органов Республики Саха (Яку-
тия) и Московской городской обще-
ственной организацией пенсионеров,  
ветеранов войны, труда, Вооружен- 
ных Сил и правоохранительных  
органов.     

Соб. Инф.

В.О. Иванов и А.П. Аксенов 

МОСКВА 2030. ТЕРРИТОРИЯ БУДУЩЕГО 
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Салим Галиевич Мифтахутди-
нов - заслуженный инженер 
России, действительный член 

Европейской академии естествен-
ных наук (ЕАЕН), предприниматель.  
В 1977 году окончил Московский ор-
дена Трудового Красного Знамени 
Институт нефтехимической и газовой 
промышленности имени И.М. Губкина.  
Трудился в должности начальни-
ка Строительно-монтажного управ-
ления «ТЮМЕНЬБУРГАЗ», был се-
кретарем комитета ВЛКСМ в этом  
объединении. 

С.Г. Мифтахутдинов - действи-
тельный член (академик): Ордена 
Ломоносова Международной ака-
демии интеграции науки и бизнеса,  
Европейской академии естествен-
ных наук, Международной академии 
духовного единства народов мира.  
Учредитель и Президент: ООО «Транс-
национальная корпорация «Глобаль-

ПО ЗАСЛУГАМ И ЧЕСТЬ
Решением Президиума Московского городского Совета ветеранов за особые заслуги в ветеранском движении города  

Москвы президент гомеопатической компании «ЭДАС» С.Г. Мифтахутдинов награжден Памятным знаком «Патриот Москвы». 
Высокую награду ему вручил председатель МГСВ Г.И. Пашков. Компания «ЭДАС» многие годы тесно сотрудничает с ветеран-
ским движением Москвы.

ные технологии гармонизации»,  
ООО «Международная корпорация 
«ЭДАС», ООО «Научно-производ-
ственный комплекс биоэнергоинфор-
мационных нано-технологий» и других 
индустриально-инновационных ком-
паний. 

Является автором и разработчиком 
уникальных проектов, в основе кото-
рых лежат естественные силы приро-
ды и ее уникальные закономерности. 
Имеет многочисленные награды: Знак 
ЦК ВЛКСМ «За активную работу в ком-
сомоле», орден «За профессиональ-
ную честь, достоинство и почетную 
деловую репутацию», Большую Сере-
бряную Медаль имени Пауля Эрлиха 
Европейской академии естественных 
наук «За вклад в развитие практи-
ческого здравоохранения», медаль  
«За верность профессии», медаль 
«Профессионал России», орден «Гор-
дость России» и другие.

Воздушная оборона Москвы ведет 
своё начало с 25 апреля 1918 года, 
когда Военный руководитель Мо-
сковского района издал Приказ № 01 
от 25.04.1918 г., в соответствии с ко-
торым было Управление воздушной  
обороны Москвы. Московский округ 
ПВО образован Приказом министра 
обороны СССР от 20 августа 1954 года 
на базе Управления командующего 
войсками ПВО Московского района 
ПВО.

В связи с созданием системы 
ПРО в январе 1960 года в составе 
управления Московского округа ПВО  
в 1965 году было создано управление 
ПРО. В 1972 году Управление началь-
ника войск ПРО Московского окру-
га ПВО было переформировано во  
Второе управление начальника во-
йск ПРО Московского округа ПВО и  
в 1976 году переподчинено ГК Войска-
ми ПВО. В 1983 году начались работы  
над системой ПВО С-50. В процессе  
её создания в период с 1981 по 1985 
год во всех  4-х корпусах ПВО округа  
зенитные ракетные полки системы 
С-25 переформировывались и пере-

НА СТРАЖЕ НЕБА
20 августа исполняется 70 лет создания Ордена Ленина Московского 

округа ПВО – оперативно-стратегического территориального объедине-
ния Войск ПВО Вооружённых Сил СССР, а затем Вооружённых Сил Рос-
сии, существовавшего в период с 1954 по 1998 годы для выполнения 
задач противовоздушной обороны административных и экономических 
объектов. Управление округа находилось в Москве.

вооружались на новую ЗРС С-300ПТ. 
25 апреля 1994 года указом прези-
дента РФ новая система ПВО Москвы  
С-50 была принята на вооружение.

В 1998 году на базе Московского 
округа ПВО и 16-й Краснознаменной 
воздушной армии было сформиро-
вано управление Московского орде-
на Ленина округа Военно-воздушных 
сил и противовоздушной обороны;  
с 1 сентября 2002 года – Командова- 
ние специального назначения;  
с 1 июля 2009 года – Объединённое 
стратегическое командование воздуш-
но-космической обороны;  с 1 декабря  
2011 года – Командование противо-
воздушной и противоракетной обо-
роны; с 2015 года – 1-я армия про-
тивовоздушной и противоракетной 
обороны (особого назначения).

Официальным органом печати яв-
лялась ежедневная газета «На боевом 
посту», основанная в 1938 году.

Московский городской Совет 
ветеранов

Борис Иннокентьевич Соколов 
более сорока лет прослужил в 
Вооруженных Силах и органах 

государственной безопасности. За 
мужество и героизм, проявленные 
при оказании интернациональной по-
мощи демократической республике 
Афганистан, ему присвоено звание  
Героя Советского Союза. За большой 
вклад в обеспечение безопасности 
государства и общества ему при-
своено почётное звание «Заслужен-
ный сотрудник органов безопасности  

Решением Президиума Московского городского Совета ветеранов   за особые заслуги 
в ветеранском движении города Москвы генерал-майор в отставке Б.И. Соколов награж-
ден Памятным знаком  «Почетный  ветеран».

Российской Федерации». По-
сле увольнения с военной службы  
Б.И. Соколов активно включился  
в деятельность Общественной ор-
ганизации ветеранов военной  
контрразведки, избран членом Сове-
та, входит в состав Президиума Со-
вета.

Как член комиссии по патриотиче-
скому воспитанию и взаимодействию 
с религиозными и зарубежными  
организациями он непосредственно 
участвует в организации и проведе-

нии мероприятий по военно-патри-
отическому воспитанию молодого 
поколения сотрудников органов го-
сударственной безопасности и уча-
щейся молодежи, делится богатым 
профессиональным опытом. Регу-
лярно проводит тематические встре-
чи со слушателями военно-учебных 
заведений. По поручениям руковод-
ства взаимодействует с ветерански-
ми организациями дружественных 
стран. Являлся инициатором созда-
ния Межрегиональной общественной 

организации ветеранов и сотрудни- 
ков спецслужб «Ассамблея», уставная 
цель которой - оказание социальной 
поддержки ветеранам.

ПОЗДРАВЛЯЕМ 
С ВЫСОКОЙ НАГРАДОЙ

Поздравляем ветеранов и воинов ПВО 
с этой  знаменательной датой. 
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Уважаемая 
Зинаида Ивановна!

Московский городской 
Совет ветеранов 

сердечно поздравляет Вас 
со 100-летним Юбилеем!

Вы принадлежите к когорте 
тех редких людей, кто посвящает 
свою жизнь, опыт, знания работе  
с людьми.  

Детство и юношество, опален-
ные войной, навсегда оставили 
след в Вашей судьбе. Вы, как ни-
кто другой, знаете цену самоот-
верженному труду и человеческому 
участию в жизни других. В самое 
тяжелое военное время Вы строи-
ли оборонительные сооружения на 
ближних подступах к Москве, туши-
ли зажигательные бомбы, не пере-
ставая учиться и заботиться о своих 
близких.

В послевоенные годы Ваши ли-
дерские качества, целеустремлен-
ность и образование позволили 
пройти славный путь от ученика 
токаря на заводе «Динамо» до ра-
боты в районном комитете партии. 
Вам не понаслышке знаком ответ-
ственный и созидательный труд  
во благо Человека, во благо  
Отчизны. Многолетней и честной  
работой Вы снискали заслуженный 
авторитет среди коллег и товари-
щей.

После выхода на пенсию Вы ак-
тивно включились в ветеранское 
движение столицы, долгие годы 
возглавляли ревизионную комис-
сию МГСВ.

Мы высоко ценим наше много-
летнее сотрудничество и благода-

рим Вас за добросовестность,  
жизнелюбие и несгибаемый  
характер!

Дорогая Зинаида Ивановна, 
примите пожелания крепко-

го здоровья, оптимизма и 
всего самого доброго!

Г.И. Пашков,
председатель 

Московского
городского 

Совета 
ветеранов                                                            

В 1929 году, когда мне было пять 
лет, скоропостижно скончался мой 
отец, оставив на иждивение матери 
двух малолетних детей: сыну – 7 лет, 
дочери – 5 лет. Самому ему не было 
еще 30 лет. Эта невосполнимая поте-
ря заставила нас рано повзрослеть. 
Мама пошла работать облатчицей на 
завод «Динамо» имени С.М. Кирова, 
где работал и мой отец. В 1940 году 
брат был призван в армию. В 1941 
году началась Отечественная война, и 
он оказался на фронте в звании стар-
шего воентехника. Занимался ремон-
том оружия. В 1942 году он погиб на 
Волховском фронте.  

В 1941 году я пошла работать на 
завод «Динамо». Трудились сутки  
напролет. Изготовляли снаряды для 
минометов. Во время воздушных  

20 августа 2024 года мне исполнилось 100 лет. В дни своего юбилея 
хочу поделиться воспоминаниями о прожитом, о своем жизненном пути, 
неразрывно связанном с судьбой страны. 

должность командира–инструктора 
военного обучения. В работе я исполь-
зовала хранящееся на складе боевое 
и учебное оружие. Военно-учебные 
пункты (ВУП), которые были образо-
ваны на крупных предприятиях, мы 
использовали для учебы допризыв-
ной молодежи. Моя задача была на-
учить допризывников знанию матери-
альной части оружия и практической 
стрельбе из него. Изучали военный 
устав для прохождения службы в ря-
дах советской армии. Периодически 
выезжали на полигон на станцию «Че-
люскинская» для проведения стрельб 
из боевого оружия, часто ходили в 
тир, где стреляли из малокалиберных 
винтовок. В 1949 году на бюро Проле-
тарского райкома комсомола я была 
утверждена заведующей военно-физ-

тревог выходили на крышу заво-
да гасить зажигательные бомбы в 
подготовленных ящиках с песком. 
Днем выезжали копать траншеи, 
устанавливали заградительные 
сооружения. За работу во вре-
мя войны меня наградили ме-
далями «За оборону Москвы» и 
«За доблестный труд в Великой 
Отечественной войне» и мно-
гими почетными грамотами. 
В цеховой комсомольской ор-
ганизации приняли в комсомол.  
Впоследствии избрали секрета-
рем комсомольской организа-
ции, членом комитета комсомола  
завода. 

Комсомольская организация 
цеха систематически формиро-
вала подарки для фронтовиков. 
Один из подарков получила группа 
танкистов, которая ответила нам 
благодарственным письмом. Нача-
лась переписка. Один из танкистов 
написал мне личное письмо. Я ему 
ответила. Переписка продолжалась 
до окончания войны, в результате я 
вышла за него замуж. 

На заводе в обществе Красного 
креста я окончила курсы медицин-
ских работников и, получив звание 
медицинской сестры, пошла в райво-
енкомат с просьбой направить меня 
на фронт. В просьбе мне отказали и 
рекомендовали пойти в снайперскую 
школу на шестимесячные курсы по 
подготовке инструкторов военного 
обучения в системе ОСОАВИАХИМА. 
После окончания курсов я была на-
правлена в Пролетарский район на 

культурного отдела, затем работала 
заведующей организационным отде-
лом райкома комсомола. 

В 1954 году после рождения ребен-
ка и небольшого перерыва я была ут-
верждена инструктором организаци-
онного отдела Пролетарского райкома 
партии. В 1956 году меня утвердили 
председателем партийной комиссии. 
Впоследствии увеличились обязан-

ности ревизионной комиссии, и она 
стала называться контрольно-ревизи-
онной комиссией. На этой должности  
я работала до 1991 года, неоднократ-
но избиралась депутатом местных  
советов. 

В 1991 году я ушла на пенсию, про-
должая выполнять общественную ра-
боту. В 1987 году было принято поста-
новление об образовании Московской 
городской ветеранской организации. 
Для ее формирования была создана 
комиссия, в которую входила и я. Мне 
было поручено сформировать город-
скую ревизионную комиссию. Пору-
чение было выполнено на первой вы-
борной конференции. Были избраны 
городской Совет и ревизионная ко-
миссия. 

Первым председателем Москов-
ской городской организации ветера-
нов был избран Бородин Павел Дми-
триевич, директор автозавода имени 
И.А. Лихачева. На заседании город-
ской ревизионной комиссии пред-
седателем комиссии была избрана 
Панферова Н. Я., а я стала ее заме-
стителем. В 2001 году меня избрали 
председателем ревизионной комис-
сии МГСВ, и я занимала эту долж-
ность в течение 20 лет. В марте 2022 
года на очередной отчетно-выборной 
конференции я передала свои полно-
мочия своему заместителю. В том же 
году я была избрана членом старей-
шин МГСВ. В городской ветеранской  
организации я работаю на обществен-
ных началах более 35 лет, то есть со 
дня ее образования. 

В марте 2022 года отмечался 
35-летний юбилей со дня образова-
ния Московской городской организа-
ции ветеранов. Мэр Москвы Сергей 
Семенович Собянин, поздравляя ве-

теранов с юбиле-
ем, наградил меня 
письменной благо-
дарностью за боль-
шой вклад в разви-
тие ветеранского 
движения Москвы 

и большую работу  
по воспитанию мо-
лодежи. Мой об-
щий трудовой стаж  
составляет около  
60 лет. 

Несколько слов о 
своей семье: в 1990 
году в возрасте 70 
лет ушел из жизни 
мой муж Анисимов 
Василий Павлович 
- участник Великой  
Отечественной войны, 
имел многочислен-
ные ранения, награж-
ден большим коли-
чеством орденов и 
медалей. Последние 
годы он работал в 
системе органов 
МВД в звании май-
ора. Сыну Виктору 
Васильевичу в сен-
тябре исполняется 
70 лет. Он канди-
дат педагогических 
наук, преподава-

тель. В настоящее время на пенсии. 
Есть внук Алексей и правнук Андрей.  
Все живут отдельно своими семьями. 
Я живу одна, но постоянно чувствую 
большое внимание со стороны сына 
и внука, моих коллег по ветеранской 
работе.    

           
Анисимова Зинаида Ивановна, 

ветеран Великой 
Отечественной войны

ВСПОМИНАЮ 
ФРОНТОВУЮ МОСКВУ

АНИСИМОВОЙ З. И.
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17 августа Леонид Васи-
льевич отметил свой 

104-й день рождения. Родил-
ся он в 1920 году в Москве. 
Окончив школу, поступил в 
Военную академию механи-
зации и моторизации РККА 
имени И. В. Сталина (позже 
она была переименована в 
Военную академию броне-
танковых войск имени Мар-
шала Советского Союза  
Р.Я. Малиновского). Учился 
на инженерном факульте-
те горюче-смазочных ма-
териалов. Летом проходил 
практику в посёлке Идрица 
Псковской области, недале-
ко от границы с Латвией. Там 
и застала его война. Курсан-
ты помогали авиаторам, за-
тем их отправили в Москву 
доучиваться. В октябре 1941 
года Леонид Сошин получил 
диплом инженера, воентех-

9 августа участнику Великой Отечественной войны, инженеру-полковнику Леониду 
Васильевичу Сошину была вручена юбилейная медаль Посольства Белоруссии в Москве 
к 80-летию освобождения Белоруссии от немецко-фашистских захватчиков. Медаль 
герою вручили председатель Совета ветеранов района Левобережный города Москвы 
Матвеева Е.В. и член Совета ветеранов Гриб М.Ф. 

ГОДЫ НАД НИМ НЕ ВЛАСТНЫ

Леонид Георгиевич родил-
ся в 1918 году в селе Чер-
навка Тамбовской области. 

Он был шестым ребенком в семье  
Георгия Федоровича и Александры Ан-
дреевны Ивановых. После окончания 
школы Леонид решил поступить в во-
енную академию связи имени Вадима 
Подбельского. С тринадцатью рубля-
ми в кармане, по тем временам день-
гами немалыми, заработанными соб-
ственным трудом, юноша отправился 
в Москву. Как окончившего школу с 
отличием его приняли на первый курс 
академии без вступительных экзаме-
нов и дали стипендию в 150 рублей. 
Для деревенского паренька, вся се-
мья которого ютилась в четырнадца-
тиметровой кухне бывшего барского 
особняка и перебивалась с картошки 
на квас, все произошедшее показа-
лось сказкой.

Леонид Георгиевич раздражал не-
которых преподавателей Академии 
своим стремлением «понять суть ве-
щей». До выпуска из академии оста-
валось чуть меньше шести месяцев, 
Леонид уже ощущал на своих петлицах 
тяжесть офицерских кубарей, когда в 
переменчивой судьбе военного чело-
века случился невероятный поворот. 
В январе 1939 года он был приглашен 
на беседу к опер-работнику НКВД,  
который предложил ему перейти на 
работу в органы НКВД. Леонид Геор-
гиевич принял предложение и пере-

ФАМИЛИЯ ПРОСТАЯ – 
НА НЕЙ РОССИЯ ДЕРЖИТСЯ

Военный контрразведчик Л.Г. Иванов
В этом году исполняется 106 лет со дня рождения генерал-майора,  

почетного сотрудника госбезопасности Л.Г. Иванова (1918-2015) –  
начальника Особого отдела КГБ по ордена Ленина Московскому воен-
ному округу, кавалера орденов «Красного Знамени», «Красной Звезды»,  
«Отечественной Войны» I и II степеней, награжденного медалями  
«За оборону Сталинграда», «За победу над Германией», «За взятие Берлина»,  
«За оборону Одессы», «За освобождение Варшавы», «За боевые заслуги».

шел на службу в органы госбезопасно-
сти. Профессиональному мастерству  
контрразведчика он учился в специ-
альной школе НКВД, располагавшей-
ся в Сиротском переулке Москвы. Кур-
сы закончил в начале июня 1941 года 
и получил назначение в Черновицкий 
погранотряд, незамедлительно при-
ступив к работе.

21 июня 11-я немецкая армия, 3-я и 
4-я румынские армии атаковали заста-
вы 97-го Черновицкого погранотряда. 
После гибели начальника заставы во-
енный контрразведчик, лейтенант 
Иванов взял командование на себя и 
помог группе бойцов выйти на соеди-
нение с частями Красной Армии. Вы-
ведя их в расположение, он отыскал 
командира погранотряда подполков-
ника Михаила Крыловского, доложил 
о ходе боев, передал документы по-
гибших пограничников и уже собрался 
покинуть кабинет, чтобы отправиться в 
расположение особого отдела, но тот 
остановил молодого офицера и спро-
сил, как его фамилия. Леонид отве-
тил, что на ней вся Россия держится. 
На это командир отряда заметил: «На 

таких, как ты, Леонид, действительно 
Россия держится, и без сомнений мы 
победим».

В последующем он участвовал в 
обороне и освобождении городов-
героев Одессы, Керчи, Сталингра-
да. Войну окончил в Берлине в долж-
ности начальника отделения Отдела 
контрразведки «Смерш» 5-й Ударной 
Армии. За мужество, геройство и по-
ложительные результаты в работе 
награжден девятью орденами, в том  
числе четырьмя в годы войны за борь-
бу с Абвером.

В военной контрразведке Леонид 
Георгиевич руководил Особыми от-
делами КГБ по Южной группе войск, 
Прибалтийскому, Киевскому и Мо-
сковскому военным округам. На за-
служенный отдых ушел с должности 
Советника Представительства КГБ 
СССР в Болгарии.

После увольнения активно вклю-
чился в ветеранскую работу. Несколь-
ко раз избирался в состав Совета 
ветеранов военной контрразведки. 
Постоянно участвовал в мероприяти-
ях по патриотическому воспитанию 

молодых сотрудников и гражданской 
молодежи. Выступал с интервью по 
радио и на телеканале «Звезда», до-
водил до слушателей правду о работе 
органов «Смерш». Написал и издал 
книгу «Правда о «Смерш», которая 
стала своеобразной настольной кни-
гой для молодых сотрудников военной 
контрразведки. 

В 2013 году за активное участие 
в ветеранском движении и в связи с 
95-летием со дня рождения Директор 
ФСБ России генерал армии Бортни-
ков А.В. вручил Иванову Л.Г. привет-
ственный адрес и ценный подарок. 
Народный художник Советского Со-
юза А.М. Шилов написал и поместил 
портрет Л.Г. Иванова в своей картин-
ной галерее. 

Умер Иванов Л.Г. в феврале  
2015 года и похоронен на Троекуров-
ском кладбище г. Москвы.

А.И. Белоусов,
председатель Совета 

общественной организации  
ветеранов военной 

контрразведки ФСБ России,
 генерал-майор 

ника 1-го ранга. В ноябре был 
направлен в 8-ю стрелковую 
дивизию, которая формиро-
валась в Семипалатинске. Его 
боевой путь начался в апре-
ле 1942 года на Брянском 
фронте, в службе снабжения 
дивизии горючим. В январе-
феврале 1943 года 8-я стрел-
ковая дивизия участвовала  
в Воронежско-Касторненской 
наступательной операции, 
освобождении Воронежской 
и Курской областей. 

Леонид Васильевич коман-
довал автомобильной ротой 
подвоза горючего для диви-
зии, затем – авторотой под-
воза ГСМ 13-й армии Цен-
трального фронта. Принимал 
участие в освобождении тер-
риторий Белоруссии, Поль-
ши, Прибалтики, в боях в Вос-
точной Пруссии и в штурме 
города-крепости Кёнигсберг. 

В августе 1945 года 5-я ар-
мия в составе 1-го Дальнево-
сточного фронта участвовала 
в разгроме группировки япон-
ских войск в Маньчжурии. Со-
ветские войска освободили 
Северо-Восточный Китай и 

север Корейского полуостро-
ва, заняли Южный Сахалин и 
Курильские острова. 2 сентя-
бря 1945 года был подписан 
акт о капитуляции Японии. 

После войны Леонид Со-
шин продолжил службу в  
Вооружённых Силах СССР.  
26 лет отработал в Министер-
стве обороны СССР – в Управ-

лении снабжения горючим.  
10 лет трудился в Министер-
стве нефтяной промышлен-
ности СССР. Полковник танко- 
вых войск в отставке. Награж-
дён орденом «Отечественной  
войны» II степени (трижды), 
орденом «Красной Звезды» 
(дважды); медалями: «За  
боевые заслуги», «За тру-
довое отличие», «За взятие  
Кёнигсберга», «За победу  
над Германией в Великой  
Отечественной войне 1941–
1945 гг.», «За победу над Япо-
нией», «Ветеран Вооружённых 
Сил СССР», другими медаля-
ми и памятными знаками.

На сегодняшний день Ле-
онид Васильевич участвует 
в ветеранском движении, на 
высоком спортивном уровне 
играет в шахматы, занимает-
ся ежедневно физкультурой. 
Недавно в Центре реабили-
тации ветеранов войн имени 
В.Г. Михайлова стал чемпио-
ном в шахматном турнире.

От всей души желаем 
Леониду Васильевичу и его 
близким крепкого здоро-
вья, мира и оптимизма! 

Совет ветеранов района 
Левобережный (САО) 

Слава героям 
Великой 

Отечественной войны 
и низкий поклон!
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С КОМСОМОЛЬСКИМ ЗАПАЛОМ ДО КОНЦА!
От нас ушла  неординарная лич-

ность, яркий лидер.
Комсомолка, отличница, спорт-

сменка. Такой она была. Во всём.
Дина Дмитриевна родилась в 1942 

году в эвакуации в Туркменистане. 
Отец погиб на фронте,  когда ей не 
было и года.  Пришлось рано взрос-
леть. С тех пор, наверное, и сфор-
мировался, закалился её стойкий, 
волевой, бойцовский характер. Дина 
рано и горячо включилась в обще-
ственную комсомольскую жизнь в 
школе, а потом и в вузе. Она закончи-
ла физико-математический факуль-
тет Туркменского Государственного 
университета.

У неё два высших образования - 
математик и экономист. По оконча-
нии вуза Дина преподавала в школе 
г. Челекен. Тепло вспоминала она о 
своих учениках, трудных мальчишках, 
которых старалась воспитывать.

В 1964 году она была избрана пер-
вым секретарём горкома ВЛКСМ.

А уже через три года она работа-
ла в ЦК ВЛКСМ Туркмении, ещё че-
рез три - в Горкоме КПСС г. Челекен.  
В 32 года её направляют председа-
телем областного комитета народно-
го контроля в г. Красноводск, центр 
крупнейшей нефтегазодобывающей 
промышленности. 

На любом участке работы  Дина 
Дмитриевна  проявляла себя  талант-
ливым руководителем с большими 
организаторскими и деловыми ка-
чествами. Не заставило себя ждать 
приглашение в Москву, в Комитет 
народного контроля РСФСР. После 
развала  Союза   Дина Дмитриевна 
работала в Управе Ново-Переделки-
но г. Москвы, избиралась в местные 
органы власти, возглавляла муни-
ципальное собрание района, реша-
ла многие насущные проблемы. Так, 

вместе с депутатами и жителями  вы-
играла сражение за экологию района 
против строительства бетонного за-
вода. Это помнят. И в том, что были 
решены многие транспортные про-
блемы в районе, осталась частичка 
труда Дины Дмитриев-
ны. Ей удалось спасти 
от расформирования 
единственный в райо-
не Детский дом.

В 2011 Дина Дми-
триевна пришла в ве-
теранское движение.

Встав у руля Совета 
ветеранов района Но-
во-Переделкино ЗАО, 
она быстро вывела его 
в ряд лучших. Она счи-
тала, что может и долж-
на сделать больше.

Многие из своих 
замыслов по патри-
отическому воспита-
нию Дина Дмитриевна 
успела реализовать в  
содружестве с моло-
дёжными организаци-
ями района и города. 
Так, в  первый год про-
ведения акции «Бес-
смертный полк» она 
лично подготовила до-
кументы на 76 фронто-
виков, чтобы вместе с их родственни-
ками участвовать в марше.

Гордостью Дины Дмитриевны были 
её постоянные выступления перед 
личным составом Президентско-
го Семёновского полка, за что она 
была награждена грамотой ЦДРА МО 
РФ. Много сил и энергии Дина Дми-
триевна отдавала ветеранам войны, 
одиноким, больным, требующим  по-
вышенного внимания и заботы. Тес-
но работала  с организациями ин-

валидов, афганцев, чернобыльцев.  
За помощь, оказанную ею семьям  
пострадавших в Чернобыльской ката-
строфе, она была удостоена грамоты 
святейшего Патриарха Алексия.

С началом СВО Дина Дмитриевна 
не могла остаться в стороне. Подгото-
вила папку материалов по этой теме 
и, встречаясь с людьми, доводила ин-
формацию, разъясняла, делала это 

так горячо, что благодаря её усилиям  
люди района  больше всех в округе со-
брали средств военным.

Каждую неделю при её участии ухо-
дили машины с гуманитарной помо-
щью бойцам. Она нашла единомыш-
ленников и с ними сумела собрать 
тонну книг для Донбасса, и теперь там 
есть библиотека, названная именем 
района.

Дина Дмитриевна разыскала воюю-
щих на СВО жителей  Ново-Передел-

Когда началась война, Галине было  
15 лет, но она записалась добро-
вольцем и выучилась на штурмана 
бомбардировщиков. С 1943 года 
она воевала в авиационном пол-
ку Марины Расковой. На её счету  
36 боевых вылетов. Героическая лет-
чица была примером не только для 
своих сверстников, но и старших 
товарищей. Её всегда отличала же-
лезная дисциплина и беспримерный 
героизм. За заслуги перед Родиной 

ПАМЯТИ ОТВАЖНОЙ ЛЕТЧИЦЫ
Московский городской Совет ветеранов с прискорбием сообщает, что 15 августа 2024 года  

на 100-м году ушла из жизни Галина Павловна Брок-Бельцова, участница Великой Отечественной  
войны, летчица 125-го гвардейского бомбардировочного авиационного полка  им. М. Расковой, последняя  
из легендарных «ночных ведьм».

Галина Павловна награждена высо-
кими государственными наградами 
и званиями: орденом Отечествен-
ной войны I степени; орденом Отече-
ственной войны II степени; орденом 
Красной Звезды; медалью «За взятие  
Кёнигсберга»; Гвардейским знаком.

После войны Галина Павловна бле-
стяще закончила исторический фа-
культет МГУ и защитила кандидатскую 
диссертацию. Более 60 лет она пре-
подавала в Московском инженерно-
строительном институте, где заслу-
жила глубочайшее уважение среди 
коллег и студентов.

Всю свою яркую и насыщенную жизнь  
Г.П. Брок-Бельцова являлась приме-
ром мудрости, принципиальности, 
патриотизма не только для своего по-
коления, но и для молодежи. Ее всег-

да отличали высокая ответственность 
за каждое слово и дело, верность 
идеалам добра и справедливости, 
искренняя забота о будущем Отече-
ства. Она полагала, что современные  
войны — информационные, и выска-
зывала уверенность, что в итоге побе-
да будет за теми, кто говорит правду.

Многие годы Галина Павловна воз-
главляла ветеранскую организацию 
«Союз женщин летных специально-
стей «Авиатриса», где сумела объ-
единить уникальных женщин, посвя-
тивших жизнь авиации.  Она много и 
активно работала с молодежью, пере-
давала им не только профессиональ-
ный и жизненный опыт, но и искрен-
нюю любовь к Родине.

Наши организации часто сотрудни-
чали в вопросах патриотического вос-

питания молодого поколения. Галина 
Павловна была частым гостем и участ-
ником всех самых значимых ветеран-
ских мероприятий Москвы. Каждое её 
выступление становилось уникальным 
благодаря её редкому ораторскому 
дару, умению убеждать и бесконечно-
му человеческому обаянию.

Честная и бескомпромиссная, яркая  
и элегантная, строгая и справедли-
вая, чуткая и внимательная. Такой она 
останется в нашей памяти.

Самые искренние соболезно-
вания родным и близким Галины  
Павловны Брок-Бельцовой.

Г.И. Пашков,
председатель Московского 

городского Совета ветеранов                                                                                                            

кино, общалась с их семьями, помо-
гала. Собрав неравнодушных людей, 
ездила по госпиталям, в том числе в 
Санкт-Петербург, к «своим» раненым, 
отвозила гостинцы. Собиралась орга-
низовать помощь Белгороду  и Курску.

Страстью её души была поэзия.  
На всех  встречах она обязательно 
читала стихи. Вдохновенно, проник-
новенно. За что даже получила ди-

плом от МГСВ. И пела 
в семейном кругу, под 
гитару и на дружеских 
вечерах. Ещё одна ее 
страсть - спорт. Люби-
ла велосипед, походы. 
Будучи уже немолодым 
и не очень здоровым 
человеком, всё равно 
не удержалась и отпра-
вилась на Байкал. Обо 
всём этом она расска-
зывала внукам, их у неё 
двое. Внук - студент 
четвертого курса био-
фака МГУ, внучка закан-
чивает школу.Остался 
любимый сын.

А как она готовила 
свой фирменный плов! 
Любила угощать, де-
литься. Старалась всех 
обогреть, одарить те-
плом.

Всё, что ни дела-
ла - всё самозабвенно, 
щедро, не жалея себя. 
Любила людей. Любила 

дело, которому служила. 
Дина Дмитриевна Лиходедова на-

граждена орденом «Дружбы народов», 
четырьмя медалями, грамотой Вер-
ховного Совета СССР, многочислен-
ными грамотами депутатов ГД, МГД, 
МГСВ, Префекта ЗАО и многих других 
организаций. Её большого сердца и 
времени хватало на всех. Скорбим.

Л.Г. Ругайн,
пресс-служба СВ ЗАО

«Наша Коллонтай» - так часто называл её председатель Совета Ве-
теранов Западного округа Скрябин В.А. Боевой генерал, он знал цену 
этому сравнению. Именно такой была Дина Дмитриевна Лиходедова.
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Воспаление затылочного нерва
Почему 

воспаляется нерв?

Кожу затылочной части головы ин-
нервируют два нерва – большой заты-
лочный и малый затылочный. Распо-
лагаются затылочные нервы попарно 
слева и справа симметрично относи-
тельно оси позвоночника. Не вдаваясь 
в анатомические подробности, 
можно сказать, что нервные 
волокна этих нервов вы-
ходят из позвоночного 
канала между 2-м, 3-м 
и 4-м шейными позвон-
ками.

При раздражении 
корешков затылочного 
нерва возникает не-
вралгия. Патологиче-
ский процесс может по-
разить большой и малый 
затылочный нерв. Однако в 
большинстве случаев страдает 
большой.

Чаще всего заболевание бы-
вает связано с травматическими 
повреждениями, переохлажде-
нием или патологическими на-
рушениями в шейном отделе 
позвоночника. На первом месте 
стоит остеохондроз шейного отде-
ла позвоночника, когда нервы раз-
дражаются выростами остеофитов 
или же зажимаются в результате 
возникновения межпозвонковой 
грыжи. Поскольку у большин-
ства пожилых людей есть осте-
охондроз шейного отдела по-
звоночника, неудивительно, что 
невралгия затылочных нервов у 
них – довольно частое явление.

Помимо нарушений в шейном от-
деле позвоночника, связанных с осте-
охондрозом, причинами невралгии 
затылочного нерва могут быть инфек-
ционные заболевания, травмы шей-
ного отдела, дерматомиозит, скле-
родермия, подагра, артрит, диабет, 
поражение шейного отдела позво-
ночника туберкулёзного характе-
ра. К воспалению нерва может 
привести и продолжительное 
статическое напряжение мышц 
спины при нахождении в одном 
положении, например при дли-
тельном сидении за компьюте-
ром или за рулём автомобиля, а 
также при тяжёлых физических на-
грузках или стрессовых ситуациях.

Однако непосредственным толчком 
к возникновению болей чаще всего яв-
ляется переохлаждение организма.

Голова болит…

Характерным симптомом невралгии 
затылочного нерва является голов-
ная боль, но не обычного характера, 
с постоянной силой продолжающаяся 
какое-то время, а стреляющая – сход-
ная с болью при воспалении среднего 
уха, когда в нём отчетливо «стреляет». 
Пациенты характеризируют болевой 
приступ как прострел или удар элек-
трическим током. Боль чаще бывает 
односторонняя, так как поражается 
обычно только один из парных нервов, 
но бывает и двусторонней.

При невралгии большого затылоч-
ного нерва дискомфортные ощуще-
ния появляются в районе затылочного 
бугра и сосцевидных отростков, а при 

невралгии малого затылочного нерва 
– позади грудинно-ключично-сосце-
видной мышцы в районе её верхней 
трети.

Боль может возникать при резком 
повороте головы, усиливаться при 
прикосновении к волосам. Иногда она 
локализуется около уха, и тогда чело-
век спешит к отоларингологу, думая, 
что у него отит. А при локализации в 

височном отделе воспринимает 
боль как обыкновенную ми-

грень и, чтобы избавиться 
от неё, принимает аналь-

гетики, однако безре-
зультатно.

При сильном воспа-
лении кожные покровы 
затылка могут терять 

Что рекомендует врач?

При невралгии лечение в первую 
очередь направлено на ликвидацию 
болей. Врачи назначают противосу-
дорожные препараты, нестероидные 
противовоспалительные средства, 
миорелаксанты, противоэпилептиче-
ские препараты и антидепрессанты, 
при сильном спазме используют спаз-
молитики.

Дополнительно больному могут ре-
комендовать физиотерапевтические 
процедуры (лазеролечение, ультра-
сонотерапию, электрофорез, маг-
нитотерапию), рефлексотерапию, 
вытяжение позвоночника, лечебную 
гимнастику, массаж. Хорошие ре-
зультаты даёт и мануальная терапия, 
которая позволяет восстановить нор-
мальное положение суставов, что 

существенно повышает эффек-
тивность лечения. Одним из 

наиболее действенных спо-
собов борьбы с болевым 

синдромом при невралгии 
считается блокада нервов.

После того как боль 
утихнет, больному реко-
мендуется лёгкий массаж 

волосистой части головы. 
Его можно делать «всухую», 

зучего. Столовую ложку смеси за-
лейте стаканом кипятка, держите на 
слабом огне 3-4 минуты, настаивайте 
10-15 минут, процедите и отожмите 
сырьё. Смочите в растворе марлю и 
наложите на больное место, прикрой-
те целлофаном, укутайте шерстяным 
платком. Держите 20 минут. После 
окончания процедуры снова укутайте 
голову платком.

Залейте 1 ст. ложку измельчённой 
смеси кожуры апельсина и травы ме-
лиссы лекарственной, взятых в равных 
пропорциях, стаканом кипятка, наста-
ивайте полчаса, процедите и добавьте 
в настой 1 ч. ложку аптечной настойки 
валерианы. Принимайте по 1/3 стака-
на подогретого настоя 3 раза в день за 
полчаса до еды.

Смочите марлевую повязку в горя-
чей воде и накапайте на неё 2-3 кап-
ли эфирного масла герани или роз-
марина, наложите на больное место, 
сверху тепло укутайте шерстяным 
платком. Держите компресс 20 минут,  
затем снимите и накройте голову 
платком.

Добавьте 3-4 капли эфирного мас-
ла сосны в 1 ст. ложку подсолнечного 
масла. Растирайте этой смесью боль-
ное место по 3 минуты 2-3 раза в день. 
Можно использовать масло можже-
вельника.

Смешайте в равных пропорциях 
травы душицы обыкновенной, тимья-
на ползучего, листа мяты перечной. 
Залейте 6 ст. ложек смеси 1 л кипят-
ка, настаивайте час, процедите и 
тщательно отожмите сырьё. Настой 
вылейте в ванну с тёплой водой. При-
нимайте ванны по 10-12 минут через 
день, за час до сна до улучшения со-
стояния.

Не забывайте 
о профилактике

Чтобы не заболеть невралгией, 
нужно придерживаться здорового об-
раза жизни и правильно распределять 
физические нагрузки. Желательно бе-
речься от травм и переохлаждений. 
Если работа имеет монотонный харак-
тер, нужно грамотно организовать ра-
бочий процесс, чтобы находить время 
для разминки.

Нередко невралгия является ос-
ложнением гриппа, а потому необ-
ходимо очень серьёзно относиться 
к этому заболеванию и вовремя его 
лечить. Также немаловажное значение 
имеет правильное питание, причём 
особенное внимание нужно уделить 
тому, чтобы в нём было достаточно  
витаминов группы В.

Помните, что невралгия заты-
лочного нерва – серьёзное заболе-
вание. Чтобы избежать серьёзных 
осложнений, очень важно при воз-
никновении первых же признаков  
болезни обратиться за помощью к 
специалисту.

Дина БАЛЯСОВА, 
фитотерапевт

чувствительность, больной испытыва-
ет ощущение онемения, «ползающих 
мурашек».

Поскольку описанные симптомы 
характерны не только для невралгии 
затылочного нерва, но и для опоясы-
вающего лишая волосистой части го-
ловы, необходимо точно установить 
диагноз. При этом не надо забывать, 
что опоясывающий лишай любой ло-
кализации бывает только у людей, пе-
ренёсших ветрянку.

Для точной диагностики больного 
направляют на консультацию к врачу-
ортопеду, а также проводят рентге-
нографию шейного отдела позвоноч-
ника, при необходимости – МРТ или 
компьютерную томографию шеи. По 
полученным снимкам доктор ставит 
окончательный диагноз и определяет 
метод лечения.

то есть просто пальцами, 
или же пальцами, смо-

ченными смесью под-
солнечного масла (1 
ст. ложка) с нескольки-
ми каплями эфирных 
масел сосны, герани 
или розмарина. На-

правление движений 
при массаже головы – от 

затылка к шее. Движения 
должны быть граблеобраз-

ными, то есть надо проводить 
по голове расставленными пальцами, 
можно выполнять прямолинейное, 
зигзагообразное, кругообразные мас-
сирующие движения (подушечками 
четырёх пальцев, фалангами согнутых 
пальцев, бугром большого пальца). 
Затем подключают массаж шеи погла-
живающими и растирающими движе-
ниями. Их выполняют прямолинейно и 
кругообразно от затылка вниз по шее. 
Массаж должен длиться не более 5-6 
минут. Делать его надо 2 раза в день.

Помогут травы

Хороших результатов при не-
вралгии затылочного нерва можно 
добиться, используя методы лече-
ния, которые рекомендует фитоте-
рапия.

Смешайте в равных пропорциях 
траву арники  горной и тимьяна пол-
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Картофель

На посадках картофеля в сырую погоду на су-
глинистых почвах необходимо регулярное  рыхле-
ние междурядий для улучшения снабжения корневой 
системы атмосферным воздухом. При недостатке 
кислорода на конечных этапах созревания клубней 
не все углеводы синтезируются до стадии крахмала. 
Часть из них остается в форме декстринов, которые 
служат отличной питательной средой для развития 
очень многих микроорганизмов. После закладки на 
хранение такие клубни быстро сгнивают.

Тыква

Не забудем не позже первой 
декады августа удалить макушки 
всех побегов у тыквы. Продол-
жение их роста не имеет смысла 
и приносит вред, поскольку сни-
жает урожайность и качество про-
дукции.

Созревающие плоды тыквы, при 
наличии возможности, следует изо-
лировать от контакта с землей. Кора у них 
толстая и грубая, но все же ее могут прогрызать 
личинки совок. Проникнув в тыкву, они затащат туда 
массу патогенных спор, что станет причиной порчи 
плода. Кроме того, при постоянном контакте с влаж-
ной землей кора тыквы размокает и набухает. По-
этому под плоды тыквы желательно подложить до-
щечки, куски фанеры или просто подсыпать опилки 
из древесины лиственных пород слоем 5-7 см.

Томаты

На томатах также все макушки должны быть уда-
лены не позже первой декады августа. Благодаря 
этому питательные вещества, идущие на их беспо-
лезный рост и развитие новых цветочных кистей, 
которые уже наверняка не дадут плодов, будут ис-
пользованы растениями на увеличение массы уже 

образовавшихся завязей. Это актуально и для от-
крытого грунта, и для томатов, размещенных в те-
плицах на солнечном обогреве.

Так как в августе и тем более в сентябре ночи по-
степенно становятся все прохладнее, а росы все 
обильнее, резко возрастает риск поражения пло-
дов томатов фитофторозом. Поэтому подавляющее 
большинство хозяев переходят к сбору помидоров в 
фазе технической спелости. То есть плоды срывают-
ся сразу после того, как их кожица покрывается ку-
тикулярным слоем, становится блестящей и глянце-

витой. Такие помидоры в условиях сухого хранения 
при постоянной умеренной температуре успешно 
дозревают в помещении. 

Лук и чеснок

В августе проводится окончательная уборка реп-
чатого лука и ярового чеснока.  Репчатый лук незави-
симо от погоды необходимо выкопать и разложить 
на грядах. В очень сырую погоду выкопанный лук 
переносят под навес, или в сарай, или на веранду 
дома и там раскладывают в один слой.   Перо долж-
но полностью высохнуть, а шейки луковиц должны 
закрыться. На хранение можно закладывать только 
хорошо просушенный лук после отминки и отвеива-
ния остатков высохшего пера.

Признаком годности ярового чеснока к уборке 
служит отсутствие выдвигающегося молодого ли-
ста. Если образование новых листьев прекратилось, 
значит, растения переключились на повышение кон-
центрации клеточного сока, что является последним 
этапом в их вегетационном цикле. Значит, чеснок 
можно выкапывать.  

В сухую погоду выкопанный чеснок раскладыва-
ют на грядах. После того как большая часть листьев 
пожелтеет, весь ворох переносят в закрытое поме-
щение, где суточные колебания температуры не так 

выражены и луковицам не грозит отпо-
тевание после холодных ночей. Там про-
дукцию окончательно досушивают, после 
чего закладывают на хранение.

Не забудем о погребе

Уже к середине лета погреба окончательно  
пустеют. В их влажной темноте на остатках ранее 
хранившейся продукции ждут своего часа спо-
ры разнообразных грибков, гнилостных бактерий  
и амеб.   В августе уже приспевают сроки  
подготовки хранилищ к приему нового урожая. Для 
начала их следует проветрить, чтобы избавиться от 
сырости.

В погребах и подвалах необходимо провести ос-
новательную уборку, удалить все сгнившие или за-
сохшие морковки, кочерыжки и обрывки листьев. 
Пустое хранилище следует осмотреть на предмет 
нор грызунов. Если они будут обнаружены, надо 
все отверстия забетонировать. По углам в добавок 
к этому полезно разложить отравленные приманки 
и расставить мышеловки.

Тем, кто хранит корнеплоды, пересыпая их пе-
ском, следует задуматься о замене этого материала 
на свежий. В новый песок полезно добавить неко-
торое количество садовой извести и кальциниро-
ванной соды, препятствующих развитию грибковых 
инфекций. Дощатые короба, закрома, лари и ящики, 
в которых будет храниться продукция, необходимо 
изнутри и снаружи промыть раствором железного 
купороса.

Сохраняем 
овощи

«Планета улыбается цветами»
С 9 по 12 августа 2024 года в МГСВ планируется проведение 

конкурса-выставки цветов «Планета улыбается цветами».
Основной целью конкурса является создание условий 

для развития и популяризации достижений в области де-
коративного цветоводства, популяризации флористиче-
ского искусства.  Демонстрации достижений в сфере раз-
вития дачного цветоводства пенсионерами и ветеранами 
города Москвы, а так же укреплению товарищества и дружбы  
между цветоводами-любителями, обмену опытом и творческими 
знаниями.

В конкурсе примут участие Советы ветеранов округов города 
Москвы.

Участникам  конкурса предлагается предоставить на выставку 
цветы , выращенные на своих приусадебных участках.

Победители конкурса-выставки «Планета улыбается цветами» 
будут награждены Грамотами и ценными призами.


