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В ходе Северной войны 
со Швецией российский 
флот одержал свою 

первую победу в Гангутском  
сражении 27 июля. Тогда  
Петр I решил ежегодно от-
мечать военный успех мо-
ряков и учредил День ВМФ.  
С тех пор в середине лета 
ежегодно устраивали бого-
служения, проводили мор-
ские парады и запускали фей-
ерверки.

После Октябрьской рево-
люции 1917 года о празднике 
вновь позабыли и возобно-
вили морские парады лишь  
в 1939 году, перенеся их на  
24 июля. В 1980 году  
День Военно-Морского Фло-
та вновь поменял свою дату 
— с тех пор его отмечают  
в последнее воскресенье 
июля. В 2024 году праздник 
выпадает на 28-е число.

В первую очередь День 
ВМФ отмечают грандиозным 
морским парадом, который 
проходит на главных воен-
но-морских базах России:  
в Санкт-Петербурге, Севасто-

поле и Владивостоке. В пара-
де участвуют лучшие боевые 
суда, подводные лодки и мор-
ская пехота.

Также на воде и берегу  
проходят выступления и во-
енно-спортивные соревно-
вания: морпехи, бойцы под-
водного спецназа и другие 
представители профессии 

показывают свои навыки  
собравшимся зрителям. За-
канчивается представление 
артиллерийскими и ракет-
ными стрельбами. В День  
Военно-Морского Флота при-
нято устраивать праздничные 
концерты с выступлениями 
артистов и военных орке-
стров. 

Военно-морской флот Рос-
сии включает в себя не толь-
ко надводные и подводные  
силы: в его состав также вхо-
дят береговые войска и мор-
ская авиация. Береговые  
войска — это ракетчики и  
морская пехота, которая 
предназначена для обороны и 
захвата военно-морских баз.  

На флоте служат представи-
тели множества специально-
стей. Среди них — связисты, 
артиллеристы, военно-мор-
ские инженеры, штурманы 
(специалисты, ответственные 
за навигацию и управление 
судном), ракетчики, меди-
цинские офицеры и другие. 

В 2024 году главные 
празднования прошли в Се-
верной столице: в 10 утра 
по местному времени на-
чался парад кораблей на  
Неве — сигналом к старту  
был залп из Петропавлов-
ской крепости, после чего 
прозвучал гимн России, а 
на крейсере «Аврора» под-
няли Андреевский флаг.  
Парад продлился до 12:30 —  
зрители смогли увидеть около  
20 самых разных кораблей.  
В мероприятии приняли  
участие и военные самолеты: 
они пролетели от Английской 
набережной к Дворцовому 
мосту. На Адмиралтейском 
проспекте также состоялся 
марш моряков. 

После парада на Дворцо-
вой площади начался кон-
церт и народные гулянья. 
Вечером в Питере устроили 
праздничный салют. Помимо  
Санкт-Петербурга, парады 
прошли и в других морских го-
родах России.

Соб. инф.

День Военно-Морского Флота
День ВМФ — главный праздник всех моряков и работников флота. Ежегодно во всех 

морских городах России в конце июля проходят парады военных кораблей, а на глав-
ных площадях устраиваются концерты. Праздник начали отмечать еще 310 лет назад —  
в 1714 году. 
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В 1920 году Кузнецов был 
направлен в подгото-
вительную школу при 

Военно-морском училище, 
в которое был переведён в 
1922 году. После окончания 
училища в 1926 году Кузне-
цов начал службу в качестве 
командира в Морских силах 
Чёрного моря. Первым ме-
стом службы в 1929 году стал 
крейсер СССР «Червона Укра-
ина», где он последовательно 
занимал должности команди-
ра батареи, командира роты и 
старшего вахтенного началь-
ника. В 1932 году стал стар-
шим помощником командира 
крейсера «Красный Кавказ»,  
а в ноябре 1933 года вернулся 
на «Червону Украину» в каче-
стве командира. В 1937 году 
Николай Кузнецов стал капи-
таном 1-го ранга и замести-
телем командующего Тихо- 
океанским флотом, в 1938 
году — его командующим,  
а уже в 1939 был назначен 
Народным комиссаром ВМФ 
СССР. Именно на посту нар-
кома он внёс большой вклад в 
усиление боевой мощи ВМФ 
перед Второй мировой вой-
ной. За свои заслуги в июне 
1940 года Кузнецов получил 
звание адмирала. 

Перед началом войны Ни-
колай Кузнецов трезво оцени-
вал обстановку и понимал, что 
обострившиеся отношения  
с Германией вскоре приве-
дут к открытому конфликту.  

Николай Кузнецов родился 11 (24) июля 1904 года в семье Герасима Фёдоровича 
Кузнецова, крестьянина деревни Медведки Велико-Устюгского уезда Вологодской  
губернии. В 1917 году Кузнецов устроился работать рассыльным в Архангельский 
порт и уже в 1919 году в возрасте 15 лет вступил в Северо-Двинскую речную флоти-
лию. Чтобы быть принятым, юному Кузнецову пришлось приписать себе два лишних 
года. Вместе с судами флотилии он принимал участие в боях на Архангельском фронте  
во время Гражданской войны.

За последующие 20 лет Николай Кузнецов прошёл длинный путь от курсанта  
Военно-морского училища до адмирала.

Накануне нападения Герма-
нии на СССР в июне 1941 
года адмирал отдал при-
каз привести все флоты в 
боевую готовность. В ночь  
с 21 на 22 июня после со-
общения о возможной атаке  
все военно-морские силы 
были готовы к её отражению, 
и уже перед рассветом не-
мецкая авиация встретила 
жёсткий и организованный 
отпор со стороны черномор-
ских зенитчиков. После вра-
жеского налёта на Севасто-
поль Кузнецов приказал всем 
флотам начать постановку 
минных заграждений по зара-
нее подготовленному плану, 
что сильно затруднило опе-
ративные перемещения мор-
ских сил противника. Смело 
можно утверждать, что реши-
тельные действия адмирала 
позволили флоту избежать 
тяжёлых потерь. В течение 
войны адмирал постоянно 
выезжал на корабли и фрон-
ты. Под его командованием 
флоту удалось предотвратить 

ЖИЗНЬ 
ВО ИМЯ ФЛОТА

К 120-летию адмирала Н.Г. Кузнецова

Флот Советского Сою-
за в это тяжёлое для 
страны время остро 

нуждался в квалифициро-
ванных специалистах: боц-
манах, рулевых, радистах, 
мотористах, торпедных и 
артиллерийских электриках  
и т. д. Базой обучения буду-

ПАМЯТИ ЮНЫХ ГЕРОЕВ-МОРЯКОВ

вторжение на Кавказ с моря. 
В 1944 году Кузнецову было 
присвоено звание адмирал 
флота, а в 1945 году он был 
удостоен звания Героя Совет-
ского Союза, высшей степени 
отличия СССР. 

На этом заслуги Кузне-
цова не закончились. Глав-
ной задачей в послевоенное 
время стало строительство 
нового современного Во-
енно-морского флота и его  
реорганизация с учётом опы-
та Второй мировой войны. 
Под руководством адмирала 
была разработана десятилет-
няя программа судостроения, 
в которой Кузнецов предопре-
делил развитие ВМФ.

В карьере адмирала Ни-
колая Герасимовича Кузне-
цова было немало взлётов и 
падений, вызванных его кон-
фликтами с партийным руко-
водством страны. В январе  
1948 года Кузнецову и двум 
его сослуживцам было предъ-
явлено нелепое обвинение 
в том, что в 1942–1944 годах 

они передали Великобрита-
нии и США секретные черте-
жи и карты. В соответствии 
с постановлением Военной 
коллегии Верховного суда 
СССР Кузнецов был разжа-
лован в контр-адмиралы.  
На несколько лет его отпра-
вили служить на Дальний 
Восток, и лишь после смерти 
Сталина Кузнецов был вос-
становлен в звании адмирала 
флота.

миссное отстаивание ин-
тересов флота привели к  
тому, что в 1956 году Николай 
Герасимович был понижен  
до звания вице-адмира-
ла и отправлен в отставку с  
унизительной формулиров-
кой «без права работать во 
флоте».

Несмотря на вынужденную 
отставку, Николай Кузнецов 
продолжал трудиться на бла-
го флота и страны. Из-под 

В 1953 году Кузнецов ста-
новится Главнокомандующим 
ВМС. 3 марта 1955 года он 
получает Маршальскую звез-
ду, а его звание переимено-
вывается в «Адмирал Флота 
Советского Союза». В этот  
период основные усилия Ни-
колая Кузнецова были со-
средоточены на технологиче-
ском перевооружении флота 
и вопросах развития морской 
авиации. Он также участвовал 
в ранних стадиях создания 
первой советской атомной 
подводной лодки и внедрения 
ракетного оружия. 

Независимость сужде-
ний адмирала и бескомпро-

его пера вышло множество 
статей по военно-морской те-
матике, а его мемуары полны 
бесценных свидетельств по 
истории войны и флота. Куз-
нецов крайне негативно оце-
нивал методы руководства 
обороной страны партийными 
верхами, поэтому большая 
часть мемуаров увидела свет 
спустя много лет после его 
смерти. Историко-литератур-
ное наследие адмирала, над 
которым он работал послед-
ние 18 лет жизни, уникально  
и по объёму, и по своему  
значению.

А. Туров

щих и действующих военных 
моряков для всех советских 
флотов стал Учебный от-
ряд Северного флота, рас-
полагавшийся на о. Большой 
Соловецкий в Белом море. 
Именно при этом Учебном от-
ряде и была сформирована 
Соловецкая школа юнг.  

Широкого оповещения о 
наборе в школу не давалось, 
так как опасались излишне-
го энтузиазма среди юно-
шей, самовольных побегов на  
флот.  

Несмотря на все меры «се-
кретности» желающих было 
очень много, конкурс был до-
вольно велик.  

Тяжелее всего пришлось 
юнгам первого набора, так 
как материальной базы для 
школы ещё не было, и ребя-
там пришлось её создавать 
самим: они отремонтиро- 
вали старое, полуразрушен-
ное здание церкви, каменный 
корпус и бывшую деревянную 
гостиницу для богомольцев в 
деревне Савватьево.

Надо сказать, что юнги 
стойко переносили все ис-
пытания. Ходили в наряды, 
заставы. Строго следовали 
уставу. Учились прилежно, 

несмотря на то, что иногда 
на целый класс приходился  
всего один учебник.

В школе был подобран 
замечательный препода-
вательский состав — это 
были опытные военные мо-
ряки, как правило, имевшие  
уже опыт педагогической  
работы.  

Многие выпускники были 
награждены боевыми награ-
дами, некоторые за проявлен-
ный героизм получили ордена 
Красного знамени и Красной 
звезды.Высокое звание Героя 
Советского Союза было при-
суждено шести соловецким 
юнгам.

Юнги проявили себя не 
только на полях сражений, 
но и в мирной послевоенной 
жизни. У всех на слуху имя 
выпускника Соловецкой шко-
лы юнг, известного писателя 
Валентина Пикуля. Одна из 
его повестей — «Мальчики 
с бантиками» — как раз по-
священа этой странице его 
биографии. Борис Штоко-

лов, народный артист СССР  
и лауреат Государственной 
премии СССР, стал известным  
оперным певцом. Николай 
Осокин дослужился до капи-
тана первого ранга, а, выйдя 
в отставку, возглавил Музей 
Соловецкой школы юнг Се-
верного флота.

Соловецким юнгам уста-
новлены памятники на  
о. Большой Соловецкий воз-
ле Соловецкого кремля,  
в Архангельске — на набереж-
ной Северной Двины, недале-
ко от Вечного огня, в Москве 
— на площади Соловецких 
юнг.

История школы юнг Север-
ного морского флота — одна 
из многочисленных, но очень 
ярких и значимых страниц 
истории Великой Отечествен-
ной войны. Выпускники этой 
школы внесли свой ценный 
вклад в дело победы, а препо-
даватели многому их научили 
и воспитали из них настоящих 
военных моряков.

А. Орлов

25 мая 1942 г. народный комиссар Военно-Морского Флота адмирал Н. Г. Кузнецов 
подписал приказ о создании школы юнг на Соловецких островах на Белом море.
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2 июля 2024 года в зда-
нии Центрального Дома 
Офицеров Вооружённых 

Сил Республики Беларусь в 
городе Минске по инициативе 
Белорусского общественного 
объединения «Военно-науч-
ное общество», Белорусского 
общественного объединения 
«Ветераны военной развед-
ки», Международной обще-
ственной организации «Брат-
ство белорусов и россиян» 
при поддержке Посольства 
Российской Федерации и 

Биография Анатолия Петровича - это яркий  
пример служения Родине. Начав трудовой  
путь 17-летним мальчишкой, он работал  

в колхозе, на железнодорожной дороге. Потом  
были годы учебы в вузе, комсомол, работа  
в партийных органах и органах госбезопасности.  
И всегда Анатолия Петровича отличали активная  
жизненная позиция, неравнодушие и инициатив-
ность.

Выйдя в отставку, он в 2005 году возглавил Челя-
бинское региональное отделение Всероссийской 
общественной организации ветеранов (пенсионе-
ров) войны, труда, Вооруженных Сил и правоохра-
нительных органов. Во многом благодаря активной 
деятельности Суркова три города Южного Урала - 
Челябинск, Магнитогорск и Златоуст - получили ста-
тус городов Трудовой доблести. 

Анатолий Петрович умело и последовательно ру-
ководил ветеранским движением, твердо стоял на 
патриотических позициях, был верен интересам род-
ной области и страны. Под руководством Анатолия 

Московский городской совет ветеранов с глубоким прискорбием сообщает, что 14 июля 2024 года 
после продолжительной болезни ушел из жизни председатель Челябинского Совета ветеранов, По-
чётный гражданин и Почётный ветеран Челябинской области, генерал-лейтенант  в  отставке  Анато-
лий  Петрович  Сурков, наш  друг,  соратник,  товарищ.

Суркова ветеранское движение в области окрепло, 
стало авторитетным. 

Многие годы тесного сотрудничества связы-
вали Московский городской совет ветеранов и 
совет ветеранов Челябинской области. Благо-
даря личности А.П. Суркова ветераны наших ре-
гионов общались не только по рабочим вопро-
сам, реализовывали важные социальные проекты,  
обменивались опытом, но и дружили, помогали  
друг другу. Его яркая личность, доброе сердце, 
большой жизненный опыт, мудрость притягивали  
к себе, являлись основой крепкого сотрудничества  
с ветеранскими организациями всей России.

Вся его жизнь - это настоящий человеческий под-
виг, пример достойного, беззаветного служения сво-
ему народу и Отечеству.      

Московский городской совет ветеранов скор-
бит об уходе Суркова Анатолия Петровича, верного  
друга и единомышленника. Энергичный, деятельный, 
оптимистичный. Таким он останется в нашей памяти.

Московский городской совет  ветеранов                                                                  

Представительства Россо-
трудничества в Республике 
Беларусь прошла презента-
ция международных проектов 
Фонда ветеранов дипломати-
ческой службы «Книга памя-
ти. Европа» и «Книга памяти. 
Республика Беларусь», посвя-
щенные 80-летию освобожде-
ния Белоруссии от немецко-
фашистских захватчиков.

После завершения пре-
зентации была организована 
поездка и встреча с Генераль-
ным директором Националь-

80-ЛЕТИЕ ОСВОБОЖДЕНИЯ
		  БЕЛОРУССИИ

ной библиотеки Беларуси 
Гигиным Вадимом Францеви-
чем.

Представитель комиссии 
МГСВ по международным и 
межрегиональным связям Се-
мидетко В.А. передал в дар 
Национальной библиотеке 
Беларуси свою книгу «Спра-
вочный материал по осво-
бождению стран Восточной 
и Центральной Европы Крас-
ной Армией от фашизма  
в годы Великой Отечествен-
ной и Второй мировой войн».

3 июля 2024 года братская 
Республика Беларусь отме-
тила свой главный государ-
ственный праздник — День 
Независимости — и 80-ле-
тие освобождения от немец-

ко-фашистских захватчиков.  
В этот день в Минске состо-
ялся грандиозный парад с 
участием воинских и силовых 
подразделений, образцов 
техники для защиты белорус-
ских рубежей. Глава государ-
ства Александр Лукашенко 
выступил с торжественной ре-
чью. Он сказал: «Наш парад — 
это знак силы союзнического 
стратегического партнерства 
Белоруссии и России».

Делегация ветеранов ди-
пломатической службы МИДа 
России и Московского город-
ского совета ветеранов была 
приглашена на парад Победы 
и другие праздничные меро-
приятия.

В.А. Семидетко

ВСЯ ЕГО ЖИЗНЬ — 
ЧЕЛОВЕЧЕСКИЙ ПОДВИГ

В.И.Морозов, В.Ф.Гигин, 
В.В.Чиквадзе, В.А.Семидетко
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Геронтологический центр «Юго-
Западный» был открыт в 1977 
году и за свою почти пятидеся-

тилетнюю историю никогда не менял 
предназначения – поддержка и по-
мощь пожилым людям. Сегодня это 
учреждение находится в ведомстве 
Департамента труда и социальной 
защиты населения города Москвы.  
В его структуру входит расположен-
ный неподалеку Геронтологический  
центр для ветеранов войны «Конь-
ково», в августе филиал отметит  
свое 30-летие. Оба учреждения нахо-
дятся в живописном месте 
парковой зоны района Тё-
плый Стан. В преддверии 
Дня социального работни-
ка мне удалось побывать  
в головном центре и узнать,  
в каких условиях здесь жи-
вут люди.

Театр начинается с ве-
шалки, а центр – с уютной 
дворовой территории. Всё 
утопает в зелени и цветах. 
На скамейках рядом с фон-
таном отдыхают ветераны. 
Заместитель директора 
центра Наталья Алексан- 
дрова Поронькина при-
глашает меня на экс-
курсию. Входим в здание. Стены 
коридора украшают живописные 
работы ветеранов, которые зани-
маются в студии «Краски жизни». 
«Даже те, кто никогда не брал в руки 
кисти, начинают творить чудеса»,  
– замечает Наталья Александровна. 
Мы подходим к ресторану, где жите-
ли этого дома завтракают, обедают,  
ужинают, полдничают. Здесь за-

казной метод питания, меню со-
стоит из нескольких блюд. В 
ресторане очень уютно, играет му-
зыка, обслуживают официантки. Есть  
и банкетный зал, где проходят празд-
ники и встречи с родственниками,  
отмечаются юбилеи и... свадьбы.  
В центре официально стали семьей 
четыре пары.

Культурная жизнь ветеранов бьет 
ключом. Здесь проводится очень 
много, как теперь принято говорить, 
активностей. Кружки и студии на  

любой вкус! Например, театр моды, 
вокал, испанский язык. «Одна из на-
ших подопечных много лет жила  
в Испании, она носитель языка и сей-
час ведет занятия, – говорит Наталья 
Александровна. – Ветеранам очень 
нравится с ней заниматься. Изу- 
чение иностранного языка – про-
филактика деменции и болезни Аль-
цгеймера...»

В центре также проходят встречи 
с известными людьми и артистами: 
к ветеранам приезжали Владислав 
Третьяк, Александр Маршал, Гарик 
Сукачев и другие звезды. А еще центр 
сотрудничает с детской изостудией 
«Изопарк». Юные художники подари-
ли ветеранам фантазийные картины, 
которые сегодня украшают один из 
холлов. «К праздникам мы выпуска-
ем газету «Ветеран», – рассказывает  
Наталья Александровна, – делаем те-
матическую фотовыставку». 

 Более двухсот подопечных цент-
ра – долгожители, возраст которых 
превышает 90 лет. Пятнадцать чело-
век уже отпраздновали свой столет-
ний юбилей. Центр стал домом для 
тружеников тыла, жителей блокадно-
го Ленинграда, детей войны и узни-
ков концлагерей. Здесь проживают  
22 участника и инвалида Великой  
Отечественной войны.

Директор центра Андрей Владими-
рович Мецлер считает, что эти люди –
гордость всей страны. Они вдохновля-
ют своим подвигом, с них нужно брать 
пример! «Средний возраст прожива-
ющих в центре «Юго-Западный» до-
стигает 84 лет, а в филиале «Коньково» 
– 94 года – рассказывает Андрей Вла-
димирович. – В головном учреждении 
проживают 550 человек, а в филиале 
– 150. Я считаю себя счастливым вну-
ком: у меня 700 бабушек и дедушек». 

В центре работают 10 оснащенных 
всем необходимым отделений. Ква-
лифицированный и внимательный 
персонал всегда рядом. Подопечные 
живут в окружении любви и заботы в 
комфортных одно- или двухместных 
комнатах, где современная мебель, 
холодильник, телевизор.

В центрах не только заботятся о 
ветеранах, но и хранят историю их 
подвигов. Совет ветеранов (на каж-
дой территории свой) собирает и 
хранит многочисленные свидетель-
ства участников и очевидцев войны 
из первых уст. В геронтологическом 
центре «Коньково» в 2003 году был 
открыт музей боевой славы. Его по-

допечные передали в экс-
позицию личные вещи, 
награды, фотографии, вы-
пуски газет и другие пред-
меты времен Великой  
Отечественной войны.

Для 700 человек, живу-
щих в двух центрах, рабо-
тают 500 сотрудников (со-
циальная, медицинская 
и хозяйственная службы, 
служба безопасности), они 
делают всё, чтобы не про-
сто продлить своим подо-
печным жизнь, а сделать 
ее интересной. «Коллектив  
у нас сплоченный, – конста-

тирует Андрей Владимирович. – Каж-
дый вносит свой вклад в общее дело. 
Большую часть времени человек про-
водит на работе, поэтому, чтобы не 
произошло эмоционального выгора-
ния, очень важно создать для сотруд-
ников хороший морально-психологи-
ческий климат».

Татьяна Калмыкова, 
пресс-секретарь СВ ЮЗАО

ДОМ, В КОТОРОМ 
ЖИВУТ ВЕТЕРАНЫ

Двадцатидневная программа 
пребывания ветеранов в од-
ном из лучших социальных 

учреждений столицы была насыще-
на социально-реабилитационными, 
медицинскими, оздоровительными, 
культурно-массовыми мероприятия-
ми. Многие из них надолго запомнят-
ся представителям старшего поколе-
ния москвичей.

Неподдельный интерес у отдыха-
ющих вызвала встреча в кинокон-
цертном зале пансионата с лётчицей 
знаменитого полка «Ночные ведьмы» 
Галиной Павловной Брок-Бельцовой, 
которая совершила в годы войны  
36 боевых вылетов. В следующем  
году она отметит свой 100-летний 
юбилей.

Глубокие патриотические чувства 
вызвало у отдыхающих участие в экс-
курсии по местам боевой славы Зе-
ленограда. Она началась у холма 
Славы на 40-м километре Ленинград-
ского шоссе. После возложения цве-

тов у памятника «Штыки» экскурсанты  
посетили Панфиловский проспект, 
по которому в годы войны проходила 
линия фронта. Ветераны услышали 
интересный рассказ об известных со-
бытиях в районе станции «Крюково». 

В Парке Победы они почтили память 
Маршала Советского Союза, дважды 
Героя Советского Союза К.К. Рокос-
совского.

В День семьи, любви и верности 
прибывшим в пансионат на отдых и 
реабилитацию семейным парам был 
посвящен специальный вечер. Кон-
дитеры пансионата испекли пыш-
ный каравай. По древнерусской тра-
диции угостили каждую семейную 
пару и осыпали лепестками алых  
роз.

На свой литературный вечер «Пла-
тите, люди, добротой» пригласил от-
дыхающих член Союза писателей  
России, кавалер ордена «Золотая 
осень» им. С.А. Есенина, поэт А. А. Ко-
валёв - автор книг стихов «Звёздные 
травы», «На орбите любви», «Доброе 
слово», «Родник любви», «Ещё не от-
пели мои соловьи».

«Московская консерватория в го-
стях у «Никольского парка» - так на-
зывался тематический вечер, который 
провела заслуженный деятель ис-

кусств РФ, доктор искусствоведения, 
член Союза композиторов России  
Е.Б. Долинская.

Уезжая, отдыхающие выразили ис-
креннюю благодарность руководству 
и сотрудникам пансионата за радуш-
ный прием, создание по-настоящему 
домашних условий для восстановле-
ния жизненных сил, укрепления здо-
ровья, улучшения социального само-
чувствия ветеранов.

А.Клепиков, 
отдел социальной защиты МГСВ

И ОТДЫХ, И РЕАБИЛИТАЦИЯ

Состоялся седьмой в этом году заезд ветеранов Великой Отечествен-
ной войны, труда в пансионат Департамента труда и социальной защи-
ты населения города Москвы «Никольский парк» в Зеленограде. В ходе 
встречи с приветственным словом к отдыхающим обратился директор 
пансионата Альберт Рафаилович Юсупов. Он и его заместители озна-
комили гостей с медицинскими рекомендациями, правилами безопас-
ности, условиями проживания в пансионате, культурной программой.
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Возложение цветов у памятника

Педагогический коллектив 
московской школы №709 
активно использует в 

работе технологии познавательно-
го туризма. Путешествуя по городам 
России, школьники расширяют свой 
кругозор, знакомятся с культурными 
и историческими памятниками раз-
ных эпох. На карте отмечено более 
половины регионов нашей необъят-
ной страны, где побывали наши путе-
шественники, и везде юных туристов 
встречают новые знания и люди.

В дни весенних школьных каникул 
100 юнармейцев школы №709 со-
вершили поход по Ставропольскому 
краю, побывали в городе-курорте Пя-
тигорске и его окрестностях, а также 
в Приэльбрусье. В этом путешествии 
к ним присоединились юнармейцы из 
Красноярского края. В течение неде-
ли ребята совершили совместные по-
ходы по историческим местам. 

Большое внимание было уде-
лено изучению событий Великой  
Отечественной войны в регионе. Со-
стоялась встреча с представителями 
Ставропольской региональной обще-
ственной организации поискового 
отряда «Боевая Слава». Поисковики 
пришли с экспонатами передвижно-
го музея – артефактами с проведен-
ных раскопок. Ребята держали в руках 
осколки снарядов и оружия, а также 
бытовые предметы – личные вещи по-
гибших солдат – защитников нашей 
Родины. Интересный рассказ о за-
щите Кавказских перевалов и истории 
самого высокогорного боя на склонах 
Эльбруса предварил путешествие ре-
бят к высочайшей вершине Главного 
Кавказского хребта. Поисковики по-
знакомили юнармейцев с историей 
обороны Кавказских перевалов, зна-
чением боев на этом направлении и 
рассказали о том, как несколько лет 
назад были найдены при таянии од-
ного из ледников останки лейтенанта 
Гурена Григорьянца, командовавшего 
одним из подразделений при штурме 

«Приюта 11» (легендарная  самая вы-
сокогорная гостиница СССР).  

28 сентября 1942 года лейте-
нант Григорьянц с группой развед-
чиков попытался с «Ледовой базы»  
(научная станция) приблизиться к 
«Приюту 11». Фашисты открыли по 
разведывательной роте Григорьянца 
шквальный огонь и фактически рас-
стреляли их в упор. После этого штур-
ма из 102 человек личного состава 
роты Григорьянца уцелели только три 
раненых бойца. Судьба роты Григо-
рьянца оставалась неизвестной до 
начала 21 века. Только когда ледник 
начал подтаивать, на высоте свыше  
3000 метров стали открываться сви-
детельства этого страшного боя –  
фрагменты тел, обрывки одежды, 

Флаг на склоне Эльбруса

Встреча с поисковиками

оружие, которые могли принадлежать 
разведчикам роты Григорьянца.  Ле-
том 2014 года в трещине на глубине 
70 метров группа российских воен-
нослужащих совместно с поисковым 
отрядом «Мемориал Эльбрус» в рам-
ках поисковой операции «Вахта памя-
ти» обнаружили и тело самого лейте-
нанта Григорьянца. В канун 70-летия 
Великой Победы останки найденных 
солдат и их командира были торже-
ственно захоронены возле памятника 
Героям обороны Приэльбрусья в Тер-
сколе. За проявленный героизм лей-
тенанту Григорьянцу был посмертно 
присужден Орден Красной Звезды. 
Подвиг его отряда велик: именно он 
предотвратил проход немцев вдоль 
Кавказского хребта.

На следующий день после встречи 
с поисковиками юнармейцы Москвы 
и Красноярского края отправились в 
горный поселок Терскол, поднялись 
до станции канатной дороги «Мир», 
почтили память героев обороны При-
эльбрусья у памятника, установленно-
го в 1987 году, и далее поднялись до 
высоты 4050 метров к Приюту Один-
надцати, где на склоне Эльбруса раз-
вернули масштабную копию Знамени 
Победы, площадь полотнища которого  
200 квадратных метров. Эту акцию 
ребята посвятили 79-й годовщине 
Великой Победы и 100-летию Дваж-
ды Героя Социалистического труда  
В.И. Долгих, чье имя объединило мо-
сковских и красноярских школьников 
– будучи уроженцем Красноярско-
го края, В.И. Долгих стал Почетным 
Гражданином города Москвы, много 
сил отдал делу патриотического вос-
питания молодежи. Его имя с 2023 
года с гордостью носит коллектив 
школы №709 города Москвы.

В организации поездки школьников 
оказал поддержку и содействие Мо-
сковский городской Совет ветеранов, 
который ведет эту работу на постоян-
ной основе. 

        В.П. Дружинин,                                                          
    директор школы № 709   

Е.Е. Большакова, 
заместитель директора  

ЧТЯТ 
ПАМЯТЬ 
ГЕРОЕВ

С подвигом Героев обороны Приэльбрусья познакомились  
московские  школьники  во  время  похода  по  Ставрополью.

Лейтенант Григорянц
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Обогащен ликопином
 
Веселый красный цвет ис-

ходит от ликопина , антиок-
сиданта. Исследования пока-
зывают, что это может помочь 
снизить риск развития рака и 
диабета в рамках здорово-
го образа жизни. В арбу-
зе этого питательного 
вещества больше, чем 
в любом другом фрук-
те или овоще, даже в 
помидорах. Чтобы за-
рядиться ликопином, 
выберите арбуз с ярко-
красной мякотью, а не с 
желтой или оранжевой. 
И чем спелее, тем лучше. 
Кроме того, арбуз без ко-
сточек, как правило, со-
держит больше ликопи-
на, чем с семенами.

Здоровое сердце
 
Арбуз богат аминокисло-

той под названием цитрул-
лин, которая может помочь 
продвижению крови по телу 
и снизить кровяное давление. 
Ваше сердце также пользу-
ется преимуществами всего 
ликопина, содержащегося в 
арбузе. Исследования пока-
зывают, что это может снизить 
риск сердечных приступов. 
Конечно, весь ваш образ жиз-
ни влияет на здоровье вашего 
сердца. Поэтому убедитесь, 
что вы также тренируетесь, не 

курите, ограничиваете потре-
бление насыщенных жиров 
и выполняете рекомендации 
своего врача.

каждый день. Это питатель-
ное вещество является одним 
из ключей к поддержанию 
здоровья ваших глаз. Продук-
ты — лучший способ получить 
все витамины и минералы, в 
которых нуждается ваш орга-

низм.
 

Успокаивает 
вашу кожу

 
Витамины А, В6 и С  

в арбузе помогают ва-
шей коже оставаться 

1 столовую ложку арбузного 
сока с таким же количеством 
греческого йогурта. Нанеси-
те на лицо и оставьте на 10 
минут, чтобы снять сухую, ту-
склую кожу. Промойте и вы-
сушите.

 

Удовлетворяет 
ваше пристрастие 

к сладкому
 
Чашка мороженого обой-

дется вам примерно в 300 
калорий. Вы можете насла-

Повышает 
вашу тренировку

Высокое содержание воды, 
антиоксидантов и аминокис-
лот в арбузе может способ-
ствовать лучшей тренировке. 
Он также богат калием, мине-
ралом, который может умень-
шить судороги в тренажерном 
зале. Вы также можете выпить 
арбузный сок. Этопоможет 
предотвратить мышечную бо-
лезненность.  

 

Легко усваивается
 
Если у вас проблемы с 

пищеварением, такие как 
болезнь Крона или колит 
, список того, что нельзя 
есть во время обостре-

ния, может быть длинным. Вы 
можете включить арбуз в свой 
список «да». Его мягкие, мя-
систые плоды легко перева-
риваются даже воспаленным 
кишечником.  

Выберите хороший
 
Выберите арбуз без вмя-

тин, царапин и синяков. Ищи-
те желтое, а не белое пятно на 
дне. Это сигнализирует о том, 
что он созрел. Сочный, го-
товый к употреблению арбуз 
покажется тяжелым для свое-
го размера. Когда вы стучите  
по нему, он должен звучать 
глухо.

диться таким же ко-
личеством арбуза 

всего за 45,6 кало-
рий. И в отличие 
от многих дру-
гих десертов, он 
обезжиренный, 
не содержит хо-

лестерина и на-
трия. Кроме того, 

вода в нем поможет 
вам дольше оставать-

ся сытым. Чтобы сделать 
легкий щербет, измельчите в 
блендере немного арбуза, до-
бавьте немного лайма и поме-
стите в морозильную камеру, 
пока он не затвердеет.

 

Защищает 
ваши суставы

 
В арбузе содержится на-

туральный пигмент бета-
криптоксантин, который 
защищает суставы от вос-
паления. Некоторые иссле-
дования показывают, что со 
временем это может снизить 
вероятность развития ревма-
тоидного артрита.

 

Легко для ваших глаз
 
Всего один средний ломтик 

арбуза содержит 9-11% ви-
тамина А , необходимого вам 

мягкой, гладкой и эластичной. 
Так как арбуз насыщен водой, 
он также является отличной 
маской для лица. Смешайте 

Если наступил пенсионный воз-
раст, не обязательно сразу выхо-
дить на пенсию - можно продол-
жать работать. Более того, если 
человек оформляет выплату позже 
положенного пенсионного срока 
возраста, к формуле расчета его 
пенсии добавляются премиальные 
коэффициенты. Чем больше лет 
проходит, тем выше эти коэффи-
циенты, а значит и размер пенсии. 
Если вы уже оформили пенсию, вы 
можете вернуться на работу или 
начать предпринимательскую де-
ятельность. Закон этого не запре-
щает, но ряд пенсионных префе-
ренций вы утратите.

Правила расчета пенсии описа-
ны в статье 18 Федерального закона  
«О страховых пенсиях». Чтобы полу-
чить право на пенсию вы должны со-
ответствовать трем требованиям 
одновременно: наступил пенсионный 
возраст; есть минимальный страховой 
стаж; накопился минимум пенсионных 
коэффициентов.

Общего размера пенсии у рабо-
тающих пенсионеров нет. Ее итого-
вая сумма зависит как от страхового 
стажа и накопленных баллов, так и от 
периода, в котором человек оформил 
выплату.

Страховая пенсия состоит из двух 
частей - фиксированной и индиви-
дуальной. Первая в 2024 году со-
ставляет 8134,88 рубля. К этой части 
прибавляется сумма, рассчитанная 

Юрист разъясняет ОФОРМЛЕНИЕ И РАСЧЕТ ПЕНСИИ 
РАБОТАЮЩИМ ПЕНСИОНЕРАМ

по накопленным баллам. Сейчас  
один пенсионный балл стоит  
133,05 рубля.

К примеру, вы выходите на пенсию 
и к этому моменту набрали 32 пенси-
онных балла, то есть размер вашей 
пенсии составит:

Пенсия = фиксированная  
часть + (стоимость пенсионного 
балла х количество пенсионных 
баллов) = 8134,88 рубля + (133,05 
рубля х  32 пенсионных балла) =  
12 392,48 рубля.

Это ваша пенсия на момент выхо-
да на заслуженный отдых в 2024 году. 
С июля 2024 года она будет увеличи-
ваться дважды в год: 1 августа каж-
дого года пересчитывается пенсия с 
учетом количества накопленных пен-
сионных баллов; с 1 января 2025 года 
и далее в тот же день в последующие 
годы будет индексироваться размер 
страховой пенсии по уровню фактиче-
ской инфляции, как и у неработающих 
пенсионеров.

С 2016 года пенсия работающих 
пенсионеров не индексировалась на 
размер годовой инфляции, поэтому 
с 2016 по 2024 год размер выплаты 
пересчитывался только с учетом нако-
пленных пенсионных баллов за время 
работы пенсионера. Однако индекса-
цию вернут уже с 1 января 2025 года. 	
Когда пенсионер работает официаль-
но, работодатель уплачивает взносы 
за него, соответственно, копятся и 
стаж, и пенсионные баллы. Раз в год, 
1 августа, Социальный фонд коррек-

тирует размер выплаты работающего 
пенсионера с учетом дополнительно 
накопленных пенсионных баллов. Од-
нако, к сожалению, есть важное огра-
ничение: к действующей пенсии при-
бавляют не более стоимости 3 баллов 
в год. Больше — невозможно, даже 
если страховых взносов уплачено на 
больший балл. 

Чтобы заработать 1 балл в год, офи-
циальная зарплата должна быть не ме-
нее 19 000 рублей в месяц до вычета 
НДФЛ, а за 3 балла — порядка 55 000 
рублей в месяц до вычета НДФЛ. 

Стоимость одного пенсионного 
балла замораживается в сумме, ко-
торая действовала на дату выхода на 
пенсию. Допустим, если вы вышли на 
пенсию в 2016 году, то и пересчиты-
ваться  размер пенсии за заработан-
ные за прошедший год баллы будут с 
учетом, что тогда 1 балл стоил 74,27 
рубля.

Чтобы понять, насколько именно 
увеличится ваша пенсия, нужно зака-
зать выписку индивидуального лице-
вого счета на «Госуслугах».

СФР пересчитывает страховую 
пенсию работающим пенсионерам по 
старости или страховую пенсию по 
инвалидности в беззаявительном по-
рядке, то есть перерасчет сделают ав-
томатически.

Работающие пенсионеры полу-
чают все льготы для пенсионеров по 
старости: освобождение от уплаты на-
лога на имущество - только по одному 
объекту каждого вида: например, на 

одну квартиру и один дом; компенса-
ция расходов на приобретение недви-
жимости работающим пенсионерам; 
скидка до 100% по взносам на ка-
премонт; бесплатные абонементы на 
общественный транспорт; адресная 
социальная поддержка - помощь пен-
сионерам в трудной жизненной ситу-
ации, среднедушевой доход которых 
ниже прожиточного минимума.

Размер и виды льгот и компенса-
ций может отличаться в зависимости  
от региона проживания. Узнать под-
робнее о региональных льготах  
можно на сайте Социального фонда 
России и в соцзащите по месту про-
живания.

Помимо этого, работающим пен-
сионерам доступны две особые тру-
довые льготы: отпуск без сохранения 
заработной платы независимо от при-
чин — до 14 календарных дней в году; 
не нужно отрабатывать две недели 
перед увольнением. Это значит, что 
работающий пенсионер может полу-
чить увольнение как в день подачи 
заявления, так и позже. Роструд счи-
тает, что такое увольнение возможно 
лишь один раз. Если человек уволил-
ся с основного места работы в связи 
с выходом на пенсию без отработки, а 
впоследствии снова трудоустроится, 
работодатель, при увольнении, впра-
ве потребовать от него отработать по-
ложенный минимум в 14 дней.

Н.В. Киселева,
юрисконсульт МГСВ
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«Гомеопатия, прошедшая через века, несмотря на противодействие оппонентов,  
постепенно и бесповоротно становится крупнейшей медицинской системой мира,  
благодаря безопасности, эффективности и ценовой доступности. Гомеопатическое лече-
ние дешевле общепринятых методов – например, исследования, проведенные во Фран-
ции, показали, что гомеопатическое лечение вдвое дешевле аллопатического. Кроме 
того, гомеопатические лекарства расфасованы, запечатаны и маркированы, что явля-
ется удобным для пациентов. Применение дозирования в упаковочных тубах, изготов-
ленных из пищевого пластика, обеспечивает гигиеничность и простоту применения».

Из статьи академика ЕАЕН, 
Посла мира С.Г. Мифтахутдинова «Гомеопатия уверенно шагает по планете. 

ВОЗ признала гомеопатию второй по величине медицинской системой мира» 
(полная версия на сайте WWW.EDAS.RU)

Почему жара опасна для сердца? 
Даже у людей, не страдающих сер-
дечными болезнями, в жару могут 
появиться проблемы, т.к. инсоляция 
и высокая влажность воздуха нега-
тивно влияют на организм, и от этого 
особенно страдают пожилые люди. 
При превышении 300С температуры 
воздуха организм теряет много жид-
кости из-за усиленного потоотделе-
ния, что сопровождается водно-элек-
тролитным дисбалансом. Кроме того, 
повышается свертываемость крови, 
что предрасполагает к образованию 
тромбов. Высокая влажность воздуха 
приводит к нарушению теплообмена, 
вследствие чего нарастает «внутрен-
няя» температура, учащается пульс, 
может появиться одышка, ощущение 
нехватки воздуха и чувство сдавле-
ния в груди. Все это – результат повы-
шенной нагрузки на сердце, которая 
провоцирует риск развития инфаркта 
миокарда, нарушения церебрального 
кровообращения (инсульта), а также 
гипертонического криза.

Сердечный приступ в жару – кто 
в группе риска? Медики выделяют 
группы людей, у которых риск раз-
вития кардиальной дисфункции 
максимален. Это касается пациентов  
с ишемической болезнью, сердечными 
пороками, ожирением, гипертонией  
и сахарным диабетом, варикозной бо-
лезнью, тромбофлебитом и атероскле-
розом сосудов, а также синдромом 
сгущения крови, который развивает-
ся при недостатке в организме воды 
и длительном приеме гормональных 
стероидных лекарств. Высокая опас-
ность сердечных осложнений касает-
ся и людей старше 60 лет – даже тех, 
кто относительно здоров.

Какие симптомы «говорят» о том, 
что сердце страдает от жары? Каж-
дый человек переносит длительную 
жару по-своему, однако выделяют 
симптомы, которые встречаются 
наиболее часто. Это общая слабость, 
усиленное потоотделение и учащен-
ное сердцебиение, колебания АД, 
одышка, гиперемия кожи лица, не 
связанная с едой тошнота, неадекват-
ное чувство страха, головокружение 
и головная боль пульсирующего ха-
рактера (чаще в височной зоне), давя-
щая боль в области сердца. Увеличе-
ние нагрузки на сосуды, в том числе 

КАК ПОМОЧЬ СЕРДЦУ ЛЕТОМ
ОТВЕТЫ ВРАЧА НА АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ

В жаркую погоду у пациентов с ишемической болезнью сердца, стенокардией и гипертонической болезнью 
повышается риск обострения заболеваний. Главная причина такого состояния – негативное влияние жары на 
организм, когда сердце испытывает острый дефицит кислорода. Это усугубляется испарениями от асфальта,  
выхлопными газами от автомобилей и пр. вредными факторами. При длительной жаре гипоксия может стать 
хронической, а это постоянная серьезная нагрузка для сердца. На вопросы по теме отвечает врач-консультант 
АКЦ «ПРИРОДНЫЙ ДОКТОР» Н.В. Артёменкова.

головного мозга, может привести  
к нарушению кровообращения и раз-
витию геморрагического инсульта. 
Если такие симптомы нарастают  
и к ним добавляются отеки, пере-
бои сердечного ритма, упорная бес-
сонница, то необходимо обратиться  
к терапевту или кардиологу, которые 
проведут обследование и назначат не-
обходимое лечение.

Правда ли, что от жары чаще стра-
дают «гипертоники»? То, что здоро-
вье страдает от последствий летних 
перепадов температур и влажности, 
и что в первую очередь это касается 
пациентов с артериальной гиперто-
нией, определено многими научными 
исследованиями. Физиологическая 
адаптация к высоким температурам 
осуществляется за счет возрастания 
потоотделения и уменьшения выде-

ления натрия, удерживающего воду 
(защита от обезвоживания). При этом 
возникает электролитный дисбаланс 
со снижением уровня калия и маг-
ния, а их недостаток может привести 
к аритмии и изменениям АД, а для 
гипертоников это большая проблема. 
Восполнять дефицит микроэлемен-
тов можно с помощью включения в 
рацион соответствующих продуктов: 
магний содержат орехи, гречка, пше-
но, фасоль и горох, морская капуста, 
калия много в большинстве овощей 
и фруктов, особенно в сезон их есте-
ственного созревания. И еще очень 
важный момент – в жару в силу дей-
ствия адаптационных механизмов 
уровень АД снижается, поэтому па-
циенты с ГБ могут принять это за 
улучшение и перестать принимать 
лекарства, а это может привести к ги-
пертоническому кризу. Чтобы не под-
вергать свое здоровье риску, людям 
зрелого возраста следует регулярно 

измерять АД и в случае его стабиль-
ного повышения обращаться к врачу.

Что делать, чтобы не спрово- 
цировать сердечный приступ? Люди, 
страдающие сердечно-сосудистой па-
тологией, испытывают большую на-
грузку на организм, из-за чего требу-
ется больше сил даже при обычном 
режиме жизни. Чтобы в таких усло-
виях помочь сердцу, надо придер-
живаться профилактических «сер-
дечных правил»: избегать тяжелой 
физической нагрузки, регулярно 
контролировать ЧСС и АД, вовре-
мя принимать назначенные врачом 
сердечные и гипотензивные препа-
раты. Старайтесь выходить на улицу  
в периоды спада солнечной активно-
сти и обязательно в головном уборе, 
берите с собой воду и лекарственные 
средства, которые используются для 

экстренной помощи 
(по назначению леча-
щего врача). В рацио-
не отдавайте предпо-
чтение растительной 
и кисломолочной 
продукции, мясо за-
мените рыбными из-
делиями и орехами, 
откажитесь от живот-
ных жиров и избытка 
соли, жареных блюд, 
наваристых бульо-
нов, копченостей, сла-
достей, газированных 
и алкогольных на-
питков. Пейте воду из 
расчета 30-40 мл на 1 кг 
массы тела, но под контролем объемов 
выпиваемой и выделяемой в сутки 
жидкости, что требуется для профи-
лактики отеков. Важно помнить, что 
курение повышает риск кардиальной 
дисфункции. 

Какие натуральные лекарства по-
казаны для профилактики и лечения 
сердечных болезней? Терапия сердеч-
но-сосудистых заболеваний предпо-
лагает многочисленные назначения 
от кардиолога, что влечет за собой 
ежедневный прием аллопатических 
средств (химически синтезированные 
лекарства). Отказаться от них сложно 
и страшно – это грозит повышением 
АД, дискомфортом и болями в обла-
сти сердца. Как же лечиться, чтобы  
уберечь себя от критических состо-
яний, не перегружая организм ле-
карствами? Врачи рекомендуют ис-
пользовать для этого комплексные 
гомеопатические лекарственные 
применять для лечения и профи-
лактики комплексные натуральные  
гомеопатические средства. КАР-
ДИАЛГИН ЭДАС-106 капли или  
ЭДАС-906 гранулы показан при дис-
функциях сердечно-сосудистой си-
стемы, при кардионеврозе, аритмии 
и гипертонической болезни в началь-
ной стадии, КАРДИОМИЛ ЭДАС-135 
капли или ЭДАС-935 гранулы – при 
ИБС, стенокардии, атеросклерозе со-
судов сердца и мозга, ГБ в любой ста-
дии. ВИСКУМЕЛ ЭДАС-137 капли 
или ЭДАС-937 гранулы при атеро-
склерозе сосудов, ГБ в любой стадии, 
а также при последствиях перенесен-

ного инсульта. АРНАУР ЭДАС-
138 капли или ЭДАС-938 гра-

нулы назначают при ГБ, 
атеросклерозе сосудов 
сердца и мозга, облите-
рирующем эндартери-
ите, а также для про-

филактики инсульта 
и возрастной ката-
ракты. Кроме того, 
избежать сердечного 
приступа поможет 
элементарное со-
блюдение щадяще-
го режима труда и 
отдыха с ночным 
сном не менее 8 ча-
сов, а также употре-
бление продуктов 

с повышенным содержанием не-
обходимого для миокарда калия: кар-
тофель в мундире, авокадо, курага и 
изюм, орехи, семена подсолнечника 
и кунжута, твердые сыры, перловка, 
гречка и овес.
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Знаменательные и памятные даты августа

ми пырея, а после отрастания сорня-
ка перекопать, тщательно заделывая 
верхний слой вниз.

Метод 
вымораживания

 Он наиболее эффективен в райо-
нах малоснежных и морозных. Осенью 
участок вскапывают как можно глуб-
же и оставляют в глыбистом состоя-
нии. При этом те подземные органы 
сорняков, которые будут на поверх-
ности почвы в осенне-зимний и ран-
не-весенний сезоны погибают. Весной 
промороженные корневища лучше 
собрать граблями, а оставшиеся за-
копать как можно глубже при весенней 
перекопке участка.

и другие) - вовремя срезать надзем-
ную часть, чтобы исключить создание 
и отложение запасных питательных  
веществ за счет фотосинтеза,  
добиваясь тем самым их истощения. 
В первые же дни после появления 
всходов от главного стержневого кор-
ня или от отрезков горизонтальных 
корней необходимо их срезать тяп-
кой или лопатой на глубину 6-12 см.  
Это делают несколько раз по мере 
отрастания. При осенней перекоп-
ке участка перекапывают как можно 
глубже с обязательным сбором всех 
отрезков корней. Если на участке пре-
обладают корневищные виды сор-
няков (пырей, хвощ, гумай, тростник  
и другие), главная цель при борьбе  
с ними - разрезать подземные ор-

ганы (корневища) на мелкие части,  
вывести из состояния покоя, получить 
большое количество новых побегов 
(шилец), а затем их уничтожить тяпкой 
или лопатой.

Для борьбы с корневищными сор-
няками рекомендуют два метода:  
удушения, вымораживание.

Метод удушения 
сорняков

Измельчить корневища пырея на 
глубине пахотного слоя (15-20 см), а 
после появления всходов (шилец) от 
отрезков, провести глубокую вспаш-
ку с оборотом пласта. Огородникам 
следует лопатой как можно чаще раз-
рубить почву, засоренную корневища-

1 августа – 
День памяти российских 

воинов, погибших в Первой 
мировой войне.

1 августа – День Тыла  
Вооружённых Сил.

1 августа – День памя-
ти российских воинов, по-
гибших в Первой мировой  
войне.

1 августа – День Тыла  
Вооружённых Сил.

5 августа 1943 года  
советские войска освободи-
ли города Орёл и Белгород от 
немецко-фашистских захват-
чиков. В Москве 12 залпами  
из 124 орудий произведён  
первый во время Великой  
Отечественной войны салют  
в честь войск Брянского, За-
падного, Центрального, Степ-
ного и Воронежского фронтов.

7 августа 1943 года  
началась Смоленская на-
ступательная операция про-
тив левого крыла немецкой  
группы армий «Центр».

9 августа – 
День воинской славы 

России. День первой в рос-
сийской истории морской 
победы русского флота  
над шведами у мыса Гангут 
(1714 год).

12 августа – 
День Военно-воздушных 

Сил.
12 августа 1953 года  

на Семипалатинском поли-
гоне успешно испытан пер-
вый советский термоядер-
ный боезаряд.

13 августа 1943 года  
войска Центрального (генерал 
армии К.К. Рокоссовский), Во-
ронежского (генерал армии  
Н.Ф. Ватутин) и Степного (гене-
рал армии И.С. Конев) фронтов 
начали битву за Днепр.

13 августа – День строителя.

15 августа 1863 года  
родился кораблестроитель Ге-
рой Социалистического Труда 
академик А.Н. Крылов – ав-
тор трудов по теории корабля,  
теории магнитных и гироскопи-
ческих компасов, артиллерии, 
механике, математике.

17 августа 1943 года  
началась Брянская наступатель-
ная операция. В результате опе-
рации, завершившейся 3 октября, 
освобождена часть Белоруссии.

23 августа – 
День воинской славы Рос-

сии. День разгрома советскими  
войсками немецко-фашистских 
войск в Курской битве (1943 г.).

23 августа 1918 года родился  
Герой Советского Союза маршал 
авиации А.П. Силантьев.

Очистка садовых и огородных 
участков от многолетних сорняков 
сложная и трудоемкая задача.

Эти виды сорняков предпочитают 
рыхлые, богатые питательными веще-
ствами почвы, имеют мощную корне-
вую систему, проникающую в почву 
до 9 м с густой сетью горизонтальных 
корней и корневищ. В корнях сосредо-
точены большие запасы питательных 
веществ, которые обеспечивают вы-
сокую жизнестойкость и способность 
давать огромное количество новых 
растений.

Основная задача при борьбе с 
корнеопрысковыми видами сор-
няков (осоты, сурепка, вьюнок,  
мать-и-мачеха, одуванчик, полынь  

Как избавиться 
от многолетних сорняков

22 августа – 
День Государ-

ственного флага 
РФ.

2 августа – 
День Воз-

душно-десант-
ных войск.

30 августа 1963 года  
на базе объекта МКР «Ангара» 
сформирован научно-исследо-
вательский испытательный по-
лигон ракетного и космического  
вооружения Министерства оборо-
ны СССР (полигон Плесецк).

6 августа – 
День Желез-

н о д о р о ж н ы х  
войск.


