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Zа наших! Zа правду!  Zа победу!
Московский городской совет ветеранов продолжает сбор гуманитарной помощи 

для участников спецоперации на Украине
С начала Специальной  

военной операции актив-
ные, неравнодушные, бес-
конечно преданные От-
чизне ветераны Москвы 
сплотились в единую ко-
манду, которая изо дня  
в день ведет сбор гумани-
тарной помощи для наших 
бойцов. Ветераны шьют и 
вяжут для солдат теплые 
вещи, заливают окопные 
свечи, собирают медика-
менты, продукты, плетут 
маскировочные сети, пи-
шут письма поддержки. 

А покупка дорогостоящей 
специализированной техни-
ки и амуниции, которые как  
никогда нужны на передо-
вой, возможна только при 
условии централизованного 
сбора финансовых средств, 
для чего МГСВ открыл специ-
альный банковский счёт.

Активность в сборе и пере-
числении финансовой помо-
щи проявили ветераны САО 
(15,1% от общей суммы), 
ВАО (10,4%) и ЗАО (8,8%).

Настало время активи-
зировать сбор финансовых 

средств. Сейчас важно заку-
пать высоко технологическое 
оборудование для нашей ар-
мии коллективно, сообща.  
Для этого требуется, чтобы 
все финансовые средства 
поступали на единый счет. 

Справедливый бой за  
светлое будущее Родины  

Расчетный счет для перечисления денежных средств: 
Московская городская организация ветеранов 

ИНН 7714009587        КПП 770701001       БИК 044525411
К/счет 30101810145250000411 

 Расчетный/счет 40703810903390000003
Филиал «Центральный» Банка ВТБ (ПАО) г. Москва

Поможем!

не окончен. И мы увере- 
ны, что ветераны Москвы 
продолжат сбор добро-
вольных пожертвований 
и гуманитарной помощи,  
которые ежечасно прибли-
жают нас к долгожданной 
Победе! 

7 ноября – памятная дата отечественной военной истории. 
В этот день в 1941 году на главной площади страны состоялся военный 
парад в честь годовщины Октябрьской революции. Этот парад стал 
особенным, поворотным моментом в истории России, а также Великой 
Отечественной и Второй мировой войн. ПОБЕДЫ
Войска уходили с пара-

да прямиком на фронт, 
на защиту Москвы. Бук-

вально через месяц нацист-
ский вермахт, имевший до 
этого репутацию непобеди-
мого, потерпел свое первое 
крупное поражение, и амби-
циозный план «молниенос-
ной войны» против СССР был  
сорван. 

Парад 7 ноября 1941 года 
готовился в обстановке стро-
гой секретности. Большая 
часть солдат и командиров до 
последнего не знали, что им 
предстоит пройти по брусчат-
ке Красной площади. В по-
следний момент было пере-
несено и время начала парада, 
с привычных 10 часов утра на 
два часа раньше. Несмотря 
на мощнейшую ПВО Москвы  
в городе строго соблюдались 
все меры предосторожности.  
6 ноября на заседании Мос-
совета И.В. Сталин объявил  
членам правительства о реше-
нии провести парад. Коман-
дирам частей, принимавших 
участие в параде, объявили  
об этом только в 23 часа  
6 ноября. Большое внимание  

уделялось и авиационному 
прикрытию парада: 5 ноября 
советские бомбардировщи-
ки наносили упреждающие  
удары по ближайшим аэро-
дромам, занятым немцами.  
В пасмурный и снежный день 
7 ноября 1941 года над Мо-
сквой была низкая облач-
ность. Военный парад при-
нимал замнаркома обороны, 
Маршал Советского Союза  
С.М. Будённый. Командовал 
парадом генерал-лейтенант 
П.А. Артемьев. На трибуне  
мавзолея собралось все  
высшее руководство СССР. 
Ровно в 8:00 все громко-
говорители страны транс-
лировали парад из столицы: 
«Говорят все радиостанции 
Советского Союза. Централь-
ная радиостанция Москвы 
начинает передачу с Крас-
ной площади парада частей 
Красной армии, посвященно-
го 24-й годовщине Великой  
Октябрьской социалистиче-
ской революции...» Войска 
проходили под музыку орке-
стра Московского военно-
го округа, который возглав-
лял тогда легендарный автор 

марша «Прощание славянки»  
В.И. Агапкин. Первыми прош-
ли курсанты Московского  
артиллерийского училища.  
В параде приняли участие  
батальоны курсантов Окруж-
ного военно-политического 
училища, полк 2-й Москов-
ской стрелковой дивизии, 
полк 332-й дивизии имени 
Фрунзе, стрелковые, кава-
лерийские и танковые ча-
сти дивизии имени Дзержин-
ского, Московский флотский 
экипаж, Особый батальон  
военного совета МВО и Мо-
сковской зоны обороны, 
батальон бывших красно-
гвардейцев, два батальона 
Всеобуча, два артиллерий-
ских полка Московской зоны 
обороны, сводный зенитный  
полк ПВО, два танковых  
батальона резерва Ставки.  
Всего в параде участвовало  
около 28,5 тысяч человек,  
140 артиллерийских орудий, 
160 танков, 232 автомаши-
ны. Войска с парада уходили 
прямо на фронт, всего месяц  
оставался до контрнасту-
пления Красной армии под  
Москвой.

ПАРАД, СТАВШИЙ ПРОЛОГОМ
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Члены Совета ветеранов 
района Строгино постоян-
но формируют посылки для 

участников СВО. Это – одежда,  
термобелье, лекарства, продук-
ты, сделанное своими руками 
печенье, письма наших школь-
ников, связанные своими руками 
носки, мягкие носилки, маскиро-
вочные сети, окопные свечи, ге-
нераторы, бензопилы - всё то,  
что просят наши бойцы, что по-
могает им в тяжёлых условиях, не 
только выживать, но и поднять на-
строение, видеть, что мы их под-
держиваем, думаем о них и ждём с 
Победой!

ПОМОЩЬ ПРИДЁТ
Всеми районными и первичными организациями Совета ветеранов СЗАО ведется 
большая работа по оказанию поддержки участников Специальной военной операции. 

Ветераны района Хорошево-
Мневники вяжут носки и плетут ма-
скировочные сети для бойцов СВО. 

Районный совет ветеранов Юж-
ное Тушино активно участвует в 
поддержке и помощи СВО на про-
тяжении двух лет, не останавли-
ваясь ни на один день. Ветераны 
вяжут носки, плетут сети, делают 
хирургические салфетки и окоп-
ные свечи, собирают постельное 
белье, одеяла, предметы личной 
гигиены, продукты, одежду. Купили 
инвалидные кресла и передали в 
военный госпиталь. Ветераны пи-
шут письма и вкладывают в носки и 
подарки. Делали подарки к новому 

году и передавали бойцам. На со-
бранные деньги приобрели около  
30 рулонов марли и изготовили  
около 50 000 хирургических сал-
феток. Сейчас в работе два рулона 
марли, из которой получится ещё  
3500 хирургических салфеток. Свя-
зали около 300 пар носков.

Ветераны района Щукино так-
же активно включились в помощь 
бойцам, находящимся в зоне спе-
циальной военной операции. Не 
отстают от всех и ветераны райо-
на Покровское-Стрешнево и всех 
других районов Северо-Западного  
административного округа. 

Пресс-служба СВ СЗАО

Уважаемые ветераны МВД!

Поздравляем вас с вашим профессиональным 
праздником! Многие годы своей жизни вы отдали 
службе в органах внутренних дел. Это день поче-
та ваших заслуг, верного труда и заботы о целой  
стране. Вы столько сделали для общества и госу-
дарства, вы гордость и пример для подражания!  
Спасибо за ваш труд, который полон героизма,  
патриотизма и мужества. 

Желаем Вам оставаться примером муже-
ства и чести для нового поколения и дальше 

10 ноября в России отмечается 
День сотрудников 

Министерства внутренних дел 
Российской Федерации

передавать ваш бесценный опыт и знания мо-
лодым, наслаждаться отдыхом, миром и спо-
койствием! Желаем вам по-прежнему оста-
ваться бравыми и отважными героями, для  
которых не существует ни страхов, ни преград. 
Честь и мужество, воля и чувство долга, па-
триотизм и желание обеспечить порядок и за-
щиту всегда были присущи вам. И сегодня вы  
остаетесь символом законности, равенства  
и справедливости, продолжаете хранить в своем 
сердце гордость, достоинство и честь, гордиться 
проделанной работой и оставленным наследием.  

Пусть Вы сполна ощутите уважение окружающих, 
будете согреты добрыми словами родных, друзей 
и коллег. 

Желаем вам всех благ, стабильности, мира  
и достатка. В этот день хочется пожелать, чтобы  
рядом с вами были ваши близкие люди, чтобы  
здоровье было крепким, а душа оставалась веч-
но молодой, высокого статуса уважаемых людей,  
душевного спокойствия и семейного благополучия.

Московский городской 
Совет ветеранов

Изготовление  маскировачных  укрытий

Учащиеся отправляют письма  бойцам  СВО
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Вечер вел заместитель 
председателя организа-
ции, полковник А.А. Новопа-
шин. Он представил книги о  
военных контрразведчи-
ках, выпущенные различны-
ми издательствами и в том 
числе вышедшие в знаме-
нитой серии «Жизнь заме-
чательных людей». Также он 
рассказал о том, какие за-
дачи решает «Ветеранский 
десант»: Организация бла-
готворительных концертов в 
рамках подготовки к празд-
нованию 80-летия Великой 
Победы, проведение уроков 
мужества на примере под-
вигов защитников Отечества  
в годы Великой Отечествен-
ной войны, популяризация 
знаний о военной истории 
России, ее выдающихся 

24 октября в актовом зале Московского городского Совета 
ветеранов в рамках благотворительной акции «Ветеранский десант» 
состоялся концерт «Своих не бросаем», представленный 
Межрегиональной Общественной организацией ветеранов 
военной контрразведки, которую возглавляет 
генерал-майор А.И. Белоусов. 

полководцах, роли органов  
военной контрразведки и от-
дельных ее представителей в 
победе над фашизмом.

Со своей концертной про-
граммой перед переполнен-
ным залом выступил поэт, му-
зыкант, Заслуженный артист 
Республики Крым, член Союза 
писателей России и Союза те-
атральных деятелей России, 
лауреат большого числа раз-
личных литературных и твор-
ческих премий Константин 
Юрьевич Фролов-Крымский. 
Им написано и опубликовано 
15 сборников поэзии и про-
зы: «Поединок», «Честь рож-
дает славу», «Мы вернёмся,  
Россия!», «Время дано», «Хро-
ника СВО» и другие. 

С начала Специальной во-
енной операции К.Ю. Фро-

лов-Крымский принимает ак-
тивное участие в концертной 
деятельности в поддержку 
СВО. Он регулярно выступа-
ет в госпиталях, гарнизонах, 
высших и средних учебных 
заведениях со специально 
подготовленной программой 
«Своих не бросаем». Эти вы-
ступления проходят как соль-
но, так и совместно с другими 
артистами, например, такими 
как народный артист России 
Александр Михайлов. Про-
грамма «Своих не бросаем» 
уже была показана в Крым-
ском академическом русском 
драматическом театре им. 
М. Горького, в Московском 
гарнизоне ФСБ, госпитале 
им. Вишневского, госпитале 
Бурденко, Подольском во-
енном госпитале, реабилита-

ционном госпитале в Химках 
Московской области, Союзе 
писателей России в Москве, 
в вузах, домах офицеров и го-
спиталях многих городов Рос-
сии. Фрагменты программы 
были показаны на освобож-
денных территориях Донбас-
са, Херсонской и Запорож-
ской областей в Бердянске в 
День Российского Флага. 

Константин Юрьевич Фро-
лов-Крымский широко изве-
стен своей песней-гимном в 
честь защитников славного 
российского города Сева-
стополя во время Крымской  
войны и своим стихотворени-
ем «Не будите русского мед-
ведя». В этот вечер артист, что 
называется, был в ударе. Каж-
дое его вокальное и поэтиче-
ское творение зал встречал 

СВОИХ НЕ БРОСАЕМ
бурей оваций. Выступление 
сопровождалось коммента-
риями автора о мотивах, по-
будивших его создать то или 
иное произведение, а также 
ярким видеорядом, иллю-
стрирующим те идеи и чув-
ства, которые он стремился 
донести до слушателей. 

В конце вечера А.А. Но-
вопашин от имени предсе-
дателя Межрегиональной 
Общественной ветеранской 
организации ветеранов  
контрразведки А.И. Белоу-
сова вручил членам актива  
МГСВ благодарственные гра-
моты. 

Первый заместитель пред-
седателя МГСВ В.С. Миско-
вец горячо поблагодарил 
К.Ю. Фролова-Крымского  
и А.А. Новопашина за пре-
красный концерт, выразив 
уверенность, что это не по-
следняя встреча в стенах Мо-
сковского городского Совета 
ветеранов, и вручил гостям 
Памятные знаки МГСВ.

Соб. Инф.

Участники мероприятия
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В состав дивизии вошли добро-
вольцы Московского Электрозавода 
им. Куйбышева (трансформаторного), 
завода МЭЛЗ, завода АТЭ, доброволь-
цы фабрики имени Щербакова, маши-
ностроительных заводов Сталинского 
района. 400 молодых лейтенантов, до-
срочно произведённых в командиры 
из курсантов вторых курсов военных 
училищ, образовали основной состав 
командиров рот и батарей, а также их 
заместителей. Недостающий контин-
гент командиров и весь политический 
состав были призваны из запаса. Так-
же в состав дивизии вошел батальон 
народного ополчения (около 800 че-
ловек) из Балашихинского района 
Московской области. Этот батальон 

Приглашение на участие в акции 
приняли депутат Московской город-
ской Думы Максим Джетыгенов, руко-
водители районной управы, муници-
пальные депутаты, ветераны и жители 
района. Особая благодарность моло-
дому поколению - учащимся школы 
№354 им. Д.М. Карбышева во главе с 
руководителем музейного комплекса 
Ларисой Милашевской.

В наших сердцах навсегда сохра-
нится память о подвиге простых мо-
сквичей, которые ценой своей жизни 
защитили Москву от фашистов. Они 
уходили на смертный бой по зову 
сердца, полные решимости и отваги.

Минутой молчания участники акции 
почтили память героев. Возложили 
цветы к подножию памятника. Пред-
седатель первичной организации №1 
Басманного района Елена Константи-
новна Спицына прочитала свои стихи:

Поставлен памятник вдове 
в Москве на все века,

И годы мчатся перед ней, 
как в небе облака.

Не знала горестей она 
за мужниной спиной, 

Но муж был под Москвой убит 
проклятою войной.

Председателю Московского 
городского Совета 

ветеранов 

Пашкову Г.И.

Уважаемый Георгий Иванович!

Позвольте мне от имени По-

сольства Республики Сербии 

в Российской Федерации, от 

имени граждан Республики 

Сербии и от себя лично выра-

зить глубокую признательность 

и искреннюю благодарность за  

Ваши поздравления по слу-

чаю 80-летия освобождения  

Белграда от фашистских захват-

чиков. 
Героические подвиги Крас-

ной Армии и Народно-освобо-

дительной армии Югославии  

1944 года еще раз напомнили  

нам об общих духовных ценно-

стях, на которых выстроились 

братские отношения и всесто-

роннее сотрудничество между 

Россией и Сербией. 
Я твердо уверен, что в будущем 

мы продолжим развивать всесто-

роннее сотрудничество между 

нашими странами, укреплять узы 

искренней дружбы и взаимопо-

нимания, а также расширять кон-

такты между ветеранами России 

и Сербии. 
Выражая еще раз благодар-

ность, с надеждой на укрепление 

и продолжение сотрудничества, 

хочу пожелать Вам и всем членам 

Московского городского Сове-

та ветеранов крепкого здоровья, 

счастья, благополучия и всегда 

мирного неба над головой.
Примите, уважаемый Георгий 

Иванович, и на этот раз уверения  

в моем весьма высоком к Вам  

уважении.
Момчило Бабич, 

Чрезвычайный 
и Полномочный 

Посол Республики Сербии 

в Российской Федерации                                                   

состоял из рабочих, инженерно-тех-
нических и хозяйственных работников 
Балашихинской и Реутовской хлопча-
тобумажных фабрик, Балашихинской 
суконной фабрики, Саввинской пря-
дильной фабрики, Кучинского кир-
пичного завода, студентов и препо-
давателей пушно-мехового института, 
колхозников.

Во время Вяземской оборони-
тельной операции с 3 по13 октября  
1941 г. ополченцы попали в окруже-
ние. В ночь с 11 на 12 октября 1941  
у села Богородицкое ценой своей 
жизни они прорвали кольцо.

На территории округа в память  
о 2-й дивизии народного ополчения  
в местах её формирования и на тер-

ПОДВИГ ОПОЛЧЕНЦЕВ 
БЕССМЕРТЕН

11 октября 2022 года решением Московской городской думы 
признано Днём Московского народного ополчения. 
На территории Восточного округа в июле 1941 года была 
сформирована 2-я дивизия народного ополчения 
Сталинского района (ныне Первомайский), которая приняла 
самое активное участие в защите столицы. 
Место формирования: средняя школа №434, по адресу Щер-
баковская улица, дом №36.

ритории заводов, работники которых 
вступили в ряды ополчения установ-
лены памятники и памятные доски. 
По инициативе потомков бойцов  
2-й дивизии народного ополчения  
на Богородицком поле, месте её ги-
бели, Префектурой Восточного окру-
га установлена стела.

В День московского народного 
ополчения ветераны районов Измай-
лово, Преображенское, Соколиная 
гора совместно с депутатами МГД, 
муниципалитета и представителями 
управ, с кадетами района Соколиная 
гора, представителями молодёжных 
палат, возложили цветы к местам  
памяти бойцов народного ополче-
ния.

В этот день по устоявшейся тра-
диции, делегация родственников 
бойцов 2-й дивизии народного опол-
чения и членов Совета ветеранов 
округа посетила Вязьму, были возло-
жены цветы к стеле памяти на Бого-
родицком поле.

Т. Ю. Таценко,
председатель комиссии  

по увековечению памяти 
защитников Отечества СВ ВАО

Преображенское. 
Памятник 

работникам  МЭЛЗ

Соколиная гора. 
Памятник  работникам  МИЗ 

И слово горькое «вдова» познала 
с этих лет,

Как будто изморозь легла 
на яблоневый цвет.

Одна тащила тяжкий воз, 
детишек берегла

И мужа до седых волос тайком 
от всех ждала.

На Разгуляе, в Слободе, 
одетая в гранит,

Как символ верности она 
с дочуркою стоит.

Дочурка – жизни торжество 
для бауманцев всех, 

Победа в той войне была одной 
из главных вех.

Одной из главных вех была Победа 
в той войне,

И, значит, будет долгий мир 
в моей родной стране. 

По завершении акции ветераны 
за чашкой чая обсудили с Максимом 
Джетыгеновым насущные вопросы ве-
теранского движения в Москве.

Елена Лукинова,
председатель Совета ветеранов

Басманного района г. Москвы                                 

ПОМНЯТ ПОДВИГ ГЕРОЕВ-МОСКВИЧЕЙ
В честь подвига Московского народного ополчения Совет 
ветеранов Басманного района провел акцию на площади 
Разгуляй у памятника 7-й Бауманской дивизии народного 
ополчения.
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К тёплым словам гене- 
рального директора В.В. Ор-
лова присоединились колле-
ги М.П. Скворцовой из совета 
ветеранов ЮВАО и родного 
коллектива. А представите-
ли ветеранской организа-
ции госкорпорации по атом-
ной энергии А.М. Мунистов  
и И.О. Соломенцева вручили 
Надежде Петровне высокую 
награду Росатома – нагруд-
ный знак отличия «За вклад в 
развитие атомной отрасли» 
первой степени. 

Надежда Петровна прошла 
яркий путь от рабочей и чле-
на полеводческой бригады  
в годы Великой Отечествен-
ной войны до ответственного 
работника в Министерстве 
легкой промышленности и Го-
сплане СССР. Она руководила 
профсоюзной организацией 
ЦНИИТМАШ, была депутатом 
Пролетарского райсовета на-
родных депутатов г. Москвы. 
За прошедшие годы Надежда 
Петровна накопила уникаль-
ный опыт научно-производ-
ственной и общественной де-
ятельности в ЦНИИТМАШе, 
одном из ведущих научно-

С приветственным сло-
вом к собравшим-
ся обратились пред-

ставитель управы района  
Е.С. Коноваленко и председа-
тель комиссии по патриоти-
ческому воспитанию молоде-
жи Совета ветеранов района  
В.С. Шикалов. Проникновен-
но прозвучали стихи о Рос-
сии в исполнении Жукова 
Станислава, Назарова Егора 
(школа №1741), Абдуллаевой  

Я ЛЮБЛЮ ТЕБЯ, РОССИЯ!

ЧЕЛОВЕК НА СВОЕМ МЕСТЕ
В главном корпусе АО НПО «ЦНИИТМАШ» Росатома состоялась 
торжественная встреча администрации и работников с ветеранской 
общественностью. С 95-летием поздравляли ветерана Великой 
Отечественной войны, председателя Совета ветеранов объединения, 
работающую на нем с 1957 года Надежду Петровну Скворцову.  

производственных объедине-
ний Росатома.  

Это предприятие отли-
чается выполнением двух 
знаменитых необычных ра-
бот, в которых ЦНИИТМАШ 
показал научную и техниче-
скую изобретательность: из-
готовление величественной 
скульптуры В.И. Мухиной 
«Рабочий и колхозница» для 
советского павильона на Все-
мирной выставке в Париже 
в 1937 году. Также на пред-
приятии были сконструиро-
ваны и изготовлены Крем-
лёвские звёзды, засиявшие 
на пяти самых высоких баш-
нях Кремля. Эти работы ста-
ли символом нашей страны.  
Н.П. Скворцова с гордостью 

рассказывает об этих собы-
тиях.

На всех занимаемых постах 
в любом деле Надежда Пе-
тровна проявляет честность, 
высокую ответственность и 
справедливость, свои лучшие 
человеческие и професси-
ональные качества. Каждый 
день она с утра и до вечера 
живёт интересами родного 
объединения и ветеранской 
организации, проявляя вни-
мание и заботу к ветеранам и 
сотрудникам АО НПО «ЦНИ-
ИТМАШ».

При активной поддержке 
генерального директора и 
особенно руководителя аппа-
рата объединения О.О. Пыт-
киной Н.П. Скворцова и Совет 

ветеранов успешно сохраня-
ют сложившиеся традиции 
патриотического воспитания 
работников ЦНИИТМАШ. Они 
передают историю героиче-
ского наследия нашего наро-
да в Великой Отечественной 
войне молодому поколению, 
в том числе и в подшефной 
школе.

Надежда Петровна про-
должает посещать культурно-
оздоровительный клуб «Энту-
зиаст», занимается лечебной 
физкультурой и танцует в ан-
самбле «Лебёдушки».	

От всей души желаем на-
шему юбиляру крепкого 
здоровья, работоспособно-
сти, неиссякаемой энергии,  
праздничного настроения, 

и, конечно, желаем Надежде 
Петровне и всем ветеранам 
и сотрудникам ЦНИИТМАШ 
дальнейшего развития и про-
цветания!

	
Ю.В. Марфутин, 

почётный капитан 
дальнего плавания, 

ветеран труда

Этот девиз стал лейтмотивом встречи ветеранов с учащимися школ 
района Тропарево-Никулино, которая прошла в канун  
Дня народного единства в Библиотеке №214 им. Ю.А. Гагарина.  
Инициатором этой встречи, а она уже пятая за два года, выступила  
первичная организация № 8, которую возглавляет Т.Н. Мосина.

Марии и Сухоруковой Ели-
заветы (школа №843). Та-
исия Виноградова (школа 
№1741) эмоционально и по-
знава-тельно представила 
видео-презентацию на тему 
«Ржевский мемориал Со-
ветскому солдату», отметив 
важность боев под Ржевом в  
защите нашей столицы от  
фашистов.

Игнатьев Александр, Коно-
валова Варвара, Белова Веро-

ника, Сафронов Даниил (шко-
ла №1329) посвятили свое 
выступление Дню народного 
единства. Они рассказали о 
событиях и героях Смутно-
го времени, проанализиро-
вали исторический контекст  
праздника. Особенно удался 
тест на эту тему, подготов-
ленный руководителем клуба 
исторических исследований 
Степаном Исаевым. Весь  
зрительный зал активно  

принял участие в ответах на 
вопросы. Победитель – Ведо-
менко София (школа №1741) 
получила в подарок книгу.

Очень зрелищным в тра-
диционных русских костюмах 
с демонстрацией некото-
рых экспонатов музея было  
выступление Галаган Анаста-
сии и Синдянкина Федора 
с рассказом о музее «Рус-
ская изба» в школе №1329.  
О судьбе и трудовой деятель-
ности жителя нашего района 
Плетнева В.Н., лауреата Го-
сударственной Премии Рос-
сии, участвовавшего в разра-
ботке ракетно-космической 
техники, рассказала его  
вдова. Ребята узнали много 
нового и интересного.

Встречу сопровождала 
выставка детского рисун-
ка о России. Ее подготовили  
участники Центра худо-
жественного воспитания 
«Горизонт» (руководитель 
Абдалова М.) Заключитель-
ным аккордом встречи ста-
ла песня «Вперед Россия»  
в исполнении Денисовой  Али-
сы (школа №1741).

Поставленную задачу – 
воспитание чувства любви  
к Родине и к ее истории,  
сохранение преемственности 
поколений – организаторы  
выполнили!

    Т.Н. Мосина,
    ПО №8 района 

Тропарево-Никулино
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В Басманном районе сто-
лицы председатель Со-
вета ветеранов района 

Елена Лукинова открыла фе-
стиваль ветеранов и молодё-
жи, посвящённый 80-летию 
Победы в Великой Отече-
ственной войне. Мероприя-
тие прошло на сцене театра 
«На Басманной». В нём при-
няли участие жители района 
разного возраста от 6 до 92 
лет. Во вступительном сло-
ве Елена Лукинова отметила, 
что фестиваль является еще 
одним свидетельством не-
рушимой связи поколений от 
самых юных до людей почтен-
ного возраста.

Собравшихся в зале при-
ветствовали заместитель гла-
вы Управы Басманного района 
Диана Силина и председатель 
Совета депутатов района Вик-
тор Мейер. В фойе учащиеся 
школы гостям раздавали па-
мятные открытки и сделанных 
руками детей бумажных голу-
бей – символы мира и добра. 
Гости также ознакомились с 

По действующему законодатель-
ству заключение контракта с Мини-
стерством обороны РФ или призыв 
на военную службу по мобилизации 
являются основанием для прекраще-
ния выплат пенсии за выслугу лет. 

16 октября 2024 г. Правительство 
России утвердило алгоритм начисле-
ния ежемесячных компенсационных 
выплат военнослужащим, которые 
принимают участие в специальной 
военной операции. Теперь компен-
сационные выплаты смогут получить 

Юрист разъясняет

Компенсационные выплаты пенсии 
за выслугу лет участникам СВО

мобилизованные и контрактники, ко-
торые до начала СВО получали пен-
сию за выслугу лет.

Постановлением Правительства РФ 
от 16.10.2024 г. № 1385 утверждены 
Правила осуществления ежемесячной 
компенсационной выплаты отдельным 
категориям военнослужащих, прохо-
дящих военную службу по контракту. 
Правила распространяются на воен-
нослужащих, заключивших в период 
проведения специальной военной 
операции с 24 февраля 2022 г. по 30 
июня 2024 г. контракт о прохождении 
военной службы.

Постановлением Правительства 
РФ от 16.10.2024 г. № 1384 утверж-
дены Правила о компенсационной 
выплате гражданам, призванным на 
военную службу по мобилизации в со-
ответствии с Указом Президента РФ  
от 21 сентября 2022 г.

Согласно утвержденным Правилам 
размер ежемесячной компенсации 
составит 100% пенсии за выслугу лет, 
выплачиваемой на день приостанов-
ления выплаты этой пенсии. Ежеме-
сячную компенсацию будут начислять 
пропорционально времени участия 
военнослужащих в СВО. Она сохра-

нится, если военнослужащего захва-
тят в плен или признают безвестно 
отсутствующим. 

Для получения таких компенсаци-
онных выплат военнослужащему не-
обходимо обратиться с рапортом на 
имя командира воинского подразде-
ления. 

При возобновлении выплаты пен-
сии за выслугу лет в соответствии с 
законодательством компенсацион-
ные выплаты прекращаются.

Н.В. Киселева 
юрисконсульт МГСВ

Навстречу 80-летию Победы!

ДОБЛЕСТЬ РОДИТЕЛЕЙ – 
НАСЛЕДИЕ ДЕТЕЙ

В ветеранских организациях Москвы ведется 
подготовка к 80-летию празднования Победы 
советского народа в Великой Отечественной  
войне 1941-1945 годов. Московский городской 
Совет ветеранов в три этапа проводит фестиваль 
под девизом «Победа в сердцах поколений». 
Первый этап фестиваля пройдёт на уровне 
районов. На втором – округов. 
Третий этап – городской, который состоится 
в апреле 2025 года в преддверии Дня Победы. 

рисунками и поделками вос-
питанников детских садов 
«Дети рисуют мир». Для оцен-
ки выступлений было созда-
но жюри из представителей  
Совета ветеранов ЦАО. 

Первым на сцене высту-
пил танцевальный коллектив 
Совета ветеранов Басманно-
го района «Золотая осень» с 
постановкой «Москва злато-
главая» (руководитель Гали-
ной Рязанова) – постоянный 
участник фестивалей «Победа 
в сердцах поколений», при-
нимавший в этом году уча-
стие в заключительном кон-
церте «Спасская башня».  Их 
сменила дошкольная группа 
школы №354 имени гене-
рала Дмитрия Карбышева 
«Дошкольное королевство».  
В исполнении Антонины   
Константиновой прозвучала 
«Улыбчивая песенка» Алек-
сандра Колесникова на слова 
Риммы Астафьевой и попур-
ри песен военных лет, подго-
товленные Татьяной Кухта и  
Еленой Прыгуновой.

Милена Спицина прочла 
стихотворение, посвящён-
ное памяти своего прадеда, 
участника Великой Отече-
ственной войны Константина 
Паршина (автор – дочь ге-
роя Спицина Елена). Следом 
выступили учащиеся 2-6-х 
классов «Школы на Яузе».  
И зазвучала со сцены проник-
новенная песня «Не отнимай-
те солнце у детей» на слова 
В. Попкова и музыку Е. Лучин-
кова. Затем сменили артисты 
из музыкальной школы име-
ни Сергея Прокофьева Иван  
Юрков (балалайка) и Ве-
роника Казначеева (фор-
тепиано). В их исполнении 
прозвучали концертные ва-
риации на тему русской на-
родной песни «Калинка». 
Затем выступил вокально-хо-
ровой коллектив «Классика»  
при ДК «Гайдаровец». Со-
став коллектива – любящие 
песню люди «серебряного» 
возраста. Художественный 
руководитель – Юлия Вино-
градова. За роялем – кон-

цертмейстер  Юлия Черпа-
кова. Песня «Эх, дороги» на 
слова Льва Ошанина, му-
зыка Анатолия Новикова, 
тронула присутствовавших, 
как когда-то солдат, готовых 
идти в бой. Следом прозву-
чала песня «Слава народу» 
(слова Николая Некрасова, 
музыка Сергея Рахманинова) 
– гимн нашим предкам, ко-
торые в тяжёлых сражениях  
отстаивали свободу и неза-
висимость Родины. 

Варвара Сильвестро-
ва и Лада Малахова из до-
школьного отделения №3 
«Школы на Яузе» прочитали 
стихотворение Владимира 
Степанова «Приходят к де-
душке друзья», а участни-
ки из музыкальной школы 
имени Сергея Прокофьева 
Алексей Сорокин (рояль) и 
Алексей Побегайло (клар-
нет) исполнили «Попурри на 
темы песен военных лет».  
Их сменили студенты Мос-
ковского автодорожного  
колледжа  с творческим но-

мером «Между нами небо». 
С песней «Огонёк» выступил 
на сцене квартет «Эль-Воче» 
(руководитель Любовь Звя-
гинцева). Вокально-хореогра-
фический ансамбль «Юные 
патриоты» под руководством 
Сергея Минькина и Нины  
Путилиной, состоящий из  
детей и юношей, исполни-
ли песню «Вечным героям  
слава» и гимн «Горжусь Рос-
сией». Этот коллектив тоже 
победил и вышел на второй 
этап.

С проникновенным заклю-
чительным словом высту-
пила председатель Совета  
ветеранов Басманного рай-
она Е.Н. Лукинова, которая  
поблагодарила всех участ-
ников и зрителей за не-
равнодушное отношение к  
памяти воинов, защищавших 
страну от фашистов. 

          Николай Леонтьев,
член Союза журналистов 

России 
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Страничка доктора 
Натальи Богдановой

НЕМНОГО ФАКТОВ О БОЛЕЗНИ 
И ЕЁ СЕРЬЕЗНЫХ ПОСЛЕДСТВИЯХ

Когда остеопороз поражает 
позвонки, это часто приводит 
к боли, снижению роста, 
изменению осанки или появлению 
«горба» (кифоза).
Боль и ограниченная подвижность
приводят к потере качества жизни, 
зависимости от людей, осущест-
вляющих уход, неспособности 
выполнять повседневные 
задачи и действия, а также 
ощущению изоляции 
или депрессии.
Снижение способности к передви-
жению и самообслуживанию 
вследствие остеопороза сравнимо 
или даже больше выражено, 
чем при многих других 
распространенных заболеваниях.
У работающих переломы приводят 
к потере значительного количества 
рабочих дней, а в некоторых 
профессиях могут даже помешать 
продолжить работу.
33% пациентов с переломом бедра
полностью зависимы от окружаю-
щих или находятся в домах для 
престарелых в течение года после 
этого события; до 20-24% 
пациентов умирают в первый год 
после его получения
Произошедший перелом 
значительно увеличивает риск 
последующих переломов, что 
может привести к каскаду 
повторных переломов, хронической 
боли и инвалидизации

 
ТЕСТ НА ОЦЕНКУ РИСКА 

ВОЗНИКНОВЕНИЯ 
ОСТЕОПОРОЗА
Факторы риска, 

которые невозможно изменить!

1. Был ли у Ваших родителей  
остеопороз или ломали ли они кости 
при небольшой травме (например, 
при падении с высоты собственного 
тела и ниже)?

2. Была ли у кого-нибудь из Ваших 
родителей круглая спина (вдовий 
горб)?

3. Вам уже исполнилось 40 лет?
4. Будучи взрослым, ломали ли Вы 

кости при незначительном падении?
5. Часто ли Вы падаете (более одно-

го раза за прошлый год) или боитесь 
упасть из-за слабости?

6. Уменьшился ли Ваш рост после 
40 лет более, чем на 3 см?

7. Худой ли Вы человек (индекс мас-
сы тела менее 19 кг/м2 у женщин, ме-
нее 20 кг/м2 у мужчин)?

8. Ставили ли Вам диагноз ревмато-
идного артрита?

9. Принимали ли Вы когда-нибудь 
преднизолон в таблетках (или другой 
кортикостероид) дольше 3 месяцев 
подряд (они часто назначаются при 
таких заболеваниях как астма, ревма-
тоидный артрит или другие воспали-
тельные заболевания)?

Заболевание, при котором кости становятся тонкими и хрупкими и ло-
маются даже при подъеме сумок, резком движении, чихании и падении с 
небольшой высоты, называется остеопорозом.

Оно настолько широко распространено по всему миру, что породило 
термин «тихая эпидемия». Остеопороз коварен, так как  очень продолжи-
тельное  время  прогрессирует  незаметно, не давая практически никаких 
болезненных симптомов. Основной  признак болезни – болевой  синдром  
появляется на  поздних стадиях, когда процесс  разрушения костей  за-
шел  уже  очень  далеко  или  после того, как произошел  их  перелом.

Кстати, остеопороз  является  причиной  переломов у каждой третьей 
женщины и каждого пятого мужчины  в возрасте  старше  50  лет.

Чаще всего ломаются кости рук, позвоночник и шейка бедра.

Проверить наличие у Вас 
факторов риска возникновения 
остеопороза позволит 
одноминутный тест 
Международного фонда 
остеопороза. Ответьте на его 
19 простых вопросов, 
расположенных ниже. Каждый 
вопрос подразумевает только 
один из возможных ответов: 
«да» или «нет».

В 2024 году во всех регионах 
России приняты программы  
по профилактике падений  
и переломов у пожилых людей. 
Предпринятые меры показали 
свою эффективность, что  
позволило рекомендовать  
их к широкому повсеместному 
внедрению.

12. Были ли у Вас длительные  
перерывы менструального цикла,  
за исключением периода беремен- 
ности?

13. Удаляли ли у Вас яичники в воз-
расте до 50 лет без последующего 
проведения заместительной гормо-
нальной терапии?

Вопросы мужчинам:
14. Были ли у Вас когда-нибудь им-

потенция, снижение либидо или дру-
гие симптомы низкого уровня тесто-
стерона?

ФАКТОРЫ РИСКА, КОТОРЫЕ 
МОЖНО ИЗМЕНИТЬ!

(Ваш образ жизни – 
это то, что Вы можете изменить)

15.	 Выпиваете ли Вы регулярно 
алкоголь - с превышением безопасно-
го его количества (1 литр 5-процент-
ного пива, 2 стакана вина или 80-120 
мл алкогольного напитка повышенной 
крепости в день)?

16.	 Курите ли Вы сейчас (или ку-
рили раньше)?

17.	 Занимаетесь ли Вы физиче-
ским трудом (работа по дому, в саду, 
прогулки, бег и др.) менее 30 минут в 
день?

18.	 Есть ли у Вас непереноси-
мость молока или других молочных 
продуктов (или Вы их просто не упо-
требляете, не принимая при этом до-
бавки кальция)?

19.	 Продолжительность Ва-
шего пребывания вне помещения 
под лучами солнца менее 10 минут  
в день, и при этом Вы не принимаете 
витамин D?

Если Вы старше 50 лет и у Вас есть 
хотя бы один фактор риска, обсудите 
это с врачом и пройдите обследова-
ние на возможное наличие у Вас осте-
опороза.

Для того, чтобы более точно оце-
нить состояние  Вашей костной ткани, 
врач может посчитать Ваш риск пере-
лома в ближайшие время с помощью 
онлайн калькулятора FRAX®. В зави-
симости от величины риска, Вашего 
возраста и наличия других факторов 
риска Вам могут предложить пройти 
дополнительно обследование - из-
мерение минеральной плотности 
костной ткани (денситометрию) и ряд 
анализов. По итогам Вам назначат 
профилактическую  или  лечебную ле-
карственную терапию, порекоменду-
ют диету и конкретный комплекс фи-
зических упражнений.

Признавая важность привлечения 
внимания людей к столь значимой  
болезни, мы планируем в дальней-
шем познакомить Вас на страницах 
газеты «Московский ветеран» с раз-
личными аспектами проблемы остео-
пороза.  

С уважением,
Заслуженный врач России  

Н.В. Богданова

ОСТЕОПОРОЗ — БОЛЕЗНЬ 
ХРУПКИХ КОСТЕЙ

10. Диагностировали ли у Вас  
когда-нибудь повышенную функцию 
щитовидной или паращитовидных 
желез, сахарный диабет 1 типа или 
хроническое заболевание органов пи-
щеварения (например, болезнь Крона 
или целиакию)?

Вопросы женщинам:
11. Для женщин в менопаузе: насту-

пила ли она у Вас раньше 45-летнего 
возраста?
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Шиповник – незамени-
мый источник витамина С 
и каротина. Особенно бо-
гаты ими шиповник майский  
и морщинистый. Высушен-
ные весенние листья примулы  
и маргаритки. Собранные  
в течение лета листья на-
стурции тоже можно назвать  
бесценным кладом витамина 
С и каротина. Только следу-
ет помнить, что сырье нужно 
хранить в темноте. Порошок 
листьев можно добавлять  
в салаты и масло (в горячих 
блюдах витамины разру- 
шаются).

 
Рутин в значительных 

количествах присутствует  
в сушенице, рябине, череде, 
пастушьей сумке, золотар-
нике канадском, зверобое. 
Рекордист по этому соедине-
нию – софора японская. Рутин 
в сочетании с витамином С – 
замечательное средство при 
ломкости сосудов.По содер-
жанию каротиноидов многие 
лекарственные растения не 
уступают тыкве и моркови. 

Побеги кроны молодых деревьев и ягодных 
кустарников полезно на зиму связывать. 
Так ли это?

Под тяжестью обильного снега ветви, особенно в период 
оттепели, могут обломиться. Чтобы избежать этого, кроны 
молодых деревьев желательно в октябре-ноябре осторожно 
стянуть шпагатом или другим мягким материалом. Работу 
следует проводить в безморозное время.

 Со взрослыми деревьями поступают по-другому. У таких 
деревьев снег, особенно после обильных снегопадов, следу-
ет отряхивать, резко ударяя по ветвям шестом, конец кото-
рого обернут мешковиной или другим мягким материалом.

Кусты смородины и крыжовника также желательно (но не-
обязательно) обвязать, так как снег, после оттепелей, спосо-
бен поломать их стебли.

Витаминные чемпионы 
среди растений

В календуле сумма всех ка-
ротиноидов может составить 
3%. Однако при хранении их 
содержание быстро снижа-
ется, поэтому запасы сырья 
нужно обновлять ежегодно. 
Мало кому известно, что ка-
ротином могут быть богаты  
и зеленые растения, к  

примеру череда, сушеница 
топяная и др.

Витамином К, который  
обладает кровоостанавли-
вающим действием, богаты 
лист крапивы и кукурузные 
рыльца. Известно, что про-
дукты, содержащие калий, по-
казаны больным с сердечны-
ми заболеваниями и тем, кто 
принимает мочегонные сред-
ства. Незаменимым источ-
ником этого элемента могут 
служить одуванчик, кукуруз-
ные рыльца, листья малины, 
мелиссы, череды. Много его 
и в тысячелистнике, ромашке, 
календуле.

Кальций участвует в нор-
мальной деятельности кле-
точных мембран, необходим 
он и для прочности костей. 
Растения, содержащие до-
вольно много этого эле-
мента: кориандр, кро-
вохлебка, донник, бадан, 
лист малины. Богаты ими 
пастушья сумка, шалфей 
лекарственный, пион укло-
няющийся.

Магний в больших количе-
ствах накапливают медуница, 

примула, алтей, горец пти-
чий, девясил, плоды кори-
андра, мелисса, лен. Очень 
важен для здоровья челове-
ка литий, потребность орга-
низма в котором невелика. 
Однако при его  недостатке 
в старческом возрасте бы-
стрее идут процессы раз-
рушения функций мозга. 
Наземная часть сабельника 
болотного, цветки коровяка 
накапливают этот элемент в 
существенных количествах.

Важный элемент, оказы-
вающий влияние на здоро-
вье человека, – селен. Этот 
элемент накапливают анис, 
бадан, бессмертник песча-
ный, бузина черная. Богаты  
им и девясил, лист зем-
ляники, золототысячник,  
кориандр, крапива, пасту-
шья сумка. Правда, при зава-
ривании в сборах душистые  
растения, содержащие 
эфирные масла, снижают 
доступность этого элемента 
для организма, поэтому рас-
тения, содержащие селен, 
проявляют свою силу не в 
полной мере.

Железо в больших ко-
личествах присутствует в  
таких растениях, как оду-
ванчик, алтей, лист земля-
ники и брусники, пастушья  
сумка, календула, цветки  
коровяка, шалфей лекар-
ственный, девясил. Они по-
могут больным, страдающим 
анемией.

В последние годы не умолкают разговоры 
о пищевых добавках и продуктах 
функционального питания. Отношение к ним 
неоднозначно. А между тем восстановить 
дисбаланс макро- и микроэлементов, который 
возникает по разным причинам и оказывает 
отрицательное воздействие на здоровье 
человека, можно используя лекарственные и 
ароматические растения. Лекарственные 
растения содержат много витаминов 
и микроэлементов.

Как подготовить 
кроны деревьев 

к зиме


