
Zа наших! Zа правду!  Zа победу!
Московский городской совет ветеранов продолжает сбор гуманитарной помощи 

для участников спецоперации на Украине
С начала Специальной военной операции 

активные, неравнодушные, бесконечно пре-
данные Отчизне ветераны Москвы сплоти-
лись в единую команду, которая изо дня в день 
ведет сбор гуманитарной помощи для наших 
бойцов. Ветераны шьют и вяжут для солдат 
теплые вещи, заливают окопные свечи, соби-
рают медикаменты, продукты, плетут маски-
ровочные сети, пишут письма поддержки. 

А покупка дорогостоящей специализиро-
ванной техники и амуниции, которые как ни-
когда нужны на передовой, возможна только 
при условии централизованного сбора финан-

совых средств, для чего МГСВ открыл специаль-
ный банковский счёт.

Активность в сборе и перечислении финан-
совой помощи проявили ветераны САО (15,1%  
от общей суммы), ВАО (10,4%).

Настало время активизировать сбор фи-
нансовых средств. Сейчас важно заку-
пать высокотехнологическое оборудова-
ние для нашей армии коллективно, сообща.  
Для этого требуется, чтобы все финансовые 
средства поступали на единый счет. 

Справедливый бой за светлое буду-
щее Родины не окончен. И мы увере- 

ны, что ветераны Москвы продолжат сбор  
добровольных пожертвований и гуманитар-
ной помощи, которые ежечасно приближают  
нас к долгожданной Победе! 

Расчетный счет для перечисления денежных средств: 
Московская городская организация ветеранов 

ИНН 7714009587        КПП 770701001       БИК 044525411
К/счет 30101810145250000411 

 Расчетный/счет 40703810903390000003
Филиал «Центральный» Банка ВТБ (ПАО) г. Москва

Поможем!

Г.И. Пашков                                                                             

Председатель Московского 

городского Совета ветеранов

2025
  25 декабря 2024 г. № 36 (894)

С новым                годом!
Дорогие ветераны, 

коллеги, друзья!

Московский городской совет ветеранов  

от души поздравляет вас с наступающим  

Новым Годом и Рождеством! 

Искренне благодарим за слаженную совместную  

работу в уходящем году! 

Надеемся, что 2025 год, год 80-летия Великой Победы,  

будет отмечен реализацией наших самых смелых  

планов и добрых начинаний!

Примите сердечные пожелания крепкого здоровья  

и праздничного настроения!  Пусть забота и теплота 

родных  сердец  согревают  и  поддерживают  вас!

      Счастья и удачи вам!
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Был заслушан отчет Со-
вета о работе за период 
с 25 декабря 2019 года  

по 12 декабря 2024 года. 
Состоялись выборы пред-
седателя, первого замести-
теля председателя, членов 
и Президиума Совета ГОО 
«Московский Дом ветеранов 
(пенсионеров) войн и Воору-
женных Сил». Большой инте-
рес и внимание вызвала нео-
бычная и яркая форма отчета, 
предложенная собравшимся 
– подробный видеофильм о 
работе Совета Дома за пред-
шествующее пятилетие и вы-
ступление Председателя Совета  
В.В. Степанова. 

Впервые в истории Дома 
было объявлено решение Со-
вета о присуждении Премии 
им. В.Г. Михайлова в области 
социального служения, сохра-
нения и продолжения тради-
ций Московского Дома вете-
ранов, которая была вручена: 
Грачевой О.Е. – ветерану Де-
партамента труда и социаль-
ной защиты населения города 
Москвы; Жеглову В.В. – од-
ному из первых организато-
ров создания системы соци-
альной поддержки ветеранов  
войны в Московском Доме ве-
теранов, председателю Сове-
та старейшин. 

В обсуждении вопросов 
Повестки дня приняли уча-
стие: Филиппов В.Э. – заме-
ститель руководителя Депар-
тамента труда и социальной 
защиты населения города 
Москвы; генерал армии Ку-
ликов А.С. – Президент Клуба 
военачальников Российской 
Федерации; генерал армии  

На службе Отечеству
12 декабря состоялось общее собрание членов Совета Государствен-
но-общественного объединения «Московский Дом ветеранов (пенсио-
неров) войн и Вооруженных Сил», в работе которого приняли участие  
представители органов исполнительной власти города Москвы,  
общероссийских, межрегиональных и региональных ветеранских орга-
низаций, ветеранский актив города Москвы и сотрудники Московского  
Дома ветеранов. 

Свидетельством при-
знания государством 
и обществом величай-

ших заслуг москвичей стар-
шего поколения, разгромив-
шего нацизм, стало вручение 
персональных поздравлений 
Президента Российской Фе-
дерации В.В. Путина и празд-
ничных подарочных наборов 
от Правительства Москвы 
и Московского городского 
Совета ветеранов участни-
кам Великой Отечественной  
войны в связи с их юбилей-
ными днями рождения (90, 95  
и 100 лет). Эта работа с фев-
раля нынешнего года прово-
дится Департаментом труда 
и социальной защиты населе-
ния города Москвы совместно 
с ветеранскими организация-
ми столицы, управами. 

Персональные поздрав-
ления и подарки юбилярам 
вручаются непосредственно в 
день рождения с присутстви-
ем председателей первичных 

Золотой 
фонд 
нацииБлизится знаменательная дата в жизни каждого 

из нас, в судьбе нашей Родины – 80-летие Побе-
ды в Великой Отечественной войне 1941-1945 гг. 
Мы отдаем должное Великому Подвигу советско-
го народа, отстоявшего свободу и независимость 
страны в жестокой схватке с немецко-фашист-
скими ордами. Поколение Победителей по пра-
ву является для нас честью и совестью, поистине 
золотым фондом нации.

и районных Советов ветера-
нов, представителей управ, 
муниципалитетов, молодеж-
ных организаций. Церемонии 
чествования юбиляров всегда 
проходят в теплой, сердечной 
обстановке. Им вручаются 

Вместе с поздравлениями ве-
тераны войны получили чай-
ные сервизы с государствен-
ной символикой (на юбилей 
90 лет), настольные часы из 
фарфора (на 95 лет), пледы 
(на 100 лет).

На высоком уровне орга-
низована работа по вручению 
поздравлений и памятных 
подарков юбилярам в Сове-
тах ветеранов ЮВАО, СЗАО, 
ВАО, СВАО, ТиНАО и других 
округов. Искренних слов бла-
годарности заслуживают от-
ветственные в Советах вете- 
ранов округов за эту важную  
работу: Н.Г. Кисилевская 
(ЮВАО), И.Г. Коломецкая  
(ТиНАО), Н.С. Овечкин (СЗАО),  
О.Б. Клеева (СВАО), В.Г. Афа-
насова (ЮЗАО), Л.Г. Ругайн 
(ЗАО), Е.Б. Киселева (ЗАО), 
Т.Н. Ширяева (ЗелАО) и мно-
гие другие. Все они относятся 
к порученному делу инициа-
тивно и ответственно.

Александр Клепиков

Ермаков В.Ф. – Председа-
тель Совета Общероссийской 
общественной организа-
ции ветеранов Вооруженных 
Сил Российской Федера-
ции; Аксенов А.П. – первый 
заместитель председателя 
Московского городского Со-
вета ветеранов; Браун С.Н. 
– помощник Руководителя 
Департамента здравоохране-
ния города Москвы; Боговик 
И.С. – первый заместитель 
председателя Всероссий-
ской общественной организа-
ции ветеранов войны, труда,  
Вооруженных Сил и право-
охранительных органов;  
Пикуль В.П. – Председатель 
Московского областного Со-
вета ветеранов войны, труда, 
Вооруженных Сил и право-
охранительных органов; 
Закидкин В.А. – Пер-
вый заместитель 
Председателя 
М о с к о в с к о -
го комитета 
в е т е р а н о в  
войны.

П е р в ы й 
з а м е с т и -
тель предсе-
дателя МГСВ 
Аксенов А.П. от 
имени председа-
теля Московского го-
родского Совета ветеранов 
Г.И. Пашкова передал добрые 
пожелания участникам от-
четно-выборного собрания. 
Он отметил, что между МГСВ 
и Советом Дома ветеранов 
налажено тесное взаимодей-
ствие и полное взаимопони-
мание. Дом ветеранов ока-
зывает помощь окружным и 

районным ветеранским орга-
низациям столицы. В каждом 
окружном Совете на посто-
янной основе работает пред-
ставитель Дома ветеранов, 
помогая решать различные 
вопросы. Председатель МГСВ 
Г.И. Пашков, первый заме-
ститель председателя МГСВ 
Аксенов А.П. и руководитель 
отдела социальной защиты 
МГСВ Бабич О.С. входят в со-
став Совета Дома ветеранов. 
В свою очередь председатель 
Совета Дома ветеранов, гене-
рал-лейтенант В.В. Степанов 
является членом Президиума 
МГСВ. Такое взаимное вхож-
дение в высшие руководящие 

работе Совета Дома вете-
ранов и наградил памятным  
знаком «Почетный ветеран» 
председателя Совета ста-
рейшин Московского Дома 
ветеранов В.В. Жеглова. 
Также он наградил памят-
ным знаком «Патриот Мо-
сквы» ответственного се-
кретаря Московского Дома 
ветеранов Ю.Ф. Камыша-
нова и пресс-секретаря мо-
сковского Дома ветеранов  
А.А. Старикова.   

Большой группе сотруд-
ников Дома ветеранов были 
вручены награды Департа-
мента труда и соцзащиты 
населения, Департамента  
здравоохранения г. Москвы, 

Московского областного Со-
вета ветеранов.

Опираясь на поддерж-
ку органов власти столицы 
и ветеранских организаций, 
многолетний опыт работы, ду-
ховный и кадровый потенциал 
сотрудников, коллектив Мо-
сковского Дома ветеранов,  
по оценке участников со-
брания, уверенно решает  
поставленные перед ним  
задачи. 

В Московском Доме вете-
ранов сохранили атмосферу 
нравственной и трудовой от-
ветственности за качествен-
ное предоставление ме-
дико-реабилитационных, 
социальных и информаци-

онных услуг ветеранам.  Эф-
фективно работают: Служба 
сиделок, Служба социально-
го сопровождения ветеранов 
войны, специалисты Службы 
неотложной помощи ветера-
нам «Тревожная кнопка», ме-
дицинские работники Центра 
«санаторий на дому». 

Участники собрания еди-
ногласно утвердили Отчет 
Совета Дома ветеранов о ра-
боте за период с 25 декабря  
2019 года по 12 декабря 2024 
года, определили первосте-
пенные направления работы.  
После завершения общего 
собрания состоялся празд-
ничный концерт Государ-
ственного академического 
орденов Трудового Красного 
Знамени и Дружбы народов 
русского народного хора име-
ни М. Е. Пятницкого. 

Соб. инф.

органы двух организаций по-
зволяет совместно выраба-
тывать необходимые реше-
ния и претворять их в жизнь.  
А.П. Аксенов от лица пред-
седателя МГСВ Г.И. Пашкова  
дал положительную оценку 

Клуба военачальников Рос-
сийской Федерации, Мо-
сковского городского Совета 
ветеранов, Общероссийской 
общественной организации 
ветеранов ВС РФ, Московско-
го комитета ветеранов войны, 

Поздравления с 90-летием принимает ветеран 
Великой Отечественной войны, председатель  
общественной комиссии по патриотическому  
воспитанию молодежи Совета ветеранов района Тро-
парево-Никулино (ЗАО) Шикалов Виктор Степанович. 

букеты цветов, организуется 
фото- и видеосъемка. Такие 
встречи надолго запоминают-
ся  виновникам торжества.

В 2024 году конверты с 
президентскими поздравле-
ниями были вручены 4 640 мо-
сквичам старшего поколения. 



3М О С К О В С К И Й  В Е Т Е РА Н  №  3 6 ( 8 9 4 )   Д Е К А Б Р Ь  2 0 2 4  г .

Ветеранские организации созда-
ны и активно работают на таких 
известных столичных предпри-

ятиях и учреждениях, как Московский 
Метрополитен, Московская обувная 
фабрика «Парижская Коммуна», Рос-
сийская государственная библио-
тека имени Ленина, АЗЛК Москвич,  
АМО ЗИЛ и другие. 

Работа комиссии в 2024 году осу-
ществлялась в соответствии с Уста-
вом Московской городской организа-
ции ветеранов, решениями Пленумов 
и Президиумов МГСВ и планами дея-
тельности комиссии.	 Главным на-
правлением деятельности было укре-
пление связей с ветеранами 
и пенсионерами предприятий  
и учреждений Москвы, а также 
их участие в патриотическом 
воспитании молодежи, вос-
питании у нее уважительного 
и ответственного отношения  
к труду, формировании ка-
дрового резерва. Эта работа 
является одной из важных со-
ставляющих воспитания па-
триотизма. Молодежь долж-
на узнать историю столичных  
предприятий и выпускаемую  
ими продукцию, познакомиться  
с профессиями, которые вос-
требованы сегодня. Это помо-
жет ребятам найти свое при-
звание.

В этой связи комиссия про-
вела несколько заседаний, по-
священных теме труда. На одном из 
них были представлены биографии 
заслуженных тружеников ветеранских 
организаций. О них рассказали при-
сутствовавшие на заседании пред-
ставители Совета ветеранов «Париж-
ской Коммуны», которая издает газету 
«Коммунаровец», где ведется рубрика 
«Эта наша с тобой биография». В ней 
регулярно публикуются материалы, 
повествующие о профессионалах 
своего дела. Также на фабрике бо-
лее полувека работает музей, ведутся 
Книги Почета и трудовых династий. 
Посещение музея и ознакомление с 
этими книгами оказывает большое 
воспитательное воздействие на мо-
лодежь.  

Комиссия участвует в проведе-
нии конкурса «Моя семья на службе  
Отечеству», посвященного 80-летию 
Победы в Великой Отечественной  
войне 1941-1945 годов. Ветеранские 
организации предприятий и учрежде-
ний при нашей поддержке присылают 
свои работы на этот конкурс. 

Большое внимание в 2024 году 
членами комиссии уделялось даль-
нейшему совершенствованию работы  
по обмену опытом между ветеран-
скими организациями предприятий  
и учреждений. Подробно этот во-
прос был рассмотрен и изучен при  
посещении АЗЛК «Москвич» с воз-
ложением цветов к памятнику труже-
никам завода, защищавшим Родину  
в годы Великой Отечественной  
войны. 

Комиссия пропагандирует и при-
зывает распространять опыт ве-
теранских организаций по чество-

Передавать трудовой опыт молодежи

Посещения членами город-
ской комиссии музея научно-
производственного предпри-
ятия «Геофизика- Космос»

Стенд одного из музеев 
московских  предприятий

Акция памяти у мемориала павшим 
воинам на АО НПП «Салют» с участием 
юных патриотов.

Гуманитарная помощь участникам 
СВО от НПП «Салют» готова к отправке 
на передовую.  

ванию юбиляров, внимательному 
отношению к одиноким и престарелым.  
Эта работа хорошо поставлена  
в СВ АЗЛК «Москвич» (председатель 
Степанюк А.И), на АМО «ЗИЛ» (пред-
седатель Лощинин В.Н.), а также  
СВ «Гранит» (председатель комиссии 
СВ ЗАО Щегольков С.И.).

Члены комиссии и представители 
от ветеранских организаций пред-
приятий и учреждений принимают 
активное участие в торжественных 
мероприятиях, проводимых МГСВ,  
в административных округах. Так  
с участием членов городской ко-
миссии накануне Дня Победы 9 Мая  

прошли торжественные мероприятия 
на предприятиях Восточного адми-
нистративного округа под девизом 
«Вечная память павшим, вечная слава 
живым!» Члены окружных комиссий 
принимают активное участие в раз-
личных мероприятиях, проводимых  
на их территории, посещают предпри-
ятия и учреждения, возлагают цветы 
к мемориалам, выступают на митин-
гах. На таких встречах присутствуют 
школьники. Яркой и запоминающейся 
была встреча, организованная окруж-
ной комиссией ВАО совместно с про-
фсоюзной и ветеранской организа-
цией Локомотиворемонтного завода, 
посвященная  памяти погибших воинов 
в годы Великой Отечественной войны, 
ушедших на фронт с завода. Учащие-
ся школы №2126 района Перово вме-
сте с руководством школы и завода, 
а также ветеранами возложили цве-
ты. На мероприятии присутствовали  
и поздравили с Днем Победы Гене-

ральный директор 
Добриков П.В., пред-
седатель Совета  
ветеранов завода Тро-
фимов Н.И., предсе-
датель профсоюзной 
организации предпри-
ятия Михайлов А.А., 
председатель окруж-
ной комиссии Лебед-
ко А.А., директор Ще-
голева Н.Б., учителя 
и учащиеся школы  
№ 2126.

Комиссией была 
проведена большая 

работа по привлечению ве-
теранских организаций пред-
приятий к оказанию гума-
нитарной помощи для 
участников Специальной 
военной операции на Украине.  Во-
прос об организации этой работы не-
однократно обсуждался на заседаниях  
комиссии совместно с  председате-
лями ветеранских организаций. Ак-
ции помощи были организованы на 
предприятиях и учреждениях каждо-
го административного округа города 
Москвы.  При этом особенно следует 
отметить ветеранские организации  
АЗЛК «Москвич», АМО ЗИЛ, завода 
«Серп и Молот», которые организу-
ют такую  помощь на средства вете-
ранов, так как сами предприятия уже  
не существуют. 

Работа комиссии в течение все-
го года находила свое отражение 
на страницах газеты «Московский 
ветеран» и на сайте Московского  

        В 2024 году общественная комиссия МГСВ по работе с ветеранскими 
организациями предприятий и учреждений проводила последователь-

ную и целенаправленную деятельность по укреплению взаимодействия 
с этими организациями, а их насчитывается 86 в десяти округах с общей 

численностью более 40 тысяч ветеранов и пенсионеров. 

городского Совета ветеранов.  
В газете была опубликована 
серия материалов о посеще-
нии и образовательной роли 
музеев ряда предприятий и 
учреждений. 

В работе комиссии ак-
тивное участие принимают 
председатели ветеранских 
организаций предприятий и 
учреждений. Это позволяет 
вырабатывать пути решения  
поставленных перед комисси-
ей задач.  

В преддверии юбилейного 
года Победы комиссия про-

вела Круглый стол, где определила 
цикл мероприятий, посвященных под-
готовке к достойной встрече 80-летия  
Победы в Великой Отечественной  
войне 1941-1945 годов.

Запланировано  в 2025 году посе-
тить музеи предприятий, работавших 
в военное время, рассказать об этом 
на страницах газеты «Московский  
ветеран».

Г.Г.Полищук,
Председатель общественной 

комиссии МГСВ 
по работе с ветеранскими 

организациями 
предприятий и учреждений
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Нина Дмитриевна - из-
вестный историк-кра-
евед, член Союза Кра-

еведов России, член Союза 
писателей Российской Фе-
дерации, экскурсовод, лите-
ратор, фольклорист, Почет-
ный работник культуры РФ, 
певица, актриса и доброже-
лательный, отзывчивый, не-
обыкновенно милый человек. 
Она настоящий генератор 
идей и увлечений, руководи-
тель фольклорного ансамбля 
«Кладезь», участница ансам-
бля русской песни «Малино-
вый звон», победитель кон-
курса «Супер-бабушка-2013 
(ЮВАО)», неоднократный по-
бедитель конкурсов художе-
ственной самодеятельности. 
Ее энергия и талант не знают 
границ. 

 Нина Дмитриевна – почет-
ный житель района Кузьмин-
ки. На ее счету более 100 ста-
тей в периодических изданиях 

Нина Михайловна родилась в селе 
Борки Коссовского района Брестской 
области.

Девочке было 12 лет, когда нача-
лась Великая Отечественная  война. 
На второй день войны Брестская об-
ласть была оккупирована фашистами.

Нина сразу стала участвовать в 
подпольной работе: на местах боев 
собирала оружие, боеприпасы и впо-
следствии передавала их партизанам. 
Сообщала им информацию о пере-
движении фашистов по железной до-
роге и шоссе, помогала выводить 
людей из окружения. Юная  связная 
партизанского отряда и разведчица 
Нина Данилкович участвовала в под-
польной работе в тылу врага до 17 
сентября 1943 года. Даже сейчас  ху-
денькие руки Нины Михайловны сжи-
маются в кулаки при воспоминании 
об этом времени, и она признается, 
что тогда боялась не смерти, нет, – 
а только того, что не выполнит постав-
ленное задание. Затем была в парти-
занском отряде под командованием 
Героя Советского Союза Г.М.Линькова 
до июля 1944 года.  В годы войны де-
вочка потеряла большую часть своей 
семьи. Но не сломалась!

Когда Брестская область была ос-
вобождена, юных партизан отпра-
вили учиться в школу, где Нина была 
комсоргом. Затем семья переехала в 
Подмосковье.  В 1951 году Нина  по-
ступила в МГУ на биолого-почвенный 
факультет, биологическое отделение, 
которое окончила с отличием в 1956 
году по специальности антропология, 
после чего была распределена в НИИ 
антропологии МГУ, где и работает по 
настоящее время. 

Легендарная разведчица
20 декабря 2024 года  свой 95-летний юбилей отметила  
Данилкович Нина Михайловна.

Многие годы Нина Михайловна ра-
ботала по прикладной тематике, за-
нималась разработкой методик сбора 
и обработки антропологического ма-
териала для выполнения госзаказов. 
В течение нескольких десятилетий 
участвовала и руководила многочис-
ленными экспедициями по сбору ан-
тропологического материала: от за-
падных границ до Тихого океана, от 
Архангельска до 
Кавказа и Средней 
Азии. Разрабаты-
вала стандарты по 
различным темам, 
результаты которых 
внедрялись в прак-
тику. В 1972 году 
защитила канди-
датскую диссерта-
цию. Опубликовала 
более 70 научных 
работ.

Наряду с этим 
был собран и про-
анализирован об-
ширный материал 
по физическому 
развитию детей 
различных регионов 
СССР (Москва, Ленинград, Казахстан, 
Грузия, Архангельск, Карелия, Чечен-
ская республика и др.). 

Н.М. Данилкович опубликовала 
свыше 80 научных работ. Среди них 
многие отмечены высокими награда-
ми.

Нина Михайловна является членом 
Европейской ассоциации антрополо-
гов.

Помимо научных работ Нина Ми-
хайловна неоднократно публиковала 

МГУ, член общественной комиссии 
МГСВ по работе с ВО высшей школы  
г. Москвы.

Каждый год  накануне 22 июня   
Н. М. Данилкович участвует в поезд-
ке памяти в город воинской славы 
Ельня в составе большой делегации 
студентов и преподавателей Москов-
ского государственного университета  
имени М. В. Ломоносова по главе с 
ректором В. А. Садовничим, чтобы  
почтить память студентов и сотрудни-
ков МГУ, погибших в битве за Москву. 

Про таких, как Нина Данилкович, 
снимают фильмы. Даже в свои 95 лет 
она, ветеран диверсионно-разведы-
вательной воинской части № 9903 
штаба Западного фронта,  встре-
чается с действующими военными 
разведчиками, со студентами, с мо-
лодыми жителями Москвы. Делится 
с ними своим бесценным боевым и 
жизненным  опытом.  Диверсионно-
разведывательная воинская часть  
№ 9903 знаменита еще и тем, что  
к ней была приписана легендарная 
разведчица Зоя Космодемьянская. 
А семью Данилкович по праву можно 
считать одной из зачинателей парти-
занской «рельсовой войны».

Указом Президента Российской 
Федерации № 456 от 15 июля 2022 
года за «активную общественную  
деятельность по социальной под-
держке ветеранов и патриотическому 
воспитанию молодежи» орденом По-
чета награждена председатель Со-
вета ветеранов войны и труда МГУ, 
инженер Научно-исследовательско-
го института и музея антропологии,  
член Объединенного профкома МГУ  
Н.М. Данилкович. Нина Михайловна – 
человек, жизненный путь которого яв-
ляется примером для всех!

Пожелаем нашей Нине Михайловне 
крепкого здоровья и всех благ!

Общественная комиссия МГСВ 
по работе с ветеранскими 

организациями 
высшей школы г. Москвы

воспоминания о войне, которые ак-
туальны особенно сейчас. Подраста-
ющее поколение должно знать, какой 
ценой дается победа.

Н.М. Данилкович награждена ор-
деном Отечественной войны II сте-
пени, медалями: «За победу над Гер-
манией», «Партизану Отечественной 
войны» I степени, медалью «Георгия 
Жукова», «Ветеран труда», «850 лет 
Москвы», «60 лет 
освобождения 
Белоруссии», 

«60 лет Победы» и 
др.; нагрудными 
знаками: «Ветера-
ну разведыватель-
но-диверсионной  
воинской части 
9903 Штаба За-
падного фронта», 
«Партизан Бело-
руссии», «Вете-

ран войны МГУ», «225 лет МГУ имени 
М.В.Ломоносова», «250 лет МГУ име-
ни М.В. Ломоносова», «Российский 
Почетный знак ветеранов войны и  
Вооруженных Сил» и др.

Она – член Президиума Всерос-
сийской ассоциации юных участников 
войны, член Президиума городского 
совета ветеранов ВОВ (партизанская 
секция), член Президиума Союза жен-
щин МГУ,  уже много лет председа-
тель Совета ветеранов войны и труда 

Любовь к родной земле
Педагог и бывшая ученица ГБОУ города Москвы «Школа на Юго-Вос-
токе имени Маршала В.И. Чуйкова», ветеран педагогического труда  
Н.Д. Кузьмина родилась в Москве и всю свою жизнь посвятила  
изучению любимого города. 

и восемь краеведческих от-
крытий. Ею написано четыр-
надцать книг, посвященных 
истории Москвы и района. 
Она является создателем и 
более двадцати лет руководит 
Клубом старожилов, который 
собирается в Детской библи-
отеке №104. Она участвовала 
в открытии краеведческих му-
зеев в школе №1937 района 
Выхино и в усадьбе Кузьмин-

ки-Влахернское. В 1997 году 
впервые в истории Москвы 
выпустила фильм об усадьбе 
Кузьминки, продемонстриро-
ванный по кабельному теле-
видению. 

Нина Дмитриевна – желан-
ный гость в школах района 
и Территориальном Центре 
соцзащиты. В разгар пан-
демии в Центре культурно-
го развития Некрасовский 

Дмитровского района ею был 
сыгран, записан и выложен  
в интернет моноспектакль 
«Материнское поле» по по-
вести Чингиза Айтматова и 
серия выпусков «Русский ро-
манс». Много сил и энергии 
она отдает патриотическому 
воспитанию подрастающего 
поколения: проводит откры-
тые уроки в школах, высту-
пает с военными песнями на 
концертах 9 мая, читает лек-
ции о Великой Отечественной 
войне.

Нина Дмитриевна прово-
дит познавательные экскур-
сии-прогулки для ветеранов 
педагогического труда и жи-
телей районов Кузьминки и 
Люблино. На ее экскурсиях 
всегда много желающих ус-
лышать интересные и неиз-
вестные им факты об истории 
районов. Большой популяр-
ностью пользуются экскурсии 
по паркам и Музеям-усадь-
бам «Кузьминки» и «Люблино» 
(Дворец Дурасова). Интерес-
ные беседы проводятся ею и в 
библиотеке №130 в Люблино, 
где собрано большое коли-
чество редкого материала по 
истории района.

Нина Дмитриевна полна 
сил и новых идей, готова про-
должать делиться своими 
знаниями с ветеранами педа-
гогического труда, с учащи-
мися школ и жителями своего 
района и округа. 

Педагоги-ветераны от всей 
души желают Н.Д. Кузьминой 
крепкого здоровья и больших 
творческих сил в ее очень ин-
тересном и нужном деле.

Г.В. Тюфякова,
Председатель 

Межрайонного Совета 
ветеранов 

педагогического труда 
МРСД №17 
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На сцене Кремлёвского 
дворца блистательно 
выступало уже пятое 

поколение воспитанников 
Большого детского хора, 

Ветераны пели вместе с артистами
Прекрасный новогодний подарок получил актив СВ Бескудниково САО 
Москвы от Управы района: 150 бесплатных билетов в Государственный 
Кремлёвский дворец, где 12 декабря состоялся гала-концерт Фестиваля 
детского хорового искусства, посвящённого 90-летию со дня рождения 
В.С. Попова, создателя Большого детского хора. Торжества по случаю это-
го юбилея возглавила министр культуры России О.Б. Любимова.

которым руководит Заслу-
женный артист России, уче-
ник и преемник В.С. Попова  
А.Л. Кисляков. В гала-концер-
те  принимали участие детские 

хоры из Бежецка, родного го-
рода Виктора Сергеевича, из 
Санкт-Петербурга, Дмитрова 
и других  городов. Кроме того, 
вместе с Большим детским 

хором имени Виктора Попова 
выступали его ученики раз-
ных лет,  которые в настоящее 
время работают в музыкаль-
ных театрах России и мира, в 
том числе, в Большом театре, 
а также в эстрадных коллекти-
вах «Кватро», «Мираж», «Со-
прано», «Пятеро». Зритель-
ный зал пел хорошо знакомые 
и любимые с детства песни 
вместе с артистами. Порадо-
вали гостей фестиваля дет-
ские танцевальные  ансамбли 
имени Моисеева и Локтева.

Наше поколение прекрас-
но помнит Народного артиста 
СССР В.С. Попова – талантли-
вого педагога, создателя, ру-
ководителя и главного дири-
жера Большого  детского хора 
Всесоюзного радио и Цент-
рального телевидения. Вик-
тор Сергеевич был учеником 
и преемником знаменитого  
А.В. Свешникова. Блиста-
тельный хормейстер, он, как 
никто, умел раскрыть воз-
можности детских голосов. 
Сохранились записи свыше 
2000 произведений: от вы-
сокой классики до популяр-

ных детских песен. Диски с 
песнями Большого детского 
хора выпускались не только в 
нашей стране, но и в Герма-
нии, Японии, Франции и дру-
гих странах. Без выступлений 
этого хора не проходило ни 
одно государственное празд-
ничное мероприятие или 
телевизионная программа. 
Особенно запомнились про-
изведения, в которых хор де-
лился на множество голосов! 
Своих воспитанников маэстро 
Попов обучал и общей культу-
ре. Влюблённый в детство, в 
мир музыки и обладающий 
невероятной энергетикой, он 
смог достичь таких исключи-
тельных результатов: хор стал 
одним из лучших в мире. 

Ученики и преемники  
В.С. Попова делают всё воз-
можное, чтобы сохранить 
традиции большого мастера, 
а талантливые мальчишки и 
девчонки продолжают радо-
вать зрителей своими яркими 
и незабываемыми выступле-
ниями.

Людмила Смирнова,
Пресс-служба САО

автором более 550 научных ста-
тей и 12 изобретений. С 1967 года  
занимал должности: секретарь, 
заместитель председателя, а за-
тем председатель Совета ветера-
нов Института физической химии и 
электрохимии имени А. Н. Фрумки-
на РАН. В 1990-2008 годах работал 
в Совете ветеранов ЮЗАО. 

Юрий Анатольевич награжден 
орденом Отечественной войны  
II степени, медалями «За отвагу», 
«За оборону Ленинграда», «За обо-
рону Москвы», «За освобождение 
Белграда», «За взятие Будапешта», 

Помним и скорбим
6 декабря ушел из жизни участник Великой Отече-
ственной войны 1941-1945 годов, известный ученый  
Ю.А. Эльтеков. 

«За взятие Вены», медалью Жуко-
ва, знаком «Почетный ветеран го-
рода Москвы». 

Окружной Совет ветеранов  
Юго-Западного административ-
ного округа выражает глубокое 
соболезнование родным и близ-
ким Юрия Анатольевича. Свет-
лая ему память!

 

Юрий Анатольевич родился  
4 февраля 1923 года в Москве. 
Перед войной окончил 25-ю образ-
цовую среднюю школу, но вместо 
вуза – фронт. В рядах Красной Ар-
мии он прошел от Москвы до Ав-
стрийских Альп, участвовал во всех 
крупных битвах - Ленинградской, 
Сталинградской, на Курской дуге и 
за Одессу. Войну закончил в Вене.

В 1952 году Юрий Эльтеков 
окончил химический факультет 
МГУ. В 1955-м защитил канди-
датскую диссертацию. Работал 
в Академии наук СССР, является  
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Мне 70 лет, я полков-
ник запаса, инвалид  
III группы, военный 

пенсионер с 49-летним тру-
довым стажем. В течение 
трудовой жизни привык к на-
пряженной службе и труду. 
Но в последнее время посто-
янно испытывал внутреннее 
чувство неудовлетворенности  
от того, что не участвовал 
в активной общественной  
жизни.

Многое изменилось с на-
чалом Специальной военной 
операции. Из газет и теле-
передач узнавал, что люди 
помогают фронту, делают не-
обходимые для наших бойцов 
вещи, покупают лекарства, 
посылают гуманитарные гру-
зы, помогают беженцам. По-
явилось желание помочь ре-
бятам посильным участием. 
Сначала я не знал, куда мне 
обратиться. Потом решил 
пойти в районную ветеран-
скую организацию, где соби-
рают гуманитарную помощь и 

Открыл фестиваль пред-
седатель окружно-
го Совета ветеранов  

В.И. Никитин. Организацией 
его подготовки и проведения 
занимается председатель 
культурно-массовой комис-
сии СВ ЗелАО Малкова Н.Н.,  
а также члены Совета при 
поддержке Культурный центр 
«Зеленоград» и префектуры. 
Председатель жюри – пер-
вый заместитель председа-
теля МГСВ В.С. Мисковец. 
Среди членов жюри:  Курба-
тов Н.В. – хореограф, заслу-
женный работник культуры; 
Лужецкий Г.А. – композитор, 
народный артист России, за-
служенный деятель искусств 
РФ; Лужбин В.С. – начальник 
ФБУ Культуры и искусства 
«Центральный офицерский 
клуб Воздушно-космиче-
ских сил Министерства обо-
роны России», заслуженный  
работник культуры РФ; До-
рофеева О.В.  –  главный 
специалист отдела по работе  
с молодежью МГСВ; Сухом-
лина Л.Г. – председатель  
культурно-массовой комис-
сии МГСВ.

В 2024 году в фестивале 
был заявлен 341 участник. 
После выступлений артистов 
ждали благодарственные гра- 
моты и призы. Но важнее все-
го для них было внимание 
зрителей, родных и близких, 
пришедших на фестиваль.  
И это внимание они получи-
ли – в зале был аншлаг, а все 
выступления сопровождались 
аплодисментами. Искрен-
ность  и душевное тепло, лью-
щиеся со сцены, передались 
зрителям, наполнив их сердца 
чувством благодарности и со-
причастности к искусству. 

Из редакционной почты

Ветеранская организация – 

Хочу поделиться с читателями, как поход в Совет 
ветеранов района Лианозово СВАО г. Москвы 
помог мне вернуться к активной общественной 
деятельности и дал возможность испытать чув-
ство сопричастности к делам нашей Родины. 

занимаются полезными дела-
ми. И я не ошибся. 

Во время первого визита в 
первичную организацию рай-
она Лианозово, ее председа-
тель Зоя Валентиновна Ар-

тамонова посоветовала мне 
обратиться в волонтерскую 
группу «Созвездие Активных», 
которая специализируется на 
изготовлении маскировочных 
сетей, тактических брасле-
тов и нашлемников. Моя жена 
тоже с энтузиазмом взялась 
оказывать помощь тем, кто на 
передовой. За три месяца она 
смогла сшить приблизитель-
но 300 текстильных изделий 
(специальных медицинских 
наволочек, предметов одеж-
ды и других вещей). Работа 
настолько увлекла нас, что 
мы проводили за ней почти 
весь световой день. Мы очень 

рады, что нашли применение 
своим знаниям и умениям в 
изготовлении полезных для 
бойцов изделий и предметов 
одежды. 

Очень важно добавить, что в 
волонтерских коллективах мы 
обрели единомышленников, 
настоящих патриотов нашей 
Родины. Благодаря хорошим 
руководителям и энтузиастам 
волонтерского движения в 
коллективах царит добро-
желательная и, вместе с тем, 
довольно напряженная рабо-
чая атмосфера. Организация 
труда дает  возможность ока-

зывать помощь в свободное 
от работы или учебы время, 
выполнять работу по вы-
бору – в помещении офиса  
или дома. Люди всех  
поколений, включая пред-
ставителей зрелого возрас-
та, подростков, школьников и 
студентов, приходят туда без 
принуждения, по зову своих 
сердец.

Волонтерским движением 
и помощью фронту интересу-

ются многие жители нашего 
города, но не всегда знают, 
куда обратиться. Наглядную 
картину этого интереса пока-
зывают проведённые в парке 
Культуры и отдыха Лианозо-
во мастер-классы по изго-
товлению нужных вещей для 
бойцов российской армии.  
Они проводились в празд-
ничные и выходные дни и  
пользовались большим вни-
манием посетителей парка. 

Мастер-классы так же регу-
лярно проводятся в Центрах 
московского долголетия, на-
пример, «Лианозово».

Если вы, дорогие ветераны 
труда и военной службы, пен-
сионеры или граждане любо-
го другого возраста, хотите 
внести свой посильный вклад 
в защиту нашего Отечества, 
бескорыстно помочь воинам 
на фронте, даю вам хорошую 
подсказку – идите прямо в 
районные Советы ветеранов 
по месту жительства. Там вам 
обязательно помогут почув-
ствовать свою нужность и вос-
требованность.

М.Н. Олешкевич,
военный пенсионер

очаг добрых дел

Фестиваль «Победа в сердцах поколений», проводимый МГСВ, это значи-
мое патриотическое мероприятие, цель которого сохранить память о под-
вигах и героизме советского народа в годы Великой Отечественной войны 
1941-1945 годов и передать её следующим поколениям. Среди его участни-
ков представители разных поколений, что придает фестивалю еще боль-
шую культурную значимость и разнообразие.

Исполнители и творче-
ские коллективы выступа-
ли в различных жанрах, та-
ких как вокал, хореография,  

художественное слово, ин-
струментальная музыка и те-
атральное искусство. Творче-
ский коллектив «ЭТНО-клуб 

Окружной этап фестиваля

Дикое поле» впечатлил ис-
полнением песни «Катю-
ша» на четыре голоса, а ве- 
теран МВД В.В. Кириллова –  

авторским стихотворением 
«Ко дню Победы». Ученица  
6 класса школы №1528 Свет-
лана Буланова тронула сердца 
песней «Россия». Сводный хор 
детской музыкальной школы 
имени М.П. Мусоргского под 
руководством М.В. Соло-
вьевой наполнил «Прощание 
славянки» новым звучанием.  
Каждое выступление, а их 
было 21, отражало дух Побе- 
ды. Все выступления участ-
ников были проникнуты ис-
кренностью и стремлением 
донести до зрителей непре-
ходящее значение общена-
родного  подвига.

Фестиваль «Победа в серд- 
цах поколений» имеет боль-
шое значение в деле патри-
отического воспитания мо-
лодежи и культурной жизни 
Зеленограда. Он объединяет 
людей разных возрастов, по-
могает сохранить историче-
скую память, укрепляет связь 
и преемственность поколе-
ний.

Н.Н. Малкова, 
Председатель 

культурно-массовой  
комиссии СВ ЗелАО Жюри  фестиваля
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Совет №1. Соблюдайте правила 
гигиены. Обращайте внимание на 
срок годности продуктов, которые 
вы покупаете к праздничному сто-
лу, и изучайте всё, что написано 
на этикетке: изготовителя, состав, 
дату изготовления, условия хране-
ния. Особенно это касается скоро-
портящихся молочных продуктов 
и любых готовых кулинарных из-
делий. Во время предновогодней 
готовки тщательно промывайте зе-
лень, овощи и фрукты; для сырой 
продукции и готовой, не требующей 
термической обработки пищи ис-
пользуйте отдельные разделочные 
доски и ножи. Если на руках имеют-
ся ссадины, гнойничковые заболе-
вания — соблюдайте осторожность 
и используйте одноразовые перчат-
ки. Салаты и изделия из рубленого 
мяса готовьте в небольшом количе-
стве, чтобы не хранить остатки этих 
блюд больше положенного.

Совет №2. Не садитесь за празд-
ничный стол голодным. Не пропу-
скайте 31 декабря завтрак, обед и 
ужин, соблюдайте привычный вам 
рацион дня. Это позволит избежать 
переедания в саму новогоднюю 
ночь. Избегайте длительных засто-
лий — не стоит всю ночь проводить 
за столом, смотря телевизор и по-
глощая пищу. Устройте для себя и 
своих гостей конкурсы, потанцуйте 
или погуляйте на свежем воздухе.

Совет №3. Ограничьте коли-
чество блюд. Чем разнообразнее 
праздничный стол, тем больше на-
грузка на пищеварительную си-
стему. Когда блюд много, даже 
если их пробовать по чуть-чуть, 
— переедание обеспечено! Чтобы 
этого избежать, постарайтесь огра-
ничиться 2-3 любимыми блюдами. 
Для новогоднего стола хорошо по-
дойдут легкие салаты из зелени и 
свежих овощей без майонезных и 
масляных заправок, вредных для 
поджелудочной железы и печени. 
Но, поскольку без салата «Оливье» 
уж точно не обойтись, облегчите  

НОВОГОДНИЙ СТОЛ И ЗДОРОВЬЕ
Еда без вреда

Наша национальная российская особенность — встречать Новый год за  
красиво накрытым столом с обилием традиционных блюд. То есть, не один-два сала-
та, а четыре-пять, плюс мясные, рыбные и сырные нарезки. И, конечно, обязатель-
но главное горячее блюдо и десерт! Безусловно, ничего полезного в такой ночной еде 

нет, даже если это многолетняя традиция. Но какая же новогодняя ночь без «Оливье»,  
«Селедки под шубой», заливной рыбы или холодца? Без них, как без снега и без елки,  

и праздник не праздник... Но, к сожалению, обильное застолье чревато неприятностями  
и проблемами с желудочно-кишечным трактом. Что же можно сделать, чтобы пережить  

новогоднее торжество без неприятных последствий? Советы по этим вопросам дают  
врачи-диетологи и специалисты Роспотребнадзора.

его рецепт, заменив картофель на 
авокадо и яблоко, а колбасу на от-
варную говядину, язык или кури-
цу. Для заправки смешайте майонез 
с йогуртом, это позволит сохранить 
привычный вкус, но калорий ста-
нет меньше. И еще — соленья, как и 
традиционные нарезки сыра и кол-
бас, это солевой удар по организму, 
который может спровоцировать ги-
пертонический криз. Поэтому коп-
чености, бутерброды с икрой и соле-
нья нужно свести к минимуму.

Совет №4. Новогодние напит-
ки. В интернете полно сообщений о 
«безопасной» дозе алкоголя, реко-
мендованной ВОЗ, в виде 2 бокалов 
сухого вина или рюмки коньяка. 
На самом деле ВОЗ таких рекомен-
даций не давала. Наоборот, послед-
ние медицинские исследования го-
ворят о долгосрочном негативном 
влиянии на здоровье даже неболь-
ших доз спиртного. Но если уж упо- 
треблять алкоголь, то очень умерен-
но и не натощак, отдавая предпочте-
ние хорошим напиткам из фирмен-
ных магазинов, чтобы не нарваться 
на паленый алкоголь. Не запивайте 
пищу газированными напитками, 
они вызывают вздутие живота. Еще 
одна ошибка — отказаться от торта 
и пирожных, но при этом пить слад-
кие пакетированные соки, морсы 
и колу, в которых очень большое 
содержание сахара. Роспотребнад-
зор также советует не покупать  
т. н. детское шампанское, посколь-
ку шипучка с красителями и аро-
матизаторами пользы не принесет,  
к тому же это своего рода пропаган-
да употребления алкоголя детьми. 

Совет №5. Про остатки еды.  
Осторожно относитесь к привычке 
доедать новогодние блюда в течение 
2-3 дней, ведь отравления несвежи-
ми продуктами не редкость даже 
в холодное время года. Не смеши-
вайте свежеприготовленную пищу 
с остатками от предыдущего дня, 
а оставшуюся на другой день еду 
перед употреблением прокипятите 

или прожарьте.  
В холодильни-
ке соблюдайте 
принцип товар-
ного соседства 
— не ставьте 
мясо на размороз-
ку на верхнюю 
полку, если на 
нижней полке 
открытый салат 
или торт; разгра-
ничьте хранение 
в холодильнике 
продовольствен-
ного сырья, полу-
фабрикатов и готовой к употре-
блению продукции. Специалисты 
Роспотребнадзора напоминают 
сроки хранения основных новогод-
них блюд в холодильнике: салат 
«Оливье» и «Сельдь под шубой»  
12 час., винегрет 18 час., красная 
икра 5 дней в открытой банке (пере-
ложите в стекло), жареная или за-
печенная птица 36 часов.

Совет №6. Профилактика 
«праздничных» заболеваний ЖКТ.  
Праздничная еда обильнее и бес-
порядочнее, чем обычная, и что-
бы подготовиться к этому и потом  
быстро привести себя в форму, 
нужно накануне и после праздни-
ка сделать 1-2 разгрузочных дня на 
монопродуктах. Это не голодание,  
а просто дни с уменьшенными ко-
личеством и калорийностью пищи,  
по правилу «минус то, чего было  
много». То есть, надо на время от-
казаться от соленой, жирной и тя-
желой пищи. Варианты монодней 
разные: кисломолочные или на 

легких овощных супах, 
могут быть и белковые 
дни с творогом, яйцами, 
или фруктово-овощные. 
Пациентам с гастри-
том, гастродуоденитом,  

панкреатитом, язвен-
ной болезнью, повы-
шенным метеоризмом 
и синдромом несваре-
ния можно предложить 
для профилактики и 
лечения ГАСТРОПАН 
ЭДАС-954 гранулы и  
КАЛИРИС ЭДАС-114 
капли, оказывающие 
противовоспалительное 

и заживляющее действие. При на-
рушении функций печени, желч-
ного пузыря, при холецистите и 
желчнокаменной болезни назнача-
ются натуральные гомеопатические 
комплексы ХОЛЕТОН ЭДАС-113 и 
ГЕПАТОН ЭДАС-129 капли, спо-
собствующие, в том числе, и сни-
жению уровня холестерина крови. 
ГЕПА ЭДАС-953 гранулы показан 
при гепатитах, циррозе печени и 
жировом гепатозе. Перечислен-
ные средства эффективны также и 
при алкогольной интоксикации, 
особенно если принимать их в од-
ном курсе с гомеопатическим ком-
плексом КАРСАТ ЭДАС-136 капли  
или ЭДАС-936 гранулы.

Эти несложные 
профилактические меры 

помогут сохранить вам здоровье.

Юбилейная ХХХV Всероссийская научно-практическая конферен-
ция с международным участием «РАЗВИТИЕ ГОМЕОПАТИЧЕСКОГО  
МЕТОДА В СОВРЕМЕННОЙ МЕДИЦИНЕ» состоится 24 января 2025 г.  
с 9.00 до 18.00 в Учебно-образовательном кластере «Ломоносов» инно-
вационного научно-технологического центра МГУ «Воробьевы горы»  
по адресу: Москва, Раменский бульвар, 1 (от ст. метро «Раменки»  
2 остановки на автобусе 394). Приглашается медицинский актив МГСВ.

С наступающим 
Новым 2025 годом!
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января

13 января. 

День Российской печати.

6 января. 

Рождество Христово.

6 января 

1943 года. 

В СССР введены погоны 

для личного состава Со-

ветской Армии. 27 января 1944 года. Советские войска освобо-дили от блокады немецко- фашистских войск город  Ленинград.

27 января. Международный день па-мяти жертв Холокоста.  

1 января 1943 года. 
Началось контрнасту-
пление советских войск 
в битве за Кавказ.

Знаменательные 
и памятные даты

8 января 1942 года.
Началась Ржевская битва 
во время Великой Отече-
ственной войны.

2025С новым                годом!


