
Zа наших! Zа правду!  Zа победу!
Московский городской совет ветеранов продолжает сбор гуманитарной помощи 

для участников спецоперации на Украине
С начала Специальной военной операции 

активные, неравнодушные, бесконечно пре-
данные Отчизне ветераны Москвы сплоти-
лись в единую команду, которая изо дня в день 
ведет сбор гуманитарной помощи для наших 
бойцов. Ветераны шьют и вяжут для солдат 
теплые вещи, заливают окопные свечи, соби-
рают медикаменты, продукты, плетут маски-
ровочные сети, пишут письма поддержки. 

А покупка дорогостоящей специализиро-
ванной техники и амуниции, которые как ни-
когда нужны на передовой, возможна только 
при условии централизованного сбора финан-

совых средств, для чего МГСВ открыл специаль-
ный банковский счёт.

Активность в сборе и перечислении финан-
совой помощи проявили ветераны САО (15,1%  
от общей суммы), ВАО (10,4%) и ЗАО (8,8%).

Настало время активизировать сбор фи-
нансовых средств. Сейчас важно заку-
пать высоко технологическое оборудова-
ние для нашей армии коллективно, сообща.  
Для этого требуется, чтобы все финансовые 
средства поступали на единый счет. 

Справедливый бой за светлое буду-
щее Родины не окончен. И мы увере- 

ны, что ветераны Москвы продолжат сбор  
добровольных пожертвований и гуманитар-
ной помощи, которые ежечасно приближают  
нас к долгожданной Победе! 

Расчетный счет для перечисления денежных средств: 
Московская городская организация ветеранов 

ИНН 7714009587        КПП 770701001       БИК 044525411
К/счет 30101810145250000411 

 Расчетный/счет 40703810903390000003
Филиал «Центральный» Банка ВТБ (ПАО) г. Москва

С докладом «Об оказа-
нии помощи участ-
никам Специальной  

военной операции и членам 
их семей» выступил первый 
заместитель председателя 
МГСВ В.С. Мисковец. Он от-
метил, что свидетельством 
неизменности безусловной 
поддержки ветеранов Москвы 
решений Президента Россий-
ской Федерации В.В. Путина, 
Вооруженных Сил по прове-
дению Специальной военной 
операции на Украине стала 
организация Московским 
городским Советом ветера-
нов, окружными, районными 
и первичными ветеранскими 
организациями работы по 
оказанию финансовой, ма-
териально-технической, со-
циальной, информацион-
ной, культурно-досуговой и 

Продолжается помощь участникам СВО
19 ноября в конференц-зале МГСВ под  
председательством Г.И. Пашкова состоялось  
заседание Президиума Московского городского 
Совета ветеранов.

правовой помощи участни-
кам СВО и членам их семей. 
На собранные финансовые 
средства закупаются и пере-
даются в войска современные 
радиостанции, мобильные 
носилки, противоосколочные 
костюмы, квадрокоптеры, 
прицелы ночного видения и 
другое военное имущество. 
Окружными, районными и 
первичными ветеранскими 
организациями также само-
стоятельно осуществляется 
закупка и передача в войска 
техники, амуниции и продо-
вольствия. Из благотвори-
тельного фонда МГСВ оказы-
вает также адресную помощь 
нашим военнослужащим и 
их родным, попавшим в тя-
желую жизненную ситуацию. 
Ветеранскими организаци-
ями столицы для участников 

СВО уже собрано и направле-
но более 134 тонн продуктов 
питания, 106 тонн медицин-
ских предметов и препаратов,  
100 тонн предметов быта, 
около 180 тонн вещевого иму-
щества. Изготовлены десятки 
тысяч блиндажных восковых 
свечей, километры маскиро-
вочных сетей. Тысячи писем  
и посылок от ветеранов  
Москвы отправляются на 
фронт, практически, каждую 
неделю. 

На протяжении многих 
лет Московский городской  
Совет ветеранов под-
держивает тесные свя-
зи с Региональной обще-
ственной организацией 
«Общество инвалидов войны 
в Афганистане – Московский 
Дом Солдатского Серд-
ца». С началом специальной  
военной операции, когда в 
Дом Солдатского Сердца  
стали поступать на лечение, 
протезирование участники 
СВО, это сотрудничество на-
полнилось новым содержа-
нием, обусловленным тре-

бованиями сегодняшнего 
непростого времени.

О проводимой работе 
по оказанию помощи во-
енно-служащим и членам 
их семей рассказали: пред-
седатель Совета ветеранов 
Зеленоградского админи-
стративного округа Москвы 
В.И. Никитин, председатель 
Совета ветеранской орга-
низации района Савелов-
ский Северного админи-
стративного округа Москвы  
О.А. Народницкий и член 
Президиума Совета Обще-
ственной организации вете-
ранов военной контрразведки  
А.М. Сухов. 

Доклад В.С. Мисковца и 
прозвучавшие выступления 
сопровождались показом 
видео и фото-материалов, 
иллюстрирующих масштаб 
работы ветеранских органи-
заций по оказанию поддержки 
участникам СВО, их родным 
и близким. Наглядным подт-
верждением сказанному ста-
ла развернутая в фойе МГСВ 
масштабная выставка много-
численных образцов различ-
ных изделий, изготовленных 
ветеранами всех округов для 
наших военнослужащих.  

Председатель МГСВ  
Г.И. Пашков призвал вете-
ранский актив усилить про-
водимую в этом направлении 
работу, искать новые формы и 

методы всемерной поддерж-
ки наших героев. 

В принятом Постановлении 
отмечено, что оказание помо-
щи участникам Специальной 
военной операции и членам  
их семей имеет не только  
сугубо практическое, но и 
воспитательное значение  
для нашей молодежи. Она 
стала неотъемлемой частью 
формирования патриотиче-
ских чувств у подрастающего 
поколения.

С информацией о проводи-
мом Московским городским 
Советом ветеранов конкурсе 
«Моя семьЯ на службе Отече-
ству» перед членами Прези-
диума выступил заведующий 
отделом МГСВ по работе с 
молодежью М.П. Лобанов.

Председатель МГСВ  
Г.И. Пашков вручил памят-
ные медали «Волонтёр СВО» 
председателю Совета вете-
ранов Зеленоградского адми-
нистративного округа Москвы 
В.И. Никитину, председателю 
Совета ветеранов Северно-
го административного окру-
га Москвы В.Н. Курочкину  
и председателю Совета ве-
теранов Восточного админи-
стративного округа города 
Москвы В.С. Ивановскому.

Г.И. Пашков вручил чле-
нам Президиума памятные  
медали МГСВ «100 лет  
В.И. Долгих».
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Поможем!
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В открытии выставки прини-
мали участие депутаты Мос-
гордумы, члены правитель-

ства Москвы, актив ветеранских 
организаций столицы, родственники  
В.И. Долгих и И.А. Слухая, журна- 
листы.

С приветственным словом к при-
сутствовавшим на церемонии от-
крытия выставки обратился предсе-
датель Московской городской думы 
А.В. Шапошников. Он сказал о том, что 
5 декабря очень важный день для Мо-
сквы и всей страны – это день начала  
контрнаступления Красной армии в 
битве за Москву. И так исторически 
случилось, что два великих человека: 
Владимир Иванович и Иван Андре-
евич родились в этот день. Говоря о 
них, мы говорим о целом поколении  
героев, которые для каждого из нас 
были и навсегда останутся примером. 
Люди этого поколения разгромили 
фашизм, восстанавливали разрушен-
ную страну, поднимали ее экономику, 
открывали целые отрасли, строили го-
рода, посвятив жизнь служению свое-
му народу. 

А.В. Шапошников выразил благо-
дарность инициаторам и организато-
рам этой уникальной выставки, кото-
рая является знаковым событием для 
Москвы и России, для нашей моло-
дежи. Представленные в экспозиции 
уникальные документы и фотографии 
ярко отражают не только жизненный 
путь двух наших выдающихся соотече-
ственников, но и целый век истории 
нашей страны. «Выставка, – подчер-
кнул он, – продолжит свою экс-
позицию на территории ветеран-
ских организаций Москвы». 

О выдающихся заслугах  
В.И. Долгих перед нашим госу-
дарством и ветеранским дви-
жением Москвы сказал предсе-
датель Московского городского 
Совета ветеранов Г.И. Пашков. 
На протяжении долгих десяти-
летий Георгий Иванович работал 
вместе с Влалимиром Иванови-
чем и продолжает реализовывать 
на посту председателя МГСВ 
идеи Долгих и представления  
о том, какой должна быть вете-
ранская организация столицы  
и какие задачи она призвана 
решать. Г.И. Пашков поблаго-

26 ноября в Московской городской думе открылась выставка, по-
священная двум нашим выдающимся соотечественникам, ярким 
представителям поколения победителей, участникам Великой Отече-
ственной войны 1941-1945 годов, почетнымгражданам города-героя 
Москвы: дважды Герою Социалистического Труда, почти двадцать лет 
возглавлявшему Московский городской Совет ветеранов В.И. Долгих 
и генерал-майору, председателю Московского Комитета ветеранов  
войны И.А. Слухаю. Родившиеся в один день 5 декабря 1924 года, они 
стали образцом самоотверженного служения Отечеству. 

Масштаб этих людей соразмерен эпохе

В России этот праздник учреждён 
в соответствии с Указом Прези-
дента РФ Б.Н. Ельцина от 30 ян-

варя 1998 года №120. Он отмечается  
в последнее воскресенье ноября. 
Символом Дня матери в России вы-
ступает незабудка: маленький цветок 
символизирует постоянность, пре-
данность, нежность и бескорыстную 
любовь – всё то, чем так щедро одари-
ла природа материнское сердце.

От имени председателя Москов-
ского городского Совета ветеранов 
Г.И. Пашкова сидящих в зале женщин 
тепло поздравил с праздником пер-
вый заместитель председателя МГСВ 
В.С. Мисковец. Он сказал о том, что 
День матери это один из самых до-

27 ноября в заполненном зрителями актовом зале Московского  
городского Совета ветеранов состоялся праздничный концерт,  
посвященный Дню матери.  

Праздник во славу матерей

брых и светлых праздников. Здесь 
на площадке Московского городско-
го Совета ветеранов, подчеркнул он, 
у нас есть уникальная возможность 
поблагодарить тех, кто подарил нам 
жизнь, кто находит в себе силы и вре-
мя заниматься непростой ветеран-
ской работой. Вы, подчеркнул Виктор 
Степанович, воспитываете не только 
своих детей и внуков, по большому 
счету вы обеспечиваете будущее Рос-
сии. Вместе с вами мы должны воспи-
тывать нашу молодежи так, чтобы она 
всегда чувствовала свою сопричаст-
ность настоящему, прошлому и буду-
щему России. 

В 2011 году по инициативе  
В.И. Долгих в Москве стартовала 

концертная программа «Добрые пес-
ни для добрых людей». За истекшие 
годы в рамках проекта было дано не-
сколько тысяч концертов, на которых 
со сцены звучат любимые песни из-
вестных советских композиторов. И в 
этот вечер в актовом зале МГСВ арти-
стами, принимающими участие в этой 
замечательной программе: Сергеем 
Филаретовым, Ильей Хардиковым, 
Александром Югорским и Валери-
ем Алешковым под аплодисменты 

зала были исполнены полюбившиеся 
старшему поколению произведения: 
«Мамины глаза», «Благодарность ма-
терям», «Баллада о матери», Отчий 
дом», «Птица счастья», «Беловежская 
пуща» «Вологда»  и многие другие. 

дарил родственников В.И. Долгих 
за то, что они сохранили личный ар-
хив Владимира Ивановича, по ко-
торому можно изучать историю 
нашей страны. «На опыте работы  
В.И. Долгих, его отношении к поручен- 
ному делу, любви к Родине, патрио-
тизме мы, – подчеркнул Г.И. Пашков, 
– воспитываем подрастающее поко-
ление».

Первый заместитель председате-
ля Московского Комитета ветеранов  
войны В.А. Закидкин поблагодарив 
организаторов выставки, поделил-
ся своими впечатлениями от много-

летнего общения с В.И. Долгих и  
И.А. Слухаем, оставившими неизгла-
димый след в его душе. Он пожелал 
Ивану Андреевичу Слухаю в здравии и 
бодрости встретить свой 100-летний 
юбилей. 

Заместитель руководителя Депар-
тамента труда и социальной защиты 
населения города Москвы В.Э. Фи-
липпов передал слова приветствия 
от вице-мэра Москвы А.В. Раковой и 
руководителя Департамента, мини-
стра правительства Москвы Е.П. Стру-
жака. Он отметил огромную важность 
открытия выставки накануне знаме-

нательной даты 5 декабря и твердую 
уверенность в том, что знакомство с 
ее содержанием побудит многих лю-
дей подробнее ознакомиться с жиз-
нью этих двух замечательных людей, 
прочитать их воспоминания, написан-
ные ими книги, а также биографиче-
ские исследования об их жизненном 
пути. Это поможет каждому человеку, 
прикоснувшемуся к жизни и судьбе  
В.И. Долгих и И.А. Слухая, еще больше 
утвердиться в любви к своей стране.  

По завершении торжественной ча-
сти присутствовавшие смогли озна-
комиться с экспозицией с помощью 
руководителя пресс-службы МГСВ  
Л.В. Сосуновой. 

Мы попросили дочь В.И. Долгих На-
талью Владимировну поделиться сво-
ими впечатлениями. «Мы, родные и 
близкие Владимира Ивановича, – ска-
зала она, – попросили, чтобы все по-
священные ему стенды имели общее 
название «Дорога испытаний», что 
наиболее полно отражает его жиз-

ненный путь. Мы готовили эту вы-
ставку долго. К счастью, у меня 
сохранились все артефакты отца, 
которые я предоставила Москов-
скому городскому Совету ветера-
нов для этой выставки. Мы вместе 
с сотрудниками МГСВ подбирали 
документы и фотографии, монти-
ровали стенды. Я очень благодар-
на Московской городской думе и 
Московскому городскому Совету 
ветеранов за организацию этой 
выставки. Я уверена, что, увидев 
все эти экспонаты, посетители со-
гласятся с тем, что мой отец до-
стоин их уважения и благодарной 
памяти».

Артур Орлов        

Московский городской Со-
вет ветеранов горячо поздрав-
ляет дорогих мам, желает им  
счастья, здоровья, добра, люб-
ви и взаимопонимания их род-
ных и близких.
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В заседании приняли участие: 
первый заместитель предсе-
дателя МГСВ В.С. Мисковец, 

председатель Совета ветеранов Пре-
сненского района А.С. Кондратьев, 
представители ветеранских органи-
заций и сотрудники музеев ряда сто-
личных предприятий.

2025 год в России объявлен Годом 
80-летия Победы в Великой Отече-
ственной войне и Годом мира и един-
ства в борьбе с нацизмом. О роли 
столичных предприятий в обеспече-
нии Советской армии и приближении  
Победы в Великой Отечественной 
войне 1941-1945 годов, а также об 
оказании помощи участникам Специ-
альной военной операции на Украи-
не и шла речь на заседании круглого  
стола. 	

О вкладе московских заводов и 
фабрик в обеспечение обороноспо-
собности страны всем необходимым, 
что требовалось фронту, рассказали 
председатели окружных комиссий 
советов ветеранов Юго-Восточного, 
Южного, Центрального и Восточно-
го административных округов. Они 
рассказали о том, как в тяжелейших 
условиях в кратчайшие сроки было 

Вниманию присутствовавших был 
представлен слайд-отчет   заме-
стителя председателя комиссии 

Макаренко С.А., посвященный ито-
гам работы за октябрь. Материалы 
вызвали всеобщее одобрение, отме-
чены отличные фотографии и тексты 
иллюстративных материалов, а также 
четкий комментарий докладчика. При 
обсуждении форм работы окружных 
комиссий по увековечению памяти за-
щитников Отечества были отмечены 
выступления председателей комис-
сий ВАО, ЮЗАО и заместителя пред-
седателя комиссии САО. Каждый из 
выступавших сообщил о проведенных 
и запланированных мероприятиях, 
приводя количественные данные об 
участниках. 

Интересна инициативная дея-
тельность ветеранов многих окру-
гов и районов.  Так, в выступлении  

Героическому прошлому верны
Трудовому подвигу москвичей было посвящено проведенное общественной комиссией МГСВ по работе  

с ветеранскими организациями предприятий и учреждений заседание круглого стола на тему:  
«Все для фронта. Все для Победы».

налажено производство необходи-
мой стране продукции, осуществлена 
масштабная эвакуация крупнейших 
предприятий в глубокий тыл и была 
создана база для развития промыш-
ленности на новом месте. На фронт 
ушли сотни тысяч москвичей и были 
сформированы дивизии народного 
ополчения. Москва стала прифронто-
вым городом.

Навсегда вошел в историю столич-
ной промышленности подвиг труже-
ников авиационных и автомобильных 
заводов, нефтеперерабатывающего 
завода в Капотне, метрополитена,  
фабрики «Парижская коммуна», ин-
струментального завода и многих дру-
гих предприятий. Во имя Победы тру-
дилась вся Москва.

С гордостью о работе предприятий 
в годы войны говорили участвовавшие 
в заседании представители ветеран-
ских организаций и музеев. Предсе-
датель Совета ветеранов Пресненско-
го района А.С. Кондратьев рассказал 
о Трехгорной мануфактуре, которая 
почти целиком перешла на выпуск тка-
ни для обмундирования, парашютного 
шелка, перевязочной марли. О вкладе 
в Победу металлургического завода 

«Серп и Молот» поведали О.Ф. Проко-
пенко и Р.Н. Нагих. Завод обеспечивал 
армию качественным металлом для 
производства танков и тяжелой воен-
ной техники, выпускал броневую сталь 
для создания корпусов и башен тан-
ков, изготовлял снаряды для артилле-
рии, мины и авиабомбы. 

Председатель ветеранской орга-
низации СВ АМО ЗИЛ В.Н. Лощинин 
рассказал, что на следующий день 
после начала войны на многотысяч-
ном заводском митинге клятвой вер-
ности Родине прозвучали слова «Да-
дим стране все, что потребуется для 
победы над фашистами». На фронтах 
сражались 16 тысяч заводчан. Поло-
вина их них не вернулась. Значитель-
ная часть завода была эвакуирована 
в восточные районы страны. На его 
базе были построены Ульяновский 
автомобильный, Миасский моторный, 
Шадринский автоагрегатный и Челя-
бинский кузнечно-прессовый заво-
ды. В кратчайшие сроки конструкторы 
создали модель грузовика «ЗИС-5В», 
приспособленного к суровым услови-
ям военного времени. «ЗИСы» исполь-
зовались на «Дороге жизни» блокад-
ного Ленинграда.

В годы Великой Отечественной  
войны большой вклад в достижение  
победы над врагом был внесён  
Московским тормозным заводом 
ТРАНСМАШ. Об этом рассказал ди-
ректор музея завода Долматовский 
Б.Г. В сжатые сроки завод был пере-
ориентирован на выпуск продукции, 
необходимой фронту, в том числе 
снарядов и мин, боеприпасов, узлов 
зенитных установок, деталей для ле-
гендарных «Катюш». Завод выпускал и 
свою прежнюю продукцию - тормоза, 
к которым теперь предъявлялись по-
вышенные требования. Поезда шли с 
огромным весом и невиданной пре-
жде длины.  Были и санитарные, в со-
став которых входили операционные 
вагоны, и требовалась особая плав-
ность при торможении. Объём пере-
возок военного времени требовал 
круглосуточной работы коллектива.

Сотрудник музея АО «НПП «Геофи-
зика-Космос» Носков А.А. посвятил 
свое выступление героическому тру-
ду тружеников оптико-механического  
завода, основной продукцией кото-
рого были авиационные прицелы.  
В ноябре 1941 года завод был эваку-
ирован в Свердловск и уже через не-
сколько дней был начат выпуск про-
дукции, в которой нуждалась страна. 
Кроме обеспечения авиации, флота и 
артиллерии оптическими приборами 
завод выпускал минный взрыватель, 
детали к пулемёту «Максим», узел за-
твора к реактивной утановке «Катю-
ша» и другие изделия для фронта. 

Сегодня наши ветераны занимают 
активную позицию в жизни страны, 
оказывают помощь участникам СВО и 
их семьям.

В завершение работы круглого 
стола участники высказали предло-
жения о проведении мероприятий по 
достойной встрече юбилейного года 
Победы. Было выработано решение  
о посещении ряда музеев предпри-
ятий, с последующей публикацией ин-
формации об этом на страницах газе-
ты «Московский ветеран».

Галина Полищук,
Председатель общественной                  

комиссии МГСВ по работе                                 
с ветеранскими организациями 

предприятий и учреждений

13 ноября состоялось заседание общественной комиссии МГСВ  
по увековечению памяти защитников Отечества. Были рассмотрены  
актуальные вопросы деятельности округов за период август-ноябрь это-
го года.  В заседании приняли участие члены комиссии, курирующий 
ее работу главный специалист отдела МГСМВ по работе с молодежью 
Костюченко С.Н., а также представитель Московского Дома ветеранов 
Шишкин И.А.  

Таценко Т.Ю. (ВАО) отмечено, что  
от жителей округа на Богородиц-
ком поле установлен обелиск в честь 
2-й дивизии народного ополчения. 
На бульвар маршала Рокоссовского 
перенесены обелиски героям фрон-
товых дорог, погибшим при защи-
те Родины (с территории бывшей  
10 автобазы) и стела 30-лет Победы  
(с территории НИИ «Геофизика»). 

Аржаткин А.А (САО) остановился на 
событиях, связанных с именем леген-
дарного разведчика Рихарда Зорге, 
был проведен митинг, посвященный 
80-й годовщине со дня его казни.  
В митинге приняли участие ветераны 
округа, ученики школы, носящей имя 
Рихарда Зорге и представители воен-
ного ведомства. 

Сергеева Л.Н. (ЮЗАО) сообщила, 
что помимо памятных акций в разных 
районах округа 3 сентября в день со-

лидарности борьбы с терроризмом 
(20 лет трагедии Беслана) комиссия 
Ломоносовского района провела ме-
мориально-патронатную акцию на 
Николо-Архангельском кладбище как 
дань памяти военнослужащим, погиб-
шим в борьбе с терроризмом.   Вете-
раны, школьники и члены комиссии 
приняли участие в патронатной акции 
у памятника жертвам терроризма в 
переходе м. Пушкинская.  1 ноября  
открыта Аллея достойных людей 
ЮЗАО г. Москвы на Нахимовском про-
спекте.  Особо хотелось отметить, что 
в сферу интересов комиссии окру-
га входит также работа поисковых 
объединений: в Южном Бутове про-
шла встреча ветеранов и молодежи  
с членами поискового отряда «Стерх».       

Участники совещания обсудили 
предстоящие события и формы свое-
го участия в запланированных меро-
приятиях. Председатель обществен-
ной комиссии МГСВ по увековечению 
памяти защитников Отечества Бак-
шеев В.В. и куратор Костюченко С.Н. 
подробно разъяснили некоторые воз-
никшие вопросы присутствовавших о 
порядке взаимодействия с другими 
комиссиями ветеранских организа-
ций. В заключение была отмечена 
инициативная работа комиссий на ме-
стах, творческие подходы в решении 
стоящих задач.

Н.А. Збруева,
Секретарь общественной 

комиссии МГСВ по увековечению 
памяти защитников Отечества 

Отчитались за проделанную работу
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Организаторы концертов стави-
ли задачу сформировать ду-
ховно-нравственные и патри-

отические чувства у подрастающего 
поколения, показать преемственность 
поколений, выразить свою благодар-
ность защитникам нашего Отечества.                                                                              

Просмотрено семнадцать концерт-
ных программ и о каждой хотелось 
бы сказать отдельно. Трудно подо-
брать слова для того, чтобы передать 
тот эмоциональный подъём, который 
сопровождал выступления наших ар-
тистов: многоуважаемых ветеранов, 

Навстречу 80-летию Победы!
Фестивальный праздник, подготовленный семнадцатью районами  

Северо-Восточного административного округа, посвященный 80-летию 
Победы в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов, завершил свой 
первый этап.

студентов вузов, учащихся общеоб-
разовательных и музыкальных школ.  
В концертных программах приняли 
участие творческие коллективы и со-
листы, ветераны и молодежь:  детские 
вокально-хоровые и хореографиче-
ские ансамбли из домов творчества, 
из спортивно-досугового центра 
«Кентавр». Поэты-ветераны читали 
авторские стихи, посвященные сво-
им родным – участникам Великой  
Отечественной войны, труженикам 
тыла, участникам Специальной воен-
ной операции.  

Невозможно в одной статье упомя-
нуть всех артистов, принявших уча-
стие в фестивале, но особо хотелось   
бы рассказать о наших ветеранских 
хорах и ансамблях. Это «Лейся пес-
ня» Бутырского района, «Марьюшка» 
(Марьина Роща), «От сердца к серд-

цу» (Ростокино), «Содружество», «На-
дежда» и «Русская песня» (Свиблово), 
хор ветеранов (Южное Медведково), 
«Фортуна» (Ярославский); ветеран-
ские танцевальные ансамбли: «Супер 
Дэнс» (Северный), «Нежность» (Ма-
рьина Роща), «Рио-Рита» (Марфино). 
Сколько тепла и любви несли с собой 
эти творческие коллективы, и как за-
мечательно отзывались слушатели об 
их выступлениях!

А какие талантливые танцевальные 
коллективы домов творчества приня-
ли участие в фестивальных концертах! 
Это ансамбль народного танца «Со-
цветие», ансамбль танца «КАМЕЛИЯ» 
(Бибирево), ансамбли народного 
танца «Побратимы» и «Весна» (Сви-
блово), хореографический детский 
ансамбль народного танца «Планета» 
(Алексеевский). Все эти коллективы 
стали украшением концертных про-
грамм.

В концертах районов актив-
ное участие приняли музыкальные 
школы. Так, например, в районе  
Отрадное – школа имени А.Т.  Гречани-

нова, в районе Свиблово  - школа име-
ни А.Н. Скрябина, в районе Алексеев-
ский – школа имени Е.В. Светланова. 

Энтузиазм и молодой задор, твор-
ческий потенциал и уважение к исто-
рии нашей страны позволили вузам 
сделать свои выступления яркими и 
запоминающимися. Это Московский 
государственный педагогический 
университет, Российский государ-
ственный строительный универси-
тет, Московский институт инженеров 
транспорта, Академия МЧС Районные 
концерты первого этапа Фестиваля 
проходили на разных площадках: это 
и дома творчества, и образователь-
ные школы, и залы, предоставленные 
управами районов.  В период прохож-
дения первого этапа Фестиваля стало 
хорошей традицией присутствие на 
каждом районном концерте предста-
вителей управы и муниципалитета, 
депутатов муниципальных округов. На 
концертах в зрительных залах мы ви-
дели ветеранов, школьников, студен-
тов, жителей районов. 

Каждый участник фестиваля внес 
свою лепту в это масштабное событие.  
Хочется сказать спасибо председа-
телям культмассовых комиссий всех 
семнадцати районов нашего округа и 
председателям районных советов ве-
теранов за проделанную работу, за их 
неравнодушие и творческий подход к 
выполнению на достойном уровне по-
ставленной задачи.

Л.В. Зотикова,
Председатель комиссии 

по культмассовой работе СВ СВАО         

Во славу победителей

В.Д. Серых родился в Краснояруж-
ском районе Белгородской области 
3 августа 1924 года. К началу войны 
Владимир получив среднее меди-
цинское образование работал фель-
дшером на строительстве железной  
дороги в Саратовской области. В 1942 
году достигнув восемнадцатилетнего 
возраста молодой человек был при-
зван в армию и проходил обучение в 
Сызранском танковом военном учи-
лище. Боевой путь в действующей 
армии офицер Серых В.Д. начал в 
составе 864-го самоходно-артилле-
рийского полка 3 Украинского фрон-
та в качестве командира самоходной 
установки. Участвовал в освобожде-
нии Молдавии, Румынии, Болгарии, 
Венгрии и Австрии.

В марте 1945 года геройство про-
явил личный состав и командир са-
моходной батареи старший лейте-
нант Серых. В трехдневных боях под 
венгерским городом Надьбайом с 
отборными эсэсовскими частями са-
моходчики комбата Серых совместно 
с пехотой уничтожили 15 танков, еще 
10 подбили, уничтожили до батальо-

На месте, где состоялась акция, 19 ноября 
1941 года произошло сражение казаков 

4-го эскадрона 37-го Армавирского полка 
против танков и мотопехотных частей немец-
ко-фашистских захватчиков. Кавалеристы 
4-го эскадрона занимали позиции к западу 
от деревни Федюково. К тому моменту эска-
дрон остался без старших офицеров - в боях 

Подвиг казаков – защитников Москвы

Лицо столичного гарнизона
В Управлении Военного коменданта города Москвы состоялся  

памятный вечер, посвящённый 100-летию Военного коменданта  
города Москвы генерал-лейтенанта Серых Владимира Дмитриевича 
(03.08.1924 - 31.01.2005). Мероприятие проводилось по инициативе  
Совета ветеранов Военной комендатуры. 

23 ноября на 97-м километре Волоколамского шоссе у Поклонного креста героям – 
кубанским казакам (д. Федюково, Волоколамский район, Московская область) прошла 
патриотическая акция «День памяти подвига кубанских казаков при обороне Москвы  
в ноябре 1941 года».

на гитлеровских солдат и офицеров. 
Старший лейтенант Серых был на-
граждён орденом Александра Невско-
го. 

По завершении войны В.Д. Серых 
окончил Высшую офицерскую школу 
в Ленинграде, Академию бронетанко-
вых войск, служил командиром бата-
льона, командиром полка, заместите-
лем командира дивизии в Закавказье. 
В 1967-1970 гг. полковник Серых В.Д. 
выполнял интернациональный долг на 
Кубе. Три года командовал 128 гвар-
дейской мотострелковой дивизией в 
Прикарпатье. В 1973 г. был назначен 
Военным комендантом города Мо-
сквы и прослужил в этой должности 15 
лет.

Уйдя на заслуженный отдых, Вла-
димир Дмитриевич инициировал соз-
дание ветеранской организации Во-
енной комендатуры столицы и был 

избран первым Председа-
телем совета ветеранов. 

Обо всем этом вспомина-
ли ветераны столичной ко-
мендатуры на памятном ве-
чере. Ветераны отметили 
его роль как незау-
рядного командира 
– единоначальника, 
способного успешно 
решать любые самые 
нестандартные и от-
ветственные госу-
дарственные задачи 
в столице нашей Ро-
дины, сочетавшего в 
себе высочайшую требовательность 
и уставную строгость с качествами за-
ботливого отца-командира. Генерал 
Серых автор брошюры «О поведе-
нии воина вне части», которая в 1976 
году была направлена в Вооруженные 

Силы СССР, а также книги «Воинские 
ритуалы». 

Генерал-лейтенант Серых был ини-
циатором и создателем образования 
154-го отдельного комендантского 
полка, носящим в настоящее время 
в соответствии с указом Президен-
та Российской Федерации почетное 
наименование «Преображенский» 
и выполняющим почетные и ответ-
ственные задачи государственной 
важности. Будучи военным комен-
дантом столицы Серых В.Д. вел ак-
тивную общественную деятельность, 

многие годы избирался депутатом 
Моссовета. 

Обо всем этом рассказали  
в своих выступлениях Во-
енный комендант города  
Москвы генерал-лейтенант 
Селезенев Е.А., ветераны ко-
мендатуры Богданов В.И., 
Коровкин Н.Д., Анохин А.Н., 
Савченко В.М., Иванов В.П.  
Кроме того, ветераны комен-
датуры выступили с предло-

жением об установке бюста генерала 
Серых В.Д. на территории управления 
военного коменданта г. Москвы.  

Участники вечера тепло попривет-
ствовали дочь генерала Серых Веру 
Владимировну. 

погибли командир эскадрона Красильников и 
политрук Ильенко. Ценой своей жизни казаки 
защитили линию обороны Москвы и уничтожи-
ли 28 немецких танков, заставив противника 
отступить.

На фото: выступает А.Г. Лихонин, предсе-
датель Московской региональной обществен-
ной организации «Кубанское землячество».
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Это мероприятие было органи-
зовано Международным Союзом 
«Наследники Победы» совместно  
с Обществом Российско-Кубинской 
дружбы, Посольством Кубы в России, 
Кубафарм в России и другими обще-
ственными организациями.

В ходе конференции были пред-
ставлены успехи Кубы в вопросах 
борьбы с различными онкологиче-
скими заболеваниями и концепция  
Минздрава Кубы по оказанию медпо-
мощи.

В ходе встречи с руководством  
Кубинского института дружбы наро-

В соответствии с планом работы ветеранской организации ЮВАО  
г. Москвы на регулярной основе все районы проводят уроки мужества  
в школах и детских садах округа. Примером такого важного разговора  
с приглашенными ветеранами стала проведенная 15 ноября года  
в музее школы №1367 района Текстильщики встреча с учениками  
4 класса «С» на тему «Есть такая профессия Родину защищать». 

Встречу провел председатель комиссии по патриотическому воспита-
нию молодежи СВ района, ветеран подразделений особого риска, капитан  
второго ранга Ф.Н. Рошка. Офицер рассказал о том, как пришёл в профес-
сию, как проходил службу на тяжёлых атомных крейсерах Северного Флота, 
обслуживал ядерные реакторы, обеспечивавшие корабль теплом, холодом, 
электроэнергией для жизни экипажа и движения судна. Рассказал он и о том,  
как в учебном центре ВМФ преподавал офицерам устройство и эксплуата-
цию ядерных энергетических установок атомных крейсеров, а в Управлении  
боевой подготовки в Главном штабе ВМФ занимался подготовкой младших 
специалистов. Он также поговорил с ребятами об участниках СВО, которые  
отстаивают интересы государства в настоящее время. 

В ходе урока, проведенного в музее школы, ученики читали стихи,  
посвященные мужеству и стойкости наших воинов, выразили благодар-
ность сегодняшним защитникам Родины. В завершении мероприятия было  
сделано коллективное фото участников урока мужества.

 Ф.Н. Рошка,
Председатель общественной комиссии

по патриотическому воспитанию молодежи
СВ Текстильщики                                      

Перед молодыми людь-
ми на уроках мужества  
выступают лекторы 

окружных СВ, которые явля-
ются ветеранами военной 
службы, боевых действий, 
труда и заслуженными про-
фессионалами в разных сфе-
рах деятельности. Лекторы 
ветеранской организации 
ЮВАО г. Москвы в октябре 
дважды проводили в филиале 
центра уроки мужества, на ко-
торых присутствовали более 
трёхсот юных курсантов. 

На встречу с ребятами  
неоднократно приезжал  
Т.Б. Шаныгин – ветеран пе-
дагогического труда, много 
лет проработавший учите-
лем истории в школе №1367.  
В настоящее время он яв-
ляется заместителем руко-
водителя лекторской груп-
пы совета ветеранов ЮВАО.  
В своих выступлениях  
Тимофей Борисович зна-
комил молодое поколение  

В филиале Московского образовательно-оздоровительного центра «Патриот»  
(директор – полковник в отставке А.И. Денисов) регулярно проходят пятидневные  
выездные сборы допризывников десятых классов Московских школ. С будущими  
воинами проводятся занятия по начальной военной и медицинской подготовке. 

с малоизвестными собы-
тиями и фактами битвы  
за Москву, Сталинградской 
битвы и сражения на Курской 
дуге. 

Он рассказывал о массо-
вом героизме Подольских 
курсантов в обороне Москвы, 
остановивших многокило-
метровую колонну немецкой 
бронетехники на Ильинском 
рубеже до подхода наших ре-
зервов. Подольские курсанты 
под командованием началь-
ника пехотного училища, ге-
нерал-майора В.А. Смирнова 
уничтожили около пяти тысяч 
немецких солдат и офицеров, 
подбили или вывели из строя 
около 100 танков. Приказ Вер-
ховного командования задер-
жать противника был выпол-
нен ценою жизни. Курсанты 
стояли насмерть и не остави-
ли своих рубежей. 

Т.Б. Шаныгин использует  
на таких встречах воспомина-
ния участников Московской 

битвы и рассказы о Великой 
Отечественной войне сво-
их родных и близких. Вместе  
с ним выступал председатель 
СВ Нижегородского райо-
на, капитан первого ранга  
в отставке Лещинский Ф.И  
с сообщением о жизни  
и судьбе адмирала флота  
Советского Союза Н.Г. Кузне-
цова. 

Большой интерес у ребят 
вызвали рассказы, полков-
ника в отставке, ветерана 
МВД  Потехина В.Ф. и вете-
рана спецслужбы Денисова 
И.К. с информацией о работе 
по атомному проекту СССР. 
Все выступавшие призывали  
курсантов успешно осва-
ивать военное дело и ста-
новиться специалистами, 
для того чтобы достойно  
продолжать славные тради-
ции русского воинства. На 
наш взгляд, целесообразно 
на сборах проводить выез-
ды в ближайшие воинские  

части.  Выражаем благодар-
ность администрации цен-
тра и руководителю клуба  
О.И. Перелыгину за отличную 
организацию сборов.

Совсем немного оста-
ется до 80-летнего юбилея  
Великой Победы. В настоя-
щее время доблестные за-
щитники России фактически 
противостоят объединённо-
му Западу, который пытает-
ся навязать свои «ценности»  
и порядки народу и стране  
с тысячелетней историей,  
сумевшей сохранить свою  
самобытность и культуру. 

Необходимо отметить, что 
отдельные педагоги и мно-

гие ветераны самостоятельно 
восполняют пробелы учебни-
ков истории, которые нужда-
ются в современной перера-
ботке, полнее раскрывающей 
боевые и трудовые подвиги 
нашего народа. Очень бы хо-
телось, чтобы патриотическое 
воспитание молодёжи стало 
одним из главных направле-
ний деятельности в системе 
образования. 

Ю.В. Марфутин,          
Председатель комиссии 

по патриотическому 
воспитанию Высшей 

школы СВ ЮВАО        

Встреча с ветеранами 
Республики Куба

дов, образованного по инициативе 
Фиделя Кастро в 1960 году, состо-
ялся разговор о совместной работе  
по сплочению народов мира в борьбе 
с милитаризмом, агрессией и разжи-
ганием войн на основе дружбы и мир-
ного сотрудничества.

Герой Республики Куба Фернан-
до Гонсалес выразил благодарность 
ветеранам Москвы за активное уча-
стие во встрече и за поддержку Кубы  
в борьбе против блокады, а также на-
дежду на активное сотрудничество.

Члены МГСВ познакомились с Со-
ветником-посланником Посольства 
Республики Куба Маркосом Вильтре-
сом, первым вице-президентом Рос-
сийского общества дружбы с Кубой, 
генерал-майором Макаруком М.М.  
В ходе знакомства высказывались  
пожелания сотрудничества с ветеран-
ским движением Кубы.

По завершении состоялся кон-
церт народного ансамбля России  
«Гренада».

На фото: Советник-посланник  
Республики Куба Маркос Вильтрес, 
Ригобердо Салса, Калякин В.В.,  
Вахнин В.П.

В. Вахнин,
Председатель общественной 

комиссии МГСВ 
по международным 

и межрегиональным связям 

Разговор о важном
18 ноября члены общественной комиссии МГСВ по международным 

и межрегиональным связям Вахнин В.П., Зацепин Л.В., Земский Б.М. 
приняли участие в конференции «Российско-Кубинское партнерство в 
вопросах долголетия и повышения качества жизни ветеранов» и встре-
че с Президентом Кубинского института дружбы народов (ICАР), героем 
Республики Куба Фернандо Гонсалесом и директором ICAP по Европе  
Ригобердо Салса.

Уроки мужества в Тучково
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Семья, пионерия, комсомол, школа 
воспитали в нем беззаветную любовь 
к Родине, подлинный патриотизм,  
глубокое чувство коллективизма.  
В судьбе Владимира Владимировича 
Рифтина были голод и разруха, труд-
ное время Великой Отечественной  
войны и радость Победы. После семи-
летки в 1947 году Владимир закончил  
строительный техникум и начал  
свою трудовую жизнь в тресте  
«Горстройпроект» в качестве тех-

В акции, организованной совет-
ником председателя правления 
Всероссийской общественной 

организации «Трудовая доблесть 
России» Дубининой В.М., приняли 
участие ветераны нескольких ор-
ганизаций Москвы и кадеты школы 
МИД. В селе Кудиново Калужской 
области у братской могилы, где по-
хоронены погибшие курсанты, участ-
ников акции встретила глава посе-
ления Ильинское, директор местной 
школы имени Подольских курсантов  
В.С. Чистякова. Валентина Сергеевна 
рассказала о подвиге юных курсантов, 
затем школьники прочитали стихи в их 
честь. После этого московские гости 
возложили цветы к памятнику на брат-
ской могиле.

Участники акции посетили село 
Ильинское, где расположен воен-
но-исторический музей «Ильинские 
рубежи» и мемориал Подольским 
курсантам. Директор музея Е.С. Во-
ронкина провела экскурсию. Ее рас-
сказ изобиловал фактами и был таким 
эмоциональным, что многие с трудом 

По поручению председателя МГСВ Пашкова Г.И. сотрудники обще-
ственных комиссий по международным и межрегиональным связям  
и по патриотическому воспитанию молодёжи приняли участие в па-
триотической акции памяти по возложению цветов к братской могиле,  
в которой захоронены погибшие при обороне Москвы курсанты,  
и к мемориалу подольским курсантам на Варшавском шоссе. 

сдерживали слёзы. После экскурсии 
москвичи возложили цветы к вечному 
огню мемориала.

Председатель общественной ко-
миссии по международным и меж-
региональным связям Вахнин В.П  
и секретарь общественной комиссии 
по патриотическому воспитанию мо-
лодёжи Клепацкая М.А. вручили кол-
лективам Ильинской школы и музея 
подарки от МГСВ. Состоялся осмотр 
Алёшкинского дота. Боевой расчёт, 
возглавляемый лейтенантом Афана-
сием Ивановичем Алёшкиным, состо-
ял из восьми человек – его самого и 
семерых курсантов. Он был послед-
ним, кто бил фашистов на Ильинском 
рубеже, почти сутки в одиночку сдер-
живал фашистские танки. Весь боевой 
расчёт погиб. Народ назвал этот дот 

Алёшкинским. У лейтенанта Афана-
сия Алёшкина осталась молодая жена,  
поэтому около ДОТа поставлен пер-
вый в нашей стране памятник офи-
церским жёнам. По словам местных 
жителей, такого памятника больше 
нигде нет. Мы возложили цветы к доту 
и к памятнику.

Значение подвига подоль-
ских курсантов трудно пере- 
оценить. После прорыва Брян-
ского фронта у фашистов от-
крылся свободный путь по 
Варшавскому шоссе до Мо-
сквы. Войск у Красной 
Армии на этом направле-
нии не было. Немецкая 
группировка, в которой 
было более 200 танков, 
походным строем дви-

нулась на Москву. Их 
остановил сводный от-
ряд поднятых по трево-

ге курсантов. Они сра-
жались, не щадя своих 
жизней, и дали возмож-
ность нашему командо-
ванию подтянуть резер-
вы и защитить Москву. 
Из 3500 человек в жи-

вых остались около 500.
Когда бываешь в та-

ких местах, задаешься 
только одним вопросом:  

а если сегодня  
война, смогут ли 
современные во-
семнадцатилетние 
пацаны, с их со-

временными взглядами, невзирая на 
гибель товарищей, пули, снаряды, 
стоять насмерть, до последнего, за-
щищая Родину? Какие ценности они 
готовы сегодня защищать? Мы дума-
ем, что СВО дала ответ на этот вопрос. 
И в наши дни есть молодёжь готовая и 
способная защищать Родину.

Анатолий Шевцов, 
Секретарь общественной 

комиссии МГСВ
по международным 

и межрегиональным связям

Ветеранская организация района Бирюлево-Западное с прискорбием 
сообщает, что на 97-м году после болезни ушел из жизни почетный жи-
тель района В.В. Рифтин.

ника-строителя, а вечером учился  
в Московском инженерно-строитель-
ном институте.

В 1956 году получил диплом об 
окончании вуза и продолжил трудовую 
деятельность в проектном институте 
«Гипровуз» в качестве руководителя 

конструкторской группы архитектур-
ной мастерской. С 1960 года – главный 
конструктор проектов, далее главный 
инженер архитектурной мастерской и 
главный инженер проектов. До 1995 
года работал заместителем Предсе-
дателя Комитета общественного са-
моуправления. Владимир Владими-
рович за свою трудовую деятельность 
был награжден множеством грамот, 
дипломов, почетными знаками и ме-
далями.

В 1992 году Владимир Владимиро-
вич встал на учет в первичную вете-
ранскую организацию №3. В 2003 году 
был избран заместителем председа-
теля первички, а в 2006 году предсе-
дателем районного Совета ветеранов 
и работал до октября 2019 года.

В.В. Рифтин был бесконечно предан 
своему делу. Он внес большой личный 
вклад в улучшение социального по-
ложения ветеранов и нуждающихся 
пенсионеров, в реализацию важных 
социальных и гуманитарных проектов, 
а также в развитие и совершенствова-
ние ветеранской работы в сфере па-
триотического воспитания молодежи. 
Он был все время в делах и заботах: 
встречи, выступления. До самых по-
следних дней Владимир Владимиро-

вич участвовал в жизни ветеранской 
организации, интересовался и помо-
гал словом и делом своему родному 
району.

За общественную работу в ветеран-
ском движении имел почетные звания 
и награды: почетный ветеран Москов-
ского городского Совета ветеранов; 
почетный ветеран Совета ветеранов 
ЮАО г. Москвы; почетный житель рай-
она Бирюлево-Западное»; за заслуги 
перед городским сообществом на-
гражден почетной грамотой Москов-
ской городской Думы.

В.В. Рифтин был главой большой 
семьи, являлся символом жизненной 
мудрости, высокой интеллектуально-
сти, духовной силы. Он был заботли-
вым отцом, дедушкой и прадедушкой, 
образцовым мужем, до последних 
дней любящим свою жену.

Светлая память о Владимире Вла-
димировиче будет вечно жить в наших 
сердцах.

Наталья Фурман,
Председатель Совета ветеранов

Бирюлево-Западное 
ЮАО г. Москвы   

Вечная память

У Братской могилы

Прикосновение к подвигу
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Острые респираторные вирус-
ные инфекции, включая корона-
вирусную, передаются в основном 
воздушно-капельным путем, при 
близком контакте с больными 
людьми во время кашля и чиха-
ния, и гораздо реже через пред-
меты общего пользования. Если у 
вас через 2-3 дня после контакта 
с больным человеком повысилась 
температура, появились ломота в 
теле, головная боль, общее недомо-
гание, кашель, насморк, боль в гор-
ле – скорее всего врач заподозрит 
ОРВИ и возьмет биоматериал для 
экспресс-тестирования на корона-
вирусную инфекцию, которая нас 
до сих пор не покинула 
– в 2024 г. зафиксирован 
очередной виток разви-
тия КВИ. По данным мо-
лекулярно-генетического 
мониторинга, проводимо-
го Роспотребнадзором, в 
последние недели в РФ 
фиксируются случаи забо-
левания новым штаммом 
SARS-CoV-2, получившим 
название FLiRT. Кроме 
того, сейчас по миру на-
чал распространяться 
новый вариант коронави-
руса под названием XEC, 
который является подви-
дом варианта омикрон и 
вскоре, по мнению экспер-
тов, может стать основной 
разновидностью коро-
навируса. Ученые-меди-
ки считают, что данный 
штамм обладает набором 
мутаций, которые могут 
сделать его более заразным, чем 
все предыдущие штаммы, включая 
дельта-вариант. Следовательно, 
сейчас особенно важно знать, какие 
меры профилактики нужно исполь-
зовать, чтобы снизить риск зараже-
ния.

Для профилактики ОРВИ и про-
студ в первую очередь необходимо 
всегда соблюдать известные всем 
правила личной и коллективной 
гигиены. Но этого недостаточно – 
даже если в вашем окружении пока 
еще никто не заболел, в период се-
зонных респираторных инфекций 
стоит провести курс профилактики 
всем членам семьи гомеопатиче-
ским комплексным лекарственным 
препаратом БРИАКОН ЭДАС-903 
капли или ЭДАС-903 гранулы – 
профилактическое его действие 
столь же эффективно, сколько и 

ГОТОВИМСЯ К ЗИМНЕМУ СЕЗОНУ
СОВЕТЫ ВРАЧА

В начале зимы мы все подвержены риску простудиться и заболеть 
сезонными инфекциями, но особенно уязвимы в этом плане люди  
старшего возраста и в первую очередь те, кто страдает хрониче-
скими заболеваниями дыхательных путей. Усугубляют ситуацию  
факторы, снижающие иммунитет – недостаток солнечного све-
та, гиповитаминоз, гиподинамия и неблагоприятные условия окру-
жающей среды в городе. В такой ситуации бактерии и вирусы легко  
проникают в организм, вызывая различные заболевания – корона-
вирусную инфекцию, грипп и другие ОРВИ, а также назофарингит,  
бронхит и даже пневмонию. Что нужно знать о сезонных заболева-
ниях, их профилактике и лечении, рассказывает врач-консультант  
компании «ЭДАС» Артёменкова Н.В. 

лечебное. Контактным лицам для 
предупреждения заболевания сле-
дует принимать по 5–7 гранул  
2 раза в день между приемами пищи 
курсом от 4 недель. С профилакти-
ческой целью также рекомендуется 
закапывать в нос 2 раза в день мас-
ляные капли ТУЯ ЭДАС-801. Пере-
численные средства помогут из-
бежать заражения вирусами, либо 
– если оно уже произошло – пере-
нести заболевание в более легкой 
форме.

В остром периоде ОРВИ реко-
мендуются постельный или по-
лупостельный режим, обильное 
витаминизированное питье, дие-
тическая пища. Противовирусные 
препараты «Арбидол», «Ингави-
рин», «Амиксин» и пр. хоть и об-
ладают определенной активностью, 
но действуют далеко не на все ви-
русы, достаточно токсичны и не-
гативно влияют на печень и почки. 
Назначение антибиотиков целесоо-
бразно только при бактериальных 
инфекциях, в других случаях они 
не показаны и даже небезопасны, 
т.к. подавляют активность соб-
ственной микрофлоры человека и 
вызывают иммунодепрессию. При 
лечении ОРВИ часто назначаются 
препараты интерферона, но они эф-
фективны в том случае, если при-
меняются с первого дня заболева-

ния. Среди назначаемых врачами  
в н. в. препаратов распространены  
«Колдрекс», «Терафлю», «Фервекс» 
и пр. средства с парацетамолом.  
Они хорошо снижают температу-
ру, но при этом могут спровоциро-
вать развитие эрозий в желудке и 
кишечнике, особенно у пациентов 
старшего возраста. То есть, несмо-
тря на «продвинутость» фармако-
терапии, лечение респираторных 
инфекций до сих пор является  
проблемой. Однако, есть способ  

надежно и эффективно лечить 
ОРВИ без негативных действий – 
это терапия с применением гомео-
патических комплексов.

Лечение гомеопатическими 
средствами позволяет избежать вы-
шеперечисленных проблем и при 
этом выполнить основные терапев-
тические задачи в лечении ОРВИ.
Компания «ЭДАС» производит 
комплексное гомеопатическое сред-
ство, адаптированное к циркули-
рующим в текущем году штаммам 
вирусов – БРИАКОН ЭДАС-103 
капли или ЭДАС-903 гранулы. Пре-
парат обладает противовирусным 
действием, прекрасно переносится 
и не оказывает побочных действий. 
Своевременное использование дан-
ного лекарства, а также комплекса  
ПРОПОЛАН ЭДАС-150 капли, со-
держащего эхинацею и прополис, 

при неосложненном течении ин-
фекции позволяет быстро снять ин-
токсикацию и предупредить ослож-
нения. Средства местного лечения: 
для полоскания горла ФАРИНГОЛ 
ЭДАС-126 капли, для закапывания 
в нос РИНИТОЛ ЭДАС-131 капли, 
которые хорошо увлажняют сли-
зистую оболочку носа и обладают 
противовоспалительным и противо-
отечным действием. Если на фоне 
ОРВИ или простуды беспокоит 
мучительный кашель с затрудне-
нием дыхания, в курс лечения по-
казано включить гомеопатические 
средства БРОНХОНАЛ ЭДАС-104 
капли или ЭДАС-904 гранулы и 
БРОНХОЛАТ ЭДАС-118 капли или  
ЭДАС-918 гра-
нулы. При про-
ведении такой 
терапии кашель 

постепенно становится 
мягче, с безболезненным 
отхождением мокроты, и 
не «перерастает» в брон-
хит, а также не ослож-
няется пневмонией. При  
лечении ОВИ с кашлем 
важно соблюдать щадящий 
режим с ограничением фи-
зической нагрузки и приме-
нять средства для разжиже-
ния и выведения мокроты: 
тёплое витаминизированное 
питьё до 2 л в сутки, вклю-
чая обычную воду, чай с 
малиной, мятой, липовым 
цветом, а также щелочные 
ингаляции с эвкалиптовым 
маслом.

Внимание! Появление 
кровохарканья требует обязатель-
ного обращения к врачу, в данном 
случае самолечением заниматься 
нельзя категорически!

Средства народной медицины, 
применяемые при ОРВИ. Липо-
вый цвет и Эрва шерстистая (Пол-
пола) в виде настоев снизят общую  
интоксикацию, обеспечат пото-
гонный и мочегонный эффект.  
Морсы и настои из ягод черной 
смородины, брусники, клюквы  
и шиповника восполнят дефицит 
витаминов. Отвары мелких веточек 
и плодов калины помогут снизить 
аллергическое воздействие выде-
ляемых возбудителями токсинов,  
а мед, прополис и перга усилят  
противовоспалительный эффект 
лечения (если, конечно, на них нет 
аллергической реакции).
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Николай Ефимович родил-
ся в деревне Варварино 
Арсеньевского района 

Тульской области. Там окон-
чил школу, работал в колхозе. 
Там его застала война. Трудное 
было время. Через деревню, 
наступая и отступая, проходили 
немцы. Приходилось скрывать-
ся. 

В 1942 года Николай был 
призван в Красную армию. 
Начинал огнемётчиком, за-
тем его взяли в разведку. Всю  
войну прошёл гвардии рядо-
вым. Воевал на Белорусском 
фронте, 1-м и 2-м Прибалтий-
ском, в армии Черняховского, 
в армии Баграмяна, который 
лично вручал ему благодар-
ность. Участвовал в операции 
Багратион. 

Николая Ефимовича всег-
да отличали беззаветное му-
жество и смелость. 4 июля 
1944 года в наступательном 
бою в районе местечка Меры 
Вилейской области он, дей-
ствуя в составе отделения, 
под шквальным артиллерий-
ско-миномётным огнём смог 
подобраться к огневой точке 
противника и забросал её гра-
натами, уничтожив фашистов. 
Он был ранен, но с поля боя не 
вышел. Так Николай Ефимович 
получил первую свою медаль 
«За отвагу», дорогую для каж-
дого солдата. 

В разведывательной опе-
рации 15 сентября 1944 года в 
районе деревни Мураши в Лат-
вии при захвате пленного ог-
нём своего автомата Николай 
уничтожил пулемёт противника 

Знаменательные и памятные даты декабря

99 декабря. 
День Героев Отечества.

17
17 декабря 1959 года.  
Решением правительства СССР 
были созданы Ракетные войска 
стратегического назначения 
(РВСН) как вид Вооруженных 
Сил. В 2006 году на основании 
Указа президента России был 
установлен праздник стратегиче-
ских ракетчиков – День РВСН.

19

2020 декабря 1699 года. 
Вышел Указ Петра I о переносе празд-
нования Нового года с 1 сентября  
на 1 января.

2222 декабря 2000 года. 
Указом Президента РФ установлен  
Памятный День российской гвардии.

31

3
3 декабря 1966 года.  
У Кремлевской стены состоя-
лось торжественное захоро-
нение останков Неизвестного 
солдата.

5
5 декабря 1941 года.  

В ходе Великой 
О т е ч е с т в е н н о й  
войны началось 
контрнаступление 
советских войск 
под Москвой.

11
11 декабря 1699 года.  
Петром Первым учрежден Ан-
дреевский флаг в качестве офи-
циального флага военного флота 
России. 

19 декабря. 
День военной контрразведки РФ.

88 декабря 1832 года.  
Основана Военная академия Ге-
нерального штаба Вооруженных 
Сил России.

31 декабря 1942 года. 
Завершилась оборона Кавказа в годы 
Великой Отечественной войны.

За ее плечами 900 дней блокадного детства, тяжё-
лые послевоенные голодные годы, когда в 14 лет она  
начала работать, совмещая труд с учёбой в Пе-

дагогическом училище, а затем Рижском университете  
им. П. Стучки. Всё это послужило фундаментом становле-
ния жизненной позиции Светланы Павловны. 

На протяжении многих лет неиссякаемая энергия, уме-
ние добиваться поставленной цели, профессионализм 
в области педагогики помогали ей в полной мере реали-
зовать свой потенциал и завоевать признательность и 
уважение коллег. Общественная деятельность стала для 
Светланы Ивановны продолжением служения российско-
му народу, отстаивания интересов ветеранов блокадного 
Ленинграда г. Москвы, ветеранов САО. 

О ее деятельности на посту председателя Москов-
ской общественной организации ветеранов войны – жи-
телей блокадного Ленинграда знают не только в Мо-
скве, Ленинграде, но и за рубежом (по опубликованным 
в 2012 года статьям в газете «Moskov News»). С 1995 
года в СВ САО занимаясь общественной работой, как 
председатель ревизионной комиссии Светлана Пав-
ловна никогда не отступает от своих принципов спра-
ведливости. За свою деятельность Кирсанова С.П. на-
граждена знаком «Житель блокадного Ленинграда», 
медалями «За Победу в Великой Отечественной войне»,  
«В честь полного освобождения Ленинграда», «Патриот 
России».

Председателем Совета ветеранов САО Курочкиным В.Н. 
отмечены её заслуги по военно-патриотическому воспита-
нию и вручена медаль «Александр Невский». 

Елена Алёхина

Ветерана Великой Отечественной войны 1941-
1945 годов, ветерана труда, председателя ревизи-
онной комиссии СВ САО, председателя Московской 
общественной организации ветеранов войны –  
жителей блокадного Ленинграда, председателя  
Совета блокадников САО Светлану Павловну  
Кирсанову высоко ценят и уважают. 

100 лет 
не возраст!

27 ноября исполняется 100 лет участнику Великой  
Отечественной войны, храброму разведчику, кавалеру  
трёх медалей «За отвагу», ордена Отечественной войны  
I степени, почётному жителю района Очаково-Матвеевское 
Западного округа Н.Е. Степанову.

с его расчётом. И снова медаль 
«За отвагу».

25 ноября 1944 года в на-
ступательном бою в районе де-
ревни Безобье в Литве, будучи 
связным, Николай под не сти-
хающим вражеским огнём до-

ставлял распоряжения и при-
казы командования. Был ранен, 
но не только не покинул поле 
боя, но смог вынести двоих ра-
неных бойцов. Николай Ефимо-
вич получил третью медаль «За 
отвагу». И всё это за один год.

Он стойко переносил все тя-
готы войны, преодолевая боль 
и страх. Особенно было тяжело 
зимой, когда в мороз подолгу 
приходилось лежать на снегу. 
Но ни разу не закурил. Навер-
но, я «заговорённый» - смеётся 
он, рассказывая удивительную 
историю. После очередного 

ранения его, как и других сол-
дат, разместили по домам. Он 
попал к старику и старушке, 
настолько немощным, что они 
находились всё время на печи. 
Николай не только лечился, но 
и кормил их, принося и готовя 
еду. А когда настало время ухо-
дить с частями дальше, бабуш-
ка на прощанье подозвала его 
и, гладя по стриженной голове, 
что-то долго шёпотом нагова-
ривала. Может, и вправду, слу-
чилось чудо.  Чего не бывает на 
войне. 

Войну Николай Ефимович за-
кончил в городе Каунас в Лит-
ве. Ему был 21 год.  В 1947 году 
демобилизовался. Вернулся в 
колхоз. А дальше была Москва. 
Он сорок лет проработал во-
дителем столичного такси. До 
недавнего времени Николай 
Ефимович много сил отдавал 
патриотическому воспитанию 
молодежи, был частым гостем 
в школах, вёл уроки мужества, 
делясь с ребятами воспомина-
ниями, щедро передавая свой 
опыт, был активным участником 
торжественных и памятных ме-
роприятий. 

У Николая Ефимовича две 
дочери: Марина Николаевна 
- провизор, Любовь Николаев-
на - химик. Они подарили ему 
троих замечательных внуков: 
Надежду, Елену и Виктора. Все 
выучились, все получили выс-
шее образование. Есть уже и 
четыре правнука. Николай Ефи-
мович Степанов прошёл боль-
шой жизненный путь, был сви-
детелем многих исторических 
событий, но остался стойким 
и мудрым, любящим жизнь во 
всех её проявлениях. Он по-
лон бодрости духа и жизненной 
силы. 

Л.Г. Ругайн
Пресс-служба СВ ЗАО

Ее закалила жизнь


