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Zа наших! Zа правду!  Zа победу!
Московский городской совет ветеранов продолжает сбор гуманитарной помощи 

для участников спецоперации на Украине
С начала Специальной военной операции 

активные, неравнодушные, бесконечно пре-
данные Отчизне ветераны Москвы сплоти-
лись в единую команду, которая изо дня в день 
ведет сбор гуманитарной помощи для наших 
бойцов. Ветераны шьют и вяжут для солдат 
теплые вещи, заливают окопные свечи, соби-
рают медикаменты, продукты, плетут маски-
ровочные сети, пишут письма поддержки. 

А покупка дорогостоящей специализиро-
ванной техники и амуниции, которые как ни-
когда нужны на передовой, возможна только 
при условии централизованного сбора финан-

совых средств, для чего МГСВ открыл специаль-
ный банковский счёт.

Активность в сборе и перечислении финан-
совой помощи проявили ветераны САО (15,1%  
от общей суммы), ВАО (10,4%).

Настало время активизировать сбор фи-
нансовых средств. Сейчас важно заку-
пать высокотехнологическое оборудова-
ние для нашей армии коллективно, сообща.  
Для этого требуется, чтобы все финансовые 
средства поступали на единый счет. 

Справедливый бой за светлое буду-
щее Родины не окончен. И мы увере- 

ны, что ветераны Москвы продолжат сбор  
добровольных пожертвований и гуманитар-
ной помощи, которые ежечасно приближают  
нас к долгожданной Победе! 

Расчетный счет для перечисления денежных средств: 
Московская городская организация ветеранов 

ИНН 7714009587        КПП 770701001       БИК 044525411
К/счет 30101810145250000411 

 Расчетный/счет 40703810903390000003
Филиал «Центральный» Банка ВТБ (ПАО) г. Москва

Поможем!

«Порядок в делах – 
основа успеха»

Георгий Пашков:

В работе Пленума принимал участие актив 
городской ветеранской организации, руко-
водители Московского Комитета ветеранов  
войны, Московского Дома ветеранов, Всерос-
сийской общественной организации «Трудовая 
доблесть России», Клуба Героев Советского 
Союза, Героев Российской Федерации и пол-
ных кавалеров ордена Славы, председатели 
окружных, районных и ряда первичных сове-
тов ветеранов, представители органов власти, 
журналисты. 

Приветствие участникам Пленума председа-
теля Мосгордумы А.В. Шапошникова зачитал 
его первый заместитель С.В. Орлов. 

С докладом на Пленуме выступил председа-
тель Московского городского Совета ветера-
нов Г.И. Пашков. 

Выступившие в прениях участники Плену-
ма рассказали о проводимой ими работе и 
предложили свое видение путей дальнейшего 
укрепления исполнительской дисциплины и по-
вышения эффективности ветеранских органи-
заций по всем направлениям их деятельности, 
а также росту числа их рядов. 

Председатель МГСВ Г.И. Пашков выступил с 
заключительным словом и ответил на вопросы. 
Участниками Пленума были внесены измене-
ния в составы Президиума и Московского го-
родского Совета ветеранов. По итогам работы 
Пленума было принято Постановление.

23 января в актовом зале МГСВ под руководством председателя Московского городского  
Совета ветеранов Г.И. Пашкова состоялся Пленум МГСВ на тему: «Исполнительская  
дисциплина – основа работы ветеранских организаций». 

Выступает  Г.И.  Пашков
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На повестку сегодняшнего Пленума 
вынесен вопрос, имеющий в насто-

ящее время важное значение для вете-
ранской работы. За 40 лет ветеранские 
объединения столицы накопили внуши-
тельный опыт деятельности и обогати-
лись интересными и нужными практи-
ками и методами работы, устойчивыми 
традициями и обычаями, общеприняты-
ми нормами делового и человеческого 
общения.  Ветеранское сообщество за 
последние годы претерпело значитель-
ные изменения по составу и количеству 
актива. Пришли люди с новыми идеями 
и видением задач и путей их решения. И 
для того, чтобы строить планы на пер-
спективу, чтобы грамотно выстраивать 
работу по всем направлениям, нужно 
актуализировать наши основные под-
ходы к системной и слаженной работе, 
работе эффективной, работе нужной 
для москвичей. 

В своей деятельности МГСВ опи-
рается на созидательную силу руко-
водителей ветеранских организаций,  
обогащенную коллективными знани-
ями и опытом. Мы следуем нормам  
ветеранской работы и принципам ру-
ководства, закрепленным Уставом ор-
ганизации, твердо и последовательно 
придерживаемся выстроенного стиля 
работы.

Наша деятельность основывается 
на основных принципах: своевремен-
ность, системность, планомерность, 
оперативность и контроль за испол-
нением принимаемых решений. Вете-
ранская работа определяется на засе-
даниях Президиума МГСВ, Пленумах 
и Конференциях. Стратегия и тактика 
закрепляется основными документами 
ветеранской организации: решениями, 
постановлениями, протоколами, прика-
зами, актами.

Вопрос о совершенствовании орга-
низаторской деятельности ветеран-

ских организаций многократно рассма-
тривался на совещаниях и заседаниях 
МГСВ. Отмечался достигнутый уровень 
организационной работы во всех зве-
ньях нашей системы. Однако, следует 
признать, что такой важный системный 
элемент, как контроль за исполнени-
ем принимаемых решений, остается 
на недопустимо низком уровне. Мы 
научились принимать решения, а вот 
проверка их исполнения тонет в текуч-
ке. Контроль за исполнением решений 
способствует совершенствованию ве-
теранской работы, налаживанию по-
литической, организационной, инфор-
мационной системы, повышению роли 
ветеранов в общественной жизнии, 
главное, преодолению формализма и 
безответственности. 

Для того, чтобы контроль отве-
чал этому высокому назначению, он  
должен быть объективным, постоян-
ным, эффективным, охватывающим  
все сферы ветеранской деятельно-
сти. Без четко поставленного контроля  
немыслимо сохранение и упрочение 
того доверия, которое нам оказывает 
старшее поколение москвичей и ру-
ководство города. Без организации 
повседневного контроля исполнения 
решений Президиумов, Пленумов и 
других совещаний, пропадает смысл 
нашей работы. 

Контроль позволяет достоверно и 
объективно судить о способностях со-
трудников решать поставленные зада-
чи и в полном объеме исполнять данные  
им поручения. Только в результате кон-
троля принятых решений должна фор-
мироваться повестка будущих совеща-
ний, вырабатываться политика и тактика 
ветеранской работы. Некоторые вопро-
сы и поручения, оставленные без кон-
троля исполнения, начинают кочевать 
от совещания к совещанию, из года в 
год. Настоящий, действенный контроль 
несовместим с механическим исполни-

тельством, он обязательно предполага-
ет творческий подход к делу.

Контроль исполнения – это та са-
мая обратная связь, необходимая для 
правильного функционирования всей 
системы ветеранской работы. Сегод-
ня городской совет вынужден конста-
тировать, что отсутствие надлежащей 
проверки исполнения решений – суще-
ственный недостаток в деятельности 
ветеранских организаций. Но, как го-
ворилось выше, руководство МГСВ при 
поддержке Президиума и сегодняшне-
го Пленума должно стать примером на-
лаживания конструктивного процесса 
контроля за исполнением всех реше-
ний: от момента принятия до итоговых 
показателей.

Сегодня МГСВ ставит своей зада-
чей строго следить за тем, чтобы 

руководители и сотрудники ветеран-
ских организаций не уклонялись от 
ответственности, не переносили без 
надобности вопросы в вышестоящие 
или нижестоящие инстанции, а реша-
ли их сами, под свою ответственность.  
Стоит подчеркнуть, что понятие «Ис-
полнительская дисциплина» включа-
ет в себя не только содержательную  
часть наших постановлений и реше-
ний, их принятие и контроль за их вы-
полнением, но и оперативную реакцию  
на обращения граждан на всех уровнях 
нашей ветеранской организации. 

Для выяснения «болевых точек» ис-
полнительской работы городским сове-
том была проведена весьма серьезная 
работа по мониторингу её состояния.       
При подготовке к Пленуму мы впервые 
использовали новую форму работы – 
перекрестные рабочие совещания в 
окружных советах. Председатели со-
ветов и представители МГСВ выезжа-
ли в округа и составили аналитические 
справки, касающиеся заявленной темы 
Пленума. 

Для изучения предлагалось про-
анализировать следующие показатели 
и направления: периодичность про-
веденных Пленумов и заседаний Пре-
зидиума, предусмотренных Уставом 
МГСВ; осуществление контроля за при-
нятыми решениями; кадровая работа; 
работа с обращениями граждан. Также 
предлагалось высказать предложения 
по совершенствованию исполнитель-
ской дисциплины в целом.

Согласно представленным аналити-
ческим справкам можно констатиро-
вать, что советы ветеранов всех уров-
ней действуют в рамках регламента, 
предусмотренного Уставом нашей ор-
ганизации. Необходимая периодич-
ность заседаний соблюдается повсе-
местно.  Были досадные случаи в ЗАО, 
когда Пленумы и Президиумы проводи-
лись с нарушением сроков. На это было 
указано руководству округа, и наруше-
ния были устранены. 

Темы и вопросы, выносимые на за-
седания советов ветеранов, со-

ответствовали общим направлениям 
работы МГСВ. Проблематика меропри-
ятий соотносится с общественной и 
политической повесткой сегодняшнего 
дня. Так, за последнее время во всех 
округах прошли заседания по вопро-
сам: совершенствование организа-
ционной работы, социальной защиты  
ветеранов; организация мероприятий  
по поддержке СВО и сбору гумани-
тарной помощи; утверждение планов  
и хода их реализации по празднованию  
80-летия Победы в Великой Отече-
ственной войне; активизация участия 
ветеранов в избирательных кампаниях.

Вертикаль организационной струк-
туры МГСВ позволяет планомерно про-
водить работу по постановке задач и 
претворению в жизнь решений и по-
становлений. По всем организациям 
общая проблематика соблюдается че-
рез Пленумы, заседания президиумов, 

рабочие совещания. Здесь стоит отме-
тить положительную практику совета 
ветеранов ЦАО, где проводятся опе-
ративные совещания первую и третью 
среду месяца по «горящим» вопросам 
и обсуждение материалов, которые го-
товятся к исполнению. В исполнении 
наших уставных задач решающую роль 
играет кадровый вопрос. В сегодняш-
ней политической обстановке обще-
ственная значимость ветеранской ра-
боты возрастает и приобретает новые 
задачи. Выработка стратегии и тактики 
ветеранского движения требует исклю-
чительной сплоченности, дисциплины. 
Справится с ними можно только со-
обща, соединяя и используя весь наш 
жизненный опыт и знания. 

Но на практике зачастую оказывает-
ся, что принятые решения выполнять 
некому! Нередко мы ссылаемся на об-
щий кадровый голод и низкий уровень 
компетенции работников ветеран-
ских организаций. Просто отсутству-
ет нужная кадровая работа. В Москве 
достаточно компетентных и профес-
сиональных ветеранов! Руководите-
лям окружных, районных, первичных 
организаций нужно не только уделять  
особое внимание повышению ква-
ли-фикации своих работников, но и 
озаботится формированием кадро-
вого резерва. Такая работа неплохо 
проводится в совете ветеранов САО,  
где планируются учебно-методические  
семинары по темам «Роль руководи-
теля в создании здорового психологи-
ческого климата в коллективе», «Эти-
ка культуры поведения в ветеранской  
организации» и др. Неправда ли,  
хорошее начинание? Всем руково-
дителям было бы полезно перенять 
эту практику для совершенствования  
ветеранской работы.

Нас тревожит длительная неуком-
плектованность кадрами в окружных 

советах. Так, в ЮАО более полугода от-
сутствует заместитель председателя, 
в ЮВАО – длительная вакансия ответ-
ственного секретаря, в ЗАО более года 
нет заместителей и ответственного се-
кретаря. Похожая ситуация с кадрами в 
общественных комиссиях и методиче-
ских кабинетах. 

Кстати, эти замечания относятся и к 
городскому совету, где также недоста-
точно ведется работа по подбору ка-
дров. Так, несколько месяцев у нас не 
было руководителя методического ка-
бинета. И, как следствие, уровень мето-
дической работы оставляет желать луч-
шего. Не скрою, многие руководители 
не умеют пользоваться компьютерами. 
Хотя сегодня без владения компьютер-
ной техникой невозможно работать, не-
возможно планировать и осуществлять 
контроль за деятельностью ветеран-
ской организации. Здесь уместно обра-
тить внимание, что только в январе это-
го года в советы ветеранов различных 
уровней передано 200 компьютеров. 
Это дополнение к полутора тысячам, 
которые были переданы ранее в округа, 
районы и первички.

Сегодня благодаря поддержке Де-
партамента соцзащиты городской  
Совет – российский лидер по тех-
ническому оснащению своих орга-
низаций. Ни одна ветеранская орга- 
низация России не укомплектова-на 
так, как наша! И эта техническая под-
держка должна стать действенным  
инструментом управления.

Хотелось бы отдельно остановиться и 
на вопросе важности роста числен-

ности   наших рядов. Этот момент, на 
мой взгляд, является значимым пока-
зателем исполнительской дисциплины 
в наших организациях. Привлечение 
в наши ряды новых членов – непро-
стая и ответственная работа. Числен-
ные показатели, которые были отра-
жены в аналитических справках, – это  

отражение качества ветеранской ра-
боты на местах. Многие руководители 
ссылаются на объективные причины. 
Да, свою роль сыграл проект «Москов-
ское долголетие», который предостав-
ляет множество преференций своим 
участникам. И люди скорее идут к ним, 
чем к нам.

Несмотря на это, нам нельзя опу-
скать руки. И наши ряды должны попол-
няться новыми членами, для кого забота  
о фронтовиках, патриотическая рабо-
та с молодежью важнее развлекатель-
ных мероприятий. И таких москвичей  
много среди наших товарищей, друзей 
и соседей. 

Исполнительская дисциплина каса-
ется и работы с обращениями граждан. 
Безусловно, это существенная часть, 
в целом, оргработы всей нашей струк-
туры. Ветеранские организации всех 
уровней сталкиваются с этим вопро-
сом ежедневно. Именно на этом участ-
ке проявляется в действии вся цепочка 
наших решений, их исполнение и кон-
троль за выполнением. Когда у ветера-
на возникает проблема, он идет к нам, а 
не в «Московское долголетие».

Большинство вопросов касается со-
циальной защиты (направления в 

санаторий, разъяснения по пенсиям и 
уходу за ветеранами, финансовая под-
держка, оказание медицинской помо-
щи) и досуговой деятельности. Это – 
понятные и ежедневные переживания 
старшего поколения москвичей. Они 
идут к нам, чтобы найти поддержку, ус-
лышать ответы на свои вопросы. И нам 
следует серьезно отнестись к их чаяни-
ям и проблемам.

Именно при грамотной работе с об-
ращениями граждан проявляется во 
всем спектре исполнительская дис-
циплина: не только принятие решений, 
но и контроль  сверху – вниз и снизу - 
вверх. Мы часто повторяем со всех три-
бун, что работа на местах – это основа 
основ нашей организации. И для четкой 
и результативной работы должна быть 
выстроена стройная система принятия 
решений и их исполнение. Каких бы 
уровней и вопросов это не касалось!  
Это – наша общая задача, задача всех 
ветеранских организаций Москвы. Это 
и авторитет нашей организации!

Анализ исполнительской дисцип-
лины требует качественного измене-
ния нашего отношения к поручениям 
и контролю за их исполнением. Фор-
мирование советов должно идти не 
стихийно;регулярно проводить в ве-
теранских организациях курсы по по-
вышению квалификации в части ор-
ганизационно-методической работы, 
компьютерной грамотности, психоло-
гии общения и пр.; ежегодно рассма-
тривать на официальных мероприятиях 
выполнение принятых решений, в том 
числе отношение исполнителей в вы-
данным поручениям; повышать роль 
и значение общественных комиссий; 
обогащать формы и методы индивиду-
альной работы; разработать систему 
поощрений за высокую исполнитель-
скую дисциплину. 

В целом, считаю, что нужно внима-
тельно поработать над данными пред-
ложениями и определить критерии 
оценки работы ветеранской организа-
ции.

Мы – большое ветеранское объеди-
нение опытных, профессиональных 

и неравнодушных людей. На нас смо-
трят: власть, москвичи, коллеги из реги-
онов. Поставив сегодня четкие задачи 
повышения исполнительской дисци-
плины в нашей организации, я уверен, 
мы сможем показать образцовый при-
мер слаженной работы, исполнитель-
ской дисциплины – быть достойными 
высокого звания Ветеран Москвы!

Исполнительская дисциплина – 
основа работы ветеранских организаций

Доклад председателя Московского городского Совета ветеранов Г.И. Пашкова

Доклад публикуется в сокращенной виде



3М О С К О В С К И Й  В Е Т Е РА Н  №  3 ( 8 9 7 )   Я Н В А Р Ь  2 0 2 5  г .

Из выступлений участников Пленума
Председатель Совета ветеранов ВАО  

В.С. Ивановский:
Совет ветеранов Восточного администра-

тивного округа города Москвы работает в 
полном соответствии с Уставом Московской 
городской общественной организации пенси-
онеров, ветеранов войны, труда, Вооруженных 
Сил и правоохранительных органов. Ведется 
реестр постановлений Московского городско-
го Совета ветеранов, решений пленумов, пре-
зидиумов и бюро Президиума Совета ветера-
нов ВАО, заведены контрольные карточки со 
сроками исполнения поручений и ответствен-
ными за их исполнение.

В Совете ветеранов ВАО выстроена верти-
каль руководства районными и первичными 
ветеранскими организациями. За каждым рай-
онным советом ветеранов закреплен куратор 
из числа членов СВ округа. Кураторы не реже 
одного раза в месяц посещают районные и первичные советы ветеранов, встре-
чаются с активом ветеранских организаций. В соответствии с рекомендациями 
МГСВ каждый понедельник проходит заседание Бюро президиума Совета вете-
ранов, а один раз в месяц проводятся расширенные заседания Бюро с участи-
ем председателей районных советов ветеранов и председателей общественных 
комиссий СВ ВАО, где рассматривается ход исполнения постановлений МГСВ,  
решений пленумов и президиумов СВ ВАО, отдельных поручений председателя  
СВ ВАО, а также  происходит обмен опытом решения поставленных задач.  
СВ ВАО, районные и первичные организации оперативно рассматривают посту-
пившие в их адрес обращения и жалобы. 

Ведется активная работа по подготовке к празднованию 80-летия Победы.  
Обновляются списки участников Великой Отечественной войны, за каждым закре-
плен куратор, ведется планомерная работа по обеспечению товарами длительного 
пользования.  В районных Советах ветеранов округа  не прекращается работа по 
сбору гуманитарной помощи для участников СВО.

Время диктует нам необходимость внедрения новых форм работы.  
При этом необходимо понимать и помнить, что за цифрами в отчетности стоят 
люди, наши ветераны, которые в основной своей массе пришли в организацию не 
за благами, а по зову сердца. И бережное отношение к каждому из них – наша глав-
ная задача. 

Первый заместитель председателя  
Всероссийской организации ветеранов  
И.С. Боговик:

Похвально, что наша Московская город-
ская ветеранская организация, одна из самых 
многочисленных, опытных организаций стра-
ны, взялась за это важное звено, от которого 
зависит успех всей работы. Хочу еще раз от-
метить масштабные инициативы московских 
ветеранов, вылившиеся в многомиллионную 
гуманитарную помощь участникам СВО и Но-
вороссии. Большой общественный резонанс 
получил проводимый конкурс «Моя семья на 
службе Отечеству», посвященный 80-летию 
Победы и получившеий статус всероссийско-
го мероприятия. Это передовая форма обмена 
опытом нашей работы. Первое место в конкур-
се «Молодость XXI – Победителям» заняли про-
екты московской школы наставников №1955. 
И здесь москвичи задают планку. Есть много 
вопросов, которые не могут не беспокоить ве-
теранов. Это прежде всего высокий уровень инфляции, отражающейся на ценах 
на продукты питания и лекарственные препараты. Нам нужно более тесно взаи-
модействовать с органами законодательной и исполнительной власти, с депутат-
ским корпусом для того, чтобы социальные права ветеранов были надежно защи-
щены. Для этого мы должны укрепиться в нашем ветеранском единстве, поднять 
уровень нашей внутренней организованности, эффективности и исполнительской  
дисциплины, теснее работать с министерством здравоохранения, министер-
ством труда, государственной Думой и другими государственными структурами.  
В докладе Г.И. Пашкова предложена четкая система мер повышения уровня нашей 
ветеранской работы. Особое место занимает вопрос работы с кадрами. Доста-
точно остро этот вопрос стоит и перед Всероссийской организацией ветеранов.  
Многие региональные организации возглавили люди, не имеющие советского 
опыта управления и выстраивания эффективных отношений в ветеранском кол-
лективе. А значит, нужна система учебы актива и подготовки кадров к решению не-
простых задач.

Председатель СВ Лианозово СВАО  
С.И. Моисеева:

По состоянию на 1 января 2025 года на  учете в 
семи первичных организациях СВ Лианозово со-
стоит 7137 человек. Городской Совет объединя-
ет в единую электронную систему учета все ве-
теранские организации города Москвы. Главным 
направлением работы Совета ветеранов являет-
ся оказание необходимой всесторонней прак-
тической помощи ветеранам. Им оказывается 
социальная поддержка, осуществляемая нами 
совместно  с Московским Домом ветеранов, ГБУ 
«Мой социальный помощник», Диагностическим 
Центром №5. Больше узнать о проблемах участ-
ников Великой Отечественной войны помогли  
кураторы, которые закреплены в первичных 
организациях  за каждым ветераном. Для вы-
явления нуждаемых в помощи мы оформили 
социальные паспорта. Совместно с Домом ве-
теранов провели обследование условий про-
живания и необходимой социальной помощи, нуждаемости в медико-социальной 
реабилитации. Выводы по акту обследования будут делать специалисты Дома  
ветеранов.

В своем выступлении Георгий Иванович не только подвел  итоги работы МГСВ, 
но  особое  внимание акцентировал  на задачах ветеранских организаций по под-
готовке к празднованию 80-летия Победы Советского народа в Великой Отече-
ственной войне 1941-1945 годов. Подготовка к празднованию 80-летия Великой 
Победы у нас началась давно. Нами были заключены Соглашения с образователь-
ными учреждениями, составлены совместные планы работы. Изменения прошли 
и в работе всех общественных  комиссий. В Городском Совете ветеранов созда-
на Книга Почета, а мы, совместно с Управой района Лианозово,  создали Книгу 
 Памяти, в которой ветераны Великой Отечественной войны рассказали о своих 
боевых и трудовых подвигах во время войны и дали наказ для будущего поколения. 
Мы еще раз убедились в том, что правильное ведение делопроизводства – залог 
успешной работы нашей организации, залог сохранности и использования доку-
ментов в будущем.

Хочу поблагодарить Городской Совет ветеранов в лице его председателя Паш-
кова Георгия Ивановича за оказание помощи и поддержки в нашей работе. Нам 
расслабляться нельзя. Мы готовы выполнять задачи, поставленные Городским Со-
ветом ветеранов!

Заместитель председателя СВ ТиНАО 
И.Г. Коломецкая:

Основные усилия в работе ветеранских ор-
ганизаций ТиНАО направлены на улучшение 
исполнительской дисциплины. Ведутся журна-
лы регистрации поступивших документов и об-
ращений, сроки исполнения контролируются 
секретарями. В прошедшем году в СВ ТиНАО  
зарегистрировано 75 письменных обращений 
на имя председателя Совета ветеранов. От-
веты всем обратившимся даны своевременно.  
В своей работе ветеранские организации  
ТиНАО руководствуются утвержденными пла-
нами работы и строго придерживаются сроков 
исполнения.

В связи с подготовкой празднования 80-ле-
тия Победы утверждены планы работы окруж-
ного Совета, первичных ветеранских органи-
заций, окружных общественных комиссий с 
указанием сроков исполнения. Ведется учет одиноких и одиноко проживающих ве-
теранов. На каждого участника войны составлен социальный паспорт, и за ним за-
креплено ответственное лицо. Своевременно проводится вручение персональных 
поздравлений Президента РФ  в связи с юбилейными датами, начиная с 80-летия 
Великой Победы, с участием Управ, социальных руководителей ГБУ «Мой соци-
альный помощник». Большое внимание уделяется оказанию всевозможной помо-
щи и поддержки участников СВО, их семей. После проведения форума ветеранов  
и молодежи «Мы вместе, своих не бросаем!» активизировалась работа всех  
Советов ветеранов по оказанию помощи нашим военнослужащим, участвую-
щим в СВО, раненным бойцам, находящимся в госпиталях, детям Запорожской  
и Курской областей. Эту работу мы держим в поле своего внимания и контро-
ля. Нашими ветеранскими организациями были организованы десятки поездок  
в зону СВО с гуманитарной помощью  весом более 15 тонн различного груза.

Свою работу ветеранские организации проводят совместно с Префектурой  
ТиНАО, администрациями поселений, школами, общественными организациями, 
опираясь  на  заключенные  соглашения о взаимодействии с Межрайонным Со-
ветом директоров образовательных учреждений ТиНАО, с Всероссийской обще-
ственной организацией ветеранов «Боевое братство», с Автономной некоммер-
ческой организацией «Центр поддержки и развития патриотического воспитания 
«Гвардия» и другими общественными организациями. СВ ТиНАО проводит ра-
боту по подготовке резерва кадров, их обучению. Перед нашими ветеранскими 
организациями стоит задача  в своей работе добиваться единства решений и их  
исполнения.

Время диктует  необходимость внедрения
новых форм работы

Добиваться единства решений 
и их исполнения

Правильное ведение делопроизводства – 

залог успешной работы

«Поднимать качество 
организационно-методической работы»
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В зале присутствовали 
председатели Советов 
ветеранов ЦАО, актив 

окружной ветеранской орга-
низации, представители Мо-
сковского городского Совета 
ветеранов, председатели Со-
вета общественных советников 
районов, начальники ОМВД по 
районам ЦАО, руководители 
социальных служб, актив моло-
дежных палат округа. 

В своем вступительном-
слове В.В. Говердовский на-
помнил, что 2025 год объ-
явлен Президентом России  
В.В. Путиным годом Защитника  
Отечества и сказал о том, что  
к празднованию юбилея По-
беды в округе запланировано 
большое число различных ме-

Работа организации за год 
участниками заседания при-
знана положительной. Наряду 
с традиционными вопросами 
отчёта,  живая дискуссия  раз-
вернулась по поводу оказа-
ния помощи участникам СВО, 
вдовам погибших военнослу-
жащих,  после информации 
генерал-лейтенанта авиации 
в отставке Сурцукова А.В., ко-
торый лично побывал в зоне 
боевых действий. Выступав-

Бдительность – 
наше оружие

роприятий и что все площад-
ки, в том числе парки, скверы 
будут задействованы в ходе 
предстоящих торжеств. Пре-
фект поблагодарил ветеранов 
за большую работу, проде-
ланную в 2024 году и вручил 
благодарственные грамоты за 
весомый вклад в сохранение 
исторической памяти, патрио-
тическое воспитание молоде-
жи и укрепление связи между 
поколениями: председателю 
СВ ЦАО Е.П. Бабенко, заме-
стителю председателя СВ ЦАО 
Г.И. Пилюгиной, ответственно-
му секретарю СВ ЦАО Т.С. Пи-
чугиной.  

Заместитель префекта  
Л.И. Тиунова сделала до-
клад на тему «80-я годовщина  

Победы в Великой Отече-
ственной войне 1941-1945 гг.», 
в котором подробно освети-
ла мероприятия, связанные с 
приближающимся юбилеем. 

Начальник УВД по ЦАО ГУ 
МВД России по г. Москве, гене-
рал-майор О.В. Пауков сделал 
сообщение на тему «Профи-
лактика мошенничества сре- 
ди старшего поколения» и 
проинформировал участни-
ков встречи о том, как лучше 
противостоять различным ви-
дам мошеннических угроз. При 
этом он подчеркнул, что пред-
ставители старшего поколения 
– наиболее уязвимая категория 
населения. Мошенники пони-
мают это и зачастую приме-
няют свои преступные схемы 
именно к людям старшего воз-
раста. 

Он рассказал о наиболее 
распространенных схемах те-
лефонного мошенничества и 
дал некоторые полезные со-
веты о том, как не стать жерт-
вой злоумышленников. Нельзя 
открывать дверь незнакомым 

людям, кем бы они не пред-
ставлялись. Следует снача-
ла позвонить в организации 
и узнать, действительно ли у 
них работают такие сотрудни-
ки. Очень важно не сообщать 
неизвестным людям никаких 
сведений о себе и своих род-
ственниках, кем бы ни пред-
ставлялся звонящий. Нельзя 
отдавать никому свои докумен-
ты ни под каким предлогом (па-
спорт, сберкнижку, документы 
на квартиру и другие). Не сле-
дует подписывать никаких сде-
лок и документов, содержание 
которых вызывает сомнение.

Участникам встречи был по-
казан видеофильм о различных 
уловках, которые применяют 
мошенники для обмана довер-
чивых граждан. Всем желаю-
щим были розданы цветные 
яркие буклеты, содержащие 
рекомендации о том, как не 
стать жертвой любителей лег-
кой наживы. 

Артур Орлов

Фото автора

Ветераны Вооружённых Сил подвели итоги

шие в прениях председатель 
общественной комиссии МГСВ 
по международным и межреги-
ональным связям Вахнин В.П.  
и член комиссии Анохин С.В.  
затронули вопросы оказания 
юридической и моральной под-
держки раненых и погибших в 
зоне проведения СВО, которые 

не признаны участниками бое-
вых действий. 

Оживлённый интерес вы-
звало обсуждение книги 
под редакцией А.В. Чунтула,  
В.М. Звоникова «Боевой стресс 
у экипажей вертолётов». Книга 
издана в 2025 году Российским 
вертолётным союзом, Москов-

ской городской обществен-
ной организацией ветеранов  
Вооружённых Сил и посвящена 
памяти Героя Советского Со-
юза, командующего авиацией 
сухопутных войск, генерал-
полковника В.Е. Павлова. По 
единодушному мнению участ-
ников заседания актуальность 

вопросов боевой и психоло-
гической подготовки ярко ос-
вещена в этой книге и имеет 
большое значение в военно-
патриотическом воспитании 
граждан, а так же может быть 
использована в подготовке и 
работе офицеров воспитатель-
ных структур и военных психо-
логов.

Большая дискуссия разгоре-
лась по вопросу о подготовке к 
празднованию 80-летия Побе-
ды в Великой Отечественной 
войне. Была отмечена необхо-
димость налаживания и укре-
пления ветеранских связей в 
городе Москве  и планирова-
ния совместных мероприятий 
по подготовке и проведению 
праздника. Одним из направ-
лений такой работы должно 
стать взаимодействие с ве-
теранской организацией ВТА  
(военно-транспортной авиа-
ции) «Труженики неба».

Председатель МГООВВС  
Е.Н. Кашицын рассказал о пла-
нах работы организации на 
предстоящий 2025 год и вручил 
участникам заседания ведом-
ственные грамоты.

Сергей Анохин 

22 января в конференц-зале МГСВ прошло заседание Комитета Московской город-
ской общественной организации ветеранов Вооружённых Сил (военных пенсионеров)  
по подведению итогов работы организации в 2024 году.

21 января в актовом зале префектуры ЦАО прошла встреча, посвященная подготов-
ке празднования 80-й годовщины Победы советского народа над фашистской Германией  
в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов и профилактике среди старшего поко-
ления. Встречу вел префект ЦАО В.В. Говердовский. В мероприятии принимали уча-
стие: заместитель префекта Л.И. Тиунова, начальник УВД по ЦАО ГУ МВД России  
по г. Москве, генерал-майор О.В. Пауков и прокурор ЦАО О.И. Кудрявцев.

На  заседании  Комитета
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Торжественное мероприятие открыло серию проектов, 
посвященных 80-летию Великой Победы и собрало боль-
шое количество представителей ветеранских и молодеж-
ных общественных организаций, школьных музеев, куль-
турно-творческих коллективов и просто неравнодушных 
людей, любящих историю своего Отечества. Экспозиции 
данной выставки освещают подвиги моряков-подводников 
подводной лодки «С-13», которой командовал Герой Со-
ветского Союза Александр Маринеско; морской авиации;  
и отдельное место занимает раздел о Герое России, за-
служенном военном летчике Тимуре Апакидзе. Выставку 
подготовили представили: музей истории развития мор-
ской авиации школы № 1383 г. Москвы, музей истории под-
водных лодок типа «С» школы №189 г. Санкт-Петербурга 
имени Героя Советского Союза А.И. Маринеско.

Ветераны, выступавшие на церемонии открытия вы-
ставки (адмирал Валуев, генерал-лейтенант Антипов,  
вице-адмирал Смуглин, контр-адмирал Мосягин,  
капитан 1 ранга Васильев, капитан 2 ранга Панферов  
и другие) были едины: «Мы дорожим историей Отечества  
и чтим память о наших Героях!». 

В ходе работы выставки были проведены с участием 
членов лекторского объединения «Слово ветерана» тема-
тические мероприятия исторического просвещения с це-
лью популяризации подвигов героев Отечества.

 В. Маслюк,
Член Клуба Адмиралов и Общественного 

совета при МО РФ,
Руководитель лекторской группы МГСВ,

контр-адмирал                        

В рамках мероприятий, по-
священных 80-летней годов-
щине Победы Региональное 
отделение общероссийско-
го общественного движения  
«НАРОДНЫЙ ФРОНТ «ЗА 
РОССИЮ» в городе Москве и  
АНО Центр развития универ-
сального дизайна организуют 
образовательно-патриотиче-
ский проект «Мозаика Побе-
ды», целью которого является 
развитие творчества и патри-
отизма  молодежи. Проект на-
правлен на создание силами 
школьников мозаичных панно, 
которые могут быть размеще-

Цель конкурса – под-
держка активной граждан-
ско-патриотической позиции 
подрастающего поколения, по-
пуляризация боевого и трудо-
вого подвига в период Великой  
Отечественной войны 1941–
1945 гг. на основе примеров 
из истории своих семей. К уча-
стию приглашались учащиеся 
образовательных организаций 
Российской Федерации инди-
видуально или группой соав-
торов, а также семейные ди-
настии учащихся. В конкурсе 
было представлено пять номи-
наций. 

В результате первого реги-
онального этапа на Конкурс 
поступили 245 работ (видео-
роликов) из 35 региональных 

Балтийские рубежи

 «Молодость XXI – Победителям»

организаций ветеранов. По  
итогам второго заключитель-
ного этапа Конкурса, органи-
зованного на всероссийском 
уровне, определены его побе-
дители. Участники Конкурса, 
представленные в номинациях, 
награждены Грамотами. Участ-
никам Конкурса, не указанным 
в этих номинациях, в регио-
нальные организации ветера-
нов будут отправлены благо-
дарности.

По итогам заключительного 
этапа смотра-конкурса среди 
победителей оказались рабо-
ты, представленные Москов-
ской городской организацией 
ветеранов.

В номинации II «Видеоро-
лик с коллективным рассказом 

семейной династии учащего-
ся об одном или нескольких  
конкретных эпизодах, свя-
занных с историей и событи-
ями Второй мировой и/или  
Великой Отечественной войн, 
и своих родственниках (близ-
ких):

1 место заняла школа  
№ 1955 – «Попов В.А., участ-
ник Великой Отечественной  
войны; Смирнова П.Е., труже-
ник тыла»;

3 место – ГБОУ школа №1494 
– «Боевой путь прадеда».

В номинации III Музея побе-
ды победила школа № 1505 – 
«Рассказ правнучки о прадеде 
Кандукове В.С.».

В номинации IV «Юный 
участник (группа участников)» 

смотра-конкурса на лучший 
рассказ победили: «Юные ге-
рои Победы» – Володя Каз-
начеев, коллектив «Ручеек»  
школа № 1002; «Герои Великой 
Отечественной войны и со-
ветской эпохи» – театральный 
коллектив «Надежда» школы  
№ 717.

Ряд участников смотра-кон-
курса был награжден благо-
дарностями.

Московский городской со-
вет ветеранов поздравляет 
всех победителей и призёров-
смотра-конкурса «молодость 
XXI – победителям».

Соб.Инф.

Мозаика Победы
ны в школьных музеях Боевой 
Славы, общественных про-
странствах, транспортной ин-
фраструктуре города и т.д.

Первым этапом проведения 
проекта является конкурс ри-
сунков московских школьни-
ков на тему Победы, по итогам 
которого выбирается основа-
эскиз для мозаичного панно. 
В проекте участвуют пять об-
разовательных учреждений 
Москвы, на базе которых после 
выбора победителей конкур-
са будут создаваться Мозаики 
Победы из смальты. 

На площадке совета вете-
ранов района Очаково-Матве-
евское, на улице Наташи Ков-
шовой, прошел круглый стол 
по итогам 1 этапа – конкурса 
рисунков. Жюри: заместитель 
руководителя московского 
исполкома Народного Фрон-
та А.Н. Троицкий, член регио-
нального штаба НФ в г. Москве 
И.С.Жукова, педагоги школ 
№814 и №2025, ветераны рай-

она – из 120 работ выбрали 
победителя. Им стал ученик 
школы №814 Ярослав Шутов, 
по рисунку которого ученики 
этого образовательного уч-
реждения будут выкладывать 
Мозаику. Выпускники, исполь-
зуя достижения современных 
информационных технологий, 
Искусственного Интеллекта, 
готовы обработать рисунок 
победителя, адаптируя его на 
компьютере под мозаичное по-
лотно, а затем с помощью рас-
твора создать мозаику Победы.

По итогам проекта выставка 
созданных мозаик всех школ 
с фотографиями процесса бу-
дет представлена жителям и 
гостям столицы в одном из об-
щественных пространств, воз-
можно, в парке  на Поклонной 
горе, где находится музей По-
беды в Великой Отечественной 
войне 1941-1945 годов. 

Г.Ю. Хоботов, 
заслуженный учитель РФ

2025 год начался как год празднования 80-летия Победы советского народа в Великой  
Отечественной войне. Различные мероприятия, проводимые в стране, должны создавать  
яркий образ Победы и тем самым способствовать воспитанию патриотизма  
в подрастающих поколениях. 

22 января 2025 в Музее Победы прошло подведение итогов и награждение победителей  
Всероссийского смотра-конкурса «Молодость XXI – Победителям». Смотр-конкурс прово-
дился Всероссийской общественной организацией ветеранов (пенсионеров) войны, труда,  
Вооруженных Сил и правоохранительных органов в партнёрстве с Музеем Победы  
и Московским педагогическим государственным университетом.

14 января в рамках программы «Школьный музей Победы» в зале Славы Музея Победы  
на Поклонной горе прошла церемония открытия выставки «Балтийские рубежи». 

Идет  отбор  лучших  рисунков
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На фоне слайдов, кинохроники сту-
денты рассказали о Ленинградской бит-
ве, страданиях, пережитых защитника-
ми осажденного города. Ребята читали 
стихи О. Бергольц, Р. Рождественского 

Москвичка в третьем поколении  
Галина родилась 3 апреля 1950 года в 
Басманном районе (тогда он назывался  
именем Н.Э. Баумана) на улице Карла 
Маркса (сейчас это Старая Басман-
ная) в семье служащих. Как и многих 
советских детей,  Галочку по достиже-
нии семи лет отдали в близлежащую 
школу №346, а после её окончания она 
осталась в ней работать учителем пе-
ния. Почему пения? Потому что Галина  
Ивановна училась одновременно  
в Музыкально-педагогическом учили-
ще имени 50-летия Октябрьской рево- 
люции, которое сейчас является Го-
сударственным музыкальным инсти-
тутом имени Альфреда Шнитке, а по-
сле получения диплома хормейстера 
она продолжила учёбу в МОПИ имени  
Н.К  Крупской на факультете русского 
языка и литературы.

У Галины Ивановны две специально-
сти - музыканта и словесника. В школах 
района № 346, 353 и 414 она совмещала 
занятия: рассказывала о нашей вели-
кой литературе, учила детей русскому 
языку, а как знаток музыки – ставила 
спектакли, придумывала мюзиклы, за-
нималась конкурсами чтецов и юных 
музыкантов, писала сценарии, один 
из которых напечатан в книге «Пока в 
России Пушкин длится… Воспитание 
традицией». Коллектив, которым ру-
ководила Галина Ивановна, выступал 
со своим спектаклем в учебном театре  
ГИТИСа, а с литературными компози-
циями – в Доме ветеранов,  детские 
хоры участвовали в районных и город-
ских конкурсах.

А дома семья – муж и двое детей. Им 
тоже нужны любовь и нужно внимание.  

На встрече были обсуждены 
вопросы, волнующие  ветера-
нов округа. Аркадий Михайлович 
подтвердил принятие мер по за-
просам о неработающем лиф-
те для перехода через виадук  
МЦД 4., о льготах участникам 
ликвидации Чернобыльской АЭС. 
Были затронуты вопросы взаимо-
действия глав управ и ветеран-
ской организации, дана общая 
информация о планах работы 
Мосгордумы. 

Затем для актива была прове-
дена экскурсия по МГД с посеще-
нием исторической части - дома 
Гагариных. Ветераны узнали исто-
рию строительства, быта и уклада 

Выстояли и победили
Такие заклепки использовались для об-
мена на хлеб, т. к. при очень долгом ва-
рении из натуральной кожи получался 
съедобный клейстер. 

Собравшихся потрясли издаваемые 
в блокадном голодном, холодном Ле-
нинграде маленькие книжечки о вы-
дающихся людях Отечества – Чехове, 
Пушкине, Радищеве и других. Необык-
новенные блокадные реликвии! Заведу-
ющая методическим кабинетом окруж-
ного совета Э.И. Гуськова прочитала 
отрывок из книги Л.Д. Титовой – члена 
лекторской группы МГСВ «Записки Ле-
нинградской девочки». 

В заключение полковник в отстав-
ке Е.Г. Новицкий призвал молодежь 
быть достойной героических подви-
гов дедов, прадедов и пожелать По-
беды нашим воинам на полях СВО, как  
лучшего подарка к 80-летию Победы 
1941-1945 годов. Всем ветеранам по-
дарили гвоздики и сделали памятную 
фотографию. 

Э.И. Гуськова,
Заведующая методическим 

кабинетом СВ ЮЗАО 

и других поэтов. Особенно покорила 
всех юная исполнительница из района 
Обручевский, прочитавшая авторское 
сочинение о Ленинградской симфонии  
Д. Шостаковича, с которым она высту-

пала на окружном фестивале в честь 
80-летия Победы.

Кульминацией мероприятия ста-
ло выступление блокадницы Татьяны 
Ивановны Ильиной – ветерана района 
Коньково. Она привезла с собой много 
документов и личных вещей, сохранив-
шихся в их семье из блокадного Ленин-
града: дневник отца, сотрудника НКВД, 
кожаную заклёпку, доставшуюся маме-
медсестре от умершего ремесленника. 

Посетили Мосгордуму жизни семьи князя Гагарина. Им 
рассказали о чествовании в этом 
здании в 1806 году Багратиона, о 
размещении здесь английского 
клуба, о пожаре, уничтожившем 
здание, о новом его восстановле-
нии архитектором Бове для нужд 
госпиталя и затем о работе здесь 
уже депутатов Думы в наше вре-
мя. Ветераны также посетили зал 
приемов официальных делегаций, 
увидели книгу почетных гостей, 
копию знака главы города Мо-
сквы, портреты 16 почетных жи-
телей Москвы. Экскурсия получи-
лась интересной, познавательной 
и полезной.

Наталия Кисилевская

Патриот малой родины

Но родные её понимали, поддерживали,  
помогали.

Годы летели незаметно и быстро. По-
сле выхода на пенсию всю свою энер-
гию и внимание Галина Ивановна на-
правила на работу в Совете ветеранов. 
Сначала это была первичная организа-
ция под руководством Нины Алексеев-
ны Востриковой, а затем председатель 
Совета ветеранов Басманного района 
Римма Акимовна Тарасова и её заме-
стители  Геннадий Петрович Глазов и 
Виктор Алексеевич Каратаев оценили 
высокой потенциал Галины Токаревой 
и уговорили её идти к ним. С 2010 года 
Галина Ивановна трудится в районном 
Совете ветеранов, а с 2012 года стано-
вится председателем социально-бы-
товой комиссии. И, конечно, творче-
ское начало здесь вновь  возобладало. 
Галина Ивановна принимает участие  
в конкурсах и фестивалях, а написан-
ный ею гимн  Совета ветеранов Басман-
ного района получил высокую оценку 
жителей.

Галина Ивановна участвовала в 
праздновании 30-летия Совета ветера-
нов Басманного района, подобрала за-
ключительную песню о России для об-
щего хора ветеранов, жителей района 
и многодетных семей. На этот концерт 

она  пригласила певицу с удивитель-
ным голосом - депутата муниципалите-
та В.М. Бондарь, которую с восторгом 
встретили слушатели.

Свою работу в социально-бытовой 
комиссии Галина Ивановна знает не 
понаслышке. Она проработала четыре 
года заместителем председателя этой 
комиссии в Московском городском  
Совете ветеранов. Много ездила по 
Москве, посещая Советы разных окру-
гов, районов и первичек. Училась сама, 
помогала, наблюдала, контактировала  
и дружила с разными ветеранскими  
организациями, заимствуя всё ин-
тересное для своей работы и делясь  
наработками.

Работа с ветеранами - это не простое 
дело. Люди пожилые, со своими харак-
терами, привычками, требованиями. 
Всё это нужно учитывать, помогая ве-
теранам. Галина Ивановна взаимодей-
ствует с руководителями предприятий 
бытовых услуг – парикмахерских, До-
мов быта, частных магазинов... Талоны 
на стрижки, починку одежды в ателье, 
ремонт часов, изготовление ключей 
(металло-ремонт) – всё это получа-
ют бесплатно первичные организации  
района. А когда встал вопрос, что  участ-
никам  Великой Отечественной войны, 

инвалидам и одиноким нужна помощь в 
стрижке на дому, Галина Ивановна свя-
залась с учебными заведениями – кол-
леджами №34, №5  и договорилась с 
директорами о сотрудничестве. Масте-
ра и студенты, председатели первич-
ных организаций ходили по домам, по-
могая лежачим больным, а порой по их 
просьбам выполняли и другую необхо-
димую работу. Этот проект она назвала  
«ПОМОГИ ВЕТЕРАНУ». Её заботами в 
ресторанах «Шамти» и «Компот» по за-
ранее составленным спискам кормили 
одиноких инвалидов и пенсионеров.

За свою работу Галина Ивановна по-
лучила множество благодарственных 
писем и грамот. Она является ветера-
ном труда, Общественным советником 
Управы и Почётным ветераном.

Галина Ивановна доброжелательна и 
профессиональна, всегда идёт людям 
навстречу, на протяжении всей жиз-
ни живёт, работает и приносит пользу 
родному Басманному району, являясь  
патриотом своей малой Родины.

Николай Леонтьев, СВ ЦАО

22 января на Юго-Западе прошло собрание в память о  Полном снятии 
блокады Ленинграда. Ветераны района Академический во главе с пред-
седателем Совета Новицким Е.Г. и студенты Государственного бюджетно-
го профессионального образовательного учреждения «Образовательный 
комплекс «Юго-Запад», расположенного по адресу: г. Москва, ул. Дмитрия 
Ульянова, д. 26,  собрались в гостеприимном зале колледжа.

Этот удивительный сон приснился Галине Ивановне Токаревой  накану-
не весеннего праздника Первомая. А снилось ей, что идёт она в праздничной 
колонне с флагом Басманного района столицы и поёт вместе со всеми гимн 
района: «Когда тебе взгрустнётся и некуда пойти, в Советы ветеранов с надеж-
дой приходи. Тебя здесь встретят с лаской, улыбкой и добром, чайку нальют, 
и сердце наполнится теплом». Проснувшись, Галина Ивановна  записала за-
помнившиеся строки.

22 января актив ветеранской организации ЮВАО был  
приглашен на встречу в Московскую Городскую Думу с депута-
том, Героем России А.М. Корольковым. 
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Известно, что причинами 
травматизма являются как 
внешние (экологическя обста-
новка, состояние тротуаров, 
проезжей части, исправность 
машин и механизмов), так и и 
внутренние факторы (соблюде-
ние правил дорожного движе-
ния и принципов безопасной 
жизнедеятельности). И если 
первая группа причин часто за-
висит не от нас лично, то ряд 
внутренних факторов мы мо-
жем изменить сами и обезопа-
сить себя от травм в зимнее вре-
мя. Например, избавившись от 
банальной спешки и невнима-
ния при ходьбе по улице, ведь 
второпях можно не заметить 
льда, припорошенного сне-
гом, упасть и получить травму. 
Кроме того, значительная часть 
травм связана со входом/выхо-
дом в автобус или троллейбус. 
Особенно часто переломам под-
вержены люди пожилого воз-
раста из-за возрастных особен-
ностей их скелета (повышенная 
хрупкость костей, меньшая 
эластичность связок и мышц), 
поэтому даже небольшой удар 
может вызвать серьезную  
травму. Из статистики извест-
но, что от числа всех зимних  
травм на растяжения и уши-
бы мягких тканей приходится  
22-25%, а на переломы и вы-
вихи около 70%. Тяжелыми 
результатами падений у лю-
дей старшего возраста чаще  
всего являются перелом  

шейки бедра и травмы позво-
ночника.

Чтобы снизить риск трав-
мирования, людям пожилого 
возраста без особой надоб-
ности в «скользкую» погоду 
из дома вообще лучше не вы-
ходить и отложить несрочные 
поездки, походы в магазин и 
т.п. Но если всё-таки надо вы-
ходить на улицу, то необходимо 
соблюдать следующие прави-
ла: внимательно смотреть под 
ноги, носить обувь на низком 
широком каблуке с рифленой 
нескользкой подошвой, обхо-
дить опасные участки дороги, 
не ходить очень близко к стенам 
зданий – с крыши может упасть 
сосулька или кусок затвердев-
шего снега. Кроме того, в го-
лоледицу ходить нужно мед-
ленно, как бы немного скользя, 
наступая на всю подошву, а при 
входе/выходе из общественного 
транспорта и спуске по лестни-
це приподнимать полы одежды 
и держаться за перила. И не 
стесняйтесь в случае необходи-
мости попросить окружающих 
о помощи!

Соблюдайте «правила па-
дения» – если чувствуете, что 
потеряли равновесие, поста-
райтесь упасть с наименьшими 
потерями: при падении нужно 
сгруппироваться и попытаться 
присесть – уменьшится высота 
падения и сила удара. В момент 
падения напрягите мышцы и 
не приземляйтесь на выпрям-

ленные руки. Безопаснее всего 
падать не на спину, а на бок, 
это убережет от травмы таз, по-
звоночник и конечности. Падая 
ничком, голову лучше втянуть в 
плечи, локти прижать к бокам, 
спину выпрямить, ноги слегка 
согнуть. При падении на спину 
прижать подбородок к груди, а 
руки раскинуть пошире. Если 
падаете со скользкой лестницы, 
то чтобы не усугубить травму, 
надо прикрыть лицо и голову 
руками и не пытаться затормо-
зить падение, раскидывая руки 
и ноги.

При получении травмы не 
пытайтесь сразу встать, попро-
буйте очень осторожно пошеве-
лить руками и ногами и оценить 
свое состояние. Осмотритесь 

вокруг и попросите кого-то 
из прохожих помочь вам под-
няться – вставая без посторон-
ней помощи, можно ухудшить 
свое положение. «Скорую по-
мощь» необходимо вызывать в 
том случае, если после падения 
чувствуется сильная боль, осо-
бенно в сочетании с ограничен-
ностью движений. До приезда 
медиков нужно обеспечить не-
подвижность пострадавшей 
части тела, причем желательно 
с помощью третьих лиц нало-
жить фиксирующую повязку 

из подручных средств (шарф, 
платок, полотенце). Но если 
вы даже в состоянии свободно 
передвигаться после падения, 
лучше обратиться в меди-
цинское учреждение 
для осмотра. Обой-
тись без консуль-
тации врача можно 
только в случае лег-
кого ушиба, за ис-
ключением ушиба 
головы.

Для того, чтобы 
справиться с по-
следствиями трав-
мы и уменьшить вероятность  
осложнений, рекомендуется 
сразу же подключить к курсу 
лечения натуральные лекарства  
АРТРОМИЛ ЭДАС-119 кап-

ли или ЭДАС-919 гранулы для 
приема внутрь и оподельдок 
БРИОРУС ЭДАС-402 для на-
ружного применения. Кроме 
того, травмы костей и суставов 
всегда в той или иной степени 
сочетаются с повреждением 
мягких тканей, поэтому для 
местного применения показан 
оподельдок МИАЛ ЭДАС-401, 
который поможет облегчить 
болезненное состояние мышц 
после любой, даже самой слож-
ной травмы. При любой трав-
ме выздоровление у пациентов 

РИСК ЗИМНЕГО ТРАВМАТИЗМА  
В СТАРШЕМ ВОЗРАСТЕ

Профилактика и лечение травм после падений

«В 90-е годы ХХ в. академик Н.Д. Девятков (1907 – 2021) – совет-
ский и российский учёный, организатор науки в области военной 
и медицинской электроники, предложил концепцию взаимодей-
ствия внутренних и внешних электромагнитных полей. Был сде-
лан вывод: для согласования биохимических реакций, происходя-
щих в организме, клетки излучают электромагнитные поля и ими 
взаимодействуют друг с другом. При возникновении патологий в 
организме, введенное электромагнитное квантовое поле гомеопа-
тического препарата с подобной длиной волны, входит в резонанс 
с электромагнитным полем определенных клеток, органов, тканей 
организма. В результате активизируются биохимические процес-
сы, которые запускают механизм саморегуляции»

Из статьи академика ЕАЕН, Посла мира С.Г. Мифтахутдинова  
«Гомеопатия уверенно шагает по планете. ВОЗ признала гомеопатию 

второй по величине медицинской системой мира» 
(полная версия на сайте WWW.EDAS.RU)

пожилого возраста протекает 
медленнее и тяжелее, с повы-
шением артериального давле-
ния и медленным выходом из 
стрессовой ситуации. Поэтому 
стоит поддержать сердечно-со-
судистую и нервную системы 
с помощью натуральных пре-
паратов. Избежать повышения 
АД, нарушений сна, снизить 
чувство страха и поддержать 
позитивный эмоциональный 
статус помогут натуральные 
гомеопатические комплексы 
КАРДИАЛГИН ЭДАС-106 
капли или ЭДАС-906 гранулы 
и ПАССИФЛОРА ЭДАС-111 
капли или ЭДАС-911 гранулы. 
Для снижения риска посттрав-
матического остеопороза необ-
ходимо включить в ежедневный 
рацион питания больше про-
дуктов, содержащих кальций  
и витамин D: творог, кефир,  
нежирный сыр, рыбий жир,  
куриные или перепелиные  
яйца. Ежедневное употребле- 
ние 100-200 гр творога укре-
пляет костную ткань и дает 
шанс снизить риск переломов  
при падениях. Еще очень важ-
но не пропускать редкие лучи 
зимнего солнца и чаще гулять в 
светлое время дня – это нужно 
для выработки в коже собствен-
ного витамина D, необходимого 
для поддержания обмена каль-
ция в организме.

Этой зимой погода не радует нас снегом и морозами,  
но тем не менее проблемы скользкой дороги остаются акту-
альными, ведь даже незначительный температурный минус 
после очередного потепления заставляет нас вспомнить, что 
такое гололед… Скользкие дороги и тротуары, особенно в со-
четании с ранним наступлением темноты — это одна из ос-
новных причин повышения травматизма, и частота обраще-
ний за помощью в медицинские учреждения по этому поводу 
зимой увеличивается в 2-3 раза. Наиболее частыми повреж-
дениями являются ушибы, переломы костей конечностей и 
вывихи, причем риск заполучить их особенно велик у лиц 
старше 60 лет.



8 М О С К О В С К И Й  В Е Т Е РА Н  №  3 ( 8 9 7 )  Я Н В А Р Ь  2 0 2 5  г .

Газета «МОСКОВСКИЙ ВЕТЕРАН»
Учредитель – Московская городская

общественная организация пенсионеров,
ветеранов войны, труда, Вооруженных Сил,

правоохранительных органов
Список редакционного совета газеты

«Московский ветеран»
Пашков Г.И. – председатель редакционного

совета. Члены редсовета: Аксенов А.П.,
Мисковец В.С., Акчурин Р.С., Сосунова Л.В.,

Нешина Т.Д., Бабич О.С., Клепиков А.Н.,
Климова А.А., Лобанов М.П.

Главный редактор А.А. Климова

Газета зарегистрирована в Управлении
Федеральной службы по надзору в сфере

связи, информационных технологий и
массовых коммуникаций по Москве и

Московской области.
ПИ № ТУ 50-838 от 10.11.2010 г.

Распространяется бесплатно

Адрес редакции: 127006, Москва,
ул. Малая Дмитровка, дом 2.

тел.: 8 (495) 699-72-25

Газета отпечатана в АО «Красная Звезда»
Москва, Севастопольский проспект,

56/40 с1.

Заказ № 0341-2025.
Первый завод 7000 экз.

Подписано по графику 31.01.2025
Подписано в печать 31.01.2025

Материалы, помеченные значком ®,
публикуются на рекламной основе.

Мнение авторов не всегда совпадает
с мнением редакции.

Дни воинской славы 
и памятные дни России 

8

1515 февраля. 
День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг 
за пределами Отечества.

23 25

25 февраля 1946 года. 
В СССР проведена реформа 

органов военного управления. 
Красная армия переименована  
в Советскую армию. Вместо  

наркоматов обороны и ВМФ создан 
единый Народный комиссариат  

Вооружённых Сил СССР (с 15 марта –  
Министерство Вооружённых Сил 

СССР). Образовано Главное 
политическое управление 

Вооружённых Сил СССР, а также 
политические управления в видах  

Вооружённых Сил.

2727 февраля. 
День Сил специальных 

операций 

2
2 февраля. 

День воинской славы 
России.  День разгрома 

советскими войсками  
немецко-фашистских  

войск в Сталинградской 
битве (1943 год).

8 февраля. 
День российской науки.

23 февраля. 
День воинской славы  

России.  
День Защитника Отечества.

Ф
ев

р
а
л
ь

99 февраля. 
День создания 

гражданской авиации 

Анна Андреевна тридцать лет труди-
лась на руководящих должностях в 
системе образования. После выхода 

на пенсию в течение двадцати лет работала на-
чальником службы персонала в АО «САНТЕХ-
ПРОМ». В настоящее время является предсе-
дателем Совета ветеранов этого предприятия. 
С сентября 2022 года возглавляет комиссию по 
работе с ветеранскими организациями предпри-
ятий и учреждений в Совете ветеранов Восточ-
ного административного округа и одновременно 
является членом общественной комиссии МГСВ. 

31 января члену общественной комиссии МГСВ 
по работе с ветеранскими организациями 

предприятий и учреждений 
А.А. Лебедко исполняется 80 лет!

А.А. Лебедко проводит неустанную работу 
с ветеранскими организациями предприятий 
округа. Ее заслугой является вовлечение трудо-
вых коллективов предприятий ВАО в патриоти-
ческое воспитание молодежи. Под ее организу-
ющим руководством учащиеся посещают музеи 
предприятий, знакомятся с их историей, узнают, 
какие знания нужны для освоения профессий и 
новых технологий.

Анну Андреевну отличает целеустремлен-
ность, вдумчивый подход к решению поставлен-
ных задач, умение работать с людьми. За свою 
трудовую деятельность она награждена грамо-
тами и благодарностями, является ветераном 
труда и отличником народного просвещения.

От души желаем уважаемой Анне Андре-
евне здоровья, благополучия, бодрости духа, 
дальнейших успехов в деятельности на благо ве-
теранского движения Москвы!     

Общественная комиссия МГСВ 
по работе с ветеранскими 

организациями 
предприятий и учреждений

Поздравляем с юбилеем!


