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Со словами приветствия к 
сидящим в зале представи-
телям старшего поколения, 

школьникам, кадетам, студентам 
обратился председатель Москов-
ского городского Совета вете-
ранов Г.И. Пашков. «Ветераны  
Москвы, – сказал он, – смогли по-
казать, что они умеют не только 
работать, но и отдыхать, умеют 
зажигать сердца нашей моло-
дежи. В нашем смотре приняли 
участие десятки тысяч ветеранов 
первичных, районных, окружных 
организаций. На заключительном 
Гала-концерте представлены луч-
шие артисты и коллективы. Даже 
эта огромная сцена не может вме-
стить всех, кто принимал участие 
в смотре. Мы счастливы, что пере-
даем наши ветеранские тради-
ции подрастающему поколению. 
Искусство ветеранов не уступает 
профессионалам. Мы говорим 
большое спасибо и ветеранам, и 
молодежи за их творчество, за то, 
что они умеют организовать досуг, 
делая его столь прекрасным и со-
держательным. В год Защитника 
Отечества, в год 80-летия Победы 
мы продолжаем хранить заветы 
предков, по праву гордясь тем, что 
российское искусство лучшее в 
мире».      

Председатель Московской го-
родской думы А.В. Шапошников 
от лица всех депутатов Мосгор-
думы тепло приветствовал участ-
ников праздничного вечера. Он 
отметил, что заключительный Га-
ла-концерт является результатом 
года работы многих людей разных 
возрастов. На сцене выступают 
артисты в возрастном диапазоне 
от 6 лет до 91 года. «Сцена Цент-
рального Академического театра 
Российской Армии, – подчеркнул  
А.В. Шапошников, – самая боль-

14 апреля в Центральном Академическом театре Российской  
Армии состоялся Гала-концерт организованного и проведенного 
Московским городским Советом ветеранов Фестиваля художествен-
ного творчества ветеранов, учащихся образовательных организа-
ций и молодежных творческих объединений города Москвы «Победа 
в сердцах поколений»,  посвященного 80-летию Победы советского 
народа в Великой Отечественной войне 1941-1945 годов.

шая в Европе. И сегодня она 
полностью отдана вам, дорогие 
ветераны!  Сегодняшний Гала-
концерт говорит о том, что мы 
никогда не забудем подвиг наших 
дедов и прадедов, подвиг геро-
ев, которые не вернулись с полей 
сражений Великой Отечественной  
войны 1941-1945 годов. Прослав-
ляя в слове, музыке, танце героизм 
и беззаветное мужество поколения 
победителей, мы передаем память 
о нем нашей молодежи, которая 
учится на их примере любить и за-
щищать Родину».        

Общий настрой празднеству за-
дала песня «Поклонимся великим 
тем годам!» в исполнении солиста 
Александра Симакова и сводного 
хора детской музыкальной школы 
имени М.П. Мусоргского в сопро-
вождении Эстрадно-симфониче-
ского оркестра «Время вперед!» 
ЗелАО, и сводного хора фестиваля. 
Зал стоя слушал этот бессмертный 
гимн общенародному подвигу.

В этот вечер со сцены Цент-
рального Академического театра 
Российской Армии звучали песни 
и мелодии, исполнялись стихи, 
танцевальные произведения, со-
ставляющие золотой фонд нашей 
культуры, отражающие во всей 
глубине величие духа советских 
людей, их веру в Победу, их без-
заветную любовь к родной земле. 
После каждого номера звучали 
долгие аплодисменты. Концерт 
прошел на одном дыхании, оста-
вив неизгладимое впечатление в 
сердцах благодарных зрителей. 
А прозвучавшая в финале песня 
«День Победы!» наполнила серд-
ца  чувством гордости за свою 
страну, за наш народ, который по-
бедить нельзя.

Артур Орлов

Поклонимся
великим тем годам

Г.И.  Пашков  и  А.В.  Шапошников
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В уроке приняли уча-
стие ветераны боевых 
действий в Афганиста-

не, ветераны педагогического  
труда, учащиеся школы. 
Главным героем урока был  
Олег Валентинович Коваленко,  
военный контрразведчик, ге- 
нерал-майор в отставке, почет-
ный гражданин Муниципаль-
ного округа Хорошево-Мнев-
ники.  В трехлетнем 
возрасте О.В. Кова-
ленко, сын погибше-
го в 1941 году под 
Брестом политрука, 
вместе с ма-
мой оказался 
в фашистском 
концентраци-
онном лагере 
Маутхаузен, 
из которого 
был освобож-
ден в 1945 
году. «Уже в 
том, что трехлетний малыш без 
еды, в нечеловеческих условиях 
концлагеря сумел спастись есть  
чудо и материнский подвиг, 
непреклонная жажда жиз-
ни, которая потом вылилась  
в несгибаемый характер рус-
ского офицера» – было отме-
чено во вступительном слове 

В зале присутствовали 
более 400 делегатов 
ветеранских органи-

заций, в том числе участники 
Великой Отечественной вой-
ны, воины-интернационали-
сты, принимавшие участие 
в локальных конфликтах, а  
также ветераны, стоявшие на 
страже воздушных рубежей го-
сударства. 

В торжественной встрече 
участвовали:  председатель Мо-
сковского городского Совета  
ветеранов Г.И. Пашков; пред- 
ставитель Комитета обществен- 

Торжественная встреча 
ветеранов войск ПВО
10 апреля в Московском Доме ветеранов войн и Воору-

жённых Сил прошла торжественная встреча, приуроченная  
к 111-й годовщине создания войск противовоздушной  
обороны страны. Участие в мероприятии приняли ветераны 
войск ПВО разных поколений.

ных связей и молодеж- 
ной политики города Москвы 
Б.В. Василецкий; депутат  
Московской городской Думы 
О.Н. Мельникова;  заместитель 
Министра обороны Российской 
Федерации по вооружению  
(с 2001 по 2007 годы), председа-
тель Совета ветеранов Главного 
управления вооружения Войск 
ПВО страны, генерал армии 
А.М. Московский; генерал- 
полковник Р.С. Акчурин –  
с 1985 по 1992 годы команду-
ющий Зенитными ракетными  
войсками Войск противовоз-

душной обороны страны, со- 
ветник председателя Мос-
ковского городского совета  
ветеранов; генерал-лейтенант  
В.В. Степанов – председатель 
Московского Дома ветеранов 
войн и Вооруженных Сил и 
другие руководители. 

Торжественное мероприятие 
открыл временно исполняю-
щий обязанности председателя 
Московского Комитета ветера-
нов войны полковник Виктор 

Закидкин. В своём выступле-
нии он поздравил всех присут-
ствующих с памятной датой,  
пожелал крепкого здоро-
вья, благополучия и новых  
успехов. 

Был представлен докумен-
тальный фильм, рассказы-
вающий об истории созда-
ния и развитии войск ПВО.  
Завершились торжества празд-
ничным концертом.

Соб. Инф.

директора школы М.С. Коро-
тиной. 

Пережив все ужасы концла-
геря, семья вернулась на Украи-
ну. По окончании авиационного 
училища Олег Валентинович 
был направлен для дальней-
шего прохождения службы  
в войска ПВО. Получив пред-
ложение перейти на службу  
в органы военной контрразвед-

ки, как он признался «долго ду-
мал, прежде чем дать согласие, 
но вспоминая погибшего отца, 
картины из своего детства, по-
нял, что надо сделать все, чтобы 
не допустить войны, оградить 
людей от того, что пережил 
сам». Так начиналась его до-
рога к генеральским звездам.   

В военной контрразведке,  
в Вооруженных Силах и орга-
нах государственной безопас-
ности прослужил более 40 лет, 
принимал участие в боевых 
действиях в Афганистане. За 
вклад в обеспечение безопас-
ности государства и общества 
он награжден орденом Знак  
Почета. 

После увольнения с воен-
ной службы, активно  
включился в работу об-
щественной организа-
ции ветеранов военной 

контрразведки. 
За особые за-
слуги в вете-
ранском движе-
нии г. Москвы 
награжден па-
мятным знаком 
«Почетный ве-
теран».

В ходе урока 
Олег Валенти-

нович поделился воспомина-
ниями о своей жизни, опытом 
нелегкой военной службы и 
профессиональной деятельно-
сти. Благодаря таким неравно-
душным людям, как руковод-
ство школы №1515 и ветеран 
Коваленко О.В., участники ме-
роприятия получили возмож-

ность глубже осознать 
свою ответственность за 
будущее Родины. Встреча 
прошла на высоком, эмо-
циональном подъеме. За-
вершилось мероприятие 
словами благодарности, 
добрыми пожеланиями 
Коваленко О.В.  и на-
граждением его медалью  
«80 лет Победы в Великой 
Отечественной войне».

А.И. Белоусов, 
Председатель 

Совета ветеранов 
органов военной 

контрразведки, 
генерал-майор

В преддверии 80-летия Победы в Великой Отечественной  
войне в школе №1515 (муниципальный округ Хорошево- 
Мневники СЗАО) был проведен музейный урок «Мальчишка 
из фашистского концлагеря» из цикла уроков «Живет герой  
на улице Родной». 

Живет Герой
на улице РоднойНе стало выдающейся и яркой личности, общественного и го-

сударственного деятеля, оставившего глубокий след в сердцах 
всех, кому посчастливилось с ним работать. Вся трудовая и обще-
ственная деятельность Ивана Андреевича неразрывно связана  
с историей нашего города, всей страны.  

Слухай Иван Андреевич родился в 1924 году в семье укра-
инских переселенцев, которые нашли себе приют в уральском 
поселке Успенка. В 1937 году он с отличием окончил семь 
классов школы. С 1939 года работал учителем в Оренбург-
ской области, параллельно окончил Педагогический техникум,  
в 16 лет стал заведующим школой и секретарём райкома  
комсомола.

В 1942 году вступил в народное ополчение, в том же году 
был направлен в Одесское пехотное училище, эвакуированное  
в Уральск. С 1943 года на фронте – под Сталинградом, Белгоро-
дом, Харьковом. Позднее участвовал в Ясско-Кишинёвской опе-
рации. Был парламентером Красной Армии в Белграде. Закончил 
войну в Австрии. После войны служил в Московском округе ПВО.  
В 1956 году окончил Военно-политическую Академию  
имени В. И. Ленина, служил на различных должностях в системе 
ГПУ Советской армии и Военно-Морского Флота. 

После отставки, с 1997 года Иван Андреевич являлся бессмен-
ным председателем Московского Комитета ветеранов войны. 
Многие годы сотрудничества и товарищества связывали наши 
общественные организации. Своей стойкостью, убежденностью 
в правое дело, своим патриотизмом и жизнелюбием Иван Анд-
реевич заслужил уважение не только среди коллег и товарищей,  
но и среди руководства города и молодежи столицы и всей России.

Иван Андреевич – был и останется для нас символом Поколе-
ния Победителей. До последнего своего дня он оставался в строю, 
писал книги, принимал активное участие во всех важных город-
ских мероприятиях.  

Честный и бескомпромиссный, справедливый и человеколюби-
вый. Таким он останется в памяти ветеранов Москвы. 

Скорбим всем сердцем! 
Самые искренние соболезнования родным и близким!

Московский городской Совет ветеранов

Московский городской Со-
вет ветеранов с прискорби-
ем сообщает, что 16 апреля  
2025 года ушел из жизни  
Иван Андреевич Слухай,  
генерал-майор, председатель 
Московского Комитета вете-
ранов войны, Почетный граж-
данин города Москвы, наш  
большой друг, товарищ, сорат-
ник, человек, бесконечно пре-
данный ветеранскому движе-
нию Москвы. 

УТРАТА

Уважаемые 
ветераны МВД!

Примите самые искрен-
ние поздравления с вашим 
профессиональным празд-
ником – Днём ветеранов 
МВД! 17 апреля – это осо-
бый день, когда мы отдаём 
дань уважения вашей до-
блестной службе, муже-
ству и преданности делу 
защиты правопорядка.  
Желаем вам крепкого здо-
ровья, благополучия, ду-
шевного тепла и внимания 
близких. Пусть в вашей 
жизни будет как мож-
но больше светлых мо-
ментов, а ваши заслуги  
всегда будут окружены по-
чётом и признанием.

Московский городской 
Совет ветеранов

Участники  встречи
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Он участвовал в освобож-
дении Молдавии, Польши,  
Чехословакии и боях в Герма-
нии. День Победы Борис Ива-
нович встретил в городе Фин-
стервальде в 70 км от Берлина.  

После окончания войны 
с Германией был направлен 
на Дальний Восток – воевать  
с Японией и зачислен в со-
став 158-го звена связи при 
12-й мотострелковой дивизии 
в селе Новогеоргиевке. Родина  
высоко оценила заслуги Зве- 
гинцева Б.И. наградив его ор-

Борис Иванович родил-
ся в Москве. Прожи-
вала семья в центре 

на Большой Ордынке. В школь-
ные годы увлекался спортом, 
отдавая предпочтение акаде-
мической гребле. На пятый 
день с начала войны он пошел  
работать на станкостроитель-
ный завод имени Серго Орджо-
никидзе, изготавливал запчасти 
для легендарных «Катюш». 
В конце октября поступил в 
1-й Московский авиацион-
ный техникум имени Николая  
Годовикова. В декабре 1942 
года его призвали в ряды Крас-
ной Армии и направили в 
Вольскую авиационную школу  
механиков. В 1944 году он окон-
чил школу с отличием в звании 
старшего сержанта. Воевал  
в должности механика и стар-
шего механика в составе 1-го 
гвардейского штурмового авиа-
ционного корпуса 152-го полка 
на Украинском фронте.

Свой столетний юбилей готовится встретить участник Великой Отечественной войны  
1941-1945 годов Б.И. Звегинцев

деном «Отечественной вой- 
ны II степени», медалями 
«За отвагу», «За боевые за-
слуги», «За победу над Гер-
манией в Великой Оте- 
чественной войне 1941-1945 го-
дов», почетными знаками. 

По окончании Московско-
го авиационного Института 
в 1957 году в течение многих 
лет проработал на различных 
должностях от конструктора до 
заместителя генерального кон-
структора в КБ С.С. Антипова, 
трудился в НИИ штурманского 

приборостроения и Научно- 
исследовательском кинофото-
институте. 

Уйдя на заслуженный от-
дых, Борис Иванович отдавал 
свои силы и знания ветеранско-
му движению столицы. В 1965 
году был избран секретарем 
1-го гвардейского штурмового 
авиационного Кировоградско-
Берлинского Краснознаменного 
орденов Суворова и Кутузова 
корпуса. Долгие годы трудился 
в составе международной ко-
миссии МГСВ. 

Желаем Борису Ивановичу 
в добром здравии и бодрости 
духа встретить День Победы!

Актив общественной 
комиссии МГСВ 

по международным 
и межрегиональным 

связям

Владимир Феодосье-
вич родился 18 апреля 
1925 года на станции 

Долинская (Днепропетровская 
область, Украинская ССР) в се-
мье потомственных железнодо-
рожников. Его отец, Феодосий 
Мифодьевич, прошёл путь от 
дежурного по станции до на-
чальника железной дороги, а 
мать, Наталья Ефимовна, рабо-
тала учительницей.

Перед войной семья жила  
в Воронеже, где Владимир 

Встречу открыл первый 
заместитель председа-
теля МГСВ В.С. Мис-

ковец. Встреча с такими людь-
ми помогает сохранить правду 
о Великой Отечественной войне 
и одержанной в ней Победе. 

Владимир Михайлович ро-
дился в 1926 году в Москве.  
В 1941-м, когда фашисты рва-
лись к столице, 15-летний Во-
лодя вместе с другими под-
ростками тушил зажигательные 
бомбы на крышах, а зимой 
подвозил на санях боеприпасы  
к линии фронта. В 1944 году, 

11 апреля в Московском городском совете ветеранов со-
стоялась встреча пермских учеников и педагогов школы №22  
с участником Великой Отечественной войны В.М. Бурцевым 
- последним из ныне живущих бойцов легендарной Панфилов-
ской дивизии.

Живая история Победы тяжёлых ранений возвращался  
в строй.

Ветеран поделился воспо-
минаниями о войне, о том, как 
в 1944 году сражался против 
немецких танков, как чудом 
уцелел, когда весь его взвод 
был уничтожен. После войны 
служил в авиации, работал на 
железной дороге. «Я рад, что 
вместе с вами буду встречать 
80-летие Победы, и могу рас-
сказать, какой ценой она доста-
лась», – сказал ветеран.

Ребята с волнением слушали 
героя, задавали ему вопросы о 
фронтовых буднях, наградах и 
о том, что помогало бойцам не 
терять дух в самые тяжёлые мо-
менты. 

В завершение встречи  
Владимиру Михайловичу по-
желали крепкого здоровья, 
вручили цветы и благодар-
ственное письмо.

Наиль Газизов

Жизнь во имя Родины
18 апреля 2025 года исполнилось 100 лет участнику Великой Отечественной войны,  

ветерану Вооружённых Сил СССР, генерал-майору Владимиру Феодосьевичу Ткаченко –  
человеку, чья судьба неразрывно связана с историей нашей страны.

училища Владимира направи-
ли в Брянск помощником ко-
менданта военных сообщений.  
В его обязанности входи-
ла организация перевозок –  
под бомбёжками он отправ-
лял эшелоны с боеприпасами,  
техникой и ранеными.

Войну он закончил в Вене в 
составе оперативной группы 
3-го Украинского фронта под 
командованием маршала Толбу-
хина, а День Победы встретил  
в Болгарии.

После войны Владимир  
Феодосьевич продолжил служ-
бу в военных комендатурах  
Москвы, а в 1952 году окончил 
Военно-Транспортную акаде-
мию в Ленинграде.

Научные разработки Вла-
димира Феодосьевича Ткачен-

ко по живучести транспорта  
в условиях ядерной войны  
оказались настолько значимыми, 
что его направили в Академию  
Генерального штаба.

Он стал одним из инициато-
ров строительства БАМа, уча-
ствовал в выборе трассы и под-
готовке проекта для Политбюро 
ЦК КПСС. По линии Варшав-
ского договора консультировал 
союзные страны по вопросам 
мобилизационной готовности 
транспорта.

По линии Варшавского  
договора консультировал со-
юзные страны по вопросам 
мобилизационной готовности  
транспорта.

В 2000 году за разработ-
ку ключевых нормативов по  
транспортировке военной тех-

ники он был удостоен пре- 
мии имени генерала армии  
Хрулёва.

С 2000 по 2015 год Владимир 
Феодосьевич возглавлял Совет 
ветеранов Службы ВОСО, пи-
сал статьи в «Красную Звезду» 
и издал три книги воспомина-
ний.

Награждён: Орденом Крас-
ной Звезды, Орденом «За служ-
бу Родине», Болгарский орден 
«За военные заслуги» и множе-
ством медалей.

Сегодня, несмотря на по-
чтенный возраст, Владимир Фе-
одосьевич остаётся активным 
членом ветеранской организа-
ции района Аэропорт, живёт  
с супругой Татьяной Игнатьев-
ной, которая всегда была его 
опорой.

В день 100-летия мы жела-
ем Владимиру Феодосьевичу 
крепкого здоровья, бодро-
сти духа и долгих лет жизни.  
Его мужество, преданность 
Родине и неугасимая энергия 
– пример для новых поколе-
ний.

СВ района Аэропорт

кой Отечественной войне  
1941–1945 гг.», знаком «Вете-
ран труда», другими медалями 
и памятными знаками. Триж-
ды был ранен, но даже после 

окончил 8 классов. В июне  
1941 года, когда началась война,  
в городе набирали доброволь-
цев для рытья оборонительных 
окопов под Смоленском. Не-
смотря на уговоры родителей 
17-летний Володя с другом 
вступил в отряд из 1200 комсо-
мольцев.

Работать пришлось под по-
стоянными бомбёжками и об-
стрелами. Немецкие самолёты 
расстреливали подростков из 
пулемётов, не хватало еды и ме-
дикаментов. Местные жители 
помогали, чем могли, но через 
две недели из 1200 доброволь-
цев в Воронеж вернулись лишь 
около 200 человек.

В 1942 году семья Ткаченко 
перебралась в Москву, а после 
окончания железнодорожного 

едва ему исполнилось 18, он 
добровольцем ушёл на фронт 
и попал в 8-ю гвардейскую 
стрелковую дивизию имени  
И.В. Панфилова – ту самую,  
где сражались 28 героев-пан-
филовцев, остановивших танки 
врага под Москвой.

Боевое крещение Влади-
мир Михайлович принял в 
Прибалтике. В одном из боёв 
он лично уничтожил четырёх 
фашистов и первым ворвал-
ся во вражескую траншею. 
За проявленное мужество он 
был награждён орденом Оте-

чественной войны II степени; 
медалями: «За отвагу» (дваж-
ды), «За оборону Москвы»,  
«За победу над Германией», 
«За доблестный труд в Вели- 

В легендарной «Катюше» 
есть частица его труда
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Я побывала в гостях у участника Великой Отечествен-
ной войны, жителя района Измайлово (ВАО) Г.П. Остапца.  
Григорию Петровичу 105 лет. Ветеран прекрасно помнит все 
события своей жизни и все этапы войны. Мы беседовали  
в течение часа, и я не переставала удивляться его памяти  
и логическому мышлению. 

От Ленинграда
до Монголии

– Григорий Петрович, рас-
скажите пожалуйста о себе. 
Помните, как Вас призвали в 
Красную Армию?

– Я родился 14 июля 1919 
года на Украине в Киевской 
области, в Яготинском районе. 
Окончив четыре класса, я про-
должил учебу в школе-семилет-
ке. В 1939 году нас, 20 человек 
из Богдановки и близлежащих 
окрестностей, привезли в Ле-
нинград и разместили в зимнем 
помещении. Это была отдельная 
рота связи пограничных войск 
НКВД Ленинградского округа. 
Так 2 ноября 1939 года началась 
моя служба в качестве рядового 
пограничника. Вскоре меня на-
правили учиться на младшего 
командира (школа находилась 
недалеко от Зимнего). Окончив 
ее, вернулся в свою роту в зва-
нии сержанта, где меня и заста-
ла война.

– Вы чувствовали, что  
война на пороге? Как узнали 
о начале войны?

– Я был сначала рядовой, по-
том сержант. Конечно, разговор 
об этом шел. В июне 1941-го 
я находился в военном лагере 

на границе с Финляндией. Мы 
готовились к физкультурному 
параду, который должен был 
проходить в Ленинграде. Вдруг 
прибегает дежурный по лаге-
рю и сообщает: «Война!». Нам 

из девяти человек, направи-
ли в 8-й стрелковый полк 20-й 
стрелковой дивизии. Шли пеш-
ком. По пути несколько раз по-
падали под артиллерийский 
обстрел. Это было настоящее 
боевое крещение.

В 1943 году меня направили 
в город Чебаркуль Челябинской 
области в 30-й артиллерийский 
полк, по окончании которого 
зачислили в 213-й гаубичный 
артполк РГК, 3-й гвардейской 

еще месяц жили в палатках, а 
потом отправились дальше.

– Григорий Петрович, враг 
разбит, Германия повержена. 
Солдаты возвращаются до-
мой, а Вы опять на войну. Не 
обидно?

– Нет, никакой обиды не 
было. Надо – значит, надо. По-
грузившись на поезд, мы отпра-
вились в Монголию. 8 августа 
1945 года наши войска перешли 

дали команду собирать вещи и 
отправляться на станцию. Там 
мы и услышали выступление 
народного комиссара иностран-
ных дел СССР Молотова В.М.  
В сентябре 1941 года меня во 
главе отделения, состоявшего 

артиллерийской дивизии 3-го 
Белорусского фронта. Впереди 
– освобождение Белоруссии, 
Литвы и самого укрепленного 
города-крепости Кенигсберга 
в Восточной Пруссии, который 
был взят советскими войсками 
за четыре дня! Но война еще 
не кончилась. Враг продолжал 
сопротивляться. Наша диви-
зия была направлена в Латвию.  
А вскоре мы узнали, что Герма-
ния подписала акт о капитуля-
ции. Радости не было границ. 
Вокруг слышались выстрелы 
и крики «ура». После этого мы 

в наступление по всей границе 
с Китаем. Прицепив к «Студе-
бекеру» орудия, мы двинулись 
через пустыню Гоби. Передви-
гались «скачками». Проехали 
150 км, разгрузились и наши 
машины возвращаются за пе-
хотой. Япония капитулировала 
9 сентября 1945 года. Так окон-
чательно завершилась Вторая 
Мировая война. После этого я 
еще шесть лет служил в Китае.

– Григорий Петрович, ка-
кой период войны был для 
Вас самым сложным?

– Бои на Невском пятачке,  

где мне довелось побывать 
дважды. В ноябре 1941 года 
туда направили всю дивизию, 
но буквально за 20 дней от нее 
остался один батальон. Это 
было самое тяжелое время на 
Ленинградском фронте. Поэто-
му медаль «За оборону Ленин-
града», которую я получил в 
1943 году, мне особенно дорога.

– Григорий Петрович,  
в чем секрет Вашей бодрости?

– Я никогда не курил,  
спиртными напитками не ув-
лекался, с детства занимался 
физкультурой, да и сейчас де-
лаю определенные физические 
упражнения, гуляю на свежем 
воздухе. Кроме того, я много 
раз отдыхал в санаториях и до-
мах отдыха. Обо мне заботятся 
наши медики и, конечно же, 
мои дочь и внук. Школьники 
и сегодня частые гости в моем 
доме. 

Г.П. Остапец награжден ор-
деном Отечественной войны  
II степени, Красной Звезды 
(трижды), медалями:«За бое-
вые заслуги», «За оборону 
 Ленинграда», «За взятие  
Кенигсберга», «За победу  
над Германией», «За победу 
над Японией» и другими на-
градами.

Беседу вела 
Татьяна Калмыкова,

пресс-служба СВ ВАО

Церемонию награжде-
ния провели: первый 
заместитель предсе-

дателя МГСВ В.С. Мисковец; 
Советник председателя МГСВ  
Р.С. Акчурин; Е.С. Слесарен-
ко – директор Детского центра 
Музея Победы; заведующий  
отделом МГСВ по работе с 
молодежью М.П. Лобанов; 
главный специалист отдела 
МГСВ по работе с молодежью  
С.Н. Костюченко; председатель 
общественной комиссии МГСВ 
по патриотическому воспита-
нию молодежи Т.Н. Визер. 

В зале присутствовали пред-
седатели окружных обществен-
ных комиссий по патриотиче-
скому воспитанию молодежи.  
С концертным номером  
выступила актриса театра и 
кино, певица, участница агит-
бригад в зоне СВО Кристина 
Будимир.

В мероприятии принимали 
участие победители окружных 
смотров-конкурсов: директора 
образовательных организаций, 
руководители военно-истори-
ческих музеев, актив учащих-
ся, председатели окружных 
Комиссий по патриотическому 
воспитанию молодежи, пред-
ставители Московского Центра 
воспитательных практик Де-
партамента образования и нау-
ки города Москвы.

В ходе торжественной це-
ремонии было отмечено, что  

к юбилейным датам Великой 
Победы традиционно Москов-
ский городской Совет ветера-
нов и Департамент образова-
ния и науки города Москвы 
проводит смотры-конкурсы 
военно-исторических музеев 
образовательных организаций. 

вой Славы 4-й Гвардейской 
танковой дивизии. 

– Учащиеся 8«Б» класса Куз-
нецова Ольга и Черняк Алиса, 
школа №518; О.А. Гончарова – 
директор; Н.Е. Макарова – ру-
ководитель музейного Центра 
«Связь времён» и 9-й дивизии 
Народного ополчения Киров-
ского района города Москвы;  

ВАО:
–  учащийся 10-го клас-

са Иванов Антон и учащийся  
9-го класса Давыдов Виктор, 
школа №1476; А.В. Наместни-

ской ордена Ленина дважды 
Краснознаменной, орденов Су-
ворова и Кутузова дивизии име-
ни дважды Героя Советского 
Союза А.И.  Родимцева.	

САО: 
– Б.Д. Павлишин – пред-

седатель Общественной ко-
миссии по патриотическому 
воспитанию молодежи Сове-
та ветеранов САО и учащиеся  
8-го класса Суворов Алексей и 
Захарченко Анна, школа №1251 
имени генерала Шарля де Гол-
ля; Т.В. Кравец – директор; 

ТиНАО:
– учащиеся 10 «К» клас-

са Петросян Астхик и  
Паздерская Елизавета, учаща-
яся 7«К» класса Литвинова 
Надежда, школа №2065; Н.С. 
Файдюк – директор; В.В. Ко-
лесников – руководитель музея 
«Боевой славы 70-й Верхнед-
непровской ордена Суворова  
2-й стрелковой дивизии».

ЗАО:
– Р.П. Пронина – председа-

тель общественной комиссии по 
патриотическому воспитанию 
молодежи СВ ЗАО; учащиеся 
8«С» класса Ефремова София 
и Графова Анна, школа №2025; 
И.А. Малахова – директор,  
Н.В. Куприна – руководитель 
музея «Боевой Славы интерна-
циональной дружбы «Норман-
дия-Неман»; Г.В. Ардазишвили 
– руководитель музея «Боевой 
Славы 79-й гвардейской стрел-
ковой Запорожской ордена Ле-
нина краснознаменной орденов 
А. Суворова и Б.  Хмельницкого 
дивизии».

– Р.И. Георгиева – пред-
седатель общественной ко-
миссии по патриотическому 
воспитанию молодежи СВ 
района Крылатское, учащие-
ся 8«Г» класса Ушакова Диа-
на, Спопкова Мария, Ильин 
Егорий, Башмаченко Вадим, 
школа № 1002; Е.Г. Солодуха 
– директор; В. Б. Пересунько 
– руководитель музейного ком-
плекса «Музей Боевой Славы 
133-й  Краснознаменной орденов   
А. Суворова и Б. Хмельницкого  
стрелковой дивизии» и «Му-
зей «Боевой Славы Воздушно- 
десантных войск». 

Соб. инф.

10 апреля в актовом зале Московского городского Совета 
ветеранов состоялась церемония награждения призеров город-
ского смотра-конкурса военно-исторических музеев образова-
тельных организаций города Москвы, посвященного 80-летию 
Победы советского народа в Великой Отечественной войне 
1941-1945 годов. 

Наградили победителей
Сегодня каждый школьный 
музей столицы является хра-
нителем памяти истории своей 
страны, центром гражданско-
го и патриотического воспи-
тания учащейся молодежи.  
В музеях организуются встре-
чи с ветеранами, проводятся 
уроки мужества, тематические 
вечера, посвященные героиче-
ским событиям отечественной 
истории. В смотре-конкурсе  
военно-исторических музеев, 
посвященном 80-летию Ве-
ликой Победы, участвовало  
209 музеев, которые ведут  
воспитательную работу в 150 
образовательных организациях.

 	
Призеры конкурса: 

ЦАО: 
– учащиеся 8«В класса По-

теряйко Артем и Мальсагов 
Альбер, школа №627 имени  
Д.Д. Лелюшенко; Л.В. Павлю-
ченко – директор; А.Д. Моты-
лев – руководитель музея Бое-

кова – директор, П.М. Золота-
рев – руководитель музейного 
комплекса «Москва. На рубеже 
эпох».   

ЮЗАО:
– председатель обществен-

ной комиссии по патрио- 
тическому воспитанию мо-
лодежи СВ ЮЗАО Г.Г. Ко- 
ролькова, школа №2086;  
Е.В. Орлова – директор;  
Д.В. Бударин – руководитель 
«Народного музея боевого  
пути 13-й гвардейской Полтав-

М.В. Печникова – руководитель 
музея «Добровольцы».                                                                                                                               

Зел.АО:
– В.А. Купчин – первый   

заместитель председателя  
СВ Зел.АО, учащийся 9 «К» 
класса Кузин Алексей и уча-
щийся 7 «Г» класса Горелов 
Алекдсан школы №1353 име-
ни генерала А.Ф. Алексеева;  
Ю.В. Любимцева – директор; 
Э.В. Курбатова – руководитель 
музея «Боевой путь 354-й Ка-
линковической дивизии».
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В свой 101 год она ак-
тивно, неутомимо и 
с неподдельным ин-

тересом участвует во встречах 
с молодежью, рассказывая о 
военных годах, пишет и чита-
ет наизусть свои стихи, в том 
числе опубликованные недавно 
в сборнике «Вехи Победы», ре-
зюмируя их суть символично: 
«Эстафету мою я хочу передать 
поколению нового века»! 

Тоня, как назвали девочку, 
родилась в г. Сокол Волгоград-
ской области, но ещё в детстве 
лишилась родителей, волей- 
неволей познав тяготы сирот-
ства, однако не оставшись бро-
шенной, ибо страна советов 
заботилась о подрастающем со-
ветском поколении. В семнад-
цать лет, закончив медучилище, 
начала работать медсестрой 
в городской больнице. «Когда 
началась война, – вспоминает 
ветеран, к нам стали привозить 
раненых с фронта. Я обрабаты-
вала раны бойцов, делала пере-
вязки, сдавала кровь прямым 
переливанием прямо на опера-
ционном столе».

Сколько жизней спасла её 
молодая горячая кровь, навер-
ное, уже никто не узнает, но так 
было! Весной 1942 года Тоня 
написала заявление в Красную 
армию и отправилась в рай-
военкомат, где её неожиданно 

Школьники загудели, де-
вочки заохали, запричи-
тали. Стало не до ягод.  

Все помчались в село. А там,  у Прав-
ления колхоза, уже шёл митинг.  
Выступал председатель.  Парторг стал 
записывать добровольцев. И вскоре  
мужчины и парни начали уходить на  
войну. В селе остались старики, жен-
щины и дети. Ушедших стали заменять 
школьники. Не обошла эта участь и  
Антонину. Сначала работала в колхозе  
на ферме, а став чуть постарше, была 
призвана на трудовой фронт, попала 
в бригаду лесорубов. Приходилось ей 
пилить деревья, таскать брёвна, обру-
бать сучья, складывать поленницы для 
вывоза готовой древесины. Тяжёлая ра-
бота была привычна сельчанке из кре-
стьянской семьи села Юрловка, что на  
Тамбовщине.

Однажды приехавший к ним со-
трудник военкомата увидел Антонину 
и спросил, когда она родилась, а узнав, 
что произошло это 10 ноября 1927 года, 
сказал, что такая работа не для неё.  

Навстречу 80-летию Победы!
В преддверии 80-летия Победы советского народа над фашистской Германией остающиеся  

в строю ветераны, согреваемые любовью, превозмогая болезни и старость, несут вахту  
общенародной памяти. Среди них участница Великой Отечественной войны 1941-1945 годов 
Антонина Алексеевна Белозерова.

распределили не по специаль-
ности, а приняли бойцом в фор-
мировавшийся «девичий бата-
льон» из пятисот человек. В ее 
задачу входило вести наблю-

дение с вышки, расположен-
ной непосредственно у линии 
фронта. На боевой пост юные 
защитницы заступали не толь-
ко с биноклем, но с автоматом 
и гранатой – на случай нападе-
ния немцев с земли, что было 
вполне вероятно из-за близости 
передовой. За время службы 

ни один вражеский самолёт не 
пролетел незамеченным мимо 
Антонины. 

Набравшаяся практического 
опыта, старший сержант Бело-

лянках, ежеминутно подверга-
лись опасности и несли службу 
наравне с мужчинами. Но ни-
кто из наших девчат никогда 
не жаловался. Мы выстояли с 
оружием в руках и победили 
фашизм».

После окончания войны 
она поправляла своё здоровье,  
серьезно подорванное войной, 
и при этом работала в Инсти-
туте им. Н.В. Склифосовского 
хирургической медсестрой, с 
присущими ей энтузиазмом 

янной связи с нынешними ге-
роями страны – бойцами СВО. 
Она пишет им письма и запи-
сывает видеоролики со словами 
напутствия, поздравлениями и 
пожеланиями одолеть врага.

Она считает, что в наше 
время особенно важно вести 
неустанную работу по сохра-
нению исторической правды о 
Великой Отечественной войне, 
о подвиге народов России; обе-
регать памятники, мемориаль-
ные доски в честь героев войны 

И вскоре Тоню перевели в 
подмосковную  швейную фа-
брику ученицей швеи. Смыш-
лёная девушка быстро ос-

воила эту профессию и вскоре стала в 
числе передовиков производства. Шить 
приходилось сначала форму для бойцов  

Красной Армии, а после войны граждан-
ские костюмы. 

9 мая 1945 года встретила на улице 
среди ликующих и радующихся мо-
сквичей, там и познакомилась со своим  

будущем мужем, красавцем  
Петей Виноградовым, про-
шедшего всю войну, не раз 
раненного и контуженного, 
но не потерявшего интерес 
к жизни. После войны он на-
чал трудиться автослесарем, 
и рабочий коллектив избрал 
его секретарём парткома 
предприятия.

Молодая семья пере-
ехала в Москву, и Антонина  
Алексеевна перешла на 

работу в Московский шарикопод-
шипниковый завод. И там она была в 
передовиках, ударником Коммунисти-
ческого труда. На первомайской демон-
страции шла у красного знамени завода  
и вместе со всеми с гордостью пела: 
«Идут хозяева земли, идёт рабочий 
класс!». На этом предприятии Антони-
на Алексеевна трудилась до 65-летнего  
возраста.

Родина высоко оценила трудовой под-
виг передового рабочего человека. Ей 
было присвоено высокое звание вете-
рана труда и войны, вручено множество 

Отдавала свою кровь
раненымзерова была зачислена в 

воздушное оповещение 
и связь ПВО г. Великие 
Луки, став начальни-
ком отделения.     Она 
вспоминает: «Начался 
артиллерийский об-
стрел, и я побежала, 
чтобы укрыться в окопе. 
Солдат схватил меня за 
шиворот и положил на 
землю. Рядом раздался 
взрыв. Когда я подняла 
голову, увидела, что на 
месте того окопа – во-
ронка от прилетевшего 
снаряда».          Антонина 
Алексеевна оправдала 

предназначение быть на протя-
жении десятилетий связующим 
звеном поколений, из первых 
уст передавая молодежи правду 
о войне, о подвиге своих свер-
стников, оказавшихся в горниле 
боев. 

«Мы, – расказывает Антони-
на Алексеевна, – жили в зем-

и энергией помогая больным. 
Трудилась она и в сфере до-
школьного образования. За 
активную работу Антонина 
Алексеевна награждена знаком 
«Отличник здравоохранения» 
и многочисленными почётны-
ми грамотами. После ухода на 
пенсию в 1979 году она была 
награждена медалью «Ветеран 
Труда». 

Несмотря на более чем пре-
клонный возраст и инвалид-
ность Антонина Алексеевна 
многие годы занимает актив-
ную гражданскую позицию, ре-
гулярно встречается с волонтё-
рами, выступает на публичных 
патриотических мероприятиях. 
Особое место в жизни ветерана 
занимает поддержание посто-

и тружеников тыла, проводить 
возле них митинги с участием 
фронтовиков и с возложением 
цветов в праздничные и зна-
менательные даты; проводить 
встречи молодежных коллекти-
вов с ветеранами, уроки муже-
ства, вахты памяти, выставки, 
концерты. Связь с нашим геро-
ическим прошлым не должна 
быть утрачена.   

В год знаменательного юби-
лея Победы и в связи с Днём 
войск противовоздушной обо-
роны, учрежденному ровно 
пятьдесят лет назад, желаем 
Антонине Алексеевне Бело-
зеровой долгих лет жизни,  
здоровья!

В.П. Куляев,                                                                                                                               
Ветеран Труда

Войну 13-летняя Антонина встретила в поле. Школьники всем классом  
помогали колхозу в сборе ягод для общественной столовой. Но нормально  
пообедать им в тот день не пришлось, только устроились покушать, приска-
кал верхом на лошади девятиклассник Стёпа Дрёмов и закричал отчаянным  
голосом: «Война!» Немцы напали! По радио Молотов говорил». 

медалей и почётных грамот. Не забыла 
семья и другую сторону жизни, не менее 
важную, подарив Родине дочь Людми-
лу, а она, в свою очередь, когда вышла  
замуж, внуков и внучек. А теперь Ан-
тонина Алексеевна Виноградова стала  
и прабабушкой.

После выхода на пенсию Антони-
на Алексеевна не захотела чувствовать 
себя отодвинутой от жизни, она при-
шла в родную ветеранскую первичную 
организацию Басманного района и ста-
ла трудиться в ней на общественных,  
как раньше говорили, началах: помо-
гала председателю, выполняла раз-
личные поручения, посещала боль-
ных и престарелых на дому. И сейчас,  
находясь уже в «золотом возрасте», не 
перестаёт общаться с людьми, молодё-
жью, школьниками, студентами, кото-
рые с большим удовольствием приходят 
к ней в гости и с интересом слушают её 
рассказы о прошлом, из истории нашей 
страны. И теперь, как и прежде, её связь 
с первичной ветеранской организацией 
не утрачена. 

Молодые поколения очень любят и 
уважают «бабу Тоню», с интересом об-
щаются с ней и мечтают отметить её 
100-летний юбилей.                                     

Николай Леонтьев,
член Союза журналистов России       

Шила форму для бойцов Красной Армии
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Участница Великой Оте- 
чественной войны, тружени-
ца тыла Екатерина Семёновна  
Горева родилась 2 октября 1923 
года в Тульской области. В 30-х 
годах родители с пятью дочеря-
ми переехали в Москву, где Ка-
тюша закончила школу. Сколь-
ко планов было у сестёр на 
счастливое будущее, но чёрный 
день 22 июня 1941 перечеркнул 
мирную устоявшуюся жизнь. 
В первые дни войны прово-
дили отца на фронт с твёрдой 
верой, что скоро он вернётся 
домой с победой.  Девиз «Всё 
для фронта, всё для Победы!»” 
в их семье стал смыслом всей 
жизни.  Екатерина по призыву 
горкома комсомола устроилась 
на фабрику имени Клары Цет-
кин шить обмундирование для 
военнослужащих. Осенью и 
зимой работала на строитель-
стве оборонительных сооруже-
ний Москвы на самых трудных 
участках: валила лес, подноси-
ла тяжелые брёвна, рыла окопы. 

Летом 1942 пришло страш-
ное известие: отец погиб под 
Сталинградом. С этого времени 
Екатерина рвалась на фронт. Зи-
мой 1943-го ей удалось посту-
пить на курсы радистов, и уже в 
марте она, в числе лучших уче-
ниц, была направлена в особый 
радио-батальон, где успешно 
прошла ускоренную военную 
подготовку. Позже Екатерина 
узнала, что только единицы из 
тех девушек, с которыми она 
готовилась, стали разведчица-
ми-радистками. Получив пре-
красную характеристику и от-
личные оценки, в декабре 1943 
года Катюша – так сразу стали 
называть её в отряде – начала 
службу в воинской части особо-
го назначения 3-го Украинского 
фронта. В составе опергруппы 
с риском для жизни выполняла 
задания в глубоком тылу вра-
га, вовремя передавала в штаб 
цели, координаты и другие 
важные сведения. Главным её 
оружием была рация, которую 
она берегла «как зеницу ока». 
В тыл врага их десант забрасы-
вали с самолётов в ночное вре-
мя - благо, она научилась умело 
управлять парашютом и хорошо 
ориентироваться в незнакомой 
местности, стойко преодоле-
вать длительные марш-броски 
по оврагам, речкам – подальше 
от места приземления и жилых 
домов. 

С 1943 по 1945 годы в гит-
леровском тылу действовало 
1236 разведывательных групп. 
Днём и ночью в эфире слы- 
шались десятки тысяч позыв-
ных, в том числе позывной  

Они защищали Родину
Глядя на эту скромную женщину, которая в свои 102 года оптимистич-

но смотрит на мир, не верится, что во время Великой Отечественной  
войны на её долю выпало так много испытаний: потери близких, тя-
желый труд на строительстве оборонительных сооружений Москвы, 
фронт, работа в тылу врага, плен. Гестаповцам не удалось сломить волю 
разведчицы-радистки. Благодаря таким, как Катюша Горева, враг дрог-
нул ещё до своей полной капитуляции, поняв: победить такой народ  
невозможно. 

«Катюша». Отважные радисты 
передавали нужную информа-
цию, добытую ценой крови, 
ценой многих жизней своих 
товарищей, а порой, и ценой 
собственной жизни. Екатерина 
понимала: связь в разведке –  

Впрочем, имен у заключённых 
не было – только номера, номер 
Екатерины – SU-79265. В кон-
цлагере русские пользовались 
особым уважением и авторите-
том среди пленных – они дер-
жались мужественно, благодаря 

Там им объяснили, что кормить 
эту партию заключённых не-
чем, всё равно не выживут, од-
нако детей разрешили забрать в 
свой барак. С этого дня русские 
военнопленные жили вместе с 
детьми и делили с ними свою 
скудную пайку, отдавая им весь 
хлеб. 

30 апреля 1945 года солдаты 
Красной Армии освободили  
три тысячи заключённых Равен-
сбрюка, которых гитлеровцы не 
успели эвакуировать из лагеря. 
Среди спасённых находилось 
700 женщин из Советского  

мирной жизни, но любовь и 
забота семьи, встречи с боевы-
ми подругами постепенно ис-
целяли раны.  Молодость тоже 
брала свое. В гостях у подруги 
познакомилась со своим буду-
щим мужем, красивым парнем 
Петей, бывшим моряком Бал-
тийского флота. В первый день 
знакомства он рассказал, что в 
их корабль попала бомба, вы-
жившие моряки, в том числе 
и он, оказались в фашистском 
плену, а после освобождения из 
одного лагеря их отправили в 
другой, магаданский, на 10 лет.  
Общая судьба, общие интересы 

сблизили молодых. 
Многие годы про-
жили они в любви, 
взаимопонимании 
и согласии, радова-
лись рождению чу-
десной дочурки Са-
шеньки. Екатерине 
удалось, наконец, 
найти работу бух-
галтера на продо-
вольственной базе, 
где она трудилась 
до пенсии. После 

смерти мужа переехала в любя-
щую и заботливую семью доче-
ри, помогала воспитывать двух 
внуков и четверых правнуков. 

Несколько раз Екатерина ез-
дила в Германию на встречи 
с бывшими узниками Равен-
сбрюка. На этих встречах они 
дали обещание, что будут рас-
сказывать молодёжи не только 
о подвигах советских солдат 
и офицеров на войне, но и о 
бесчеловечном отношении фа-
шистов к пленным, об ужасах 
гитлеровских концлагерей. По 
итогам этих встреч вышла кни-
га «Они победили смерть», где 
есть воспоминания Е.С. Горе-
вой, а в 1972 году вышла кни-
га С.С. Чабоняна «Поединок в 
подполье» о военной судьбе ле-
гендарной разведчицы-радист-
ки Катюши Горевой. С годами к 
боевым наградам прибавлялись 
юбилейные и ведомственные 
медали, благодарности, Почёт-
ные грамоты. 

Выйдя на пенсию, Екатерина 
Семёновна вела большую ра-
боту по патриотическому вос-
питанию молодёжи в ПО №1 
СВ Бескудниково, часто встре-
чалась со школьниками, делала 
всё возможное, чтобы подвиг 
наших отважных героев не был 
забыт. 

Ветераны и школьники райо-
на готовят подарки участникам 
Великой Отечественной войны. 
Они делают всё возможное, 
чтобы 80-й День Победы стал 
праздничным и незабываемым 
для наших героев.  Возле дома 
Горевых для Екатерины Се-
мёновны пройдёт парад кадет 
под марш духового оркестра 
учащихся музыкальной школы 
имени Баха. 

Людмила Смирнова, 
пресс-служба 

СВ Бескудниково

Позывной
«Катюша»

это вопрос жизни и смерти от-
ряда, он неё зависит успех всей 
операции. Бойцы берегли свою 
радистку. Бесстрашная развед-
чица с позывным «Катюша» 
была, как считалось в воинской 
части, везучей. 

Но однажды удача отверну-
лась от неё: в августе 1944 года, 
когда их разведгруппа была 
заброшена в тыл врага на тер-
ритории Венгрии, она попала 
в засаду. В плену ее жестоко 
пытали, особенно было больно, 
когда палками били по ступням 
ног, сломали рёбра, выбили все 
зубы, но Екатерина молчала и 
даже всеми силами пыталась 
сдерживать стоны. Гитлеровцы 
склоняли её к сотрудничеству, 
обещая «золотые горы». Воен-
нопленная так и не проронила 
ни слова: пытки и смерть были 
ей не страшны, что она и демон-
стрировала гестаповцам своим 
мужеством и стойкостью. Силы 
переносить все мучения прида-
вала уверенность, что врагам не 
победить, тем более, что всего в 
трёх километрах от здания ге-
стапо уже стояли наши войска. 
Убедившись, что никакими 
пытками от этой русской ра-
дистки ничего не добиться, еë 
перевезли в тюрьму Будапешта, 
а затем через тюрьмы Австрии - 
в самый крупный женский кон-
цлагерь нацистской Германии 
- Равенсбрюк, что в 90 кило-
метрах от Берлина. Через этот 
лагерь прошло более 130 тысяч 
заключённых, но военноплен-
ными были только женщины 
из СССР: женщины из других 
стран не воевали с фашистами. 

Екатерина Семёновна часто 
вспоминает этот страшный ла-
герь, он снится ей по ночам: 32 
барака, в отдельном, они вместе 
с политическими, среди кото-
рых были Ирма и Роза Тельман.  

дружбе и взаимовыручке справ-
лялись с непосильной работой. 
Из-за нечеловеческих условий 
в концлагере погибло свыше  
90 тысяч узников. Крематорий 
на территории работал кругло-
суточно, пепел сбрасывался в 
соседнее озеро Шветзее.  

Зимой 1945 года пришёл 
очередной транспорт с детьми 
из Освенцима. Измождённые, 
на ручках наколоты лагерные 
номера, многие не помнили из 
каких они стран и свои имена. 
После всего, что им пришлось 
пережить, они не могли разго-
варивать.  Русские женщины, 
узнав, что детей ждёт кремато-
рий, бросились в комендатуру 
лагеря и умоляли спасти детей. 

Союза, в том числе, Екатерина 
Горева и дети из русского бара-
ка. После освобождения наши 
женщины забрали с собой тех 
детей, у которых не нашлись 
родители, и приняли их в свои 
семьи. 

Несмотря на высокие боевые 
награды – Орден Отечествен-
ной войны II степени, медаль 
«За оборону Москвы» предста-
вители местной власти встре-
тили Екатерину настороженно. 
В те годы так относились ко 
всем, прошедшим фашистский 
плен. О том, чтобы поступить в 
ВУЗ или найти работу по душе, 
ей, «неблагонадёжной», нечего 
было и мечтать. Долго не мог-
ла она адаптироваться к такой 
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Причинами метеозависи-
мости могут быть любые из-
менения погоды, но чаще всего 
организм негативно реагирует 
на резкие колебания темпера-
туры, особенно если они не ха-
рактерны для текущего сезона, 
а также на резкие смены атмос-
ферного давления с высокого 
на низкое и наоборот. Борьба 

Метеозависимость весной – это миф или реальность? Не-
которые специалисты утверждают, что метеозависимость 
не болезнь, значимых явных её проявлений не существует, и 
организм человека не так уж болезненно реагирует на изме-
нения погоды. Однако, с таким мнением наверняка не согла-
сятся большинство людей старшего возраста, страдающих 
в межсезонье от головных болей, общей ломоты в суставах и 
мышцах, перепадов АД и от других неприятных симптомов, 
возникающих при смене температурного режима и атмосфер-
ного давления. Почему возникают такие симптомы и как мож-
но справиться с подобными реакциями, рассказывает врач-
консультант компании «ПРИРОДНЫЙ ДОКТОР «ЭДАС» 
Артёменкова Наталия Владимировна.

возникают проблемы со здоро-
вьем. Реакции на погоду очень 
разнообразны, и в основном 
они определяются уже имею-
щимися в организме наруше-
ниями. Гипертоники чаще всего 
жалуются на резкие скачки ар-
териального давления, у людей 
с заболеваниями суставов резко 
усиливаются боли, у пациентов 

принципы ЗОЖ — то есть, при-
держиваться соответствующего 
возрасту режима дня, ежеднев-
но бывать на свежем воздухе и 
соблюдать адекватную физи-
ческую активность. Не менее 
важно организовать правиль-
ный режим питания и водный 
режим до 1,5-2 л в сутки с ли-
митом на чай и кофе до двух ча-
шек в день, а также отказаться 
от курения и алкогольных на-
питков. Кроме того, необходи-
мо устранить выявленный по 
результатам анализов дефицит 
витаминов и минералов —  
в этом поможет прием вита-
минных комплексов, содержа-
щих биологически активные 
вещества и витамины С, 
Е и А, а также комплек-
сы микроэлементов 
– цинк, магний, селен 
и пр. Отдельно стоит  

(под контролем АД), а при по-
вышенном атмосферном дав-
лении можно дополнительно  
к регулярно принимаемым пре-
паратам добавить гомеопатиче-
ские лекарственные комплексы 
КАРДИАЛГИН ЭДАС-106 
капли или ЭДАС-906 грану-
лы, КАРДИОМИЛ ЭДАС-135 
капли или ЭДАС-935 гранулы.  
В отличие от гипертоников, 
пациенты с гипотонией (сни-
женное АД) в таких условиях, 
как правило, чувствуют себя 
хорошо и в дополнительных  
лекарствах не нуждаются, но 
для стабилизации АД можно  
рекомендовать гомеопатиче-
ский натуральный комплекс 

Советы врача

зимы с весной, которую мы сей-
час испытываем на себе, очень 
негативно сказывается как на 
физическом, так и на психоэ-
моциональном состоянии. Ме-
теозависимость нельзя назвать 
заболеванием, такой диагноз 
отсутствует в Международ-
ной классификации болезней. 
Более точное определение — 
комплекс негативных реакций 
организма на изменение фак-
торов окружающей среды, как 
срыв механизмов адаптации к 
внешним условиям, особенно 
у людей старшего возраста с 
различными хроническими за-
болеваниями. Также развитию 
и поддержке метеозависимости 
могут способствовать как гипо-
динамия (недостаток активно-
сти при малоподвижном образе 
жизни), так и наоборот, слиш-
ком интенсивные и продолжи-
тельные физические нагрузки 
без достаточного периода вос-
становления.

Проявления метеозависи-
мости. Резкие потепления, не-
ожиданные заморозки, частые 
магнитные бури — все эти ко-
лебания негативно сказываются 
на состоянии организма метео-
зависимых людей, особенно в 
старшем возрасте, и у многих 

с мигренью или последствия-
ми ранений и контузий головы 
внезапные изменения погоды 
провоцируют приступ сильной 
боли. Распространены и дру-
гие симптомы метеозависи-
мости: головокружение и шум  
в ушах, снижение работоспо-
собности и плохая переноси-
мость физических нагрузок, 
бессонница или повышенная 
сонливость, боли и ломота в 
мышцах и суставах, нарушения 
сердечного ритма и другие про-
блемы с нервной и сердечно- 
сосудистой системой.

Чтобы снизить зависи-
мость от погодных измене-
ний, необходимо соблюдать 

напомнить о витамине D, кото-
рый необходим в межсезонье, 
при недостатке солнечного све-
та. Из гомеопатических средств 
метеозависимым людям в пери-
од резких изменений погодных 
условий рекомендуется прием 
комплексного гомеопатическо-
го лекарственного препарата 
ЦИТОВИТ ЭДАС-956 грану-
лы, который поможет менее 
болезненно пережить перепады 
атмосферного давления и дру-
гие колебания погоды. Людям с 
гипертонической болезнью при 
пониженном атмосферном дав-
лении лечащий врач может по-
рекомендовать изменение дози-
ровки гипотензивных лекарств 

АФОСАР ЭДАС-116 кап-
ли или ЭДАС-916 грану-
лы. С этой же целью реко-
мендуются и растительные 
адаптогены — препараты 
лимонника, женьшеня, элеу-
терококка и т.п. 

Для облегчения само-
чувствия при резких коле-
баниях погоды необходимы 
дозированные физические на-
грузки (скандинавская ходьба, 
езда на велосипеде, плавание, 
гимнастика, йога), которые 
позволят улучшить общее са-
мочувствие и поддерживать 
организм в тонусе. Благодаря 
активному движению снимает-
ся эмоциональное напряжение 

и улучшается насыщение крови 
кислородом, за счет чего орга-
низм пожилого человека стано-
вится более устойчивым к пере-
менам погоды. Формировать 
рацион питания также следует в 
соответствии с возрастом, не за-
бывая о том, что меню должно 
быть полноценным по количе-
ству витаминов и микроэлемен-
тов. В период метеонегативных 
дней рекомендуется соблюдать 
легкую диету или вовсе устро-
ить разгрузочные дни – то есть, 
важно не переедать. Не менее 
важно соблюдать щадящий ре-
жим дня, режим сна не менее 
7-8 час. Важно сохранять по-
зитивный эмоциональный на-
строй, ведь стрессы являются 
благоприятным фоном для про-
явления симптомов метеоза-
висимости. Поэтому пожилым 
людям следует стараться избе-
гать переутомления и адекват-
но реагировать на стрессы. Для 
поддержки нервной системы 
можно рекомендовать гомеопа-
тический комплекс ПАССИФ-
ЛОРА ЭДАС-111 капли или 
ЭДАС-911 гранулы.

Средства народной меди-
цины при метеозависимости. 
При головной боли поможет 
крепкий черный чай с лимо-
ном или клюквой, обычное те-
плое молоко с ложкой мёда Для 
снятия повышенной раздражи-
тельности и бессоннице врачи 
рекомендуют фиточай с на-
стоями пустырника, зверобоя, 
розмарина, хмеля, валерианы 
или шлемника байкальского, а 
также теплые ванны с хвойным 
экстрактом, с эфирными масла-
ми лаванды, мяты, сандала или 
с настоями трав душицы, кален-
дулы, мелиссы. Однако, приме-
нять травы следует осторожно, 
с оглядкой на возможность ин-
дивидуальной аллергической 
реакции. Побочных действий 
и противопоказаний у лекар-
ственных растений немного, но 
они все же есть, поэтому пред-
варительно стоит проконсуль-
тироваться с врачом.

КАК СПРАВИТЬСЯ
С ВЕСЕННЕЙ МЕТЕОЗАВИСИМОСТЬЮ

Спасибо вам за великий подвиг и возможность называть Россию великой и независимой  
державой! Низкий поклон и благодарность всем, кто приближал Победу! Вечная память тем,  
кто отдал тогда и отдает сейчас за нашу Родину свою жизнь и здоровье! Тяжело осознавать,  
что с каждым годом участников ВОВ становится все меньше, тем сильнее мы ощущаем ценность 
жизни каждого из вас и стараемся внести свой вклад в сохранение вашего здоровья!

Коллектив компании «ЭДАС» от всей души желает вам,
дорогие ветераны, крепкого здоровья, бодрости духа,

благополучия и активного долголетия!

Дорогие ветераны и славные труженики тыла,
примите наши сердечные поздравления                                              

с 80-летием Великой Победы!
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ОПРЕДЕЛЕНЫ 
ПОБЕДИТЕЛИ!

Итоги конкурса 
творческих работ

 «Моя семьЯ 
на службе Отечеству»

На конкурс было представ-
лено 752 работы по четырем 
номинациям: «Бессмертный 
полк в семейных летописях» 
– 322; «Великая традиция 
России – Побеждать!» – 168; 
«Моя родословная» – 169; 
«Семейные трудовые и воен-
ные династии» – 9. Работы на 
конкурс прислали участники 
из 49 регионов России.

Жюри конкурса определи-
ло 42 лучшие работы. Жюри 
отметило высокое качество 
присланных работ, аргумен-
тированность и глубину рас-
крытия темы, связь семьи с 
историей своей страны. Побе-
дителям и участникам конкур-
са будут вручены Дипломы и 
Благодарственные письма on-
line в мае 2025 года.

К сожалению часть работ 
не соответствовала заявлен-
ной номинации, поэтому не-
которые презентации, рас-
сказы, видеоматериалы не 
получили высокий балл. Не 
все работы соответствовали 
требованиям Положения о 
конкурсе. 

Жюри отметило, что на 
конкурс прислано много ра-
бот семейных, коллективных, 
выполненных ветеранами Ве-
ликой Отечественной войны. 
Были представлены творче-
ские работы об участниках 
СВО и героях-фронтовиках, 
чьими именами названы ули-
цы и площади городов, посел-
ков и школ.

Леонид Владимирович ро-
дился 5 июня 1937 года в селе 
Константиновка Донецкой об-
ласти, Украины. В 1966 году 
окончил Всесоюзный заочный 
политехнический институт, а в 
1972 г. Высшую дипломатиче-
скую школу Министерства 	
иностранных дел СССР. На-
чинал трудовую деятельность 
мастером, прорабом на Кам-
вольно-прядильной фабрике в 
Подольском районе, инструк-

ПАМЯТИ ТОВАРИЩА
Комиссия по международным и межрегиональным  

связям МГСВ с глубоким прискорбием извещает, что 13 апреля  
на 88 году ушел из жизни ветеран МИД России, Чрезвычай-
ный и Полномочный Посланник 2-го класса, член комиссии  
по международным и межрегиональным связям, Почетный  
ветеран Москвы Л.В. Зацепин

тором промышленно-транс-
портного отдела Подольского 
городского комитета КПСС, ин-
структором отдела строитель-
ства Московского областного 
комитета КПСС.

В 1967 году был командиро-
ван в Монгольскую Народную 
Республику на строительство 
Чойбалсанского промышлен-
но-энергетического комплекса, 
в 1972 году назначен первым 
секретарем Посольства СССР 
в МНР, а в 1991 году назначен 
Генеральным консулом СССР и 
Российской Федерации в Дар-
хане. Долгое время работал в 
Центральном аппарате МИД 
России.

После выхода на пенсию Ле-
онид Владимирович был избран 
председателем бюро ветеран-
ской организации Департамен-
та информационного обеспе-
чения МИД России, а в 2017 
году стал членом комиссии по 
международным и межрегио-
нальным связям МГСВ. Был ру-
ководителем делегаций москов-
ских ветеранов, выезжавших  
в европейские страны на 
празднование Дня Победы:  
в Словакию, Словению и Ка-
захстан. Много сил отдавал  
ветеранской работе, владел  
лекторским искусством, превос-
ходно знал иностранные язы-
ки, пользовался заслуженным  

авторитетом среди коллег, дру-
зей и товарищей по работе.  
Награжден многими прави-
тельственными и юбилейными 
медалями.

Светлая память о Леониде 
Владимировиче, верном сыне 
России, незаурядном и мудром 
человеке навсегда сохранится  
в наших сердцах. Выражаем 
глубокие соболезнования и 
слова поддержки его родным и 
близким.

Общественная 
комиссия МГСВ 

по международным и 
межрегиональным связям

На юге Москвы сотруд-
ники уголовного розыска 
задержали соучастника те-
лефонных мошенников, пы-
тавшегося забрать деньги у 
пенсионерки.

«Оперативники отдела МВД 
России по Бутырскому району 
г. Москвы задержали 19-летне-
го молодого человека в момент 
получения им денег от 83-лет-
ней пожилой жительницы сто-
лицы», – сообщил начальник 
УИиОС ГУ МВД России по  
г. Москве полковник внутрен-
ней службы Владимир Васенин.

К полицейским обрати-
лась пожилая москвичка и со-
общила, что стала жертвой 
телефонных мошенников. 
Установлено, что под видом ра-
ботников правоохранительных 
органов ей позвонили неизвест-
ные и якобы для декларирования  
сбережений убедили передать 
курьеру 150 тысяч рублей.

Следователем Отдела МВД 
России по Бутырскому району 
г. Москвы было возбуждено 
уголовное дело по признакам 
преступления, предусмотрен-
ного частью 2 статьи 159 УК 
РФ «Мошенничество».

Петровка, 38 
информирует

Когда женщина находилась 
в отделе полиции, ей снова по-
звонили незнакомцы и уже под 
другим предлогом попроси-
ли передать 300 тысяч рублей. 
Дальнейшие действия пенсио-
нерки координировали сотруд-
ники уголовного розыска. На 
улице Милашенкова она встре-
тилась с незнакомцем и пере-

Осторожно, 
мошенники!

УК РФ. Фигурант заключен под 
стражу. Расследование продол-
жается.

Пресс-служба 
УВД по СВАО

дала ему муляж денег, заранее 
подготовленный оперативника-
ми, после чего подозреваемый 
был задержан. Им оказался 
19-летний приезжий.

В отношении молодого че-
ловека возбуждено уголовное 
дело по признакам преступ-
ления, предусмотренного ч. 3 
статьи 30 и частью 3 статьи 159 

Полицейские напомина-
ют: если вам позвонили не-
известные, кем бы они ни 
представлялись и какие бы 
предлоги ни использовали, 
всегда проверяйте сообщен-
ную информацию. Не прини-
майте поспешных решений. 
Прервите разговор и посове-
туйтесь с друзьями или род-
ственниками. Позвоните в 
организацию, якобы из ко-
торой вам поступил звонок, 
и уточните полученную ин-
формацию. Если вы стали 
жертвой мошенников, неза-
медлительно обращайтесь в 
полицию по телефону «02»  
(с мобильных «102») или в 
ближайший территориаль-
ный отдел МВД России.


