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Zа наших! Zа правду!  Zа победу!
Московский городской совет ветеранов продолжает сбор гуманитарной помощи 

для участников Спецоперации на Украине
С начала Специальной военной опера-

ции активные, неравнодушные, бесконечно  
преданные Отчизне ветераны Москвы спло-
тились в единую команду, которая изо дня  
в день ведет сбор гуманитарной помощи  
для наших бойцов. Ветераны шьют и вяжут 
для солдат теплые вещи, заливают окопные 
свечи, собирают медикаменты, продукты, 
плетут маскировочные сети, пишут письма 
поддержки. 

А покупка дорогостоящей специализиро-
ванной техники и амуниции, которые как ни-

когда нужны на передовой, возможна только 
при условии централизованного сбора финан-
совых средств, для чего МГСВ открыл специаль-
ный банковский счёт.

Настало время активизировать сбор финан-
совых средств. Сейчас важно закупать высоко-
технологическое оборудование для нашей ар-
мии коллективно, сообща. Для этого требуется, 
чтобы все финансовые средства поступали на 
единый счет. 

Справедливый бой за светлое будущее  
Родины не окончен. И мы уверены, что вете-

раны Москвы продолжат сбор доброволь-
ных пожертвований и гуманитарной помощи,  
которые ежечасно приближают нас к долго-
жданной Победе! 

Расчетный счет для перечисления денежных средств: 
Московская городская организация ветеранов 

ИНН 7714009587        КПП 770701001       БИК 044525411
К/счет 30101810145250000411 

 Расчетный/счет 40703810903390000003
Филиал «Центральный» Банка ВТБ (ПАО) г. Москва

Поможем!

Принятая всенародным голосова- 
нием в 1993 году, современная Консти-
туция стала правовой основой для об-
новлённой России. Это был непростой, 
но судьбоносный выбор. После перио-
да перемен стране требовался прочный 
правовой фундамент, четко определяю-
щий правила жизни для всех: и для го-
сударства, и для каждого гражданина. 
Конституция 1993 года провозгласила 
высшей ценностью человека, его права 
и свободы, гарантировала народовла-
стие, федерализм и социальные обяза-
тельства государства. Она закрепила 
итоги исторического развития России 
и открыла путь к её суверенному  
будущему.

Конституция – это основной закон 
государства. В его основе лежит обще-
ственный договор, который скрепля-
ет многонациональный народ России  
в единую семью, в стремлении строить 
сильное, справедливое и процветаю-
щее государство. Конституция стоит  
на страже гражданского мира, потому 
что гарантирует равенство всех перед 
законом, защищает наше многообразие 
и общие ценности.

12 декабря – особая дата в календаре нашей страны. Мы отмечаем День Конституции Российской  
Федерации. Для поколения, прошедшего через великие испытания и победы, понятия «закон», «порядок»  
и «справедливость» наполнены глубочайшим смыслом. Это поколение строило и защищало страну,  
где верховенство права было и остается непреложной ценностью.

ГАРАНТ СВОБОДНОЙ 
И СПРАВЕДЛИВОЙ РОССИИ

ЗАЛОГ ДОСТОЙНОЙ ЖИЗНИ —

В современном мире, полном вы-
зовов и нестабильности, значение ос-
новного закона возрастает. Он наш 
правовой щит и компас, который  
обеспечивает стабильность, позволя-
ет стране развиваться, отстаивать свой  
суверенитет и национальные интере-
сы на международной арене. Сильная, 

уважающая себя держава начинается 
с уважения к собственному фундамен-
тальному закону.

Для старшего поколения Конститу-
ция имеет особое, практическое значе-
ние. Именно её статья 7 провозглашает 
Россию социальным государством, по-
литика которого направлена на создание 

условий, обеспечи-
вающих достойную 
жизнь и свободное 
развитие человека. 
На её основе при-
нимаются законы о 
социальных гаран-
тиях, пенсионном 
обеспечении, льго-
тах, медицинском 
обслуживании –  

о том, что составляет основу вашего 
благополучия.

Но дело не только в социальных 
статьях. Конституция в своей пре-
амбуле чтит память предков, пере-
давших нам любовь и уважение к  
Отечеству. Защищая Родину и трудясь 
в тылу, ветераны отстаивали те самые 
ценности, которые легли в основу со-
временного конституционного строя: 
суверенитет, справедливость, ответ-
ственность перед будущими поколени-
ями. Конституция России сегодня – это 
и правовая гарантия того, что общена-
родный подвиг никогда не будет забыт, 
а достоинство защитника Отечества 
останется неприкосновенным.

День Конституции – это праздник, 
который объединяет все поколения рос-
сиян. Это день, когда мы осознаем свою 
силу как граждан великой страны, свя-
занных общими правилами, правами и 
обязанностями. Жизненный опыт, стой-
кость и преданность Родине – лучший 
пример конституционной ответствен-
ности для молодежи.
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К ученикам пришли почетные 
гости – представители Совета 
ветеранов района Сокольники. 

Поводом для встречи стала военно-
историческая викторина, посвящен-
ная событиям Великой Отечественной  
войны. Ребята, серьезно подготовивши-
еся к интеллектуальному состязанию, с 
азартом и глубоким уважением к теме 
соревновались в знании ключевых дат, 
имен героев и названий стратегических 
операций, которые решили исход вто-
рой мировой войны.

Викторина стала не просто про-
веркой эрудиции, а живым диалогом 
поколений. Школьники смогли за-
дать вопросы тем, кто с детства слы-
шал истории о войне из первых уст –  
от самих участников и детей военно-
го времени. Этот открытый разговор о 
подвиге, стойкости и памяти оказался 
не менее ценным, чем учебники.

Подводя итоги встречи, предсе-
датель Совета ветеранов района Со-
кольники С.В. Белобородов выразил  
искреннюю благодарность ребятам  
за их активную гражданскую пози-
цию, неподдельный интерес к истории  
Отечества и глубокие знания. «Память 
– это наш нравственный долг. И то,  
что вы, молодое поколение, храните  
её в своих сердцах, вселяет уве-
ренность в будущем нашей стра-
ны», – отметил Сергей Владими-
рович. Он вручил школьникам  

На мероприятие были 
приглашены активисты 
окружного и районных 

советов ветеранов, первич-
ных организаций. Московский 
городской Совет ветеранов  
был представлен заведую-
щей методическим кабинетом 
Милосердовой Г.В. и руко- 
водителем лекторской группы  
Маслюком В.С. Значение 
выбранной темы стало зна-
чимым в связи с принятием  
5 ноября текущего года Прези-
дентом Российской Федерации  
В.В. Путиным решения  
об объявлении 2026 года –  
годом единства народов Рос-
сии.

Тон мероприятию задало 
эмоциональное вступительное 
слово главы муниципального 
округа Рязанский А.Д. Евсее-
ва, который призвал участни-
ков приложить все силы для  
всестороннего раскрытия за-
явленный темы. Предметному 
разговору способствовал про-
смотр одноименного видео- 
ролика. 

С основным докладом «Кон-
ституционно-правовые аспек-
ты обеспечения равноправия 

В Московском Доме общественных организаций на Рязанском проспекте состоялась  
научно-практическая конференция «Сила России в единстве народа», организованная  
Советом ветеранов ЮВАО.

и единства народов России» 
выступил доктор историче-
ских наук, профессор кафедры  
социологии, психологии и 
истории Государственно-
го университета управления 

национального праздника –  
Дня народного единства оста-
новился ветеран военной  
службы и боевых действий 
А.В. Михальков. Его выступле-
ние сопровождалось демон-

в том числе и период проведе-
ния специальной военной опе-
рации. 

Председателем первичного 
объединения ветеранов педаго-
гического труда школы №2010 
Козловой О.А. на конкретных 
примерах, взятых из жизни 
школьных коллективов, был 
показан процесс воспитания 

сертификаты участников Всероссий-
ской просветительской акции «Военно-
патриотический диктант – 2025», под-
черкнув значимость их вклада в дело 
сохранения исторической правды.

ЖИВАЯ ИСТОРИЯ
5 декабря в стенах Специальной коррекционной общеобразовательной 

школы-интерната №3 царила особая, торжественная атмосфера, связанная с 
Днем воинской славы в честь начала контрнаступления советских войск в 
битве под Москвой в 1941 году. Именно к этой знаменательной дате было при-
урочено важное патриотическое мероприятие.

«Для нашей школы передача памя-
ти об истории нашей Родины, о судь-
бах наших предков – не просто слова, 
а важнейший аспект воспитательной 
работы. Такие встречи формируют у 
подрастающего поколения настоящие 
патриотические чувства: уважение, от-
ветственность и гордость за свою стра-
ну. Мы видим, как загораются глаза 
ребят при личном общении с ветерана-
ми, и это – самый главный результат», –  

прокомментировал мероприятие педа-
гог-организатор школы А.В. Липатов.

Мероприятие стало еще одним кир-
пичиком в фундаменте преемствен-
ности поколений, доказав, что память 
о великом прошлом жива, а интерес 
к нему у современной молодежи –  
неподдельный и глубокий.

Алексей Липатов,
педагог-организатор 

школы-интерната №3

циональностей, возрастов и 
вероисповеданий. Был проде-
монстрирован обзор соответ-
ствующих видеоматериалов.

Итог работы конференции 
подвел председатель Совета ве-
теранов ЮВАО М.И. Клочков. 
Он отметил эффектную подачу 
визуальных материалов, со-
держательность конференции 

страцией на экране произведе-
ний искусств, отображающих 
суть и весь драматизм периода 
Смутного времени.

Аспирант Сретенской ду-
ховной академии, иерей Игорь 
Иванов остановился на созда-
нии института военного ду-
ховенства в России, его роли  
в укреплении единства народа, 

у подрастающего поколения 
культуры межнационального 
общения.

И, конечно, конференция не 
могла обойти стороной собы-
тия сегодняшнего дня, связан-
ные со Специальной военной 
операцией, где на полях сра-
жений выполняются боевые 
задачи воинами разных на-

и качественное музыкальное 
сопровождение. Рекомендации 
конференции будут представ-
лены в Советы ветеранов райо-
нов и в первичные организации 
после обобщения всех мате- 
риалов.

 А.В. Михальков,
заведующий методическим 

кабинетом СВ ЮВАО

С.П. Костриков. В докладе 
было раскрыто не только со-
держание основных законо-
дательных актов, гарантиру-
ющих россиянам их права и 
свободы, но и сделан истори-
ческий экскурс об основных  
этапах создания основопола- 
гающих юридических доку-
ментов. 

На исторических корнях 
возрождения российского 

СИЛА 
В ЕДИНСТВЕ
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– Виктор Сергеевич, рас-
скажите, пожалуйста, о себе. 
Чем Вы занимались до того, 
как возглавили Совет вете-
ранов? 

– Я родился 4 апреля 1958 
года в деревне Чкалово Свет-
логорского района Гомельской 
области. Образование высшее, 
экономист-менеджер. После 
службы в рядах Советской Ар-
мии работал на заводе ЗИЛ, 
затем трудился в Ханты-Ман-
сийском округе на предприяти-
ях нефтегазового комплекса на 
хозяйственных и администра-
тивных должностях. С 2004 по 
2008 год был депутатом муни-
ципального Собрания внутри-
городского муниципального 
образования Соколиная Гора 
в Москве. Затем работал за-
местителем, первым замести-
телем, главой управы района 
Восточный (ВАО). Являюсь 
государственным советником 
города Москвы 1-го класса.

– У Вас имеются награды, 
поощрения?

– Как считал древнеки-
тайский философ Лао-Цзы  
(VI–V вв. до н.э.), не стоит ста-
вить награды в зависимость от 
достоинств, иначе начинаются 
заговоры и борьба.  

- А все-таки?
- В основном ведомствен-

ные знаки, грамоты и благодар-
ности. Есть благодарность от 
Мэра Москвы. Но самая доро-
гая для меня награда – памят-
ная медаль «Волонтер СВО» 
Московской городской органи-
зации ветеранов. Потому что 
это награда всему коллективу 
Совета ветеранов Восточного 
округа за огромную работу по 
оказанию помощи нашим бой-
цам.

– В жизни каждого челове-
ка важнейшую роль играет 
тыл. Если можно, немного 
расскажите о своей семье.

– Семья для меня имеет 
огромное значение. У меня две 
дочери, обе живут и работают 
в Москве. Они мне подарили 
замечательных внука и внучку. 
Супруга работает в медицин-
ской организации столицы. 

– Кого вы считаете своим 
самым главным учителем в 
жизни?

– Моего отца – Ивановско-
го Сергея Петровича, который 
для меня был примером во 
всем. Он участник Великой 
Отечественной войны. 

	 	 	 	 	 	 «ОТВЕТСТВЕННОСТЬ И ДОБРЫЙ СОВЕТ — 
ОСНОВА РАБОТЫ НАШЕЙ ОБЩЕСТВЕННОЙ ОРГАНИЗАЦИИ»

Мы попросили рассказать о себе и своей работе председателя Совета ветеранов Восточного 
административного округа города Москвы В.С. Ивановского.

– С 17 февраля 2022 года 
Вы возглавляете окружную 
ветеранскую организацию. 
Ветеранская работа много-
гранна. Чем ежедневно и еже-
часно занимается возглав-
ляемый Вами Совет? Какие 
виды работ Вы могли бы вы-
делить в качестве приоритет-
ных?

– На сегодня наша органи-
зация состоит из 131-й первич-
ной и 16 районных организа-
ций. Всего же на учете – 58 376 
ветеранов. Еще 13 301 человек 
насчитывается в 11 ветеран-
ских организациях округа, яв-
ляющихся нашими коллектив-
ными членами. Руководитель 
должен ежечасно завоевывать 
доверие и уважение членов 
коллектива. Одна из важней-
ших характеристик руково-
дителя – умение решать про-
блемы. Перечень решаемых 
вопросов очень широк, и мы 
стараемся не делить их на при-
оритетные и второстепенные.  

– Как складываются Ваши 
отношения с руководителями 
Советов ветеранов? Ведь у 
каждого свой стиль и методы 
руководства.

– Отношения с коллегами 
по работе – председателями 
Советов ветеранов округов вы-
строились как бы сами собой. 
С первых встреч мы говорим 
на одном языке, потому что 
мы все родом из Советского 
Союза. Имеем большой опыт 
управления различными орга-
низациями. Все руководители 
в округах нашей Московской 
городской общественной ор-
ганизации ветеранов – люди с 
активной гражданской пози-
цией, государственно мысля-
щие, посвятившие свою жизнь 
служению Отечеству. Конечно, 
мы разные, но и это огромный 
плюс. Нам есть чему учиться 
друг у друга.

– Не могу не спросить про 
помощь СВ ВАО бойцам Спе-
циальной военной операции. 
В чем она состоит?

– Я хочу поблагодарить всех 
членов нашей общественной 
организации за помощь, кото-
рую они оказывают участни-
кам СВО. На специальный счет 
в МГООВ собрано и направле-
но более двух миллионов ру-
блей.  В зону СВО отправлены 
десятки тонн продуктов, вещей 
и оборудования (по заявкам).  
Кроме того, многочисленные 

письма от ветеранов Великой 
Отечественной войны со сло-
вами напутствия и поддержки 
бойцам были отправлены на 
фронт.  Для участников СВО, 
проходящих реабилитацию и 
лечение в московских госпита-
лях, наши ветераны передают 
необходимые им вещи (теплые 
носки, подушечки, предметы 
личной гигиены). Мы будем 
постоянно оказывать помощь 
участникам СВО до Победы.  
А в том, что Победа будет за 
нами, нет никаких сомнений.

– В настоящий момент 
какие главные задачи стоят 
перед Вашей организацией?

– Помощь СВО и сохране-
ние исторической правды, для 
ныне живущих поколений рос-
сиян о событиях Великой Оте-
чественной войны, о массовом 
героизме и стойкости в борьбе 
с фашистскими захватчиками, 
о доблестном труде советских 
людей в тылу и восстановле-
нии народного хозяйства в по-
слевоенный период. 

В настоящее время не менее 
важной остается задача прове-
дения разъяснительной работы 
с молодежью о причинах СВО, 
о ее ходе и о задачах, которые 
наше государство решает на 
полях сражений.

– В чем Вы видите суть и 
перспективы развития вете-
ранского движения?

– В создании комфортной со-
циальной обстановки, повыше-
нии качества жизни ветеранов, 
формировании у подрастающе-
го поколения уважительного 
отношения к людям старшего 
возраста. Ведь ветераны – но-
сители особой культуры, осо-
бых ценностей, это люди-тру-
женики. Они гордость и слава 
России. Перспективы развития 
нашей общественной органи-
зации я вижу в привлечении к 
работе участников СВО и при-
дание МГООВ государствен-
ного статуса.

– Расскажите, пожалуйста, 
о работе с молодежью? Како-
ва, на Ваш взгляд, роль па-
триотического воспитания?

– Одно из важнейших на-
правлений деятельности Сове-
та ветеранов ВАО – работа по 
патриотическому воспитанию 
молодежи.  Форм взаимодей-
ствия множество. Это – смотры 
строя и песни, вахты памяти, 
уход за памятниками и мемо-
риалами, митинги, поисковое 

движение, шефская помощь 
ветеранам.  Кроме того, уча- 
щиеся школ активно привле-
каются к участию в меропри-
ятиях, посвященных Дням 
воинской Славы России, про-
водимых окружным Советом 
ветеранов, управами районов.

Также в школах Восточно-
го округа на постоянной ос-
нове проводятся лекции для 
учащихся, организованные 
при активном содействии ру-
ководителей образовательных 
учреждений. Их проводят чле-
ны лекторской группы Совета 
ветеранов округа и Советов 
ветеранов районов. Это Уроки 
мужества, посвященные па-
мятным датам, героям войн и 
труженикам тыла.

– Получаете ли Вы мо-
ральное удовлетворение от 
своей работы?

– Вообще я считаю, что че-
ловек выполняющий нелюби-
мую работу, малоэффективен. 
Работа в общественной органи-
зации, особенно в ветеранской, 
требует наличия определенных 
качеств, таких как любовь к 
Родине, патриотизм, умение 
подчинить свое «я» мнению 
коллектива, желание и умение 
делиться опытом и знаниями 
с молодежью и много других 

качеств, которые есть у наших 
ветеранов, пришедших в орга-
низацию в основной своей мас-
се по зову сердца, а не за блага-
ми.  И бережное отношение к 
каждому из них – наша главная 
задача. 

– Есть ли у Вас хобби?
– В своей жизни увлекался 

музыкой, стихами, фотографи-
ей, но настоящее увлечение, 
к которому я отношусь по-
особому и отдаю все свободное 
время, – это живопись. Темы 
моих работ – пейзажи и пор-
треты.

– Что бы Вы хотели поже-
лать себе и своим коллегам?

– Я благодарен судьбе за 
возможность трудиться в таком 
дружном коллективе, полном 
добрых, отзывчивых и высо-
копрофессиональных людей. 
Мы стали не просто коллега-
ми, а командой. Основа работы 
нашей общественной органи-
зации – ответственность и до-
брый совет. 

Коллегам и себе хотелось бы 
пожелать крепкого здоровья, 
оптимизма и бодрости духа.

Интервью взяла 
Татьяна Калмыкова, 

руководитель 
пресс-службы ВАО

  

Виктор Ивановский: 
Редакция газеты «Московский ветеран» продолжает цикл интервью с председателями окружных Советов ветеранов. 
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Собрание почтило мину-
той молчания память 
членов ветеранской ор-

ганизации, ушедших из жизни 
за отчётный период. Доклад- 
чик остановился на прове-
денных за год мероприятиях.  
Особое внимание уделялось 
оказанию помощи тяжело-
больным, одиноким вете-
ранам, семьям ушедших из 
жизни, инвалидам, участ-
никам СВО. Докладчик,  
в преддверии юбилея со дня 
образования, напомнил исто-
рию создания ветеранской  
организации. Это произошло 
по инициативе полковников в 
отставке Яценко В.Н., Казако-
ва И.И., Чуйко В.Ф., Удальцо-
ва И.А., Гузеева В.М. Первый 
сбор учредителей состоялся 
в августе 1998 года. За два с 
половиной года сменив три 
названия, в нынешнем состо-
янии ветеранская организация 

Долгие годы имя этого человека 
нигде не произносилось. Под его 
руководством в СССР 27 лет воз-
водились все самые грандиозные 
оборонные строительные объек-
ты, многие из которых составляют 
и сегодня прочную основу воен-
но-строительной отрасли Россий-
ской Федерации. К ним относится 
зенитно-ракетный комплекс «Бер-
кут», созданный в СССР для обо-
роны Москвы от средств воздуш-
ного нападения.

Н.И. Золотаревский является 
почетным жителем г. Северодвин-
ска, его именем названа улица в 

ВЕТЕРАНЫ ВОЕННОГО СТРОИТЕЛЬСТВА
На очередной отчетно-выборной конференции Межре-

гиональной общественной организации «Офицеры запаса  
Спецстроя России» были подведены итоги проделанной  
за год работы. С отчетом выступил председатель Карпусь В.Н. 

была зарегистрирована в марте  
2001 года. 

В отчётном периоде для ве-
теранов организовывались по-
сещения и экскурсии в Парк 
Победы на Поклонной горе, 
мемориал советскому сол-
дату в Ржеве, Московский 
драматический театр имени  
Н.В. Гоголя, Музей Воору-
жённых Сил РФ, Музей Спец-
строя, в Московскую государ-
ственную картинную галерею 
народного художника СССР 
Александра Шилова и др.

С особой теплотой в докла-
де говорилось о посещении 
захоронения на Востряков-
ском кладбище основателя и 
первого руководителя Глав-
спецстроя СССР, Героя Со-
циалистического Труда, гене-
рал-майора Мальцева М.М.  
В этот день вместе с родствен-
никами Михаила Митрофано-
вича была проведена научно-

практическая конференция.  
В 2025 году совместно с Воен-
но-строительным комплексом 
Минобороны РФ выпущена 
книга, повествующая о вете-
ранском движении Спецстроя 
России.

На конференции была дана 
оценка результатов работы 
первичных ветеранских орга-
низаций. В лучшую сторону 
отмечается активность вете-
ранских организаций, руко-
водимых офицерами запаса 
Перлеем В.Н., Богутой В.Г., 
Бондаревым А.Е., Кузнецовым 
Н.Н., Яновичем В.А. и Соро-
кой В.И. Активно участвуют в 
ветеранской работе Исаев Г.В., 
Бурко В.В., Костин С.Я., Гри-
горьев А.И., Кошевцов В.П., 
Евтушенко В.А. Мязитов Р.С., 
Князькин Н.Н., Забеляев А.А. 
и многие другие.

В докладе было отмечено, 
что очень большую помощь ве-
теранской организации оказы-
вал заместитель председателя 
Центра Военно-строительного 
комплекса Минобороны РФ, 
генерал-лейтенант в отставке 
Дубовик А.Н. Без его участия 
было бы сложно провести мно-
гие мероприятия. 

В своём выступлении Дубо-
вик А.Н. поблагодарил ветера-
нов Спецстроя за проделанную 
работу в отчётном периоде.  
Он отметил, что ветеранская 

организация Спецстроя России 
является одной из лучших в си-
стеме ВСК МО РФ.  Также он 
довёл информацию о задачах, 
стоящих перед ветеранами во-
енно-строительного комплек-
са МО РФ, Спецстроя России. 
Главное – забота о здоровье 
ветеранов, при необходимости  
направление их на реабилита-
цию в социально-реабилитаци-
онный Центр.  

В Новороссийске восста-
новлена мемориальная доска 
на одном из домов по улице, 
носящей имя выдающегося 
строителя, Героя Социалисти-
ческого Труда, генерал-пол-
ковника Золотаревского Н.И.,  
возглавлявшего на протяже-
нии 27 лет мощнейший стро-
ительный комплекс в СССР.  
В настоящее время Ми-
нистерство обороны РФ  
вышло с предложением в 
Мэрию Москвы установить 
памятную доску на доме  
в столице, где он жил. В Сер-
гиевом-Посаде открыли па-
мятник военным строите-
лям, который стал городской 
достопримечательностью.  
Непосредственное участие 
в этом принимали ветераны 
Спецстроя России под руко-
водством Хвостика В.Д.

На конференции высту-
пил член международной ко-
миссии МГСВ Земский Б.М.  

с информацией о прошедшем 
20 ноября Пленуме МГСВ, 
на котором  председатель  
МГСВ Пашков Г.И. осветил 
проблемы и задачи, стоящие 
перед ветеранским движе-
нием по поиску качественно  
новых форм работы с ветера-
нами. 

Директор музея Спецстроя 
России Бурко В.В. в своём 
выступлении остановился на 
работе музея и призвал в даль-
нейшем шире использовать му-
зейные возможности, чаще его 
посещать. Для этого в ветеран-
ской организации имеются все 
возможности. 

Выступивший на конфе-
ренции полковник запаса  
Шарамко Г.Н. внёс предло-
жение о создании в ветеран-
ской организации своего чата.  
Это будет способствовать  
своевременному и оператив-
ному оповещению ветеранов  
о проводимых мероприятиях.

Б.М. Земский, 
член Межрегиональной 

общественной организации 
«Офицеры запаса 

Спецстроя России»,
член общественной 

комиссии МГСВ 
по международным и 

межрегиональным связям

На фото: В Президиуме 
слева направо Карпусь В.Н. 
– председатель ветеранской 
организации, Кошевцов В.П. 
– секретарь, Бурко В.В. –
директор музея Спецстроя 
России, Григорьев А.И. –
член организации.                                                          

ЛЕГЕНДАРНОГО КОМАНДИРА
30 ноября ветераны бывшего Спецстроя России отметили 115-летие 

со дня рождения легендарного военачальника, генерал-полковника 
Николая Ивановича Золотаревкого, посетив мемориальное кладбище 
и проведя 1 декабря конференцию в честь его памяти. 

Новороссийске, где он возвел монумент 
защитникам Малой Земли. Он удостоен 
звания Героя Социалистического Труда 
СССР, награжден тремя орденами Лени-
на, орденами Октябрьской Революции, 
Трудового Красного Знамени, Красной 
Звезды, Сталинской премии второй сте-
пени и звания заслуженный строитель 
РСФСР. Он воспитал плеяду руководи-
телей Главспецстроя СССР и Спецстроя 
РФ. Это - генерал-полковники Марты-
нов В.В., Туманов А.И., генерал-армии 
Аброськин Н.П. Дело отца продолжили 
двое его сыновей, полковники, Иван и 
Андрей, также проходившие службу в 
Спецстрое России.

На конференции с докладом высту-
пил генерал-лейтенант Дубовик А.Н. 
заместитель ветеранской организации 
Военно-строительного комплекса Мин-
обороны РФ, также выступили с вос-
поминаниями: начальник Сцецстроя 
России, генерал армии Н.П. Аброськин, 
начальник треста специализированных 
строительных  работ, генерал-майор  
Н.В. Куманев, заместитель министра 
обороны РФ, ныне председатель ве- 
теранской организации Военно-
строительного комплекса Мино-
бороны РФ, генерал армии Гре-
бенюк А.В., сын легендарного  
военачальника А.Н. Золотаревский. 

Участники конференции поддер-
жали инициативу Военно-строитель-
ного комплекса Минобороны РФ об  
изготовлении медали Н.И. Золотарев-
ского и установки памятной доски на 
здании в Москве, где долгое время  
жил этот выдающийся государствен-
ный деятель. 

 
Б.М. Земский

член комиссии МГСВ
по международным 

и межрегиональным связям,
почетный ветеран города Москвы

ПОДВЕЛИ ИТОГИ

ПОМНИМ
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В Год защитника Отечества 
и юбилея Победы в Москве со-
стоялось немало праздничных 
мероприятий, в которых наши 
ветераны принимали самое 
активное участие.  Стремле-
ние сохранить историческую 
правду о Великой Отечествен-
ной войне и передать ее мо-
лодому поколению побудило 
Н.В. Скоблик принять участие 
в проекте «Многонациональ-
ная Победа», который призван 
увековечить подвиг представи-
телей различных националь-
ностей, внесших свой вклад  

в Победу, а также сохранить 
память о единстве и героизме 
советского народа. На конкурс 
свои произведения прислали 
более 3 тысяч авторов из 50 
регионов России и Беларуси. 
Самым младшим исполнилось 
6 лет, а самому старшему авто-
ру – 95.  В народный альманах 
«Незабытые истории Победы» 
по решению жюри вошло 160 
рассказов, в том числе и рас-
сказ Н.В. Скоблик «Поклоним-
ся великим тем годам» о ее отце 
и других родственниках-фрон-
товиках.  Василий Федорович 

РОВЕСНИЦА 
ПОБЕДЫ

Свой 80-летний юбилей член актива районного Совета ве-
теранов Бескудниково Северного округа столицы Нина Ва-
сильевна Скоблик отметила участием в городских патриоти-
ческих конкурсах. Она вошла в число победителей проектов 
Департамента национальной политики и межрегиональных 
связей Москвы, посвящённых 80-летию Великой Победы, 
«Многонациональная Победа» и «Героями не рождаются».

Скоблик воевал в двух войнах: 
Советско-финской и Великой 
Отечественной. Награждён ор-
деном Отечественной войны  
I степени и медалью «За Побе-
ду над Германией». Красочно 
изданные альманахи победите-
лям проекта в торжественной 
обстановке вручали в Музее 
Победы на Поклонной горе.

Н.В. Скоблик также приняла 
участие в проекте Министер-
ства обороны РФ «Героями 
не рождаются», который был 
поддержан Информацион-
ным центром Правительства  

Москвы. В конкурсе участво-
вали свыше 50 тысяч чело-
век: столичные школьники, 
учащиеся кадетских корпусов 
из разных регионов, учителя, 
ветераны, сотрудники право-
охранительных органов и во-
енные корреспонденты. В 
альманах вошло 135 историй 
о наших героях – участни-
ках СВО, в том числе, рассказ  
Н.В. Скоблик, написанный со-
вместно с Алëной Духовой 
«Вечная память защитнику!» 
о внуке своей одноклассницы - 
Денисе Беликове. В 2024 году 

Поздравляем!
16 декабря 2025 года свой 

юбилейный год отмечает 
Пугач Татьяна Георгиевна 
председатель СВ Печатники 
ЮВАО г. Москвы

в одном из боев Денис полу-
чил тяжёлое ранение: осколок 
перебил артерию на левом пле-
че. Первую срочную операцию 
ему провели на территории 
ДНР, после чего эвакуировали 
в госпиталь в Санкт-Петербург. 
В начале августа, вернувшись 
в свою часть, он попросился в 
штурмовой отряд. Рядовой Бе-
ликов не отступил, не спасовал 
перед опасностью в сложном 
бою и до конца остался верным 
присяге и своим боевым това-
рищам. Спасая однополчан, 
погиб 17 октября 2024 года. 

Победителей проекта «Геро-
ями не рождаются» награждали 
в Зале Славы центрального Му-
зея Победы на Поклонной горе. 
Нина Васильевна пригласила 
на это торжество родителей  
Дениса, которым подарили 
альманахи. 

Конкурсы и победы у Нины 
Васильевны далеко не первые. 
Она прожила интересную и на-
сыщенную жизнь, постоянно 

записывала самые важ-
ные события, что позво-
лило ей в июне 2025 года 
выпустить свою первую 
книгу – автобиографиче-
скую повесть «По круглым 
камушкам река бежит…».  
Из этой книги мы узнаëм о 
еë детстве, любви, друзьях и 
профессии. Н.В. Скоблик ро-
дилась в Мещовском районе 
Калужской области 1 октября 
1945 года. После окончания 
школы работала в районной 
газете «Организатор» и заочно 
училась на факультете журна-
листики МГУ. Семнадцать лет 
трудилась в бюро пропаганды 
художественной литературы 
Союза писателей Украины по 
Луганской (Ворошиловград-
ской) области. В 1988 году еë 
пригласили на работу в Москву 
в Союз писателей России. 

Выйдя на пенсию, встала на 
учёт в ПО-2 РСВ Бескуднико-
во. В течение многих лет при-
нимает активное участие в ве-
теранском движении столицы, 
выступает в составе одного из 
лучших в Москве музыкаль-
ных коллективов – в ансамбле 
«Журавушка», участвует в ли-
тературных конкурсах.

Свой юбилей Нина Васи-
льевна отметила примечатель-
но: организовала незабывае-
мую четырёхдневную поездку 
в Санкт-Петербург для родных 
и близких из разных городов.  
Коллеги из ансамбля органи-
зовали праздничный вечер, в 
котором прозвучали стихи и 
песня, посвящённые Нине Ва-
сильевне. 

Людмила Смирнова,
пресс-служба 

СВ Бескудниково

Татьяна Георгиевна, рабо-
тая в управе района Печатники 
тесно взаимодействовала с ве-
теранской организацией райо-
на, являясь членом Совета ве-
теранов и отдавая ветеранам 
свои сердце и душу., а закон-
чив трудовую деятельность, 
единогласным решением от-
четно-выборной конференции 
возглавила организацию.

По инициативе ветеран-
ской организации под пред-
седательством Татьяны 
Георгиевны памятный Знак 
Защитникам Москвы, уста-
новленный на собранные 
общественностью деньги, 
для примера героическо-
го прошлого и сохранения 
исторической памяти для 
молодого поколения пере-
несен с ул. Шоссейной 58 на 
территорию лицея № 1524 
на улице Гурьянова 2, кор.6, 
.а в текущем году Проекти-
руемому проезду присвоено 
имя УВОВ Сечкина Н.И. и 
открыта мемориальная до-
ска на доме где он жил.  

Татьяна Георгиевна являет-
ся центром всех обществен-
ных мероприятий не только 
района и округа, но и города, 
участвую в памятно-патронат-
ных акциях, культурных и па-
триотических событиях. Яв-
ляется надежным товарищем. 
Наш юбиляр Патриот, не тер-
пящий равнодушия, оказывает 
помощь всем нуждающимся 
готовая всегда встать на защи-
ту слабого. Она с первых дней 
начала СВО включилась в ра-
боту по помощи ее участни-
кам, показывая своим приме-
ром неравнодушие и твердой 
позиции к происходящему.

Уважаемая Татьяна Георги-
евна! С Днем рождения! Же-
лаем Вам доброго здоровья, 
долгих лет жизни, достижения 
поставленных целей, любви и 
уважения близких! Так дер-
жать!

Коллектив ветеранской 
организации ЮВАО 

г. Москвы

Кисилевская 
Наталия Германовна, 

заместитель 
председателя СВ ЮВАО
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Экскурсионную группу встретил ад-
министратор музея И.В. Алешин, кото-
рый и провел ветеранов в подземелье. 
Спуск по лестнице, затемненный ко-
ридор – и вот посетители попадают в 
сердце бункера, Зал заседаний Ставки. 
Именно здесь в годы Великой Отече-
ственной войны принимались судьбо-
носные для страны решения. В центре 
зала установлен круглый стол для со-
вещаний, который поддерживают мощ-
ные железобетонные колонны, искусно 
отделанные под итальянский мрамор. 
В глубине помещения находится сцена, 
на месте которой в военные годы раз-
мещалась оперативная карта боевых 
действий.

Ветераны заняли места за истори-
ческим столом, и их взгляд невольно 
устремился вверх, на сводчатый купол 
потолка. Изначально можно было пред-
положить, что это лишь декоративный 
элемент, скрывающий бетонные кон-
струкции. Однако, как пояснил Игорь 
Васильевич, это сложный акустический 
экран. У Иосифа Сталина был от при-
роды тихий голос, и проектировщики 
учли эту особенность, создав систему, 
усиливающую и смягчающую звук. 
Дополнительную звукопоглощающую 
функцию выполнял толстый ковер на 
полу. По периметру зала расставлены 
диваны, подлинные реликвии 1930-х 
годов. Вокруг стола установлены скуль-
птуры великих русских полководцев, а 
стены украшают картины, появившиеся 
здесь уже после войны.

Строительство бункера началось в 
1930-х годах в рамках масштабной го-
сударственной программы по укрепле-
нию обороноспособности СССР. В ка-
честве прикрытия был выбран проект 
стадиона имени Сталина в Измайлове, 
который должен был стать крупнейшим 
спортивным сооружением в мире с вме-
стимостью до 200 тысяч зрителей. Од-
нако стадион так и не был достроен, а 
его гигантские фундаменты и футболь-
ное поле с 40-метровыми трибунами 
идеально скрыли секретный объект от 
посторонних глаз, в том числе от воз-
душной разведки.

Объект был сдан в эксплуатацию в 
1940 году и полностью соответствовал 

требованиям того времени. Он обладал 
полной автономностью: собственной 
электростанцией, узлом связи, артези-
анской скважиной. Глубина залегания 
бункера составляет около 9 метров (для 
сравнения: бункер Уинстона Черчил-
ля в Лондоне имел глубину 6 метров, 

Ветераны Восточного административного округа Москвы посетили 
уникальный исторический объект – так называемый «Бункер Сталина», 
известный также как «Запасной командный пункт Верховного Главноко-
мандующего Красной Армии И. В. Сталина». Этот секретный комплекс, рас-
положенный в районе Северное Измайлово и искусно замаскированный под 
строительство грандиозного стадиона, вот уже несколько десятилетий овеян 
легендами и мифами.

метов в кабинете – подлинные: пись-
менный стол с лампами и телефонами, 
диван, кресла, этажерки с трудами Ле-
нина. Стены украшают портреты осно-
воположников марксизма.

Внимание гостей привлек необыч-
ный экспонат, напоминающий слож-
ные шахматы. Как выяснилось, это 
стратегическая игра МОМ (Москов-
ское Общество Математиков), в кото-
рую играют вчетвером. Этот уникаль-
ный подарок Сталину преподнесло  
Войско Польское в 1948 году к 30-ле-
тию Красной Армии и 60-летию самого 
вождя. Каждый игрок управлял своим 
набором фигур, представлявших пе-
хоту, танки и авиацию, а также специ-
альной фишкой – «ставкой». Сложные 
правила предполагали, что целью игры 
является окружение или захват враже-
ской ставки. Проигравший выбывал, а 
остальные продолжали сражение. По-
тертости на фигурках свидетельствуют 
о том, что играли активно, но был ли 
среди игроков сам Сталин, остается не-
известным.

Еще более аскетичной выглядит 
штабная спальня вождя: простая одно-
спальная кровать, оттоманка для вещей, 
небольшой столик, ночник на тумбочке 
и курительная трубка.

После осмотра личных покоев вете-
раны прошли в офицерскую столовую, 
интерьер которой стилизован под гру-
зинский дворик. Некоторые детали, на-
пример, керамический кувшин, были 
привезены из Гори – родного города 
Сталина. О первоначальном виде по-
мещения напоминает кладка из природ-
ного камня, сохранившаяся на одной из 
стен.

Завершающей точкой экскурсии стал 
осмотр так называемого Кремлёвского 
туннеля. Сегодня это лишь короткий 
отрезок длиной около 10-12 метров, 
упирающийся в кирпичную стену. По 
легенде, за ней начинался подземный 
коридор, по которому можно было до-
браться до Кремля всего за 20 минут. 
Существовала и другая секретная до-
рога, ведущая к военному аэродрому в 
районе современных Парковых улиц. 
Поражает тот факт, что в подземных га-
лереях близ бункера могло базироваться 
до 150 танков, переброшенных сюда по 
специальной линии.

Архитектором этого грандиозного 
проекта был Николай Колли, ученик 
знаменитого Алексея Щусева. До ра-
боты над бункером Колли участвовал 
в проектировании поселка «Сокол», 
строительстве станций метро «Киров-
ская» (ныне «Чистые пруды»), «Парк 
культуры» и «Смоленская», а также в 
возведении Днепрогэса.

Экскурсия подошла к концу. Ветера-
ны поблагодарили Игоря Васильевича 
за предельно информативный и насы-
щенный рассказ. Примечательно, что в 
процессе осмотра он сумел ответить на 
большинство вопросов. Самый частый 
из них – бывал ли здесь сам Сталин? 
Точного ответа нет, поскольку ведение 
журналов посещения Верховного Глав-
нокомандующего было строго запре-
щено. Однако большинство историков 
сходятся во мнении, что Сталин провел 
в этом бункере самые критические для 
обороны Москвы дни – конец ноября и 
начало декабря 1941 года.

Экскурсия для ветеранов ВАО была 
организована председателем культмас-
совой комиссии Надеждой Владими-
ровной Марковой.

Татьяна Калмыкова,
пресс-служба СВ ВАО

ЭКСКУРСИЯ 
В БУНКЕР СТАЛИНА

а Адольфа Гитлера в Берлине – 10 ме-
тров). Толщина стен и перекрытий из 
армированного бетона в некоторых ме-
стах достигает 6-7 метров. Все расчеты 
проводились до эпохи ядерного ору-
жия, и сооружение было рассчитано на 
то, чтобы выдержать попадание самых 
мощных авиабомб того времени.

Особый интерес у ветеранов вызвал 
скромный рабочий кабинет Верховного 
Главнокомандующего. Атмосфера во-
енного времени здесь ощущается осо-
бенно остро. Центральным экспонатом 
является оперативная карта, детально 
отображающая расстановку сил под 
Москвой в критический период ноября-
декабря 1941 года. Большинство пред-
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Всемирный день борьбы с 
диабетом был учрежден в 1991 
году Международной диабети-
ческой ассоциацией и Всемир-
ной организацией здравоох-
ранения в честь столетия сэра 
Фредерика Бантинга, одного 
из первооткрывателей инсули-
на. Он родился 14 ноября 1891 
года.

Синее кольцо является меж-
дународным символом борьбы 

с диабетом. Он появился в 2007 
году после принятия резолю-
ции ООН по диабету. Кольцо 
олицетворяет жизнь и здоро-
вье, а синий цвет представляет 
небо, объединяющее все наро-
ды, одновременно переклика-
ясь с цветовой гаммой флага 
ООН. Данный знак превратил-
ся в международный символ 
солидарности, отражающий 
единство мирового сообщества 
перед лицом эпидемии диабе-
та. Он призван объединять уси-
лия врачей, пациентов и обще-
ственности в противодействии 
этому заболеванию.

Другой известный символ 
борьбы с диабетом – птичка 

колибри был выбран совсем 
неслучайно. Ежедневно она 
потребляет нектара в три раза 
больше своего веса. Колибри 
уникальна тем насколько эф-

Страничка доктора 
Натальи Богдановой

Информационный бюллетень

ДИАБЕТ – БОЛЕЗНЬ, 
С КОТОРОЙ МОЖЕТ 

ВСТРЕТИТЬСЯ КАЖДЫЙ
14 ноября отмечался Всемирный день борьбы с диабетом.
Мы решили воспользоваться данным событием как ин-

формационным поводом, чтобы рассказать Вам об этом гроз-
ном заболевании.

Очень важно, что своевременное выявление диабета не 
только улучшает прогноз течения этого заболевания, но и по-
зволяет предотвратить развитие его тяжелых осложнений.

Вы узнаете о мерах профилактики диабета, мифах, свя-
занных с ним и бытующих в массовом сознании, а также по 
каким признакам можно заподозрить наличие у Вас диабета 
и диагностических тестах по выявлению этого заболевания.

фективно при этом ее организм 
контролирует уровень глюко-
зы. Колибри символизирует 
поддержку пациентов с диа-
бетом по всему миру, надежду 
на разработку новых методов 
лечения и мужество, с которым 
пациенты преодолевают свои 
трудности.

Диабет – это не просто «вы-
сокий сахар» (гипергликемия), 
это комплексное хроническое 
заболевание, требующее вни-
мания к образу жизни, пита-
нию, физической активности 
и, конечно же, регулярного на-
блюдения у врача. 

Представьте, что ваш орга-
низм – это умный завод, кото-
рый перерабатывает пищу в 
энергию, подстраиваясь под 
потребности организма. Глав-
ный игрок здесь – глюкоза (са-
хар), наше топливо. Упрощая, 
можно сказать: чтобы глюко-
за попала из крови в клетки и 
дала для них энергию, нужен 
ключ, «открывающий» клетки 
для поступления в них сахара. 
Роль такого ключа выполняет 
инсулин – гормон, который вы-
рабатывается поджелудочной 
железой. Если по той или иной 
причине нарушается процесс 
перехода глюкозы из крови в 
клетки, то ее концентрация в 
крови возрастает выше допу-
стимых пределов и возникает 
состояние, называемое гипер-
гликемией. 

Другими причинами гипер-
гликемии могут быть: непра-
вильное питание – чрезмерное 
потребление углеводов, силь-
ный стресс – связанные с ним 
гормоны, такие как кортизол 
(«гормон стресса»), могут по-
высить уровень сахара, лекар-
ственные препараты — напри-
мер, кортикостероиды.

Почему это опасно? 
Высокий уровень сахара в 

крови – это как ржавчина, кото-
рая медленно разъедает разные 
органы и системы:

• Сосуды – повреждаются 
стенки сосудов, что приводит 
к проблемам с сердцем, поч-

ками, зрением и ногами (часто 
развивается так называемая 
диабетическая стопа, зачастую 
приводящая к ампутации ног). 

• Нервы – нарушается рабо-
та нервной системы, что может 
приводить к болям, онемению 
и другим неприятным ощуще-
ниям, в том числе, к неуверен-
ности походки.

• Иммунная система – сни-
жается иммунитет, что делает 
организм более уязвимым к ин-
фекциям. 

Диабет бывает 2-х типов –
они различаются по механизму 
развития заболевания:

• 1-й тип: Поджелудочная 
железа не производит «ключ» 
(инсулин) в достаточных коли-
чествах или его просто нет. 

• 2-й тип: «Ключ»  
(инсулин) есть, но он не от-
крывает «замки» в клетках: 
те к нему не чувствительны. 
Это называется инсулинорези-
стентностью.

Что Вы сами можете  
сделать в борьбе с этим  
грозным заболеванием?

Проверьте свой уровень са-
хара в крови: особенно если 
вы находитесь в группе риска 
(имеете лишний вес, отягощен-
ную наследственность, ведете 
малоподвижный образ жизни) 
или заметили у себя следую-
щие симптомы: сухость во рту, 
жажду, частое мочеиспуска-
ние, усталость, зуд кожи и мед-
ленное заживление ран.

Изучите информацию о диа-
бете: узнайте больше о симпто-
мах, факторах риска и способах 
профилактики этого заболева-
ния – одним из главных усло-
вий успеха лечения является 
обучение пациента!

Поэтому для врачей важно 
не только выписать рецепт на 
медикаменты, но проинформи-
ровать, донести до пациента, 
что он тоже является активным 
участником процесса лечения. 
И если этого по какой-то при-
чине не сделал ваш врач, вы 
сами должны постоянно пом-
нить об этом! Ведь собствен-

ная воля пациента и его усилия 
по борьбе с болезнью важны не 
меньше, чем действия врача.

Если же рядом с вами живут 
люди, страдающие диабетом: 
выразите им свою поддержку, 
поделитесь личным опытом 
(если он есть).

Начните заботиться  
о своем здоровье прямо  
сейчас!

Международные исследова-
ния показали, что изменение 
образа жизни – самый эффек-
тивный способ профилактики 
диабета:

 Контролируйте свой вес: 
избыточный, он увеличива-
ет риск развития диабета 2-го 
типа.

 Откажитесь от вредных 
привычек: курение и злоупо-
требление алкоголем повыша-
ют риск развития диабета.

   Пересмотрите свой ра-
цион: добавьте в него больше 
овощей и фруктов, цельнозер-
новых продуктов, нежирного 
белка; придерживайтесь дие-
ты, богатой клетчаткой (преби-
отиками). Ограничьте сладкое, 
жирное, термически и химиче-
ски обработанные продукты. 

 Двигайтесь больше (уде-
ляйте физической активности 
минимум 150 минут в неделю). 
Найдите то, что вам нравится 
– ходьба, бег, плавание, танцы, 
йога. Главное – занимайтесь 
этим регулярно! 

 Найдите время для отдыха 
и расслабления (особое внима-
ние адекватному сну): медити-
руйте, читайте книги, слушайте 
музыку, общайтесь с близкими. 
Научитесь управлять своими 
реакциями на стресс, т. к. они 
зачастую вызывают подъём 
уровня сахара в крови! 

  Окружите себя доброже-
лательно настроенными, под-
держивающими Вас людьми: 
найдите единомышленников, 
которые будут вас мотивиро-
вать и поддерживать в добрых 
делах и начинаниях.

  Поставьте перед собой не-
большие промежуточные цели 
улучшения своего здоровья и 
постепенно двигайтесь к ним. 
Не пытайтесь изменить все 
сразу и не рассчитывайте на 
скорые победы: начните с ма-
лого и постепенно увеличивай-
те нагрузку.

  Помните, что каждый шаг 
в сторону здоровья – это побе-

да! Не корите себя за ошибки, 
просто продолжайте двигаться 
вперед.

 Чтобы держать ситуацию 
под контролем, регулярно об-
следуйтесь, сдавайте анали-
зы на уровень сахара в крови 
(определяйте уровень глюкозы 
крови и гликированный гемо-
глобин – это два разных ис-
следования, которые вместе 
позволяют контролировать со-
стояние углеводного обмена).

Гликированный гемогло-
бин (HbA1c) показывает, ка-
ким был ваш средний уровень 
сахара в крови за последние 
три месяца. Такой показатель 
помогает увидеть общую кар-
тину и понять, как на самом 
деле чувствует себя ваш орга-
низм. Это позволяет реально 
оценить наличие повышения 
сахара крови и поставить диа-
гноз преддиабета или диабета 
на раннем этапе (даже если 
разовые исследования не выяв-
ляли повышения уровня сахара 
крови).

Если диабет уже диагности-
рован, этот показатель пока-
зывает, насколько эффективно 
ваше лечение. Он помогает 
врачу корректировать терапию 
так, чтобы вы чувствовали 
себя лучше, снижали риски 
осложнений со стороны серд-
ца, почек, зрения и нервов. Это 
вклад в долгую и качественную 
жизнь.

Проверять уровень гликиро-
ванного гемоглобина обычно 
достаточно раз в 3–6 месяцев, 
точную кратность диагностики 
определяет лечащий врач.

Важное диагностическое 
значение, в частности, для 
выявления скрытого диабета  
2 типа имеет также глюко-
зотолерантный тест (тест на  
толерантность к глюкозе, глю-
козонагрузочный тест, «сахар-
ная нагрузка», «сахарная кри-
вая»).

Уважаемые ветераны!
Будьте бдительными, не 

пропустите начало развития 
столь грозного заболевания, 
как диабет; предпринимайте 
все меры для борьбы с ним!

Поделитесь информацией 
о диабете со своими друзья-
ми, знакомыми и близкими 
людьми!

Возможно, тем самым,  
Вы спасете чье-то здоровье,  
а может быть, и жизнь!

Лечение — это не только дело врача, но и усилий самого больного, его окружения и даже климата и пищи.
Авиценна (Ибн Сина) (Персия, 980–1037)
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Масштабную экспози-
цию, посвященную 
80-летию Победы в 

Великой Отечественной войне, 
посетило более 200 тысяч чело-
век. Среди них около 80 тысяч 
ветеранов из Москвы, других 
городов России и стран СНГ. 
Выставка охватила ключевой 
период истории – с 22 июня 
1941 года по 2 сентября 1945 
года, дня подписания Акта о 
капитуляции Японии. Всего 
было представлено более 700 
экспонатов, включая архивные 
документы, артефакты, личные 
вещи героев войны и подлин-
ное Знамя Победы.

Вход на выставку был бес-
платным. Для удобства посе-
тителей график экскурсий со-
ставили таким образом, чтобы 
каждые 15 минут с 10:15 до 
18:30 из вестибюля отправ-

Предварительно установлено, что  
на мобильный телефон 67-летней  
жительнице столицы стали поступать 
звонки от неизвестных, представляв-
шихся работниками различных органи-
заций. Звонившие убедили пенсионер-
ку озвучить им код из СМС якобы для  
смены домофона, после чего незна-
комцы сообщили, что в ее квартире  
будет проходить обыск, так как она  
подозревается в финансировании  
противоправной деятельности.Для 
сохранения имеющихся сбережений  
аферисты потребовали передать их  
курьеру. Введенная в заблуждение  

Петровка, 38
информирует Осторожно, мошенники!

Сотрудники полиции Юго-Западного округа столицы задержали подозреваемого в мошенничестве в отношении пенсионерки

женщина около своего дома на  
улице Строителей передала при-
ехавшему мужчине около 16,5 млн  
рублей.

В результате оперативно-розыскных 
мероприятий сотрудники уголовного 
розыска Отдела МВД России по Ло-
моносовскому району установили и на 
улице Панферова задержали подозре-
ваемого - 26-летнего приезжего граж-
данина. По версии следствия, за денеж-
ное вознаграждение он забрал деньги 
у потерпевшей и оставил их в заранее 
обусловленном месте для своих сооб-
щников.

Следователем Отдела МВД России 
по Ломоносовскому району возбужде-
но уголовное дело по признакам пре-
ступления, предусмотренного частью  
4 статьи 159 УК РФ «Мошенничество». 
В отношении подозреваемого избрана 
мера пресечения в виде подписки о не-
выезде и надлежащем поведении.

В настоящее время полицейскими 
проводится комплекс мероприятий, на-
правленных на выявление дополнитель-
ных эпизодов противоправной деятель-
ности фигуранта.

Пресс-служба УВД по ЮЗАО

Московская полиция напоминает: 
если вам позвонили неизвестные, 
кем бы они ни представлялись и ка-
кие бы предлоги ни использовали, у 
вас всегда есть время проверить ин-
формацию, которую они сообщают. 
Не принимайте поспешных реше-
ний. Прервите разговор и посоветуй-
тесь с друзьями или родственника-
ми. Позвоните в организацию, якобы 
из которой вам поступил звонок, и 
уточните полученную информацию. 
Если вы стали жертвой мошенниче-
ства, незамедлительно обращайтесь 
в полицию по телефону 02 (с мобиль-
ных 102) или в ближайший террито-
риальный отдел МВД России.

ВЕЛИКАЯ СТРАНА – 
ВЕЛИКАЯ ПОБЕДА

Уникальный проект «Великая Победа. Россия – моя исто-
рия» стал одним из центральных событий юбилейного года. 
Выставка проходила с 4 ноября по 8 декабря в московском 
«Манеже». Такого объема уникальных артефактов на одной 
площадке не собирали никогда прежде, причем многие экспо-
наты посетители увидели впервые.

лялись бесплатные сборные  
группы.

Особенной и незабываемой 
эту выставку сделало не только 
уникальное собрание экспона-
тов, но и духовная составляю-
щая. Важным событием стало 
принесение мощей святителя 

Луки, митрополита Симфе-
ропольского и Крымского.  
Замечательный хирург и бого-
слов, он стал основоположни-
ком теории и практики операций 
в области гнойной хирургии. 
Его метод спас многие жизни 
в годы войны, когда гнойные 
раны были одной из главных 
причин смертности. Юби-
лейную выставку открывала  

попросить о мире, здоровье  
и благополучии.

Экспозиция «Великая По-
беда» располагалась в 15 за-
лах. На ней представили свыше 
700 уникальных экспонатов из 
50 регионов страны. Многие 
из них впервые за долгие годы 
покинули запасники музеев и 
архивов России и Беларуси. 
Центральным экспонатом ста-
ло Знамя Победы, водруженное 
над Рейхстагом, которое впер-
вые за последние 20 лет при-
везли из Центрального музея 
Вооруженных сил РФ. Знамя 
из поверженного Берлина впе-
чатляло людей до слез, как и 

зал «Обыкновенный нацизм», 
где были представлены личные 
вещи узников концлагерей.

Посетители имели возмож-
ность познакомиться с исто-
рией войны через уникальные 
документы: переписку лидеров 
стран антигитлеровской коали-
ции, фоторепортажи и хрони-
кальные кадры взятия Берлина, 
подписания Акта о капитуля-
ции Германии. Среди личных 
вещей героев войны особое 
внимание привлекали днев-
ник Зои Космодемьянской,  
наградной лист Героя Совет-
ского Союза, летчика Алексея 
Маресьева и его фотографии  
из госпиталя.

Специально для выставки 
«Великая Победа. Россия – моя 
история» Русский музей Санкт-
Петербурга представил 18 ше-
девров из своей коллекции. 
Среди них знаменитая «Обо-
рона Севастополя» Алексан-
дра Дейнеки, «Ополченцы» и  
«С нами Бог» Евсея Мои- 
сеенко. Эти произведения ис-
кусства стали мощным эмо-
циональным дополнением к 
историческим свидетельствам, 
напоминая о героизме и духов-
ной силе народа.

Людмила Смирнова,
СВ Бескудниково

икона и ковчег с мощами святи-
теля Луки (Войно-Ясенецкого), 
привезенные из Свято-Тро-
ицкого женского монастыря 
Симферополя. Тысячи росси-
ян со всей страны приехали в 
«Манеж», чтобы поклониться 
святителю и целителю Луке, 


