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Zа наших! Zа правду!  Zа победу!
Московский городской совет ветеранов продолжает сбор гуманитарной помощи 

для участников спецоперации на Украине
С начала Специальной военной опера-

ции активные, неравнодушные, бесконечно  
преданные Отчизне ветераны Москвы спло-
тились в единую команду, которая изо дня  
в день ведет сбор гуманитарной помощи  
для наших бойцов. Ветераны шьют и вяжут 
для солдат теплые вещи, заливают окопные 
свечи, собирают медикаменты, продукты, 
плетут маскировочные сети, пишут письма 
поддержки. 

А покупка дорогостоящей специализиро-
ванной техники и амуниции, которые как ни-

когда нужны на передовой, возможна только 
при условии централизованного сбора финан-
совых средств, для чего МГСВ открыл специаль-
ный банковский счёт.

Настало время активизировать сбор финан-
совых средств. Сейчас важно закупать высоко-
технологическое оборудование для нашей ар-
мии коллективно, сообща. Для этого требуется, 
чтобы все финансовые средства поступали на 
единый счет. 

Справедливый бой за светлое будущее  
Родины не окончен. И мы уверены, что вете-

раны Москвы продолжат сбор доброволь-
ных пожертвований и гуманитарной помощи,  
которые ежечасно приближают нас к долго-
жданной Победе! 

Расчетный счет для перечисления денежных средств: 
Московская городская организация ветеранов 

ИНН 7714009587        КПП 770701001       БИК 044525411
К/счет 30101810145250000411 

 Расчетный/счет 40703810903390000003
Филиал «Центральный» Банка ВТБ (ПАО) г. Москва

Поможем!

Спецназ – это не просто род  
войск. Это – состояние души,  
кредо жизни. Это – люди не-

сгибаемой воли, закаленной в самых 
суровых испытаниях. Это – бойцы не-
вероятной выучки, для которых нет не-
выполнимых задач. Но прежде всего –  
это сыны России, для которых  
беззаветная преданность Отечеству  
является главным и единственным  
законом.

История спецназа – это летопись бес-
примерного героизма. Мы, ветераны, 
помним и чтим подвиги наших пред-
шественников. В суровые годы Великой 
Отечественной войны это были раз-
ведчики-диверсанты, действовавшие в 
глубоком тылу врага. Их смелые рейды 
сеяли панику среди захватчиков, их точ-
ные удары по коммуникациям и штабам 
приближали долгожданную Победу. Они 
сражались в невыносимых условиях, 
проявляя чудеса стойкости и самопо-
жертвования. Их героизм заложил проч-
ный фундамент традиций, на которых 
ныне воспитываются современные бой-
цы.

И сегодня последователи тех героев 
надежно стоят на страже национальных 
интересов России. В горячих точках,  
в борьбе с терроризмом, при выполне-
нии особо важных заданий – везде воины 
спецназа демонстрируют высочайший 
профессионализм, отвагу и самоотвер-
женность. Каждый их выход – это слож-

Служат Отчизне спецназа сыны
В эти осенние дни наша страна отмечает профессиональный 

праздник воинов, чье мужество стало легендой, а преданность Роди-
не – эталоном. 24 октября мы чествуем бойцов подразделений специ-
ального назначения – подлинную элиту Вооруженных Сил России.

нейшая операция, требующая 
ювелирной точности, желез- 
ной выдержки и полной само-
отдачи. Они действуют в тени, 
их имена часто остаются неизвестны-
ми, но именно их титанический труд  
обеспечивает безопасность и спо-
койствие наших границ, а значит,  
и мирную жизнь для всех нас.

От имени Московского город-
ского Совета ветеранов и от всех 
старших поколений защитников 
Родины мы выражаем глубочай-
шую благодарность и искреннее 
восхищение воинам подразделе-
ний специального назначения.

Дорогие бойцы 
и ветераны спецназа! 

Примите наши самые сердечные 
поздравления с вашим профессиональ-
ным праздником! Мы гордимся вами и 
вашей верностью долгу. 

Желаем вам крепкого здоровья,    
боевой выучки и успешного выполнения 
задач, а также благополучия вашим 
семьям. А тем, кто уже завершил свою 
службу, – долгих лет жизни, внима- 
ния, заботы близких и уверенности  
в том, что ваше дело находится  
и теперь в надежных руках.

С глубоким уважением, 
Московский городской Совет 

ветеранов
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Волонтерство в России имеет дав-
ние традиции: армия спасения, обще-
ство Красного креста, первые отряды 
сестер милосердия. В военное время 
– помощь раненым на фронтах, в мир-
ное – помощь инвалидам, поддержка 
семей погибших солдат.  Традиции во-
лонтерства развивались и в советское 
время: тимуровское движение, суббот-
ники. В наше время это - гуманитарная 
помощь бойцам СВО. Русский философ  
Иван Ильин писал «Русская идея – есть 
идея сердца». Сочувствие, сопережива-
ние, сострадание, желание взять чужую 
боль на себя – это в национальном ха-
рактере русского человека. 

На мероприятии присутствовал пер-
вый заместитель председателя МГСВ, 
генерал-майор В.С. Мисковец, советник  
председателя МГСВ, генерал-полков-
ник Р.С. Акчурин. В приветственном 
слове Мисковец В.С. сказал о великой 
русской традиции волонтерства – до-
бровольчестве.  Сначала Специальной 
военной операции активные, неравно-
душные, бесконечно преданные От-
чизне ветераны Москвы изо дня в день  
ведут сбор гуманитарной помощи. 

Руководитель волонтерской груп-
пы «Госпиталь. Время Z» М.В. Сине- 
гузова. Она, используя видеоряд расска-
зала о совместной работе с Московским 
городским Советом ветеранов. За под-
держку волонтерской работы группы 
«Госпиталь. Время Z» В.С. Мисковец 
был награжден медалью «За содействие 
СВО». Награду вручил советник пред-
седателя МГСВ, генерал-полковник  
Р.С. Акчурин. Волонтеры группы  

19 сентября в актовом зале Московского городского Совета ветеранов об-
щественная комиссия МГСВ по патриотическому воспитанию молодежи со-
вместно с активистами движения «Госпиталь. Время Z» провела торжествен-
ную встречу, посвященную работе волонтеров, входящих в это движение.  

В числе участников акции 
были: заместитель председа-
теля Комитета общественных 
связей и молодежной поли-
тики г. Москвы А.В. Берлов,  
заместитель главы Управы  
С.В. Сакибова, председатель 
комиссии по увековечению па-

ПО ЗОВУ
СЕРДЦА

В ЮЗАО в районе Ясенево у могилы и памятника Герою Советского Союза, подводнику  
Михаилу Васильевичу Грешилову прошла мемориально-патронатная акция. В ней участвова-
ли ветераны, кадеты, представители общественных организаций.

мяти защитников Отечества 
Л.Н. Сергеева, депутат муници-
пального округа И.В. Гришина, 
председатель общественной 
комиссии МГСВ по увековече-
нию памяти защитников Отече-
ства В.В. Бакшеев, председа-
тель СВ Ясенево Р.В. Маслова,  

специалист Дома обществен-
ных связей ЮЗАО С.И. Лебедь. 
Присутствовали дети войны, 
кадеты школы №1212, волон-
теры, ветераны от всех районов 
округа, жители района.

Со словами приветствия к 
участникам памятного меро-

приятия обратился заместитель 
председателя Комитета обще-
ственных связей и молодеж-
ной политики города Москвы  
А.В. Берлов. Он сказал о нашей 
общей скорби о павших в годы 
Великой Отечественной войны, 
отметив заслуги перед Родиной 
Героя Советского Союза, под-
водника, капитана 1-го ранга  
М.В. Грешилова. 

Заместитель главы Управы 
Сакибова С.В. отметила, что 
проводимые в столице мемори-
альные мероприятия призваны 
напомнить гражданам о геро-
изме погибших соотечествен-
ников. Председатель комиссии 
по патронату Л.Н. Сергеева, 
обратилась к молодому поколе-
нию, сказав о том, что для до-
стижения успеха нужно хорошо 
учиться и поддерживать физи-

ческую форму, обратив все это 
на пользу Отечеству. 

Депутат муниципального 
округа Ясенево И.В. Гришина 
призвала собравшихся почтить 
светлую память Михаила Ва-
сильевича Грешилова,  сказав 
о том, что мы все остаемся  
в неоплатном долгу у 27 мил-
лионов советских людей, отдав-
ших жизни за счастливое буду-
щее всей земной цивилизации. 

Была объявлена минута мол-
чания. Кадеты возложили к мо-
гиле М.В. Грешилова корзину 
цветов, а остальные участники 
мероприятия – цветы к подно-
жию памятника герою.

Л.Н.Сергеева,
председатель комиссии 

по увековечению
 памяти защитников 

Отечества ЮЗАО

ДОРОГОЙ ДОБРА

«Госпиталь. Время Z» за добровольче-
скую помощь нашим бойцам были на-
граждены медалями «Волонтер СВО». 
М.В. Синегузова от имени Центра обще-
ственных инициатив «Крылья жизни» 
за добровольческую помощь наградила 
медалью «Благотворительность и мило-
сердие» И.Б. Моршину, Т.К. Кузекееву, 
Д.К. Шепса.

В мероприятии также принимали уча-
стие волонтеры, помогающие в прове-
дении организованного МГСВ конкурса 

«Моя семьЯ на службе Отечеству!», по-
священного 80-летию Победы в Вели-
кой Отечественной войне 1941-1945 гг. 
Руководитель отдела молодежной поли-
тики МГСВ М.П. Лобанов вручил Бла-
годарственные письма от Московского 
городского Совета ветеранов коллективу 
педагогов и учащихся технологического 
колледжа №34 ЮАО, заведующей отде-
лением этого колледжа Н.В. Шелухано-
вой, учителям: Г.В. Симоновской (школа 
№1179), Глушко Е.П. (школа №1158), 
Сысоевой Н.Л. – председатель ПО СВ 
«Коньково», Сидоренко Г.Ю.,  Тен И.В., 
Савватеевой В.А. – СВ района «Конько-
во», Акиндинову Д.В. (школа №1466),  
Лукьяновой В.А. (школа №1466). 

Общественная комиссия по патриоти-
ческому воспитанию молодежи МГСВ 
совместно с фондом «Возрождение на-
циональных традиций» принимает по-
стоянное участие в волонтерской акции 
«Письмо солдату». Председатель обще-
ственной комиссии по патриотическо-
му воспитанию молодежи ЮАО Сухова 
Л.В. передала руководителю волонтер-
ской группы Синегузовой М.В. письма 
для военнослужащих, проходящих ле-
чение в госпитале, написанные москов-
скими школьниками. Слова благодарно-
сти волонтерам и всем, кто в тылу кует 
Победу прозвучали из уст майора СВО 
Валеева З.Т.

Завершила мероприятие концертная 
программа, в которой приняли участие 
артисты-волонтеры.

Т.Н. Визер, председатель 
общественной Комиссии МГСВ 

по патриотическому 
воспитанию молодежи
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Владимир Иванович родился  
14 ноября 1925 года в старинном 
русском городе Кимры Тверской 

области, который в то время входил в 
Московскую область. Отец получил не-
плохое образование и в 1930 году был 
переведен на работу в Москву. Мама, 
окончившая с золотой медалью гимна-
зию, работала преподавателем. Володе 
было пять лет, когда семья поселилась 
в Сокольниках, на 6-м Лучевом просеке. 
В то время там было много дач, постро-
енных в начале XX века, в одной из них 
и поселилась семья Сибановых. В доме 
- никаких удобств: ни воды, ни электри-
чества. Старую изразцовую печь топили 
дровами, правда, жильцам их выдавали. 

Возглавляя первичную организацию 
№3 района Лианозово на протяжении 
более пяти лет, я убедилась, что успех в 
нашей работе определяется тремя клю-
чевыми факторами: личным вниманием 
к каждому ветерану, слаженной работой 
актива и прочным взаимодействием с 
органами власти. 

Одной из первостепенных задач, сто-
явших перед нами, стало омоложение и 
усиление актива организации. Мы по-
нимали, что для достижения нужного 
результата необходимы энергичные, 
инициативные люди, готовые работать 
с применением новых подходов. Была 
проведена целенаправленная работа по 
привлечению в наш Совет активных 
пенсионеров. В результате состав пер-
вичной организации был практически 
полностью обновлен. Сегодня мы имеем 
сплоченную команду единомышленни-
ков, готовую качественно выполнять по-
ставленные окружным и районным Со-
ветами задачи.

Создание комфортных условий для 
работы с ветеранами – необходимое тре-
бование времени. В этом направлении 
мы получаем существенную поддержку. 
Управа района Лианозово оказала неоце-
нимую помощь, проведя капитальный 
ремонт во всех помещениях, обеспечив 
подключение к интернету, а также по-

К 85-летию битвы за Москву
Участник Великой Отечественной войны, Почётный житель района Север-

ное Измайлово (ВАО) В.И. Сибанов в 1941-м году, будучи шестнадцатилетним 
студентом энергетического техникума, встал на защиту столицы. 

У Володи была старшая сестра, ей как 
инвалиду с детства требовался особый 
уход, поэтому маме пришлось на какое-
то время оставить работу. Позднее, прав-
да, она успешно работала в Историче-
ской библиотеке.

В 1941-м Володя учился на втором 
курсе Московского энергетического 

техникума по специальности «инженер-
электрик по электрическим машинам». 
По окончанию он мог бы обслуживать 
электростанции, но Великая Отече-
ственная война внесла свои жестокие 
коррективы. В Москве участились бом-
бежки. Самолеты с крестами на крыльях 
совершали постоянные налеты. Для за-
щиты города от угрозы с неба были соз-
даны добровольные дружины. В одну из 
них записался и Владимир. Вместе со 
своими сверстниками он по ночам дежу-
рил на крышах домов, где стояли бочки 
с водой или ящики с песком, и тушил 
«зажигалки». Не пропускали ни одного 
коварного «подарка» от фашистов, кото-
рый мог привести к огромной трагедии, 

ведь в Москве в то врем было еще очень 
много деревянных домов.

Позже Владимир стал заниматься 
ремонтом танков на заводе «Борец». С 
началом Великой Отечественной вой-
ны предприятие, выпускавшее ранее 
компрессоры, перешло на военную про-
дукцию. Многие сотрудники ушли на 
фронт, а их место заняли женщины и 
школьники. Среди них были восемнад-
цатилетняя Зоя и шестнадцатилетний 
Шура Космодемьянские. А потом здесь 
ремонтировал танки и Володя Сибанов.

В марте 1943 года Владимира Сиба-
нова мобилизовали. Сначала он попал в 

офицерское Телавское военно-пехотное 
училище, базировавшееся в Рязанской 
области. Летом 1943 года под Москвой 
шло формирование резервов Главно-
го командования воздушно-десантных  
войск, и Владимира зачислили в ре-
зервные военные части. Жили в лесу 
под Раменским, сами строили землянки  
и занимались военной подготовкой. Там 
он впервые совершил прыжок с парашю-
том.

Саперно-подрывная рота, в которую 
входил Владимир Сибанов, участвовала 
в 4-м «сталинском ударе» (всего было 
10), нацеленном на вывод из войны Фин-
ляндии. Он был нанесен в июне 1944 
года в районе Карелии, когда Красная 

Армия разбила финские войска, осво-
бодила Выборг и Петрозаводск и отбро-
сила финнов вглубь Финляндии. Резуль-
татом этого удара было освобождение 
большей части Карело-Финской респу-
блики. Операция заняла всего 17 дней. 

Владимир Иванович воевал на Ка-
рельском, 2-м и 3-м Украинском фрон-
тах. В должности сапера-подрывника 
принимал участие в освобождении тер-
риторий Румынии, Венгрии, Австрии и 
Чехословакии. День Победы встретил 
на территории Чехословакии в городе 
Ческе-Будеевице. Награжден орденами 
Красной звезды и Великой Отечествен-
ной войны первой степени, медалями 
«За отвагу», «За взятие Вены» и множе-
ством других. 

В марте 1950 года Владимир Ивано-
вич демобилизовался из армии в звании 
старшего сержанта и вернулся в Москву. 
Окончив спецшколу КГБ СССР, полу-
чил офицерское звание и работал в ор-
ганах государственной безопасности, в 
контрразведке. В 1980 году принимал  
участие в обеспечении безопасности 
Олимпиады-80, проходившей в Мо-
скве, за что имеет государственную на-
граду. В звании подполковника вышел  
на пенсию.

В течение многих лет Владимир Ива-
нович был председателем первичной 
организации Совета ветеранов района  
Северное Измайлово, а с 2007 по 
2013 год возглавлял районный Совет  
ветеранов. Он и сегодня активно уча-
ствует в ветеранской жизни. Его кредо: 
социальная и гражданская активность 
– важная составляющая жизни любого 
человека.

Татьяна Калмыкова, 
Совет ветеранов ВАО

ставку современной компьютерной и 
оргтехники, мебели и бытовой техники. 
Весомый вклад внесли Московский го-
родской и окружной Советы ветеранов, 
которые в текущем году предоставили 
нам новый компьютер и копировальный 
аппарат. Сегодня все первичные органи-
зации района полностью оснащены не-
обходимой техникой, что позволяет ве-
сти работу на высоком организационном 
уровне.

В нашей первичной организации №3 
по состоянию на 1 сентября 2025 года 
состоит 1019 человек. За пять лет рабо-
ты нам удалось увеличить численность 
на 352 человека. В структуре организа-
ции представлены 14 ветеранов Великой 
Отечественной войны, включая участ-
ника войны, тружеников тыла и жителей 
блокадного Ленинграда.

Для привлечения новых членов мы 
используем комплексный подход: тесное 
взаимодействие с советниками района, 
председателями и старшими по подъез-
дам жилых домов (охвачено 17 домов); 
закрепление членов нашего Совета за 
конкретными домами для персональной 
работы с жителями; регулярное разме-
щение анонсов и приглашений на ин-
формационных досках.

В организации налажен четкий ком-
пьютерный учет всех пенсионеров и ве-

теранов. Систематически ведется учет 
принятых решений и их исполнение,  
ведутся журналы посещений и реги-
страции телефонных обращений. Ак-
тивно работают комиссии, что обеспе-
чивает планомерность и полноту охвата  
проблем.

Основой нашей деятельности остает-
ся индивидуальный подход к каждому 
человеку. Особое внимание уделяет-
ся ветеранам войны. Лично я курирую 
участницу Великой Отечественной вой-
ны Соколову Елену Фёдоровну, которой 
в январе 2025 года исполнился 101 год.  
В ее юбилей мы организовали торже-
ственные поздравления от предста-
вителей управы, депутатов, местного 
отделения партии «Единая Россия» и 
ветеранской организации.

В год 80-летия Великой Победы, объ-
явленный Президентом России В. В. Пу-
тиным Годом защитников Отечества, мы 
всем 14 ветеранам Великой Отечествен-
ной войны вручили юбилейные медали 
«80 лет Победы в Великой Отечествен-
ной войне 1941-1945 гг.». Руководители 
организации приняли личное участие в 
церемониях награждения, что подчерки-
вает уважение и признательность к под-
вигу старшего поколения.

Вся работа первичной организации 
выстроена в строгом соответствии с 
решениями Московского городского, 
окружного и районного Советов вете-
ранов. Мы исходим из того, что залогом 
успеха является единство решений и ис-

полнительская дисциплина на всех уров-
нях. Несмотря на достигнутые результа-
ты, остается ряд нерешенных вопросов, 
требующих совместных усилий города, 
округа, района и первичных организа-
ций.

В заключение выражаю искреннюю 
благодарность Московскому городско-
му Совету ветеранов и лично его пред-
седателю Георгию Ивановичу Пашкову 
за постоянную помощь и поддержку в 
нашей работе. Только сообща мы мо-
жем достойно выполнять свою миссию 
– служить интересам ветеранов и пенси-
онеров.

Е. П. Курбатова,
председатель первичной 

организации № 3
Совета ветеранов района 

Лианозово СВАО г. Москвы

РАБОТАЕМ ДРУЖНО И С ОГОНЬКОМ
Первичная ветеранская организация является основой ветеранского дви-

жения Москвы. От эффективности ее работы напрямую зависят результаты 
деятельности как районного, так и окружного Советов ветеранов. 

ОТ МОСКВЫ 
ДО ЧЕХОСЛОВАКИИ
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Главная тема встречи:  
«Привлечение молодежи 
на предприятия Москвы 

в реальный сектор экономики». 
Обсуждались вопросы разви-
тия системы наставничества и 
сотрудничества с организаци-
ями среднего и высшего про-
фессионального образования, 
обмена опытом работы вете-
ранских организаций по сохра-
нению памяти о предыдущих 

ДЕЛОВОЙ ВИЗИТ

Родился Юрий Михайлович в Но-
вороссийске в интеллигентной 
учительской семье с богатой ро-

дословной. Среди его предков и ку-
банские казаки, и зажиточные евреи из 
Кракова, и польские аристократы, и ря-
занские купцы…   

Юра школу закончил в Москве  
в 1967 году после переезда туда роди-
телей. И встал перед ним извечный во-
прос, который Владимир Маяковский 
ставил перед юношами:

У меня растут года,
Скоро мне семнадцать.
Где работать мне тогда,
Чем мне заниматься?

Парень с казачьими корнями, чей 
дед был героем и участником Великой  
Отечественной войны, не мог не мечтать 
о карьере военного, и в выборе профес-
сии у него не было сомнений. Юноша с 
блеском закончил высшее военное учи-
лище в 1972 году, навечно связав свою 
жизнь с армией, дослужившись до пол-
ковника.

В годы учебы он познакомился с кра-
савицей Мариной, и родилась ещё одна 
молодая семья, которая подарила Родине 
замечательного сына Михаила – в буду-
щем блестящего инженера, выпускника 
знаменитой Бауманки. 

Быстро летит жизнь, года мелькают 
незаметно, полковник Ю.М. Бугаев-
ский после службы в армии профес-
сию не оставляет, переходит на работу 
в «почтовый ящик» – так называли в те 
годы закрытые предприятия и организа-
ции, а вскоре переводится в известную  

фирму «Алмаз-Антей», где трудился до 
2022 года. 

Годы службы и напряжённой рабо-
ты не прошли даром: надо было за-
ниматься восстановлением здоровья.  
На это тоже ушло время, но сидеть  
дома у телевизора Юрий Михайлович 
не мог: не та натура. Душа требова-
ла общения с людьми, хотелось помо-

гать им по мере своих возможностей.   
Судьба привела его в первичную  
организацию № 7 Басманного района 
ЦАО г. Москвы, где Юрий Михайло-
вич стал заместителем председателя,  
её душой и организатором. Здесь  
и началась новая страница его биогра-
фии. 

– В последнее время жизнь очень из-
менилась, – рассказывает Ю. Бугаевский, 
– в том числе из-за резкой активизации 
мошенников и других проблем. Люди 
стали бояться отвечать на телефонные 

По инициативе председателя комиссии СВ ВАО по работе 
с ветеранскими организациями предприятий и учреждений  
А.А. Лебедко в АО «НПП «Салют» состоялось выездное за-
седание. В нем участвовали председатель общественной ко-
миссии МГСВ по работе с ветеранскими организациями 
предприятий и учреждений города Москвы Г.Г. Полищук  
и председатели комиссий СВ всех округов.

трудовых поколениях и героях 
Великой Отечественной вой-
ны. Совет ветеранов Восточ-
ного округа уделяет данным 
вопросам огромное внимание.  
В тесном сотрудничестве с 
Советами ветеранов, руковод-
ством и профсоюзными коми-
тетами предприятий и органи-
заций он проводит различные 
мероприятия, которые способ-
ствуют укреплению связи со 

школами, техникумами, коллед-
жами, высшими учебными за-
ведениями. 

У проходной гостей встре-
чали и.о. директора АО «НПП 
«Салют» М. С. Савченко, пред-
седатель Совета ветеранов это-
го предприятия И.И. Инин, его 
заместитель А.Л. Саватеев, а 
также активисты Екатерина 
Хачкина, Д.А. Адуцкевич и 
Оксана Трус. М.С. Савченко 
провел экскурсию по механо-
обрабатывающему и монтаж-

но-сборочному производствен-
ным участкам. Он рассказал о 
продукции, которую выпускает 
предприятие, и системе опла-
ты труда. В ходе экскурсии ру-
ководитель отметил, что НПП 
«Салют» тесно сотрудничает с 
колледжами, техникумами, ин-
ститутами. Среди них – элек-
тромеханический техникум,  
МАИ, МИРЭА и другие обра-
зовательные учреждения. Под 
наблюдением опытных настав-
ников, помогающих адаптиро-
ваться на предприятии, практи-
канты проходят стажировку, и 
некоторые из них, получив ди-
плом, приходят сюда работать. 
Кроме того, в НПО «Салют» 
организуются встречи молоде-
жи с ветеранами предприятия. 
Они всегда проходят в теплой 
обстановке.

Ознакомившись с историей 
предприятия, которое было ор-
ганизовано в грозном 1942 году, 
и основными направлениями 
его работы сегодня, ветераны 
возложили цветы к мемориаль-
ному комплексу, посвященно-
му участникам Великой Оте- 
чественной войны 1941- 
1945 годов, работавшим на 
предприятии.

Надо отметить, что  
в мероприятии участвовала  
М.В. Сакович, дочь заслужен-
ного ветерана труда предпри-
ятия, заместителя директора 

по кадрам и одного из осново-
положников музейного дела 
на «Салюте» Валентина Ионо-
вича Саковича. Председатель 
совета ветеранов предприятия  
И.И. Инин ознакомил гостей с 
экспозицией, рассказал о работ-
никах предприятия, о первом 
директоре «Салюта» С.М. Вла-
димирском.  

А в заключение встречи ве-
тераны посетили художествен-
ную выставку «В огнях побед-
ного салюта», смонтированную 
в клубе АО «НПП «Салют» 
(скульптура, живопись, гра-
фика). Автор – член Союза ху-
дожников России Константин  
Синявин. Художник специаль-
но приехал на встречу с вете-
ранами. Он рассказал о про-
тотипах своих произведений, 
ответил на вопросы ветеранов и 
поделился своими творческими 
замыслами.

Представители Московского 
городского Совета ветеранов 
и Советов ветеранов столич-
ных округов поблагодарили 
администрацию, профсоюзный  
комитет и Совет ветеранов АО 
«НПП «Салют» за теплый при-
ем и интересную программу 
визита и пожелали коллективу 
предприятия успехов в трудо-
вой деятельности.

Татьяна Калмыкова, 
пресс-служба СВ ВАО

ЧЕЛОВЕК 
НА СВОЕМ МЕСТЕ

Ю.М. Бугаевский не первый год трудится в должности заместителя  
председателя ПО №7 Басманного района ЦАО города Москвы. Недавно  
от отметил свое 75-летний юбилей. Друзья и коллеги тепло поздравили его  
с этой датой, отметив его вклад в ветеранское движение столицы.

звонки  с неизвестными номерами, впу-
скать в свои квартиры незнакомцев, ино-
гда даже трудно поздравить ветеранов  
с юбилеем, вручить им цветы, по-
дарки… Но мы работаем и в таких  
непростых условиях, заботимся о на-
ших ветеранах, организуем им бесплат-
ные или недорогие билеты в московские  
театры, чем лично занимается предсе-
датель нашей первички Елена Юльев-
на Сидорова, низкий поклон ей за это.  
Мы выдаём бесплатные талоны в  
парикмахерские, ателье, мастерские 
по ремонту часов и металлоизделий,  
навещаем наших ветеранов в празд-
ники и юбилеи, организуем их высту-
пления среди молодёжи, школьников и  
студентов, и всегда рады, когда  
в нашу организацию приходят новые 
члены.

Ю.М. Бугаевский награжден ря-
дом правительственных и ведомствен-
ных наград, а совсем недавно Совет 
ветеранов Басманного района вручил  
ему «Благодарственное письмо», от-
мечая его заслуги. Много сил отдает  
он волонтерской работе, оказывает бес-
корыстную помощь находящимся в го-
спиталях участникам СВО, за что недав-
но он был награжден Благодарственной 
грамотой.

Хочется пожелать Юрию Михайло-
вичу здоровья, успехов в труде, благо-
получия и быть по-прежнему нужным 
людям.

Николай Леонтьев,
ПО №6
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– Аллан, расскажите, по-
жалуйста, историю создания 
картины «Птица судного 
дня».

– Я помню Карибский кри-
зис. Тогда мне было четыре 
года, и я ходил в детский сад. 
Воспитатели велели нам за-
лезть под столы и кровати. Они 
говорили, что сейчас вот-вот 
прилетят атомные бомбы и всё 
небо сгорит, и мы не должны 
на это смотреть. Было очень 
страшно. И это воспомина-
ние потом долго преследовало 
меня. Я понял уже позже, что 
сегодня человек в состоянии 
уничтожить всю 
жизнь на земле и 
завершить исто-
рию.  Ну, а само-
лёт ТУ-95 всегда 
вызывал у меня 
восхищение – он 
как грозный сви-
детель нашего 
безумия, его об-
раз должен при-
водить в чувство 
человечество, по 
моему мнению.   

– Ваша рабо-
та «Волны гне-

В начале концерта перед ветеранами 
выступил участник СВО, общественный 
деятель А.М. Кузинков. Сегодня он ру-
ководит военно-патриотическим клубом 
«Застава» (ЮЗАО). Алексей Михайло-
вич кратко рассказал о задачах клуба.  
Вместе с ним и под его руководством 
ребята изучают историю России и ее 

КОНЦЕРТ ВО СЛАВУ ПОБЕДЫ
В рамках Года защитника Отечества в конференц-зале Совета ветеранов 

Юго-Западного округа прошел концерт, посвященный окончанию Второй миро-
вой войны.   

традиции, участвуют в патриотических 
мероприятиях. 

Председатель СВ ЮЗАО, генерал-
майор А.Н. Винидиктов поздравил всех 
со знаменательной датой и пожелал хо-
рошего настроения.

Концерт открыл эффектный ансамбль 
девушек-барабанщиц «Москвички» – 
лауреат различных международных и 
всероссийских конкурсов.  Участницы 
ансамбля исполнили марш Василия Бек-
кера «Радость Победы». Этот номер как 
нельзя лучше отражал главную тему ве-
чера. 

Затем на сцену вышел артист Театра 
оперетты Александр Бабенко, он испол-
нил песню «Хотят ли русские войны» 
(слова Е. Евтушенко, музыка Э. Колма-
новского). Эта песня впервые прозву-
чала в 1961 году в исполнении Марка 
Бернеса. А через год на Международном 

конгрессе за всеобщее разоружение и 
мир каждому делегату вручили пластин-
ку с записью этой песни в исполнении 
Георга Отса на четырех европейских 
языках. Ну, а в этот день артисту подпе-
вали ветераны.

Дуэт заслуженных артистов Алек-
сандра Горбачева (балалайка) и Игоря 
Коновалова (баян) исполнил русские на-
родные песни и песни военных лет. Их 
сменили танцы. Бурю эмоций у зрите-
лей вызвал хореографический ансамбль 
«Мозаика» Детской школы искусств  
№ 11 (Ясенево), который показал игри-
вый, задорный русский народный танец 
«смоленский гусачок».  «Бра-а-а-во!», –
скандировали ветераны.

Несмолкаемый шквал аплодисмен-
тов вызвало выступление артистки Те-
атра имени Станиславского и Немиро- 
вича-Данченко, приглашенной солистки 

Большого театра Марии Пахарь. Опер-
ная дива, обладающая красивым со-
прано, исполнила арии из опер и песни 
из репертуара Клавдии Шульженко. Ее 
волшебный голос покорил сердца вете-
ранов, и они долго не отпускали певицу 
со сцены.

Концерт завершился выступлением 
актера, композитора, автора собствен-
ных песен, экс-солиста группы «Белый 
Орел» Леонида Лютвинского. Вместе со 
зрителями он исполнил несколько песен, 
которые так близки и дороги сердцу со-
ветских людей разных поколений: «Как 
упоительны в России вечера», «Пять ми-
нут тишины» и другие.

После концерта ветераны не спешили 
расходиться. Они благодарили артистов 
и организаторов чудесного концерта – 
префектуру Юго-Западного администра-
тивного округа и фотографировались на 
память.

Наталья Глаголева, 
председатель культмассовой 

комиссии СВ ЮЗАО

Выступает  председатель 
СВ  ЮЗАО  А.Н.  Винидиктов

Сегодня мы хотим познакомить читателей с творчеством удивительного челове-
ка - художника Аллана Ранну.  Его работы экспонируются на выставках, находятся 
в частных коллекциях России и за рубежом. Патриотизм - это не простое слово для 
художника. Каждая работа – часть его жизни и мироощущения. Мне посчастливи-
лось побывать в студии живописца, где я попросила его рассказать о некоторых 
своих произведениях. 

ва - они защищали Москву» 
завораживает! Она необычна 
и глубока. Расскажите о ней 
подробнее.

–  Панфиловская диви-
зия формировалась в Ал-
ма-Ате и Фрунзе, в Турке-
станском военном округе.  
Чабаны и земледельцы 
влились в Великую 
армию, ко-
торая в 
конце кон-
цов одер-
жала побе-
ду в самой 
ма с ш т а б н о й , 

кровопролитной и 
ожесточённой вой-
не в истории чело-
вечества. Пару лет 

Зов сердец
и ценят память о нашей 
Победе. Ведь именно 
через эту войну и побе-
ду жители, казалось-бы 
отдаленного региона, 
от которого до европей-
ских столиц почти как 
до Луны, вышли победи-
телями в самой великой  
войне в истории. И 
не надо забывать, что 
Панфиловская дивизия 
защищала Москву и 
пролитая кровь наших 
предков должна навеки 

объединить нас.
– А вот работа, где 

Женщина-Мать, склонилась 
в безмолвной молитве. Поче-
му картина называется «Ива-
нова ночь»?

– Сколько людей на войне 
погибали, даже не успев по-

пасть на линию фрон-
та, сколько пропало без 
вести, сколько погибло 
мирных граждан, не-
винных детей! Сколь-
ко пропало людей, не 
оставив о себе даже 
памяти! А они были, 
они жили и исчезли 
из истории.  Но ни-
что никуда не девается 
бесследно. Ощущение 
потерянности, беспри-
ютности, печали этих 
душ не даёт мне покоя. 

В японской культуре принято 
считать, что души людей, ушед-
ших в безвестность, воплоща-
ются в бабочек и цветы, в жур-
чание ручья и шелест листьев.  
И эта картина – моя молитва 
об упокоении душ пропавших  
без вести.  В Иванову ночь  
22 июня, самую короткую ночь 
в канун трагической даты, я 
хочу, чтобы моя молитва была 
услышана.

Мы ещё долго разговаривали 
с Алланом Ранну. Его картины 
настолько глубоки по смыслу, 
что хотелось обсудить каждую. 
Они – как окно в мир, который 
помогает прислушаться к себе, 
вспомнить забытое и увидеть 
то, что до этого не замечал.

О.А. Загородская,
руководитель 

содружества творческих 
инициатив «АртТыСможешь» 

назад мне дове-
лось принять уча-
стие в шествии 
Б е с с м е р т н о г о 
Полка в Бишке-
ке. Меня пора- 
зило, насколько в 
Киргизии хранят 
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В автобиографическом очер-
ке художник писал: «Весь мой 
жизненный путь прошёл в Мо-
скве. Дом на Мещанской улице, 
где я родился в 1875 году, и сад 
при нём изображены масля-
ными красками одним талант-
ливым любителем живописи, 
близким другом родительского 
дома. На этой небольшой кар-
тинке, кроме моих родителей, 
изображён и я на первом году 
жизни, на руках кормилицы».

Замечательный художник Константин Фёдорович Юон (1875-1958) происходил из семьи  
осевших в России швейцарцев, однако в истории нашей живописи мало найдётся столь русских 
по духу художников, как он. Восприняв слова Валентина Серова, своего учителя: «В России 
жить - так русским быть», он всю жизнь служил русскому искусству и русскому народу.

Художник много работал, 
много думал и много ездил по 
свету. Совершил заграничное 
путешествие, знакомясь со 
старыми немецкими, итальян-
скими, нидерландскими масте-
рами, а также с современной 
европейской живописью.

Рубеж столетий оказывается 
успешным для Юона: его по-
лотно «Берёзы» покупает для 
своей коллекции И.А. Морозов, 
а акварель «У Новодевичьего 

Экзотические края не трогали 
Юона. Побывав летом на Кав-
казе, он буквально сбежал от-
туда в «серенькую» Россию, где 
каждая берёзка и избушка были 
ему бесконечно дороги. 

Революция 1917 года вдохно-
вила художника пойти работать 
в Московский отдел народного 
образования – служить народу. 
Там он отвечал за организацию 
художественного обучения в 
школах, студиях и домах на-

пается под его лучами. Перед 
нами написанный в красках на-
стоящий гимн весне! Несмотря 
на то, что повсюду лежит снег, 
стоят голые деревья, а молодые 
ребята одеты по-зимнему, тем 
не менее, вся природа поёт и 
радуется грядущим переменам. 
Пронзительное синее небо, 

монастыря весной» приоб-
ретает Третьяковская гале-
рея.

Чувствуя потребность отой-
ти от суеты столичной жизни и 
прилепиться к чему-то прочно-
му, настоящему, художник от-
правляется в поездку в Нижний 
Новгород, затем в Троице-Сер-
гиеву Лавру, а позже находит для 
себя простенькое подмосковное 
село Лигачёво, которое стало 
важным пунктом в жизненной 
географии Юона. В очень рус-
скую, очень трогательную и 
простую природу окрестностей 
Лигачёва он влюбился с перво-
го взгляда. Ещё дороже это село 
стало ему, когда однажды, рабо-
тая над очередным этюдом, он 
увидел, как медленно в гору от 
реки поднималась с двумя вёд-
рами воды девушка. Так он на-
шёл своё личное счастье. И хотя 
родители не сразу одобрили 
его выбор, брак оказался проч-
ным. Здесь, в Лигачёве, напи-
саны лучшие картины: «Конец 
зимы. Полдень», «Мартовское 
солнце», «Соловьиное место», 
«Свет и воздух», «Раскрытое 
окно», «Августовский вечер» и 
другие. 

После тревожных событий 
1905 года в стране и попытки 
жить вдали от России, Юон воз-
вращается и едет в Тверскую гу-
бернию и Ростов Великий, что-
бы «надышаться родиной». Ещё 
он ездил в Углич, Воскресенск, 
Торжок – по русским городам. 

родного творчества. На 
протяжении 1920-1930-х 
годов Юон активно ра-
ботал как театральный 
художник, иллюстратор, 
писал картины о новом 
времени. И несмотря на 
критику, горькая чаша 
миновала его, а в 1940 
году Юон стал доктором ис-
кусствоведения и директором 
НИИ Академии художеств, за-
тем - секретарём Союза худож-
ников СССР. Имел мастер и 
возможность «влиять на умы» 
молодых живописцев, ведя за-
нятия в ленинградской Акаде-
мии художеств и московском 
Художественном институте им. 
Сурикова. 

«Мартовское солнце» – эта 
картина мне по-особому доро-
га: на такой вот улице в сель-
ской части ставшем промыш-
ленным города в деревянном 
доме жили мои деды-прадеды, 
наши родные и соседи. Это ули-
ца моего детства.

А месяц март больше всего 
любила моя мама. Ранняя весна, 
а особенно её переходный пери-
од от холодной зимы к первым 
тёплым дням всегда интересо-
вали Юона. Многие полотна 
посвящены этому удивитель-
ному моменту прихода весны, 
когда дни становятся длиннее, 
сияет солнце и природа просы-

уютная улица, дере-
вянные дома с белы-
ми окошками, задор-
ный лай деревенской 
собаки – всё свиде-
тельствует о приходе 
долгожданной весны. 
Падающие на снег 

русской земли
Певец

Константин был чет-
вёртым ребёнком в семье 
своего отца, страхового 
агента. Своей фамилией 
он обязан предкам, вы-
ходцам из Швейцарии, 
обрусевшим задолго до 
появления на свет бу-
дущего художника. До-
машний уклад Юонов 
был самый московский. 
Старшие брат и сестра Кости 
учились в Московской консер-
ватории, в доме часто устраи-
вали музыкальные вечера, дет-
ские спектакли, показы живых 
картин, собиравшие всю ближ-
нюю и дальнюю родню, друзей 
и соседей. 

Однажды тот самый друг 
дома, художник-любитель, по-
казал семилетнему мальчику 
как смешивать краски, дал не-
сколько советов на перспективу. 
Отныне Костя всё свободное 
время проводил за изображени-
ем предметов домашнего оби-
хода и копированием картинок 
из журналов. Затем, будучи уче-
ником реального училища, он 
получил одобрение у учителя 
рисования. А первая встреча с 
подлинным искусством в Тре-
тьяковской галерее потрясла 
его и окончательно определила 
судьбу.

В 1894 году после оконча-
ния реального училища Юон 
поступил в начальный класс  
Московского училища живопи-
си, ваяния и зодчества. Тогда  
же начал выставлять свои ра-
боты и получил одобрение у 
кумира тогдашней творческой 
молодёжи Ильи Репина. По 
окончании в 1898 году училища 
Юон остался ещё на два года в 
классе Валентина Серова, пере-
межая занятия у него «пробеж-
ками» до класса Левитана, с 
которым познакомился годом 
ранее.

культуры, народным бытом, 
жизненным укладом, крестьян-
скими ремёслами. Но художни-
ку было интересно запечатлеть 
не столько подробности и де-
тали изображаемого, сколько 
передать национальную атмос-
феру своего окружения. «Мне 
хотелось писать картины, как 

пишутся песни о жизни, об 
истории русского народа, о при-
роде, о древних русских горо-
дах, которые возникали обычно 
среди исключительно красивой 
природы», – писал он.

Бывая в Сергиевом Посаде 
невольно приходит на память 
полотно Юона «Купола и ла-
сточки»:  купола собора с кре-
стами на первом плане и ... дома 
с высоты птичьего полёта под 
огромным, в полкартины, не-
бом. Такой вид обычно бывает 

с колокольни. В Кашине 
Тверской области мне 
пришлось видеть купола 
церкви и город с такой 
высоты. 

А о картине «Голубой 
куст» я впервые услыша-
ла от своей задушевной 
подруги ещё со студен-
ческих лет и заинтересо-
валась ею, так как наши 
вкусы во многом совпа-
дали. Да... Необычно: 
сирень, гортензии?

Импрессионизм, ран-
ний период творчества, влия-
ние Константина Коровина или 
Борисова-Мусатова, только что 
приехавшего из Парижа, с его 
голубыми тенями и розовыми 
красками. Скорее всего «Голу-
бой куст», написанный на пле-
нэре, на одном дыхании, был 
для художника своего рода от-
дыхом от напряжённой работы 
в мастерской. 

В путешествиях по Руси про-
шла почти половина творческой 
жизни Юона. Отказался он от 
этих поездок лишь в конце сво-
ей жизни, когда здоровье уже не 
позволяло ему надолго остав-
лять Москву. Путешествуя по 
русским городам и весям с 
лёгким этюдником, художник 
стремился запечатлеть всё, что 
казалось ему хоть сколько-ни-
будь ценным, – впоследствии 
из этих набросков рождались в 
мастерской великолепные, про-
никнутые чувством живой жиз-
ни пейзажи. 

Нина Котова, член Союза 
журналистов России

длинные голубые тени от зелё-
ных стволов тополей и фигур 
всадников на лошадях – это не-
поддельное весеннее освеще-
ние передаёт всю свежесть мар-
товского утра и трепетность его 
воздуха, которым просто упоён 
художник. Для Юона важно не 
только изобразить русский пей-
заж, но и показать атмосферу 
деревенской среды. Удивитель-
ная жизненность картины и, 
казалось бы, обыденность вы-
бранного сюжета воспринима-
ются как настоящий праздник, 
торжество красоты жизни рус-
ской деревни.

В цикл работ из жизни рус-
ской провинции, который Юон 
создавал во время путешествий 
по древним русским городам, 
входит и картина «Мост через 
Оку в Нижнем Новгороде» –
прекрасный русский пейзаж, в 
котором гармонично сочетают-
ся жанровая композиция и исто-
рическая архитектура. Констан-
тин Фёдорович был увлечён 
изучением традиций русской 
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Страничка доктора 
Натальи Богдановой

НЕМНОГО ФАКТОВ О БОЛЕЗНИ 
И ЕЁ СЕРЬЕЗНЫХ ПОСЛЕДСТВИЯХ

Когда остеопороз поражает позвонки, это часто 
приводит к боли, снижению роста, изменению 
осанки или появлению «горба» (кифоза).
Боль и ограниченная подвижность приводят 
к потере качества жизни, зависимости от людей, 
осуществляющих уход, неспособности выполнять 
повседневные задачи и действия, а также 
ощущению изоляции или депрессии.
Снижение способности к передвижению 
и самообслуживанию вследствие остеопороза 
сравнимо или даже больше выражено, чем 
при многих других распространенных 
заболеваниях.
У работающих переломы приводят к потере 
значительного количества рабочих дней, 
а в некоторых профессиях могут даже помешать 
продолжить работу.
33% пациентов с переломом бедра полностью 
зависимы от окружающих или находятся в домах 
для престарелых в течение года после этого 
события; до 20-24% пациентов умирают в первый 
год после его получения
Произошедший перелом значительно увеличивает 
риск последующих переломов, что может 
привести к каскаду повторных переломов, 
хронической боли и инвалидизации

 

Информационный бюллетень

Остеопороз —
болезнь хрупких костей

Заболевание, при котором кости становятся тонкими и хрупкими и ломаются даже при подъеме сумок, 
резком движении, чихании и падении с небольшой высоты, называется остеопорозом.

Оно настолько широко распространено по всему миру, что породило термин «тихая эпидемия». Остео-
пороз коварен, так как  очень продолжительное  время  прогрессирует  незаметно, не давая практически 
никаких болезненных симптомов. Основной  признак болезни – болевой  синдром  появляется на  поздних 
стадиях, когда процесс  разрушения костей  зашел  уже  очень  далеко  или  после того, как произошел  их  
перелом.

Кстати, остеопороз  является  причиной  переломов у каждой третьей женщины и каждого пятого муж-
чины  в возрасте  старше  50  лет.

Чаще всего ломаются кости рук, позвоночник и шейка бедра.

ТЕСТ НА ОЦЕНКУ РИСКА ВОЗНИКНОВЕНИЯ 
ОСТЕОПОРОЗА

Факторы риска, которые невозможно изменить!

1.	 Был ли у Ваших родителей остеопороз 
	 или ломали ли они кости при небольшой 
	 травме (например, при падении с высоты 
	 собственного тела и ниже)?
2.	 Была ли у кого-нибудь из Ваших родителей 
	 круглая спина (вдовий горб)?
3.	 Вам уже исполнилось 40 лет?
4.	 Будучи взрослым, ломали ли Вы кости 
	 при незначительном падении?
5.	 Часто ли Вы падаете (более одного раза 
	 за прошлый год) или боитесь 
	 упасть из-за слабости?
6.	 Уменьшился ли Ваш рост после 40 лет более, 
	 чем на 3 см?
7.	 Худой ли Вы человек (индекс массы тела 
	 менее 19 кг/м2 у женщин, 
	 менее 20 кг/м2 у мужчин)?
8.	 Ставили ли Вам диагноз ревматоидного 
	 артрита?
9.	 Принимали ли Вы когда-нибудь преднизолон 
	 в таблетках (или другой кортикостероид) 
	 дольше 3 месяцев подряд (они часто 
	 назначаются при таких заболеваниях 
	 как астма, ревматоидный артрит или другие
	 воспалительные заболевания)?
10.	 Диагностировали ли у Вас когда-нибудь 
	 повышенную функцию щитовидной 
	 или паращитовидных желез, сахарный диабет 
	 1 типа или хроническое заболевание органов 
	 пищеварения (например, болезнь Крона 
	 или целиакию)?

Вопросы женщинам:
11.	 Для женщин в менопаузе: наступила ли 
	 она у Вас раньше 45-летнего возраста?
12.	 Были ли у Вас длительные перерывы 
	 менструального цикла, за исключением 
	 периода беременности?
13.	 Удаляли ли у Вас яичники в возрасте до 50 лет 
	 без последующего проведения 
	 заместительной гормональной терапии?
Вопросы мужчинам:
14.	 Были ли у Вас когда-нибудь импотенция, 
	 снижение либидо или другие симптомы 
	 низкого уровня тестостерона?

Факторы риска, которые можно изменить!
(Ваш образ жизни – 

это то, что Вы можете изменить)
15.	 Выпиваете ли Вы регулярно алкоголь - 
	 с превышением безопасного его количества 
	 (1 литр 5-процентного пива, 2 стакана вина

	или 80-120 мл алкогольного напитка 
	 повышенной крепости в день)?
16.	 Курите ли Вы сейчас (или курили 
	 раньше)?
17.	 Занимаетесь ли Вы физическим 
	 трудом (работа по дому, в саду, 
	 прогулки, бег и др.) менее 30 минут 
	 в день?
18.      Есть ли у Вас непереносимость 
           молока или  других молочных 

            продуктов (или Вы их просто 
            не употребляете, не принимая 

              при этом  добавки кальция)?
19.	 Продолжительность Вашего пребывания вне 
	 помещения под лучами солнца менее 
	 10 минут в день и при этом Вы не принимаете 
	 витамин D?

Проверить наличие у Вас факторов  
риска возникновения остеопороза позво-
лит одноминутный тест Международного 
фонда остеопороза. 

Ответьте на его 19 простых вопросов, 
расположенных ниже. Каждый вопрос  
подразумевает только один из возможных 
ответов: «да» или «нет».

В 2024 году во всех регионах России 
приняты программы по профилактике па-
дений и переломов у пожилых людей. Предпри-
нятые меры показали свою эффективность, что 
позволило рекомендовать их к широкому повсе-
местному внедрению.

Признавая важность привлечения внимания 
людей к столь значимой болезни, мы планируем 
в дальнейшем познакомить Вас на страницах 
газеты «Московский ветеран» с различными 
аспектами проблемы остеопороза. 

Если Вы старше 50 лет и у Вас есть хотя 
бы один фактор риска, обсудите это с врачом и 
пройдите обследование на возможное наличие у 
Вас остеопороза.

Для того, чтобы более точно оценить состо-
яние  Вашей костной ткани, врач может посчи-
тать Ваш риск перелома в ближайшие время с 
помощью онлайн калькулятора FRAX®. В зави-
симости от величины риска, Вашего возраста и 
наличия других факторов риска Вам могут пред-
ложить пройти дополнительно обследование 
- измерение минеральной плотности костной 
ткани (денситометрию), сдать ряд анализов, по 
итогам которого Вам назначат профилактиче-
скую  или  лечебную лекарственную терапию, по-
рекомендуют диету и конкретный комплекс фи-
зических упражнений. 
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На территории средней полосы Рос-
сии и русского Севера окультуривание 
яблони и груши началось во времена, 
когда наши предки, высвобождая земли 
под пашню, корчевали леса, но  попада-
ющиеся при этом плодовые растения не 
трогали, сохраняли на полях. Со време-
нем лучшие из них переносили на уна-
воженные усадебные земли, какие-то 
размножали, высевая семена, заботливо 
выращивая сеянцы, и затем отбирали из 
них лучшие еще в молодом возрасте. Так 
зарождалась культура плодовых расте-
ний, создавались первые сорта народной 
селекции.  

Чужеземцам на удивление
В ХV-ХVII вв. Москва, по описани-

ям иностранцев, представляла собой 
сплошной сад, состоящий из небольших 
насаждений на участках возле каждо-
го дома. Там обязательно выращивали 
яблоню, грушу, вишню, были и ягод-
ники – смородина, крыжовник, малина. 
Чужеземцы не переставали удивляться 
русским наливным яблокам, разнообра-
зию сортов крыжовника.

Московские сады того времени очень 
напоминали наши нынешние «сотки». В 
них росли не только плодовые и ягодные 
культуры, что в нашем понимании озна-
чает «сад», но и овощи, что теперь мы 
называем «огородом».

А вот отношение к садам в те времена 
было куда более благостным: их непри-
косновенность защищал даже закон. В 
принятом при Алексее Михайловиче Су-
дебнике («Уложение», 1648 г.) за порчу 
плодовых деревьев и воровство яблок и 
груш в Х главе предусматривалось нака-
зание.

С возникновением монастырей ассор-
тимент выращиваемых культур расши-

Петровка, 38
информирует Осторожно, мошенники!

Оперативники уголовного розыска Отдела МВД России по Останкинско-
му району г. Москвы задержали подозреваемую в мошеннических действиях, 
жертвой которых стал житель столицы.

ния. Следуя инструкции мошенников, 
мужчина обналичил почти 2 млн рублей 
и отдал их на Аргуновской улице незна-
комке.

В результате комплекса оперативно-
розыскных мероприятий сотрудники 
уголовного розыска задержали 64-лет-
нюю москвичку. По версии следствия, 

она забрала деньги у потерпевшего и 
передала сообщникам.

По данному факту следователем От-
дела МВД России по Останкинскому 
району г. Москвы возбуждено уголовное 
дело по признакам преступления, пред-
усмотренного частью 4 статьи 159 УК 
РФ «Мошенничество». Фигурантке из-
брана мера пресечения в виде запрета 
определенных действий.

Пресс-служба УВД по СВАО

Московская полиция напо-
минает: если вам позвонили 
неизвестные, кем бы они ни 
представлялись и какие бы 
предлоги ни использовали, 
всегда проверяйте сообщенную 
информацию. Не принимайте 
поспешных решений. Прервите 
разговор и посоветуйтесь с род-
ственниками. Позвоните в орга-
низацию, якобы из которой вам 
поступил звонок, и уточните 
полученную информацию. Если 
вы стали жертвой мошенни-
чества, незамедлительно обра-
щайтесь в полицию по телефону 
«02» (с мобильных «102») или в 
ближайший территориальный 
отдел МВД России.

В полицию за помощью обратился 
67-летний житель Останкинского рай-
она столицы. Он сообщил, что полу-
чил сообщение о взломе  аккаунта на 
госпортале с указанием контактного 
номера якобы службы безопасности. 
После звонка туда лжеработник банка 
убедил его задекларировать сбереже-

Полицейские Останкинского района столицы задержали соучастницу 
телефонных мошенников, забравшую у пенсионера почти 2 млн рублей

рился благодаря завозу в них плодовых 
растений из более теплых мест, и прежде 
всего из Киево-Печерского монастыря, 
где еще в 1051 г. Был заложен знамени-
тый яблоневый сад. С ХVI в. плодовые 
сады стали приметой многих монасты-
рей, например, Троице-Сергиевского, 
Московско-Донского, Новоспасского, 
Крутицкого, в конце ХVIII в. началась 
закладка садов в Валаамском, который 
расположен на скалистом острове в се-
верной части Ладожского озера. Монахи 
не только накапливали опыт садоводче-
ского искусства, но и путем отбора полу-
чали местные сорта.

Петр I поощрял всех, кто разводил 
сады: отводил земли и давал разные 
льготы. Везде, где останавливался во 
время поездок по России, собственно-
ручно сажал плодовые деревья, прика-
зывал завозить редкие растения и сам 
неоднократно делал это. По его приказу 
появились образцовые сады в Петербур-

ге (ныне Ботанический сад РАН), в Мо-
скве (Ботанический сад МГУ) и в других 
городах.

Престижное занятие
Завозила в свои имения чужеземные 

растения и приближенная к царям знать. 
Позже это стало престижным занятием 
для многих помещиков. Конечно, боль-
шинство из привезенных растений не 
выдерживало наших зим и гибло.

Но немногие сохранившиеся непре-
менно входили в состав российского 
сада. Из монастырей и помещичьих 
усадеб новинки попадали и к крестья-
нам. Чужеземные сорта переопылялись 
с местными и при дальнейшем раз-
множении посевом семян создавались  
новые сорта народной селекции. Пер-
вый русский агроном, плодовод и по-
молог А. Болотов (1738-1833) описал  
уже 500 русских сортов яблони и  
39 сортов груши. К нашему времени  
эти сорта не сохранились. Очень боль-

шое их число объясняется тем, что, раз-
множая яблоню и грушу семенами, рас-
тения продавали грядками, где каждый 
сеянец уже был потенциально новым 
сортом.

Во второй половине ХIХ в. И. Мичу-
рин, еще юношей, дерзновенно задумал 
обновить существовавший старый, полу-
культурный состав плодовых растений 
средней части тогдашней России. Много 
лет он занимался этим в одиночку, и не 
быть бы у нас сейчас нынешним высоко-
качественным для каждой зоны сортам, 
если бы, начиная с 20-х годов ушедшего 
века, его работа не была поддержана го-
сударством и продолжена несколькими 
поколениями последователей. Благодаря 
созданию новых сортов еще до Великой 
Отечественной войны были посажены 
огромные товарные сады. Изменился 
облик и частных садиков. К сожалению, 
непоправимый урон садам нанесли су-
ровейшие морозы зим 1939-1940 гг. и 
1940-1941 гг., не обошли их стороной и 
военные годы.

Не растерять дар предков
В послевоенные время садов наса-

дили еще больше, но, увы, – вскорости 
начали выкорчевывать. Затем во многом 
неоправданно были сильно вырублены 
сады после жестоких морозов 1978-1979 
гг. Ну а сколько тысяч гектаров промыш-
ленных насаждений исчезло в годы пе-
рестройки, и сказать трудно.

Грустно сознавать, но крупные сады, 
как некогда огромные мамонты, по-
видимому, навсегда уходят в прошлое. 
Но страна, в которой создано такое непо-
вторимое великолепие сортов, не может 
перестать быть садоводческой держа-
вой. Вот только бы не растерять нам это 
богатство!

Корни наших «садовых участков» – 6 соток – берут начало от старинных 
городских садиков XV-XVII вв. Да и выглядели они похоже: «от дерева до де-
рева по три сажени и больше – ино яблони растут велики и всяким овощем не 
помешает, а как будет густо от ветья, под деревием не растет ничто». Тe же, что 
и на наших сотках, загущенность, теснота, и овощные грядки под яблонями…

Как в России появились 
садовые участки


