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Zа наших! Zа правду!  Zа победу!
Московский городской совет ветеранов продолжает сбор гуманитарной помощи 

для участников спецоперации на Украине
С начала Специальной военной опера-

ции активные, неравнодушные, бесконечно  
преданные Отчизне ветераны Москвы спло-
тились в единую команду, которая изо дня  
в день ведет сбор гуманитарной помощи  
для наших бойцов. Ветераны шьют и вяжут 
для солдат теплые вещи, заливают окопные 
свечи, собирают медикаменты, продукты, 
плетут маскировочные сети, пишут письма 
поддержки. 

А покупка дорогостоящей специализиро-
ванной техники и амуниции, которые как ни-

когда нужны на передовой, возможна только 
при условии централизованного сбора финан-
совых средств, для чего МГСВ открыл специаль-
ный банковский счёт.

Настало время активизировать сбор финан-
совых средств. Сейчас важно закупать высоко-
технологическое оборудование для нашей ар-
мии коллективно, сообща. Для этого требуется, 
чтобы все финансовые средства поступали на 
единый счет. 

Справедливый бой за светлое будущее  
Родины не окончен. И мы уверены, что вете-

раны Москвы продолжат сбор доброволь-
ных пожертвований и гуманитарной помощи,  
которые ежечасно приближают нас к долго-
жданной Победе! 

Расчетный счет для перечисления денежных средств: 
Московская городская организация ветеранов 

ИНН 7714009587        КПП 770701001       БИК 044525411
К/счет 30101810145250000411 

 Расчетный/счет 40703810903390000003
Филиал «Центральный» Банка ВТБ (ПАО) г. Москва

Поможем!

Официально этот празд-
ник был учрежден в 
2005 году, но его исто-

рические корни уходят вглубь 
веков, к смутному и трагическо-
му XVII столетию. После смер-
ти царя Ивана Грозного на Руси 
настали тяжелые времена – го-
лод, междоусобицы, предатель-
ство элиты и нашествие инозем-
ных захватчиков. Казалось, что 
русское государство на грани 
гибели. Но в этот критический 
момент нашлись силы для со-
противления.

По призыву Святейшего па-
триарха Гермогена, заточенного 
в темницу, но не сломленного 
духом, в Нижнем Новгороде со-
бралось народное ополчение. 
Его возглавили земский старо-
ста Кузьма Минин и князь Дми-
трий Пожарский. Это было не 
регулярное войско, а подлинно 
народная армия, в которую вхо-
дили представители всех сосло-
вий и народностей: русские и 
татары, крестьяне и горожане, 
дворяне и духовенство. Их объ-
единила одна цель – освободить 
Москву и спасти Россию.

В ноябре 1612 года ополчен-
цы штурмом взяли Китай-город 
и изгнали польско-литовских 
интервентов из Москвы. Эта по-
беда положила конец Смуте и 
открыла путь к восстановлению 

4 ноября наша страна отмечает один из самых молодых и 
самых важных государственных праздников – День народного 
единства. Этот день напоминает нам о великой силе солидар-
ности, взаимопомощи и любви к Отечеству, которые не раз 
спасали Россию в самые трудные времена.

В ЕДИНСТВЕ НАША СИЛА!

российской государственности. 
В 1613 году Земский собор из-
брал на царство Михаила Рома-
нова, что стало точкой отсчета 
для новой династии.

День народного единства – 
это не просто воспоминание о 
славной победе наших предков. 
Это глубокий символ, актуаль-
ный и для нашего времени. Ве-
тераны, труженики тыла, дети 
войны, вы лучше, чем кто-либо, 
знаете цену единства. Вы сто-
яли плечом к плечу в годы Ве-
ликой Отечественной войны, 
поднимали из руин разрушен-
ные города и восстанавливали 
промышленность. Ваша жизнь 
– это пример беззаветного слу-
жения Родине, когда личные 
интересы отступали перед об-
щими.

Сегодня, как и века назад, 
Россия сталкивается с серьез-
ными вызовами. И вновь наше 
главное оружие – это сплочен-
ность, взаимовыручка и вера в 
свое Отечество. Мы видим, как 
миллионы людей объединяют-
ся, чтобы помочь участникам 
Специальной военной опера-
ции, их семьям, беженцам. Эта 
непрерывная нить милосердия 
и патриотизма тянется от Ми-
нина и Пожарского к героям-
фронтовикам и к нашим совре-
менникам.

Дорогие ветераны! 

В этот праздничный день мы отдаем дань 
уважения мужеству и стойкости наших  
предков, отстоявших независимость стра-
ны. Но мы также чествуем и вас, поколение  
победителей, чей подвиг навсегда останется  
в памяти народной. Ваш опыт, ваша  
мудрость и ваша несгибаемая воля –  
это нравственный ориентир для молоде-

жи и фундамент, на котором строится наше  
будущее.

Желаем вам крепкого здоровья, душев-
ного тепла, заботы близких и мирного неба  
над головой. Пусть сила народного един-
ства, которую вы пронесли через всю жизнь,  
и впредь будет надежной опорой для нашей 
великой России!

Московский городской 
Совет ветеранов  
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В своем докладе Киси-
левская Н.Г. проанали-
зировала и дала оценку 

состояния исполнительской 
дисциплины в ветеранских ор-
ганизациях округа. Районные 
и первичные советы ведут си-
стематическую работу по пла-
нированию и отчетности ис-
полнения возложенных на них  
задач по всем направлениям, 
активно участвуя во всех меро-
приятиях. 

Работа всего коллектива по 
адресному сопровождению ве-
теранов оценена на отлично. 
Большую радость испытывают 
юбиляры при получении по-
здравлений от Президента РФ 
и награждении их юбилейными 
медалями, от получения му-
зыкальных шкатулок с фото-
графиями самих участников  
войны.

На высоком организацион-
ном и творческом уровне про-
шел ряд мероприятий: науч-
но-практическая конференция 
«Подвиг героев в памяти на-
родной», фестиваль творческих 
объединений «Победа в серд-
цах поколений», встречи с ве-
теранами Великой Отечествен-
ной войны, ветеранами боевых 

В торжественной и празд-
ничной атмосфере вы-
ставку открыли пер-

вый заместитель председателя 
МГСВ В.С. Мисковец и предсе-
датель окружного СВ В.Н. Ку-
рочкин. Проведенный конкурс 
в очередной раз доказал, что  
золотая осень – не время для 
грусти, а пора вдохновения и 
щедрого урожая, причем не 
только садового, но и творче-
ского.

В этот день актовый зал Клу-
ба напоминал скорее художе-
ственную галерею, где главны-
ми экспонатами стали красота 
и вкус. На суд жюри и зрителей 
все 16 районов округа предста-
вили свои рукотворные шедев-
ры. Выставочные столы ломи-
лись от изобилия: причудливые 
фигурки из овощей и фруктов, 
живописные композиции с гри-
бами, а также бесчисленное 
множество баночек с соленья-
ми, вареньями и маринада-
ми, которые стали настоящей 

ИСПОЛНИТЕЛЬСКАЯ ДИСЦИПЛИНА —
ОСНОВА РАБОТЫ

Этой важной теме было посвящено состоявшееся 14 октября заседание  
Президиума СВ ЮВАО. С докладом выступила заместитель председателя  
окружного Совета Кисилевская Н.Г., содокладчиками были председатели ПО №2 
и №11 Орлова Л.Н. и Горшков С.Б. районов Марьино и Выхино-Жулебино.

действий и c участниками СВО. 
Не прекращается работа по ока-
занию помощи нашим ребятам 
в зоне боевых действий, в поле 
зрения находятся их семьи, осу-
ществляется их консультатив-
но-юридическая поддержка. 

В Совете за более чем трид-
цатилетний период сложилась 
устойчивая система управле-
ния, подкрепленная органи-
зационными документами и 
подтвержденным отчетно-вы-
борной Конференцией 2016 
года принципом преемственно-
сти в работе. Требует дальней-
шего совершенствования меха-
низм контроля за исполнением 
поручений. Бывают случаи на-
рушения предусмотренных сро-
ков сдачи отчетности и выпол-
нения тех или иных поручений. 

В докладе и выступлени-
ях были рассмотрены причи-
ны, приводящие к ослаблению 
контроля. Это - несоблюдения 
графика работы некоторыми 
первичными и районными орга-
низациями, отсутствие систем-
ного проведения совещаний.  
В некоторых районах информа-
ция не доводится до первичных 
организаций. Имеются отдель-
ные случаи формального отно-

шения к своим обязанностям, 
игнорирование мероприятий, 
проводимых окружным СВ. По-
рой работа с обращениями вете-
ранов ведется без дальнейшего 
ее анализа и использования ее 
результатов. В ряде случаев 
дает о себе знать недостаточная 
работа с кадрами и слабое при-
влечение в организацию новых 
членов. Есть районные советы, 
в которых активисты сменяют 
друг друга из квартала в квар-

тал, есть и такие, где за конкрет-
ными должностями закреплены 
фамилии, а этих активистов 
долгое время не видно на про-
водимых мероприятиях. Конеч-
но, в каждом отдельном случае 
есть объяснения, но такая не-
стабильность не способствует 
достижению положительных 
результатов. Имеет место бо-
язнь здоровой критики, недо-
статочное освещение деятель-
ности организации в средствах 

массовой информации и, пре-
жде всего, на городском уровне.

Президиум открытым, ино-
гда эмоциональным обсужде-
нием доказал неравнодушие 
ветеранского коллектива к делу. 
Были приведены достойные 
подражания примеры проявле-
ния инициативы членами пер-
вичных и районной организа-
ций Кузьминки: Снежко Г.А., 
Лейкиной Т.Л., Шалашовой Т.Б. 
Была отмечена хорошая работа 
по вовлечению в организацию 
новых членов в районах Некра-
совка и Лефортово, активное 
участие большинства районных 
организаций в мероприятиям, 
проводимых окружным Сове-
том, их стремление улучшить 
ситуацию в вопросе подбора 
кадров. 

На Президиуме состоялось 
чествование юбиляров, вруче-
ны грамоты и благодарствен-
ные письма Префекта ЮВАО 
членам СВ округа. Было при-
нято Постановление, которое 
должно привести к дальнейше-
му укреплению исполнитель-
ской дисциплины. 

Н.Г. Кисилевская,
заместитель

председателя СВ ЮВАО

Награждение   юбиляра   Донца   А.А. (третий слева) 

ОСЕННЯЯ СИМФОНИЯ ТАЛАНТОВ
Ярким праздником осени и народного творчества стал  

проведенный СВ САО конкурс «Дары природы», итоги  
которого были подведены 15 октября в Клубе СВ «Савелов-
ский» (улица Нижняя Масловка, дом 8).  

симфонией зимних заготовок. 
Каждая работа была уникальна 
и дышала теплом рук своих соз-
дателей.

Председатель СВ САО  
В.Н. Курочкин в своем при-
ветственном слове отметил 
неиссякаемую энергию и твор-
ческий потенциал ветеранов: 
«Хочу от всей души поблагода-
рить каждого участника за этот 
праздник, который вы устроили 
своими руками. Вы не просто 
вырастили урожай или сделали 
заготовки, но и вложили в это 
свою душу, свой талант и без-
граничную любовь к жизни. 
Этот конкурс – яркое свиде-
тельство того, что годы – не по-
меха для активной и творческой 
деятельности».

С теплыми словами под-
держки и благодарности к со-
бравшимся обратился заме-
ститель председателя МГСВ  
В.С. Мисковец. Он высоко  
оценил уровень организа-
ции конкурса и ту атмосферу  

душевного тепла и единения, 
которая царила в зале.

Стояла сложнейшая зада-
ча – оценить это великолепие 
и определить лучших. Члены 
жюри внимательно изучили 
каждую представленную рабо-
ту, учитывая и оригинальность 
идеи, и качество исполнения, 
и художественную ценность. 
После долгого обсуждения, 
организаторы и судейская кол-

легия приняли мудрое реше-
ние: в таком празднике дружбы  
и творчества не может быть  
проигравших. Было объявлено, 
что в этом году конкурс про-
ходит без определения призо-
вых мест, потому что главный 
результат – это сама встреча, 
общение и тот заряд пози- 
тива, который получил каж- 
дый присутствующий. Победи-
ла дружба!

Это решение было встречено 
бурными аплодисментами. Все 
участники получили благодар-
ности, а главное – море положи-
тельных эмоций и новых идей 
для будущих свершений. Кон-
курс «Дары природы» вновь 
показал, что именно такие ме-
роприятия способствуют укре-
плению взаимодействия между 
районными ветеранскими орга-
низациями.

Л.Г. Сухомлина,
председатель

комиссии МГСВ
по культурно-массовой 

работе
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Один из таких пунктов 
по сбору гуманитарной 
помощи расположен в 

помещении районного Совета 
ветеранов Бескудниково САО 
Москвы на улице Дубнинской, 
29, корпус 1. Он открыт два 
дня в неделю по понедельни-
кам и четвергам. Сюда жители 
приходят потрудиться, прине-
сти денежные средства и не-
обходимые вещи. Кроме того, 
ветераны стараются оказы-
вать информационные услуги 
участникам СВО и их близким,  
а за комплексной помощью на-
правляют их в Единый центр 
поддержки участников СВО  
и членов их семей, который  
расположен в Береговом  
проезде, дом 8, строение 2, в 
районе Филёвского парка ЗАО 
Москвы. 

С момента открытия Центра 
в 2023 году уже оказано свыше 
400 тысяч услуг участникам 
СВО и их близким. Здесь по-
лучают юридическую помощь, 
психологическую поддержку, 
направление на диспансериза-
цию, помощь в вопросах реа-
билитации и протезирования, 
обеспечения техническими 
средствами, адаптации жилых 
помещений. В Центре помогут с 
освоением мирных профессий, 
трудоустройством, оформлени-
ем региональных мер поддерж-
ки. Участники СВО посещают 
в Центре занятия адаптивными 
видами спорта и культурно- 
массовые мероприятия. От-
дельное внимание оказывается 
детям и подросткам – это внео-
чередное зачисление в детские 
сады, бесплатное питание и 
продлёнка в школах, упрощен-
ный порядок предусмотренных 
выплат и другие услуги. Опыт 
работы первого в России мо-
сковского Центра послужил 
примером создания подобных 
учреждений в других городах 
нашей страны. 

Ветеранской организацией 
Бескудниково тоже накоплен 

ПРИБЛИЖАЕМ 
ПОБЕДУ

Поддержка участников СВО, их семей, жителей приграничных территорий стала приоритет-
ным направлением деятельности Московского городского Совета ветеранов. Ветераны органи-
зовали в столице пункты, куда неравнодушные пенсионеры приносят гуманитарную помощь, 
где плетут маскировочные сети, изготавливают свечи, вяжут тёплые вещи, формируют и регу-
лярно отправляют денежные средства и грузы нашим героям.

немалый опыт.   Координиру-
ют и возглавляют эту благород-
ную деятельность председатель  
районного Совета ветера-
нов А.А. Козачок и члены 
актива РСВ Е.Н. Аликова и  
О.Н. Красавина. Эта работа ве-
дётся в тесном взаимодействии 

от линии соприкосновения  
с противником. Это позво- 
ляет оказывать адресную по-
мощь бойцам на передовой. 

С самого начала СВО волон-
тёры района оказывают помощь 
с учётом запросов самих бой-
цов. В настоящее время имеется 

консервы, макаронные изделия, 
сахар, кофе, чай в жестяных 
банках, крекеры, галеты, сладо-
сти и сухофрукты. 

В Совет ветеранов прино-
сят вязанные вещи также из 
ГБУ «Сказка», посёлка «Север-
ный», из общества инвалидов 

ет молодёжь. Довольно быстро 
ветераны научились плести 
маскировочные сети, делать 
свечи.  Эти работы курирует 
заместитель председателя РСВ 
И.И. Завялик. Блиндажная све-
ча горит почти 8 часов. Помимо 
того, что она дает свет, её тепло 
позволяет подсушить одежду и 
обувь, разогреть пищу. Как рас-
сказали военные, при необхо-
димости свечи используются и 
как ложные цели. Оставленные 
несколько свечей воспринима-
ются противником с коптера 
как полноценный окоп, по кото-
рому националисты открывают 
огонь, что помогает сохранить 
жизни наших солдат. 

Бойцы от всего сердца 
благодарят Адаменко С.П.,  
Андрееву Е.П., Яровицыну С.И. 
и многих других за то, что у них 
после боёв есть возможность 
переодеться в тёплые вещи и 
носки, связанные с такой лю-
бовью. Рукодельницы рады  
дарить тепло своих рук нашим 
защитникам. Члены Молодёж-
ной палаты района и школь-
ники пишут письма на фронт,  
в которых рассказывают о сво-
ей жизни. Эти детские письма  
особенно ждут на передовой. 

Работа членов РСВ Бескуд-
никово отмечена благодарствен-
ными письмами и грамотами.  
В этом году Е.Н. Аликова была 
награждена памятной медалью 
МГСВ «Волонтёр СВО». Еле-
на Николаевна считает, что эта 
высокая награда принадлежит 
всему коллективу, чей самоот-
верженный труд, патриотизм, 
искренняя любовь к Родине 
помогают солдатам сохранить 
здоровье и жизнь, успешнее 
выполнять боевые задачи. Эта 
помощь – благодарность нашим 
ребятам за героизм, смелость 
и отвагу, которые приближают 
долгожданную победу. 

 Людмила Смирнова, 
пресс-служба 

СВ Бескудниково

с командованием Тульской 
дивизии, Управой и Муници-
палитетом Бескудниковского 
района. Постоянный контакт 
поддерживается с начальником  
отряда дивизии, гвардии пол-
ковником медицинской службы 
Ю.И. Бровко, а также непо-
средственно с бойцами 106-й 
Тульской Гвардейской воздуш-
но-десантной дивизии и двумя 
госпиталями Тульской области, 
один из которых находится  
в Туле, а другой неподалеку  

большой спрос на маскировоч-
ные сети, химические грелки, 
тёплые шапки, балаклавы, пер-
чатки, на средства личной ги-
гиены, а также канцтовары, де-
тали униформы и на продукты 
питания длительного хранения. 
Принимают одеяла, подуш-
ки, термобельё, камуфляжные 
брюки, тёплые сапоги, носки, 
полотенца, влажные салфетки, 
нижнее бельё. На фронт и в го-
спитали отправляют продукты 
питания длительного хранения: 

«Измайлово» и других обще-
ственных организаций. Под 
руководством Людмилы Мясо-
едовой волонтёры в помеще-
нии по улице Дубнинской 16,  
корпус 1 плетут маскировоч-
ные сети для военной техники, 
нашлемники, панцири – свое-
образные накидки типа «лету-
чая мышь» для разведчиков и 
снайперов. В дружной команде 
зачастую трудятся целыми се-
мьями. Волонтёрам «серября-
ного» возраста активно помога-

Совету ветеранов АЗЛК 
в этом году исполнилось 
68 лет. В его составе –  
1,7 тысячи человек, в том 
числе ветераны Великой 
Оте-чественной войны и тру-
да, труженики тыла. Органи-
зация играет важную роль в 
сохранении исторической памяти, в нравственном 
и патриотическом воспитании молодежи.

Ветераны АЗЛК высоко ценят добрые отноше-
ния, сложившиеся между заводчанами и нынеш-
ним поколением промышленников, которые рабо-
тают на территории легендарного завода.

Московский городской Совет ветеранов при-
соединяется к многочисленным поздравлениям 
и желает всем работникам и ветеранам АЗЛК 
бодрого здравия, добра и мира!  

С юбилеем, легендарный АЗЛК!

Г.И.  Пашков    
Председатель Московского городского

Совета ветеранов                                                                                          

ных процессов здесь была создана такая инфра-
структура, в которой было предусмотрено все необ-
ходимое для сотрудников: возводились жилые дома 
и магазины, детские сады и школы, открывались 
стадионы и дома культуры, больницы и поликли-
ники. Масштабные заводские праздники проходи-
ли во Дворце Культуры «Москвич». Самым запо-
минающимся было ежегодное празднование Дня 
Победы, когда весь коллектив завода собирался на 
стадионе, где проходил парад машин производства 
АЗЛК: от первого КИМа и до последних моделей. 

Ваш завод достойно прошел трудные времена 
перестройки и смены государственного строя. За-
вод выстоял. Сегодня при неустанной поддержке 
государства на бывшей территории производствен-
ных корпусов автозавода развернулась новая эпоха 
для инновационных промышленных предприятий. 
Технополис «Москва» – преемник лучших тради-
ций производственных достижений АЗЛК. Здесь 
работают молодые перспективные ребята, а так-
же опытные специалисты, которые начинали свой 
путь в цехах автомобильного завода. Их опыт и 
вклад в развитие нового проекта вдохновляет мо-
лодое поколение на новые подвиги.

  Дорогие друзья!
Московский городской Совет ветеранов сер-

дечно поздравляет руководство, работников и 
ветеранов производства с Юбилеем Автомо-
бильного завода имени Ленинского Комсомола!

В 1930 году зародился автогигант, известный на 
весь мир под именем АЗЛК. За 95-летнюю исто-
рию предприятия сотни тысяч людей связали с ним 
свою жизнь. Здесь работали целыми трудовыми 
династиями, находили верных друзей.  Для завод-
чан разных поколений завод стал центром жизни. 

История завода созвучна истории Отечества. 
Всесоюзное автотракторное объединение скоро 
стало именоваться «Государственный автосбороч-
ный завод имени Коммунистического Интернаци-
онала молодёжи» (КИМ). Под этим именем завод 

был известен и во времена Великой Отечествен-
ной войны. Тогда он был переориентирован на 

выпуск военной продукции и ни на минуту 
не прекращал своей работы.

В советское время автозавод разви-
вался быстрыми темпами. Помимо 

модернизации производствен-
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Виктор Яковлевич родился в де-
ревне Наумово Калужской обла-
сти. В феврале 1943 года родное 

село было оккупировано немецкими за-
хватчиками и уничтожено. Жителей фа-
шисты угнали в неволю. Восьмилетний 
мальчик оказался в концлагерях Рослав-
ля и других мест. Лишь осенью того же 
года семья Шкадовых была освобождена 
Красной Армией. Позже Виктор Яковле-
вич был награждён памятной медалью 
«Непокорённые» от Российского союза 
бывших несовершеннолетних узников 
концлагерей.

После войны он с отличием окончил 
школу в Спас-Деменске, а затем посту-
пил на механико-математический фа-
культет МГУ. С университетом связана 
вся его жизнь – почти семь десятилетий 
непрерывной учёбы, исследований и 
преподавания. Пройдя путь от старшего 
научного сотрудника Института меха-
ники до профессора кафедры аэромеха-
ники и газовой динамики, Виктор Яков-
левич внёс огромный вклад в развитие 
отечественной науки.

Учёный с мировым именем, он опу-
бликовал более 300 научных работ, 
включая семь монографий, и решил 
ряд фундаментальных задач в области 
гидродинамики. Именно Шкадов пред-
ложил метод, известный сегодня как ме-
тод Капицы–Шкадова, который активно 
применяется учёными по всему миру. 
Его исследования по динамике вязких 

Поздравить фронтовика-долгожите-
ля пришли председатель Совета вете-
ранов Восточного округа В.С Иванов-
ский, председатель Совета ветеранов 
района Соколиная гора Н.П. Толмачева,  
председатель первичной организации 
Т.М. Гончарова, представители управы 
района и муниципального округа, мест-
ного отделения партии «Единая Россия», 
а также помощник председателя Россий-
ского фонда ветеранов М.В. Сидорова  
и Советник председателя фонда ветера-
нов В.П. Вятчанин. 

Председатель районного Совета вете-
ранов зачитала поздравительный адрес 
от Президента РФ В.В. Путина и вручила 
ветерану памятный подарок. Поздравле-
ние за подписью Председателя Россий-
ского фонда ветеранов, контр-адмирала 
Л.П. Гарибяна и наручные часы с эм-
блемой Российского фонда ветеранов 
вручила М.В. Сидорова. Порадовало 
фронтовика видеопоздравление, которое 
прислали молодые коллеги – разведчики 

жидкостей и нелинейным волнам стали 
основой для новых направлений в тео-
рии течений и тепло- и массопереноса.

Профессор Шкадов – талантливый 
педагог и наставник. Под его руковод-
ством защищено 35 кандидатских и 10 
докторских диссертаций. Многие его 
ученики стали известными учёными и 
преподавателями. Он создал и читал ав-
торские курсы по механике жидкости и 
газа, участвовал в формировании вычис-
лительной базы факультета, возглавлял 
лабораторию вычислительных методов.

За многолетнюю деятельность Виктор 
Яковлевич награждён государственны-
ми и общественными наградами, среди 
которых медали «За доблестный труд», 
«Ветеран труда», юбилейные знаки 
МГУ и Российской академии естествен-
ных наук. Он – член Национального ко-
митета по теоретической и прикладной 
механике.

Сегодня профессор Шкадов активно 
участвует в общественной жизни: воз-
главляет Совет ветеранов механико-ма-
тематического факультета МГУ и явля-

ется заместителем председателя Совета 
ветеранов войны и труда университе-
та. Недавно он стал почётным гостем  
фестиваля «Победа в сердцах поколе-
ний», посвящённого 80-летию Великой 
Победы.

От всей души поздравляем Виктора 
Яковлевича с 90-летнием! Желаем креп-
кого здоровья, бодрости духа, радости, 
оптимизма и долгих лет, наполненных 
теплом учеников и уважением коллег.

Совет ветеранов ЗАО

ПРОШЕЛ ФРОНТОВЫМИ ДОРОГАМИ
14 октября свое 105-летие отметил участник Великой Отечественной  

войны, полковник в отставке, житель района Соколина гора  
Виктор Петрович Абрамов.

с передовой СВО. «С такими ребятами, 
победа будет за нами!», – уверенно ска-
зал Виктор Петрович. 

Много теплых слов прозвучало в этот 
день в адрес юбиляра, который побла-
годарил гостей за поздравления и рас-
сказал о своей фронтовой жизни. Надо 
отметить, что фронтовик прекрасно 
помнит названия не только городов, но 
и небольших селений, тех мест, где ему 
довелось воевать, номера частей и бри-
гад. Мы слушали его рассказ о войне, 
словно поэму Александра Твардовского 
«Василий Теркин». Рассказ без пафоса и 
прикрас, в котором не раз звучали и ис-
крометный юмор, и фронтовые шутки. 

Виктор Петрович родился в 1920 
году в небольшом селении Харьков-
ской области. Окончив десятилетку 
в 1939 году поступил в Харьковское  
военное училище радиосвязи. По 
окончании учебы его в звании лейте-
нанта направили в Армению, где он 
проходил дальнейшую службу. Здесь  
молодой офицер и узнал о начале Вели- 
кой Отечественной войны.

«Нас обеспечили медальонами и на-
правили в Иран для сдерживания нем-
цев. Обстановка там была очень на-
пряженная. Иран ведь поддерживал 
гитлеровцев. Но постепенно всё улади-
лось: и в сентябре был получен приказ 

вернуться в СССР, в город Ленинакан, 
откуда меня направили в Новороссийск, 
где готовилась Керченско-Феодосийская 
операция», – рассказывает фронтовик.

В Феодосию Виктор Абрамов прибыл 
морским десантом в составе 44-й Ар-
мии. Из батальона связи его перевели в 
штабную батарею помощником началь-
ника артиллерии 236-й дивизии. 

В конце апреля 1942 года в одном из 
боев, проходившем под поселком Ту-
лумчак, Виктор Абрамов был ранен и 
доставлен в госпиталь ВМФ в Керчи. 
Подлечили и направили в Краснодар 
помощником начальника связи 302-й 
дивизии.  Затем Ростов, Батайск, Кисе-
левка и снова ранение – на этот раз тя-
желое. Бойца переправили через Волгу  
в Астрахань. 

После лечения Виктор Петрович пре-
подавал в училище, обучал курсантов 
работе на радиостанции и коду Морзе. 
В мае 1943 года его направили на учебу 
в Ленинградскую Военную Академию 
связи, находившуюся тогда в эвакуации 
в Томске. По окончании академии фрон-
товик был направлен в 16-й Централь-
ный научно-исследовательский инсти-
тут Советской армии, где разрабатывал 
и испытывал новые системы связи.

В 1974 году по выслуге лет В.П. Абра-
мов ушел в запас. Виктор Петрович на-
гражден орденом Красной Звезды, двумя 
Орденами Отечественной войны I-й и 
II-й степени и медалями.

На фото: помощник председате-
ля Российского фонда ветеранов  
М.В. Сидорова, юбиляр В.П. Абра-
мов, Советник председателя фонда 
ветеранов В.П. Вятчанин.

Татьяна Калмыкова, 
Совет ветеранов ВАО

ДЕТСТВО,
ОПАЛЕННОЕ ВОЙНОЙ

21 октября свое 90-летие отметил узник нацизма, профессор 
механико-математического факультета Московского государ-
ственного университета имени М.В. Ломоносова, доктор физи-
ко-математических наук, почётный работник высшего профес-
сионального образования Российской Федерации В.Я. Шкадов,  
чья жизнь и научная деятельность являются примером  
стойкости, таланта и преданности Родине и науке.
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В соответствии со статьей 
1113 Гражданского кодекса 
Российской Федерации, наслед-
ство открывается в день смер-
ти гражданина. Человек может 
при жизни самостоятельно ре-
шить, кто должен получить его 
собственность путем состав-
ления завещания, но, если он 
этого не сделает, наследование 
произойдет в соответствии с 
нормами действующего законо-
дательства. 

Ведением наследствен-
ных дел занимается нотариус, 
именно он: фиксирует дату и 
место открытия наследства, со-
ставляет перечень имущества, 
включенного в наследственную 
массу; принимает от каждого 
претендента заявление о при-

Для поколения ветеранов оно было 
и остается не просто передачей, а глот-
ком свежего воздуха, символом жажды 
знаний и торжества мысли. В этом году 
программа отмечает свой юбилей – пре-
красный повод вспомнить ее славную 
историю, которая началась в 1975 году, 
когда молодой телевизионный редактор 
Владимир Ворошилов задумал создать 
программу для семейного просмотра, 
где главным героем должен был стать не 
артист или спортсмен, а знание. Первые 
выпуски были камерными: две команды 
школьников соревновались друг с дру-
гом в студии. Но уже тогда был заложен 
главный принцип – увлекательная борь-

Среди множества телевизионных программ, которые стали частью нашей 
жизни, есть одна, которая уже полвека объединяет у экранов семьи, бросая вы-
зов уму и эрудиции. Это интеллектуальное шоу «Что? Где? Когда?». 

ба, где побеждает самый начитанный, 
логичный и быстрый.

Помните те времена? Страна зачиты-
валась научно-популярными журналами, 
в моде были шахматы, а возможность 
блеснуть эрудицией в кругу друзей це-
нилась очень высоко. «Что? Где? Ког-
да?» стала телевизионным воплощени-
ем этой интеллектуальной жажды. Она 
дарила нам, людям разных профессий, 
чувство причастности к большому миру 
науки, истории, искусства.

Настоящий перелом произошел в 
1977 году, когда Ворошилов ввел формат 
игры «телезрители против знатоков». 
Это было гениальное решение! Вопросы 

стали приходить со всех уголков стра-
ны, а команда «знатоков» превратилась 
в элитарный клуб умнейших людей. 
Мы с волнением следили за игрой Але-
ся Мухина, Александра Друзя, Виктора 
Мороховского, Максима Поташева. Они 
были для нас не просто участниками, а 
настоящими героями мысли, на которых 
хотелось равняться.

Вращающийся волчок, черный ящик, 
музыкальные паузы и, конечно, неповто-
римый голос Владимира Ворошилова 
– все это создавало уникальную, почти 
мистическую атмосферу. Передача учи-
ла нас не только знать факты, но и ду-
мать, сопоставлять, видеть неочевидные 
связи. Это была настоящая школа логики 
для всей страны.

Сегодня, спустя десятилетия, «Что? 
Где? Когда?» остается в строю. Бессмен-

 Юрист разъясняет
Наследство - это имущество и имущественные права, дви-

жимые и недвижимые объекты, долги и кредитные обязатель-
ства, которые принадлежали умершему человеку при жизни и, 
которые после смерти их владельца делятся тем или иным об-
разом между его наследниками.

еме наследства или об отказе 
от него, устанавливает право 
заявителя на получение наслед-
ства, оглашает завещание при 
его наличии, выдает свидетель-
ство о праве на наследство.

Если гражданин не оставил 
завещания, наследование про-
исходит по закону. Этот поря-
док предполагает определен-
ную очередность. Статьями 
1142-1145 и 1148 Гражданско-
го кодекса РФ описаны восемь 
очередей наследования. Дети, 
родители и супруг (а) усопше-
го – это первая очередь. При 
наследовании по закону воз-
можно и наследование по пра-
ву представления. Например, у 
умершего были сын и внук. По 
общему правилу наследником 

должен стать сын, как пред-
ставитель первой очереди, од-
нако он умер еще раньше, и к 
моменту смерти наследодателя 
в живых был только его внук. 
Этот внук станет наследником 
первой очереди по праву пред-
ставления вместо своего отца – 
сына наследодателя.

При наличии завещания во-
прос с распределением наслед-
ства не встает, так как наследо-
датель устанавливает, как оно 
делится между наследниками. 
При этом наследодатель вправе 
определить любой круг наслед-
ников, даже не состоящих с ним 
в родстве.

Как при распределении на-
следства по закону, так и при 
наличии завещания применя-
ются правила об обязательной 
доле, то есть некоторые род-
ственники усопшего вправе 
получить часть его имущества, 
даже если они не указаны в за-
вещании. Обязательная доля 
наследства – это часть иму-
щества, которая по закону 
полагается родственникам 

и иждивенцам, несмотря на 
волю, которую изъявил на-
следодатель. Право на обя-
зательную долю в наследстве 
имеют: несовершеннолетние 
дети; взрослые нетрудоспособ-
ные дети; нетрудоспособные 
супруги; нетрудоспособные 
родители; нетрудоспособные 
граждане, состоящие на ижди-
вении наследодателя не менее 
года.  

При наследовании по зако-
ну граждане, имеющие право 
на обязательную долю в на-
следстве, вступают в наслед-
ство вместе с наследниками 
первой очереди. При наличии 
завещания обязательная доля в 
наследстве для них составляет 
не меньше половины доли, ко-
торую наследники получили бы 
по закону, если бы не было за-
вещания. Это правило действу-
ет для завещаний, зарегистри-
рованных после первого марта 
2002 года. Для тех завещаний, 
которые зарегистрированы 
раньше, обязательная доля со-
ставляет 2/3. Например, решив 

оставить квартиру дочери, мать 
составляет завещание в ее поль-
зу. При этом сын является не-
трудоспособным, у него есть 
право на обязательную долю. 
Без завещания каждому из де-
тей досталась бы 1/2 квартиры. 
При наличии завещания обяза-
тельная доля должна выделять-
ся в объеме не менее половины 
от возможного наследства по 
закону. Значит, сын получит  
1\4 квартиры, а дочь (наследник 
по завещанию) – 3/4.

От обязательной доли в на-
следстве можно отказаться. 

В Гражданском кодексе есть 
термин «недостойные наслед-
ники». Недостойность наслед-
ника определяет суд.

При любом виде наследова-
ния вступить в наследство не-
обходимо в течение 6 месяцев 
со дня открытия наследства.

Продлить срок принятия на-
следства разрешается только 
через суд.

О.В. Гопанюк,                                     
Юрисконсульт     МГСВ                                                                          

ным ведущим уже много лет является 
Борис Крюк, достойно продолжающий 
дело Ворошилова. Изменилось оформ-
ление студии, вопросы стали еще более 
изощренными, но суть осталась преж-
ней – это битва интеллекта и интуиции.

И что особенно ценно, игра не поте-
ряла свою межпоколенческую связь. Ве-
тераны с удовольствием наблюдают, как 
молодые знатоки решают сложнейшие 
задачи, а молодежь, глядя на старших, 
понимает, что тяга к знаниям и острота 
ума не имеют возраста.

Юбилей «Что? Где? Когда?» – это 
наш общий праздник. Праздник для тех, 
кто помнит ее первые выпуски, кто за-
сиживался с друзьями в общаге, пытаясь 
вместе отгадать вопрос, кто и сегодня, 
спустя годы, с азартом крутит волчок у 
себя в мыслях.

Эта передача воспитала несколько по-
колений интеллектуалов, доказав, что 
ум – это модно, а знания – это сила. Она 
стала частью нашей культурной памяти, 
частью юности многих ветеранов. Пусть 
и дальше «Что? Где? Когда?» дарит нам 
радость открытий и уверенность в том, 
что мудрость всегда в цене.

Наиль Газизов, 
ветеран Труда

ЛЮБИМАЯ ПЕРЕДАЧА 
ОТМЕЧАЕТ ЮБИЛЕЙ
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*    *    *
Идет концерт для ветеранов.
В притихшем зале гаснет свет.
Рыдая, плачет фортепьяно
О тех, которых с нами нет.
Кто не вернулся с поля боя,
Не дрогнув в свой последний час,
Чья жизнь, став общею судьбою,
Напоминает нам сейчас
О том, что подлинно и мнимо,
Что стоит помнить и беречь,
И кажется, что в нас незримо
Звучит их праведная речь.

*    *    *
Отгремели военные беды,
Затянула воронки земля,
Вновь бессмертное Знамя Победы
Соберет нас под стены Кремля.

Мы поклонимся памяти павших,
Молча глядя на Вечный Огонь.
Голос нашу страну отстоявших
Говорит: «Нашу землю не тронь!

Она полита кровью солдатской
И слезами седых матерей,
Облака над могилою братской –
Словно души ее сыновей».

Этой боли никто не отнимет,
Эта память как пламя звезды,

Освещает лучами своими
И хранит этот мир от беды.

Помогает залечивать раны,
Охраняя отеческий кров,
Свято верить в Победное Знамя
И Россию беречь от врагов.

*    *    *
Пропустите старушку вперед,
Уступите ей место в вагоне, –
Доброта никогда не умрет,
Не сгорит и в воде не утонет.

Здесь живет одинокий старик,
От болезней не зная пощады…
Он к страданиям этим привык, –
Ваша помощь ему – как награда.

Год за годом никто не идет
На могилу к солдату-герою,
А ведь он брал с гранатою дзот
И товарища вынес из боя.

Артур Орлов, 
заместитель главного редактора 
газеты «Московский ветеран»

«ЧТО СТОИТ ПОМНИТЬ 

Именно таким подарком для 
ветеранов ЮЗАО стал кон-
церт «Моцарт. Симфония 40. 
Lacrimosa Увертюра для орга-
на», прошедший в старинном 

В суетливой московской жизни иногда находятся островки удивительной гармонии  
и красоты, куда приглашают не только искушенных меломанов, но и тех, кто всей душой  
ценит настоящее искусство. 

МОЦАРТ ПРИ СВЕЧАХ

Храме Петра и Павла в Старо-
садском переулке. Инициатором 
этого культурного путешествия 
стала председатель культмассо-
вой комиссии Н.И. Глаголева, 

а организатором вечера, пода-
рившего ветеранам море эмо-
ций, благотворительный фонд 
«Бельканто». Уникальность 
концерта заключалась не толь-

ко в программе, но и в формате. 
Мерцающий свет сотен свечей, 
приглушенное освещение и ве-
личественная архитектура хра-
ма создавали неповторимую 
атмосферу таинства. Это вол-
шебство, усиленное визуаль-
ной инсталляцией, позволило 
слушателям полностью погру-

зиться в глубину бессмертной 
музыки Вольфганга Амадея 
Моцарта.

Неотъемлемой частью му-
зыкального действа стало вы-
ступление Ольги Кемовой 
(орган). Выпускница Россий-
ской академии музыки имени 
Гнесиных и стажер Венского 
университета музыки, она яв-
ляется лауреатом престижных 
международных конкурсов. Ее 
мастерство придало звучанию 
оркестра мощь и объем, по-
зволив в полной мере передать 
драматизм и возвышенность 
произведений Моцарта. Про-
грамма, в которую вошли та-
кие шедевры, как пронзитель-
ная «Lacrimosa» из Реквиема, 
знаменитая Сороковая симфо-
ния и увертюры, прозвучала 
в органичном синтезе органа 
и камерного оркестра. Му-
зыкальная ткань вечера была  
настолько целостной и эмоци-
ональной, что по окончании 
концерта ветераны не скрыва-
ли восторга.

Татьяна Знаменская,
СВ ЮЗАО

Доброта не имеет цены,
Ни похвал, ни заслуг ей не надо,
Наши добрые чувства нужны
Тем, кто с нами находится рядом.

Тем, кто жил, не жалея себя,
От врага защищая Отчизну, –
Долг вернуть этим людям пора
За их труд, за любовь их, за жизнь их!

              *    *    *
Здесь у края бессмертной природы,
У черты заповедных лесов,
Где струятся прозрачные воды
И не слышно ничьих голосов,
Светит золотом полдень осенний,
Меж деревьев сквозит синева,
И в потоке летящих мгновений

Что-то, падая, шепчет листва.
И в заросшие эти траншеи
Осыпается пеплом утрат,
Вспоминая и горько жалея
За Отчизну погибших солдат,
Отстоявших родную столицу
В сорок первом жестоком году,
Не желавших врагу покорится,
И разбивших фашистов орду,
Победив их в неравном сраженьи,
Возвратив потрясенной земле 
Замирающий воздух осенний,
Отблеск света на водном стекле,
Облака что уходят куда-то,
Пенье птиц над твоей головой,
Луч звезды над могилой солдата,
Что закрыл эту землю собой.

И БЕРЕЧЬ…»
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Организм человека любого 
возраста, а тем более пожилых 
людей, в период наступления 
холодов и особенно при повы-
шении влажности, а также при 
резкой смене метеоусловий  
(изменения температуры и ат-
мосферного давления), испы-
тывает стресс,  который прово-
цирует ослабление иммунитета. 
Это неизбежно влечет за собой 
разнообразные патологические 
изменения в организме и про-
воцирует различные симпто-
матические проявления в за-
висимости от индивидуального 
состояния здоровья и возраста. 

Обострение хронических 
заболеваний сердечно-сосу-
дистой системы проявляется, 
как правило, повышением или 
т.н. «скачками» артериального 
давления (АД), обострениями 
варикозной болезни вен, ише-
мической болезни сердца, сер-
дечной аритмией. Дыхательная 
система «отвечает» ухудше-
нием ХОБЛ (хроническая об-
структивная болезнь легких), 
обострениями аллергических 
заболеваний и бронхиаль-
ной астмы, хр. бронхита и т.д.  
По опорно-двигательной си-
стеме проявления могут быть 
следующими: боли в суставах 
(артрит, ревматизм, артроз) и 
позвоночнике (остеохондроз, 
радикулит) из-за перепадов  
давления, влажности и сниже-
ния физической активности. 
Кроме того, могут случиться 
обострения псориаза, экземы и 
других хронических кожных за-
болеваний.

Метеозависимость. По ста-
тистике, зависимостью от мете-

ОСЕННИЕ ПРОБЛЕМЫ 
СО ЗДОРОВЬЕМ

Комментарий врача
В период поздней осени проблемы со здоровьем у пожилых 

людей почти всегда неизбежны и представляют собой в пер-
вую очередь обострение хронических заболеваний: сердечно-
сосудистой системы (гипертония, ишемия), дыхательной 
системы (астма, бронхит), суставов и всего опорно-двига-
тельного аппарата, включая скелетные мышцы (артрит, 
ревматизм, миозит и т.п.).  Кроме того, возрастает риск про-
студных и инфекционных респираторных болезней, а также 
усиление метеозависимости и проявления осенней депрессии, 
которые связаны с сокращением светового дня и перепадами 
метеоусловий. О том, как можно снизить риск  перечислен-
ных негативных состояний и поддержать оптимальное функ-
ционирование организма в период поздней осени, рассказывает 
врач-консультант компании «ЭДАС» Н.В. Артёменкова.

орологических условий страда-
ет почти 30% населения, а среди 
людей пожилого возраста этот 
процент повышается до 70%  
в связи с возрастными измене-
ниями здоровья и снижением 
общей адаптогенности. Прояв-
ляется данное состояние раз-
личными общими и локальны-
ми симптомами: повышенная 
слабость и немотивированная 
усталость, головная боль и го-
ловокружение, перепады арте-
риального давления, изменения 
сердечного ритма (тахикардия 
или брадикардия), дискомфорт 
в области сердца. Могут возни-
кать мышечные боли, повышен-
ная чувствительность к холоду 
в виде кожной аллергии или на-
рушения дыхания, дискомфорт 
в области желудка и тошнота. 

Осенняя депрессия связана 
а первую очередь с понижени-
ем УФО.  Укорочение светового 
дня и  недостаток солнечного 
света приводит к снижению в 
организме выработки мелато-
нина и витамина D, что нега-
тивно сказывается на биорит-
мах, настроении и иммунитете 
— лабильное настроение, апа-
тия, раздражительность, поте-
ря интереса к жизни и низкий 
уровень энергии, чувство уста-
лости, депрессивные мысли, 
головокружение, сонливость 
или бессонница, изменения ап-
петита, а также повышение тре-
вожности, подозрительность, 
нарушения памяти и других ког-
нитивных функций. Также мо-
гут беспокоить боли в пояснице 
и шее. Если же имеет место не 
физиологическая зависимость 
от погоды, а так называемый 

метеоневроз, то в этом случае 
резкая смена погоды влияет не 
на физическое здоровье, а ис-
ключительно на настроение и 
на качество сна человека: он 
становится плаксивым, раздра-
жительным, много спит. Одна-
ко, всё не так плохо — соблю-
дая несложные правила, можно 
избежать негативного влияния 
межсезонья, улучшить само-
чувствие и укрепить здоровье.

Профилактика метеозави-
симости и предупреждение 
осенних заболеваний. Аптеки 
предлагают немало лекарствен-
ных средств для лечения мете-
озависимости и предупрежде-
ния осенних респираторных 
заболеваний, но если при смене 
погодных условий пожилой че-
ловек испытывает лишь легкое 
недомогание и незначительные 

часа в день, прием гомеопати-
ческих натуральных лекарств 
и фитопрепаратов. Умеренные 
физические нагрузки очень 
полезны для пожилых людей 
— они насыщают кровь кисло-
родом, улучшают настроение, 
укрепляют позвоночник и су-
ставы, снимают стресс и напря-
жение. Ну и, конечно, правиль-
ный распорядок дня — ночной 
сон не менее 8 час., дневной от-
дых 1-1,5 час. 

«Мы – это то, что мы едим». 
Эти слова принадлежат Гиппо-
крату, который 
считал, что боль-
шинство болез-
ней возникает от 
неправильного 
питания. Совре-
менные врачи 
тоже уверены, 

ки организма растительными 
средствами. Для улучшения сна 
можно использовать чай с мя-
той или мелиссой, для сниже-
ния раздражительности и под-
держки нервной системы, в т.ч. 
проводящей системы миокарда, 
рекомендуются листья пустыр-
ника и плоды боярышника. 
Повысить иммунитет помогут 
Кипрей узколистный (Иван-
чай), настой плодов шиповни-
ка, морс из клюквы и брусники. 
Также для улучшения общего 
иммунитета и местного имму-
нитета кишечника можно посо-
ветовать фейхоа, черную смо-
родину, цитрусовые, чернику и 
малину, абрикосы и персики —  
не только в свежем, но и в замо-
роженном или консервирован-
ном виде. Рекомендуется также 
принимать витамин D, который 
способствует усвоению каль-
ция, улучшает настроение, по-
вышает иммунитет. Его можно 
принимать как в виде БАДов, 
так и ежедневно употреблять 
содержащие его продукты (ло-

сось, яичные желтки, сли-
вочное масло, сыр).

Гомеопатиче-
ская профилакти-
ка «осенних» за-
болеваний. Чтобы 
избежать осенних 
неприятностей со 
здоровьем, реко-
мендуется прини-

мать натуральные гомеопати-
ческие комплексные лекарства 
с профилактическими целями. 
Поддержать функции сердца и 
сосудов и избежать сезонных 
обострений помогут: для ста-
билизации АД при гипертони-
ческой болезни и кардионевро-
зе КАРДИАЛГИН ЭДАС-106 
капли, ВИСКУМЕЛ ЭДАС-
137 капли или ЭДАС-937 гра-
нулы, для поддержки организ-
ма при склонности к гипотонии 
АФОСАР ЭДАС-116 капли 
или ЭДАС-916 гранулы, а при 
варикозном расширении вен 
ВЕНОМИЛ ЭДАС-120 кап-
ли или ЭДАС-920 гранулы. 
Для снижения головокружения 
при метеозависимости реко-
мендуем ЦИТОВИТ ЭДАС-
956 гранулы, для улучшения 
эмоционального статуса и 
борьбы с осенней деперссией 
ПАССИФЛОРА ЭДАС-111 
капли или ЭДАС-911 гра-
нулы, ПАССАМБРА ЭДАС-
306 сироп. Если же, несмотря  
на принимаемые меры, здоро-
вье не улучшается, обязатель-
но обращайтесь к врачу, т.к.  
нужно выяснить причину 
плохого состояния и вовремя  
начать правильное лечение, 
пока болезнь не зашла слишком 
далеко. 

«Учитывая, что каждая составляющая организма имеет 
свой частотный диапазон, действие электромагнитного поля 
гомеопатического препарата, совпадающее с этой частотой  
в состоянии усилить обменные процессы в организме.  
В здоровом организме в пассивном состоянии находится  
большое количество различных микробов и вирусов, а измене-
ние частот электромагнитного излучения способствует их  
активизации: понижение частоты до 450 Гц активизи-
руют вирусы, а микробы – при 350 Гц. За счет повышения  
электромагнитно – энергоинформационной составляющей 
организма и возрастания амплитуд его колебания, путем  
применения соответствующего гомеопатического препарата, 
возможно нейтрализация действия болезнетворных микробов 
и вирусов, постоянно находящихся в организме».

Из статьи академика ЕАЕН, Посла мира С.Г. Мифтахутдинова  
«Гомеопатия уверенно шагает по планете. ВОЗ признала гомеопатию 

второй по величине медицинской системой мира» 
(полная версия на сайте WWW.EDAS.RU)

проявления вышеперечислен-
ных симптомов, то приемом 
медикаментов увлекаться не 
рекомендуется, поскольку упо-
требление обезболивающих и 
ноотропных лекарств по любо-
му поводу со временем снижает 
реакцию организма на данные 
препараты. По мнению врачей-
специалистов, в таких случаях 
для снижения метеозависимо-
сти лучше применить следую-
щее: соответствующие возрасту 
физические нагрузки (сканди-
навская ходьба, бег трусцой, 
йога и т.д.), ежедневные водные 
процедуры (контрастный душ 
или ручные-ножные ванноч-
ки, плавание в бассейне и т.п.), 
регулярные прогулки не менее 

что разнообразное и насыщен-
ное витаминами питание мо-
жет значительно снизить дис-
комфорт ежедневной жизни и 
предупредить развитие многих 
болезней. Поэтому в ежеднев-
ный рацион необходимо вклю-
чать овощи, фрукты и зелень, 
а количество сахара и простых 
углеводов сильно сокращать, 
отказаться от любой вредной и 
слишком жирной пищи. Конеч-
но, даже при суперправильном 
питании полностью избавиться 
от метеозависимости и побе-
дить природу  невозможно, но 
в ответ на свои капризы, она 
предложила нам свои природ-
ные методы смягчения зави-
симости от погоды и поддерж-
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2 НОЯБРЯ 1721 ГОДА – поисти-
не судьбоносная дата. После победы 
в Северной войне царь Петр I был 
п р о в о з г л а -
шен Великим 
Императором 
В с е р о с с и й -
ским, а страна 
официа льно 
стала имено-
ваться Российской Империей. Этот акт 
не просто изменил титулатуру правителя 
– он утвердил Россию в качестве одной 
из ведущих мировых держав, сильной и 
авторитетной, с которой отныне должен 
был считаться весь мир.

4 НОЯБРЯ – День народного един-
ства. Этот праздник, учрежденный в 
память о событиях 1612 года, символи-

зирует спо-
с о б н о с т ь 
народа объ-
единиться 
перед ли-
цом опас-
ности. В тот 

год народное ополчение под предводи-
тельством Кузьмы Минина и князя Дми-
трия Пожарского освободило Москву от 
польских интервентов, положив конец 
Смутному времени и сохранив россий-
скую государственность.

5 НОЯБРЯ 1957 ГОДА в болгарском 
городе Пловдив был торжественно от-
крыт памятник «Алеша» – монумент 

Петровка, 38
информирует Осторожно, мошенники!

Московская полиция напоминает: если вам позвонили неизвест-
ные, кем бы они ни представлялись и какие бы предлоги ни исполь-
зовали, всегда проверяйте сообщенную информацию. Не принимайте 
поспешных решений. Прервите разговор и посоветуйтесь с родствен-
никами. Позвоните в организацию, якобы из которой вам поступил 
звонок, и уточните полученную информацию. Если вы стали жерт-
вой мошенничества, незамедлительно обращайтесь в полицию по 
телефону «02» (с мобильных «102») или в ближайший территориаль-
ный отдел МВД России.

Сотрудники уголовного розыска 
района Новокосино задержали со-
участницу телефонных мошенников, 
обманувших пенсионерку на сумму 
более 1 млн рублей.

На телефон 73-летней москвички 
поступил звонок, якобы от государ-
ственных структур. Под предлогом обе-
спечения безопасности ее сбережений, 
злоумышленники убедили потерпевшую 
передать им деньги. Пенсионерка собра-
ла более 1 млн рублей и отдала деньги 
приезжавшим к ней таксистам.

В результате оперативно-розыскных 
мероприятия сотрудники уголовного ро-
зыска Отдела МВД по району Новокоси-
но г. Москвы задержали в городе Долго-
прудный подозреваемую — 38-летнюю 
жительницу Подмосковья. В ходе след-
ствия было установлено, что она забира-
ла у водителей такси деньги и передава-
ла их соучастнику.

По данному факту следователем Отде-
ла МВД по району Новокосино возбуж-
дено уголовное дело по признакам пре-
ступления, предусмотренного частью 4 

статьи 159 УК РФ «Мошенничество». 
Фигурантка заключена под стражу.

Проводятся дальнейшие оперативно-
розыскные мероприятия и следственные 

действия, направленные на установле-
ние, розыск и задержание соучастников 
подозреваемой.

Пресс-служба УВД по ВАО

Месяц исторической памяти России
Ноябрь - месяц, в котором переплелись судьбоносные вехи русской  

и советской истории. От становления великой империи до ключевых со-
бытий Великой Отечественной войны - каждый день этого осеннего месяца  
напоминает о мужестве, славе и преобразованиях, которые сформировали  
современную Россию. 

с о в е т с ко м у 
с ол д ату - о с -
вободителю. 
Этот памятник 
стал одним из 
самых узна-
ваемых сим-
волов братства 
по оружию и благодарности болгарского 
народа.

6 НОЯБРЯ 1943 ГОДА был осво-
божден Киев. Эта стратегическая побе-

да Красной 
Армии име-
ла огром-
ное поли-
тическое и 
моральное 
значение.

7 НОЯБРЯ 1941 ГОДА. В са-
мый разгар битвы за Москву, когда  
враг стоял у стен столицы, на Красной 
п л о щ а д и 
с о с тоя л с я 
л е г е н д а р -
ный воен-
ный парад. 
Его участ-
ники пря-
мо с мар-
ша уходили на фронт. Этот парад стал  
актом невероятной силы духа  
и продемонстрировал всему миру не-
сгибаемую волю советского народа  
к победе.

8 НОЯБРЯ 1943 ГОДА учреждены: 
высший военный орден «Победа», 

к о т о р ы м 
награжда -
лись пол-
ководцы за 
крупномас-
ш т а б н ы е 
успешные операции, орден Славы трех 
степеней – солдатский орден, ставший 
символом личной доблести рядового 
бойца.

10 НОЯБРЯ 1917 ГОДА – День рож-
дения советской милиции. В этот день 

была создана 
рабочая мили-
ция для охраны 
общественного 
порядка, поло-
жившая начало 
истории совет-

ских и российских органов внутренних 
дел.

19 НОЯБРЯ 1942 ГОДА – День 
ракетных войск и артиллерии. В этот 
день началось контрнаступление совет-
ских войск под 
Сталинградом 
– операция 
«Уран», кото-
рая привела к 
окружению и 
последующе-
му разгрому немецкой группировки. Это 

Ноябрь – это своего рода исторический календарь, где переплелись эпохи и 
судьбы. От имперского величия Петра до народного подвига Минина и Пожар-
ского, от несгибаемой воли защитников Москвы и Сталинграда до ежедневного 
трудового героизма – все эти даты составляют неразрывную связь времен и 
являются фундаментом исторической памяти российского народа. Помнить о 
них – значит чтить прошлое, которое и есть основа нашего будущего.

сражение стало коренным переломом в 
ходе всей Второй мировой войны.

22 НОЯБРЯ 1941 ГОДА – начало 
полноценной работы «Дороги жиз-
ни» – ледо-
вой трассы 
через Ладож-
ское озеро, 
которая стала 
единственной 
связью бло-
кадного Ленинграда с Большой землей и 
спасла сотни тысяч жизней.

24 НОЯБРЯ 1944 ГОДА заверши-
лась Прибалтийская наступательная 

операция, в 
результате ко-
торой была 
почти полно-
стью осво-
бождена от 
немецко-фа -

шистских захватчиков территория Со-
ветской Прибалтики.

25 НОЯБРЯ 1935 
ГОДА в СССР был уч-
режден орден «Знак По-
чета», которым награжда-
лись граждане за высокие 
достижения в производ-
стве, научной и культур-
ной деятельности, служив-
ший признанием трудовых 
заслуг простых советских людей.


