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Осень 1941 года стала самым кри-
тическим периодом для совет-
ской страны. Враг, захвативший 

половину Европы, готовился пройти 
победным маршем по улицам Москвы. 
Немецкие войска группы армий «Центр» 
находились в нескольких десятках кило-
метров от Москвы, некоторые их части 
уже видели в бинокли башни Кремля. В 
городе было введено осадное положе-
ние, сотни тысяч москвичей рыли окопы 
и строили укрепления. 

План гитлеровского командования 
под названием «Тайфун» был сорван 
героическим сопротивлением совет-
ских войск. Сибиряки и уральцы, даль-
невосточники и московские ополченцы, 
весь многонациональный советский 
народ встал на защиту столицы, ценой 
невероятных потерь и нечеловеческого 
напряжения сил измотав противника в 
оборонительных боях. К началу декабря 
немецкие дивизии были истощены, их 
наступательный потенциал иссяк, а лю-
тые морозы сковали технику, не приспо-
собленную к русской зиме.

5 декабря 1941 года наступил долго-
жданный день. После тщательной подго-
товки, используя свежие резервы, пере-
брошенные с Дальнего Востока, Красная 

Есть в календаре даты, навсегда вписанные в историю нашего народа 
кровью и славой. Одна из них – 5 декабря. В этот день в 1941 году началось                    
контрнаступление Красной Армии против немецко-фашистских захватчиков 
в самой масштабной в истории человечества битве за Москву. Сокрушитель-
ный удар советских войск стал прологом будущей Великой Победы. Битва за  
Москву – символ несгибаемой воли, беспримерного мужества и веры в Победу.

ПЕРВАЯ ЗАРНИЦА 
ВЕЛИКОЙ ПОБЕДЫ

Армия перешла в контрнаступление. 
Уже в первые дни стратегическая ини-
циатива начала переходить в руки со-
ветского командования. Поражение 
немецко-фашистских войск в битве за 
Москву развеяло миф о непобедимости 

нацистской Германии. 
Весь мир, затаив дыха-
ние, следил за исходом 
этого великого сражения. 
Упорство и ярость, с которой 
советские солдаты перешли от 
обороны к наступлению, всели-
ли надежду в сердца миллионов 
советских людей, которые прони-
клись верой в грядущую победу над 
Германией и ее сателлитами.

Морозные поля Подмосковья ста-
ли свидетелями величайшего подвига. 
Ценой невероятных усилий, огромных 
жертв и массового героизма бойцов и 
командиров, ополченцев и жителей сто-
лицы, враг был отброшен от Москвы 
на 100-250 километров. Угроза захвата 
столицы была окончательно ликвидиро-
вана.

Именно под Москвой была заложе-
на прочная основа для будущей Вели-
кой Победы 1945 года. Это был первый 
стратегический успех Красной Армии, 
который поднял дух советского народа. 
Победа под Москвой укрепила веру в 
командование и в конечный успех, из-
менила международную обстановку, 
продемонстрировав всему миру, что 
СССР способен побеждать сильнейшую 

армию того времени. Сегодня спустя 
десятилетия мы преклоняемся перед 
памятью тех, кто тогда, в лютую стужу 
1941-го, отстоял нашу свободу, спас не 
только Москву, но и будущее всего мира 
от коричневой чумы фашизма.

5 декабря – это не просто дата в учеб-
нике истории. Это день, когда мы с осо-
бой благодарностью вспоминаем подвиг 
наших дедов и прадедов. Возложение 
цветов к могиле Неизвестного Солда-
та, уроки мужества в школах, встречи 
с ветеранами – все это связующие нити 
между поколениями, которые не дают 
нам забыть, какой ценой завоевано мир-
ное небо над головой.

День воинской славы 5 декабря – это 
вечный символ стойкости русского сол-
дата и отправная точка долгого и крово-
пролитного пути к маю 1945 года. Это 
день, который навсегда останется в на-
родной памяти как символ первого шага 
к Великой Победе.

Соб. Инф.
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Уважаемые коллеги!
Тема сегодняшнего Пленума продик-

тована реалиями настоящего времени. 
Мир вокруг нас меняется быстрыми 
темпами. Изменения геополитическо-
го и техногенного характера, цифровые 
технологии стали нашей повседневной 
действительностью. И нам с вами нужно 
понять свою роль в этом меняющемся 
мире, сделать так, чтобы наша ветеран-
ская работа соответствовала современ-
ным условиям жизни, была созвучна 
времени.

Ветеранская работа – это не просто 
общественная активность, а миссия, 
проникнутая уважением и заботой о лю-
дях, посвятивших свою жизнь служению 
Родине. Основная цель деятельности 
ветеранских организаций – помощь в 
сохранении исторической памяти, укре-
пление патриотического воспитания и 
формирование общественного единства.

Современные реалии ставят перед 
ветеранским движением новые задачи. 
Сегодня мы говорим не только о соци-
альной поддержке, но и об активном 
участии ветеранов в жизни общества, 
о необходимости диалога поколений, о 
том, как сделать нашу работу более эф-
фективной и востребованной. Для это-
го важно переосмыслить ветеранскую 
деятельность, изучить опыт коллег из 
других регионов России, найти новые 
формы и методы, соответствующие духу 
времени.

Сегодня мы с вами не просто ведем 
общественную работу – мы формируем 
сообщество людей, объединённых об-
щей судьбой и ответственностью перед 
будущими поколениями. Основа нашей 
деятельности – создание коллектива 
единомышленников и грамотная орга-
низация совместной работы. Долгие 
годы ветеранские организации Москвы 
используют традиционные направле-
ния деятельности. Среди них: реше-
ние бытовых и медицинских вопросов, 
юридическая помощь, патронатная ра-
бота, организация памятных мероприя-
тий, концертов, выставок, издание книг  
о войне и героях войны и труда.

Методы ветеранской работы форми-
ровались десятилетиями, опираясь как 
на богатый опыт советской обществен-
ной системы, так и на современные со-
циальные технологии. Учитывая особен-
ности нашего времени, следует усилить 
индивидуальную работу с ветеранами. 
Личный контакт, знание условий жизни 
и потребностей каждого ветерана по-
зволят нам оказывать чёткую адресную 
помощь. 

Сегодня важно усилить патриотиче-
скую и просветительскую работу среди 
молодежи на примерах участников Ве-

Доклад председателя МГСВ Г.И. Пашкова
ликой Отечественной войны и участ-
ников Специальной военной операции. 
Продолжается реализация совместных 
проектов с вузами и поисковыми от-
рядами, включая проект «Вахта памя-
ти», участие в конкурсах «Моя Семья 
на службе Отечеству», «Кубок Героев», 
«Смотр строя и песни. Марш Победи-
телей», Смотр-конкурс исторических 
школьных музеев.  Но мы с вами по-
нимаем, что этого мало. Налаживание 
диалога поколений – это самое важное 
направление в патриотической сфере. 
Особенностью нынешней работы с мо-
лодежью является поиск таких форм 
совместных действий, которые были бы 
понятны и интересны подросткам. 

Необходимо передавать молодежи па-
мять не только о датах военной истории 
Отчизны, но и её трудовых достижени-
ях, прославлять не только ратные, но и 
трудовые подвиги советского народа. 
Следует продолжить и активизировать 
участие ветеранской общественности 
в таких важных всероссийских акциях, 
как «Бессмертный полк», «Свеча памя-
ти», «Сад памяти», церемониях возложе-
ния венков, посадке деревьев, установке 
мемориальных досок. 

Эффективная ветеранская работа не-
возможна без диалога с органами вла-
сти, партнёрства с НКО, религиозными 
и образовательными организациями. 
Мы продолжаем важную работу по за-
ключению договоров с профильными 
департаментами Москвы, управами, 
общественными советами при район-
ных и городских администрациях. Хочу 
персонально поблагодарить предсе-
дателя Московской городской Думы  
А.В. Шапошникова, который часто бы-
вает в ветеранских организациях, от-
лично знает их жизнь, работу и активно 
помогает решать возникающие пробле-
мы. Комитет общественных связей и 
молодежной политики также заинтере-
сованно следит за нашей работой и дей-
ственно нам помогает. Мы  привлекаем 
ветеранов к работе Общественного шта-
ба по контролю за реализацией город-
ской Программы по реновации. Особен-
ностью нынешней ветеранской работы 
является  организация помощи бойцам  
СВО и членам их семей. На собранные 
средства закуплены и переданы в во-
йска радиостанции различного типа, мо-
бильные носилки, защитные комплекты 
«Ратник», противоосколочные костюмы, 
тепловизоры, детекторы дронов «Бу-
лат», ударно-разведывательные квадро-
коптеры, снайперские прицелы ночного 
видения и др. Ветеранские организации 
собрали и передали участникам СВО бо-
лее 117 тонн продуктов, более 196 тонн 
медицинских предметов и препаратов, 
более 418 тонн предметов быта, более 
200 тонн вещевого имущества.

На современном этапе одним из клю-
чевых направлений ветеранской работы 
остается социальная защита ветеранов 
(пенсионеров). В связи с переходом орга-
нов социальной защиты города Москвы 
с 1 января 2024 года на новый  формат 
оказания социальных услуг и изменени-
ем  структуры органов соцзащиты по-
явились новые задачи ветеранских орга-
низаций окружного и районного звена. 
Заслуживает внимания наш совместный 
с Департаментом здравоохранения Мо-
сквы пилотный проект – «Школа меди-

цинских знаний для лиц серебряного 
возраста».         

Задачи по патриотическому, духовно-
нравственному и гражданскому воспи-
танию молодежи также требуют поиска 
новых форм и методов работы.  Приятно 
подчеркнуть, что окружные советы ве-
теранов Москвы с энтузиазмом отклик-
нулись на предложение о проведении 
патриотических акций в рамках проекта 
«Разговоры о важном» в образователь-
но-оздоровительном лагере «Патриот» 
Департамента образования и науки Мо-
сквы, а также в рамках деятельности 
летних военно-патриотических лагерей 
«Жуков», «Рокоссовский», «Василев-
ский». Сегодня МГСВ реализует про-
екты «Прикоснись сердцем к подвигу», 
«Диалоги с героями» и «Моя семьЯ на 
службе Отечеству». Важно отметить, 
что в основном, внимание участников 
акцентировано на сохранении истори-
ческой памяти о героическом прошлом 
Отечества, формировании духовного 
единства семьи, преемственности поко-
лений, развитии патриотического само-
сознания молодёжи. Ежегодно в августе 
проходят памятные мероприятия, по-
священные перезахоронению останков 
советских солдат, погибших в Великой 
Отечественной войне. В наши дни при-
обретает особое звучание сотрудниче-
ство с Общероссийским «Движением 
Первых». В настоящее время в приори-
тете Учебно-методической работы – по-
вышение профессионального уровня 
методистов и членов лекторских групп.  
Особое значение приобретает работа 
лекторской группы МГСВ (руководи-
тель – Маслюк В.С.).   Необходимо со-
вершенствовать нормативно-правовую 
базу МГОВ. В рамках подготовки к про-
ведению отчетно-выборной кампании 
(2026-2027 гг.) полагаем целесообраз-
ным начать работу по сбору предложе-
ний по внесению дополнений и измене-
ний в новую редакцию Устава. Важным 
условием повышения организаторской 
работы остается контроль исполнения 
принятых решений. 

Для того, чтобы ветеранская работа 
велась на современном уровне, вете-
раны овладевают знаниями в области 
компьютерной грамотности, включа-
ющими в себя умение работать с тек-
стовыми редакторами, электронными 
таблицами, программой для создания 
презентаций и др. В окружных советах 
созданы базы данных электронных до-
кументов. В целом, компьютеризация 
ветеранских организаций в Москве 
остается на высоком уровне. Хотел бы 
выразить признательность Департа-
менту Добрых Дел в лице руководи-
теля Стружака Евгения Петровича и 
нашего большого друга и соратника – 
Филиппова Владимира Эдуардовича –  
за неоценимую поддержку нашей орга-
низации и всех ветеранских инициатив.

Нам жизненно необходимо омоло-
жение кадров. Тесное взаимодействие, 
рабочие и дружеские контакты между 
ветеранскими организациями, на наш 
взгляд, один из самых недооцененных 
элементов в нашей системе. Обмен опы-
том, объединение при реализации про-
ектов, визиты к коллегам надо незамед-
лительно включить в практику нашей 
деятельности. Мы порой не знаем, что 
делается в соседних районах и  округах. 
Настало время выстроить более строй-
ную систему нашего сотрудничества с 
коллективными членами.

Московский городской Совет развива-
ет и совершенствует свою работу, опира-
ясь не только на свой опыт, но и на опыт 
других ветеранских объединений и сво-
их региональных коллег. С этой целью 
МГСВ заключил Соглашения о сотруд-
ничестве с 22 ведущими ветеранскими 
организациями России.  Так называемая 
система «обратной связи» должна при-
сутствовать в работе всех ветеранских 
структур. Поэтому считаю целесоо-
бразным чаще использовать диалоговые 
формы наших мероприятий, такие как 
дискуссии, обмен мнениями, круглые 
столы. Особое внимание нужно уделить 
организации телемостов с нашими кол-
легами, партнерами, молодежью, как в 
Москве, так и из регионов.

Пожалуй, самой чувствительной сфе-
рой ветеранской деятельности в послед-
нее время стала информационная рабо-
та. В МГСВ создан отдел информации 
и спецпроектов. Непременно стоит под-
черкнуть важную роль, которую играют 
пресс-секретари окружных советов вете-
ранов во всех направлениях этой непро-
стой работы.   Наша ветеранская органи-
зация – большой организм, где каждый 
должен болеть за свою работу. При этом, 
как в большом хоре, надо уметь слу-
шать и слышать человека рядом, при-
слушиваться к его голосу, его мнению.  
Какими качествами должен обладать че-
ловек, пришедший в наши ряды? Глав-
ное – уметь сострадать, уметь ладить с 
людьми, договариваться, быть откры-
тым к новшествам, инициативным, быть 
в гуще происходящих событий. Простые 
человеческие качества – умение слушать 
и слышать, радоваться успехам других, 
поддерживать словом, улыбкой, умение 
прощать, зачастую важнее и ценнее, чем 
написать отчет или провести очередное 
заседание.  Ответственность – одна из 
самых важных черт наших коллег и, по 
большому счету, суть нашей работы.  
Ответственность за порученное дело, за 
сказанное слово, за порядок в докумен-
тах, за добрые отношения с товарищами 
и партнерами, за благоприятную атмос-
феру в коллективе и даже за открытку, 
вовремя отправленную юбиляру – это 
всё зона нашей с вами ответственно-
сти. Ответственности перед обществом,  
Москвой, нашей организацией и, глав-
ное, – друг перед другом.

В переходный период, когда идет 
смена актива ветеранского движения 
Москвы, каждому из нас нужно иметь 
силу духа, чтобы честно и ответствен-
но оценить себя и прямо сказать себе, 
могу ли я быть в ветеранской организа- 
ции? Сложно в зрелом возрасте взва-
лить на плечи серьезную общественную  
нагрузку. Сложно найти своё место в 
большой ветеранской семье и доказать 
всем свою нужность. Сегодня как никог-
да нам нужно стремиться к позицио-
нированию ветеранского движения как 
весомой общественной силы. Быть Ли-
дером Общественного Мнения в наше 
время особенно важно для ветеранского 
актива. Новые политические вызовы, но-
вые требования законодательства, новая 
информационная повестка, новые люди, 
новые навыки – каждый аспект должен 
быть учтен, проработан, проанализиро-
ван и взят в работу. Многое уже сделано, 
но предстоит в разы больше сделать и 
реализовать. И мы не должны останав-
ливаться. Мы должны идти в ногу со 
временем.        

РАБОТАТЬ
20 ноября в актовом зале МГСВ состоялся Пленум Московского городского Совета  

ветеранов, в котором приняли участие депутаты Московской городской Думы, представители 
исполнительной власти города, руководители ветеранских организаций и общественные деяте-
ли. Ключевой темой обсуждения стала роль ветеранского сообщества в современных условиях, 
а также приоритетные направления работы по социальной поддержке, патриотическому вос-
питанию и сохранению исторической памяти. С докладом «Работа ветеранских организаций 
в современных условиях» на Пленуме выступил председатель Московского городского Совета 
ветеранов Г.И. Пашков.

Доклад публикуется в сокращенном виде
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В СОВРЕМЕННЫХ УСЛОВИЯХ

Высокая оценка
Исполняющий обя-

занности председате-
ля Всероссийской ор-
ганизации ветеранов  
И.С. Боговик дал высо-
кую оценку активу МГСВ 
за прозвучавший на Пле-
нуме глубокий анализ и 
поиск новых форм работы 
в постоянно меняющихся 
условиях. Было отмечено, 
что Московская городская 
ветеранская организация по-прежнему является 
флагманом ветеранского движения. Ее наработка-
ми, практичностью и новыми подходами интересу-
ются коллеги со всей страны.

«Ваш опыт 
бесценен»

С приветственным сло-
вом к участникам Пле-
нума обратился депутат  
Московской городской 
Думы М.М. Джетыгенов. 
Он зачитал приветствие 
председателя МГД А.В. Ша-
пошникова, в котором отме-
чается: «Опыт, накопленный представителями старше-
го поколения, и готовность передавать его молодёжи, 
активно участвовать в решении стоящих перед страной 
и обществом задач, достойны глубокого уважения. 
Поддержка ветеранского сообщества столицы, всесто-
ронняя социальная защита каждого ветерана остаются 
безусловным приоритетом в работе депутатов Москов-
ской городской думы. Мы обязаны обеспечить достой-
ные условия жизни, заботу и персональное внимание 
для тех, кто посвятил свою жизнь служению Отечеству. 
Совет ветеранов на протяжении долгих лет остаётся 
для городской власти надёжной опорой. Мы высоко це-
ним вашу поддержку и помощь в реализации патриоти-
ческих проектов и программ. Хочу поблагодарить ру-
ководство организации и всех ветеранов за огромный 
труд по сохранению исторической памяти, пропаганде 
традиционных ценностей, гражданско-патриотическо-
му воспитанию молодёжи».

Социальная 
политика Москвы: 
фокус на старшее 

поколение
С докладом о мерах соци-

альной поддержки москви-
чей выступил заместитель 
руководителя Департа-
мента труда и социальной 
защиты населения города 
Москвы В.Э. Филиппов. Он подчеркнул, что все уси-
лия команды мэра Москвы С.С. Собянина в социаль-
ной сфере сфокусированы на помощи многодетным 
семьям, людям с инвалидностью, участникам Специ-
альной военной операции и, конечно, ветеранам. Он 
также отметил, что, несмотря на геополитические вы-
зовы, бюджет Москвы на 2026-2028 годы предусматри-
вает ежегодно более полумиллиарда рублей на оказа-
ние адресной социальной помощи ветеранам Великой 
Отечественной войны – в дополнение к существующим 
городским доплатам. Особое внимание было уделено 
проекту «Московское долголетие», который помогает 
не только продлить жизнь, но и сделать ее насыщенной 
и интересной. Владимир Филиппов призвал ветеранов 
активно участвовать в диалоге с властью, «подсвечи-
вая» проблемы и предлагая пути их решения.

Взаимодействие 
с молодежью 

и мемориальная
работа

Заместитель председа-
теля Комитета обществен-
ных связей и молодежной 
политики города Москвы 
А.В. Берлов передал сло-
ва благодарности от пред-

седателя Комитета Е.В. Драгуновой за плодотворную 
совместную работу в рамках празднования 80-летия  
Победы. «Впереди, – подчеркнул А.В Берлов, – мас-
штабная работа по подготовке к 85-летию битвы за 
Москву, а также мероприятия, посвященные 40-летию 
событий на Чернобыльской АЭС». Он призвал ветера-
нов активнее взаимодействовать с молодежными орга-
низациями и ресурсными центрами, которые открыты 
во всех административных округах и оснащены совре-
менным оборудованием.

Эффективная модель сотрудничества
Ярким примером успешного 

взаимодействия стал опыт Совета 
ветеранов Центрального адми-
нистративного округа. Его пред-
седатель Е.П. Бабенко рассказал 
о масштабной рабочей встрече, в 
которой впервые приняли участие 
все заместители глав управ рай-
онов ЦАО по работе с населени-
ем и председатели молодежных 
палат. Благодаря таким встречам 
исполнительная власть все больше интегрируется в ра-
боту с ветеранами, а советы ветеранов, в свою очередь, 
помогают власти, делясь бесценным опытом. Запущена 
новая инициатива по взаимодействию советов ветеранов 
с молодежными палатами. Цель – обсуждение совмест-
ной патриотической работы. В рамках этого сотрудни-
чества представители молодежных палат уже приняли 
участие в подготовке и проведении окружного фестиваля  
«Победа поколений» и акции «Герой нашего дома», в ходе 
которой на домах устанавливаются таблички в память о 
ветеранах-жильцах.

Музей Победы как центр сохранения 
исторической памяти

Заместитель директора 
Музея Победы на Поклонной 
горе Ф.С. Смуглин подробно 
рассказал о проектах музея, на-
правленных на противодействие 
фальсификации истории и па-
триотическое воспитание. Были 
названы ключевые проекты и 
образовательные программы 
Музея Победы: «Лица Победы», 
благодаря которому собрано уже 
более 1,5 миллиона историй; 
«Голоса Победы», в рамках которого потомки участников 
войны озвучивают фронтовые письма из семейных архи-
вов; «Территория Победы», представляющая собой меж-
дународный проект, объединяющий свыше 300 музеев для 
реализации совместных выставочных и образовательных 
программ.

Народная помощь: ветеранские 
организации участникам СВО

Председатель одной из ста-
рейших ветеранских органи-
заций Москвы – объединения 
ветеранов железнодорожных  
войск – В.Г. Якименко рассказал 
о масштабной работе по поддерж-
ке участников Специальной во-
енной операции. Был создан чат 
для координации помощи, через 
который по заявкам командования 

закупалось и передавалось необходимое имущество: те-
плая одежда, средства связи, беспилотники, антидроновые 
ружья, лекарства, генераторы и стройматериалы для со-
оружения укрытий. Оказывалась и материальная помощь  
семьям погибших военнослужащих. 

Взгляд из Подмосковья
Представитель Мо-

сковской областной 
организации ветеранов  
В.П. Пикуль передал 
слова приветствия и при-
знательности за тесное 
сотрудничество. Он от-
метил, что задачи, озву-
ченные в докладе предсе-
дателя МГСВ, актуальны 
для всего ветеранского 
движения страны. В знак признательности за вза-
имодействие председатель МГСВ Г.И. Пашков был 
награжден юбилейным знаком «80 лет Победы в 
Великой Отечественной войне», учрежденным Мо-
сковской областной организацией.

Информационная работа: 
новые вызовы и современные 

форматы
Заведующая отде-

лом информации и 
спецпроектов МГСВ 
Л.В. Сосунова расска-
зала об информацион-
ной работе ветеранских 
организаций. Было от-
мечено, что в 2024 году 
в городском совете был 
создан отдел информа-
ции и спецпроектов,  
а в окружных советах назначаются пресс-секретари. 
Результат работы выражается в формировании 
устойчивого общественного мнения о ветеране  
как уважаемом члене общества, сохраняющем 
нравственные ценности для будущих поколений. 
Традиционными инструментами остаются публи-
кации в СМИ. Была отмечена проблема с ведением 
сайтов некоторыми окружными советами. Доклад-
чик призвал руководителей активнее использовать 
как современные инструменты (соцсети), так и 
классические (официальные сайты) для донесения 
информации.
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Состоялась церемония 
возложения цветов к ме-
мориальной доске дваж-

В президиуме вместе с ми-
трополитом Кириллом 
присутствовали: замести-

тель главы Всемирного русского 
народного собора С.Ю. Рудов; 
депутат Государственной Думы 
ФС РФ, Герой Российской Феде-

рации, Герой ДНР Д.В. Саблин; 
ветеран Великой Отечествен-
ной войны, гвардии полковник  
К.А. Семенов; ветеран Великой 
Отечественной войны, парти- 
занская разведчица Н.М. Данил-
кович. 

В заседании приняли участие 
иерархи и священнослужители 
Русской Православной Церк-
ви, сенаторы Совета Федерации 
и депутаты Государственной 
Думы, представители Министер-
ства обороны РФ и правоохрани-
тельных органов, Герои России, 
участники специальной военной 
операции и иных военных кон-
фликтов, руководители обще-
ственных организаций и благо-

19 ноября в Московском городском Совете ветера-
нов состоялась передача приобретенной МГСВ гума-
нитарной помощи для 52-й дивизии ПВО ВКС, дисло-
цированной в зоне СВО. 

Посылки с необходимым для фронта оборудованием 
были переданы представителю войсковой части №23488, 
старшему прапорщику А.В. Максимову. Гуманитарную 
помощь передал Советник председателя МГСВ, Заслу-
женный ветеран города Москвы, генерал-полковник, быв-
ший командующий войсками ПВО страны Р.С. Акчурин. 
В акте передачи принимал участие главный специалист 
отдела МГСВ по работе с молодежью, полковник С.Н. Ко-
стюченко. 

Принявший гуманитарный груз старший прапор-
щик А. Максимов от лица командира части, полковника  
С. Старкова и от себя лично горячо поблагодарил ветера-
нов города-героя Москвы и актив Московского городско-
го Совета ветеранов за неустанную заботу об участниках 
Специальной военной операции, воинах, находящихся на 
исцелении, а также семьях бойцов.      

На фото: Р.С. Акчурин, С.Н. Костюченко,  
А.В. Максимов.

Соб. Инф.

КРЕПИТЬ ВЕТЕРАНСКОЕ БРАТСТВО
18 ноября Московский городской Совет ветеранов посети-

ли руководители Амурской и Еврейской региональных обще-
ственных организаций ветеранов. В ходе визита было подписа-
но Соглашение о взаимодействии.

ды Героя Социалистического 
Труда В.И. Долгих, размещен-
ной на фасаде здания МГСВ. 

Для гостей была организована 
ознакомительная экскурсия по 
зданию Московского городско-
го Совета ветеранов. Гости по-
знакомились с работой отделов 
и общественных комиссий, ос-
мотрели методический кабинет 
и музей. 

В конференц-зале МГСВ 
прошла встреча руководите-
ля Амурской региональной 
общественной организации 
ветеранов В.В. Швец и Еврей-
ской региональной обществен-
ной организации ветеранов  
С.И. Куликовой с председате-
лем Московского городского 
Совета ветеранов Г.И. Пашко-
вым. Во встрече принимали 
участие: первый заместитель 
председателя МГСВ А.П. Аксе-
нов, первый заместитель пред-
седателя МГСВ В.С. Мисковец, 
Советник председателя МГСВ  
Р.С. Акчурин, председа-
тель Совета ветеранов САО  
В.Н. Курочкин, председатель 
Союза ветеранов Севастополя  
В.Н. Гаврилюк, руководители 
отделов и члены актива МГСВ. 

Г.И. Пашков, тепло попри-
ветствовав гостей, рассказал о 
структуре и основных направ-
лениях деятельности Москов-
ской организации ветеранов, 
особо отметив важность ин-

формационного обеспечения 
проводимых мероприятий, па-
триотического воспитания мо-
лодежи, оказания всесторонней 
поддержки участникам СВО и 
членам их семей, неослабного 
внимания к участникам Вели-
кой Отечественной войны и 
труженикам тыла. 

Председатель Еврейской 
региональной обществен-
ной организации ветеранов  
С.И. Куликова и председатель 
Амурской региональной обще-
ственной организации вете-
ранов В.В. Швец поделились 
опытом работы возглавляемых 
ими ветеранских сообществ. 
Они выразили благодарность за 
оказанный прием.

Особо значимым моментом 
встречи стало подписание Со-
глашения о взаимодействии 
между Московским городским 
Советом ветеранов, Амурской 
и Еврейской ветеранскими ор-
ганизации. 

На память о встрече гостям 
были вручены букеты цветов, а 
также сувениры с символикой 
МГСВ, состоялось фотографи-
рование и дружеский обед.

Артур Орлов    

-й18 ноября в Храме Христа Спасителя в Москве в рамках  
XXVII Всемирного русского народного собора «К 80-летию Победы. 
Защитники Отечества: военный и духовный подвиг» состоялась 
работа секции «Народ и армия едины». 

творительных фондов, деятели 
науки и культуры. 

Было оглашено приветствие 
полномочного представителя 
Президента Российской Федера-
ции в Центральном федеральном 
округе И.О. Щеголева. С основ-

ным докладом выступил митро-
полит Кирилл. В своем слове 
владыка подчеркнул духовное 
значение Победы 1945 года и 
важность сохранения историче-
ской памяти. «Победа в 1945 году 
была дарована нашим отцам и 
дедам за беспримерное мужество 
и воинский подвиг и за ту жерт-
венную любовь к своим ближним, 
которую явил весь наш народ. Это 
была победа духа над бездушием, 
жертвенности над эгоизмом, веры 
над отчаянием. Память о Победе 
– это не музейный экспонат, а жи-
вое нравственное мерило, наша 
ответственность перед прошлым 
и будущим», – отметил митропо-
лит Кирилл. 

Особый отклик у собравшихся 
вызвало выступление 102-летнего 
ветерана Великой Отечественной 
войны, участника Сталинград-
ской битвы К.А. Семенова. Кава-
лер ордена Отечественной войны 
I степени и ордена Красной Звез-
ды поделился воспоминаниями о 
боях на Мамаевом кургане и дал 
наказ будущему поколению. «Тог-
да, в 1945 году, после Победы мы 
думали, что мир на земле будет 
всегда, дружба народов и взаи-
мопомощь будут главенствовать. 
Жаль, что ошиблись», - сказал 
К.А. Семенов. 

Военный корреспондент, 
ведущий телеканала «Спас»  
А.С. Афанасьев в своем докладе 
затронул тему единства фронта и 
тыла, отметив значительную роль 
военного духовенства в укрепле-
нии боевого духа. 

 Герой Российской Федерации, 
участник СВО М.В. Бахарев про-
читал авторские стихи и поделил-
ся личным свидетельством о зна-
чении веры в боевых условиях. 

Главный священник военного 
духовенства в зоне СВО, кава-
лер трех орденов Мужества, про-
тоиерей Димитрий Василенков 
передал участникам форума при-
ветствие от воинов с передовой и 
рассказал о пастырском служении 
в зоне боевых действий. 

В завершение работы секции 
состоялось торжественное под-
писание соглашения о сотруд-
ничестве между Синодальным 
отделом по взаимодействию с 
Вооруженными Силами и право-
охранительными органами и 
Центром военно-спортивной под-
готовки и патриотического воспи-
тания молодежи «Воин».

Ирина Гурьева,
 председатель комиссии 

ветеранских организаций 
высшей школы                          
ЗАО г. Москвы

СВОИХ 
НЕ БРОСАЕМ!

НАРОД И АРМИЯ
ЕДИНЫ

Ветераны города Москвы активно 
помогают участникам Специальной 

военной операции
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В День воинской славы России 7 ноября 2025 года в кадетской 
школе №1784 имени Героя Советского Союза, генерала армии  
В.А. Матросова (директор С.А. Кондратьева) состоялась торже-
ственная линейка, посвященная этому историческому событию.  
В прозвучавших выступлениях было сказано, что Парад на Крас-
ной площади имел большое историческое и международное зна-
чение, показав всему миру твердость духа бойцов и командиров 
Красной Армии. Он стал воодушевляющим событием. Буквально 
через месяц гитлеровцы потерпели свое первое масштабное пора-
жение – 5 декабря Красная Армия начала контрнаступление под 
Москвой по широкому фронту от Калинина (ныне Тверь) до Ельца.

О.С. Сергиенко 

Институт гордится вкладом уче-
ных, инженеров и рабочих в 
Великую Победу. Этот вклад 

заключается не только в трудовых под-
вигах коллектива института в предвоен-
ные годы и в годы войны, но и ратных. 
В ряды Красной Армии ушли 624 со-
трудника ЦИАМ, из них 174 погибли в 
боях за Родину. В память о погибших на 
территории института возведена стела с 
фамилиями Героев.

Все основные этапы развития отече-
ственного самолетостроения, начиная с 
«этажерок» и кончая современной эпо-
хой сверхзвуковой реактивной (ракет-
ной) техники, связаны, прежде всего,  
с техническим прогрессом в авиадвига-
телестроении. Поэтому так велика роль 
научных исследований в этой области и 
столь важно значение создания единого 

Главному научному центру 
авиационного двигателестроения России 95 лет

3 декабря исполняется 95 лет Федеральному автономному учреждению 
«Центральный институт авиационного моторостроения им. П.И. Баранова». 
Примечательно, что юбилейный год института совпал с 80-й годовщиной По-
беды советского народа в Великой Отечественной войне. 

КРЫЛЬЯ РОДИНЫ

научного центра, каким стал с начала 
своего основания Центральный инсти-
тут авиационного моторостроения име-
ни П.И. Баранова (ЦИАМ). 

В 30-е годы ЦИАМ совместно с пред-
приятиями отрасли разработал большую 
линейку моторов, что дало возможность 
советским конструкторам создавать раз-
нообразные типы самолетов с отече-
ственными двигателями. Практически с 
рождения ЦИАМ началось рождение со-
ветской авиации, которая стала одним из 

стерства авиационной промышленности 
институт возглавил работы по переос-
нащению отечественной авиации прин-
ципиально новым типом двигателей –  
реактивными, взамен поршневых.

Прошло менее десяти лет, как наши 
самолеты МиГ-15бис с реактивными 
двигателями В.Я. Климова приняли уча-
стие в боях в Корее против американ-
ских F-86 «Сейбр». На этих самолетах 
советские летчики дивизии И.Н. Коже-
дуба устроили американцам «черный 

работ стало создание в 1976 году мотора 
мощностью 1000 л.с. для первого в мире 
танка с газотурбинным двигателем.  
В 70-80-е годы были созданы уникаль-
ные образцы авиационной техники. При-
мером может служить истребитель-пе-
рехватчик МиГ-25, впервые взлетевший 
в 1975 году, его модификация (МиГ-31) 
до сих пор не имеет аналогов в мире по 
совокупности характеристик. Востребо-
ванными в стране и за рубежом остают-
ся истребители МиГ-29, Су-27 (Су-30, 
Су-34), вертолеты Миля и др. Научно-
технический задел для двигателей этих 
самолетов, их доводка производились на 
стендах экспериментальной базы инсти-
тута. Для самолета Су-27 главным кон-
структором А.М. Люлька был разрабо-

тан двигатель АЛ-31ф. В 
1982 году за достижения 
в создании новых образ-
цов техники ЦИАМ был 
награждён орденом Ок-
тябрьской Революции.

8 ноября 1991 года 
стартовала зенитная ракета, она несла 
не боевой заряд, а экспериментальный 
гиперзвуковой прямоточный воздуш-
но-реактивный двигатель (ГПВРД). В 
ходе первых в мире летных испытаний 
ГПВРД была достигнута скорость, пре-
вышающая скорость звука почти в пять 
раз. Началась эра гиперзвуковой тех-
ники. В последние годы по программе 
импортозамещения при научном со-
провождении ученых института мо-
торостроителями были разработаны 
отечественные моторы ПД-14 и ПД-8 
для самолетов МС-21 и Суперджет,  
соответственно. Главный конструктор – 
А.А. Иноземцев.

Научные сотрудники ЦИАМ при-
нимают активное участие в междуна-
родных программах, входят в руководя-
щие органы, определяющие политику  
в вопросах безопасности полетов и эко-
логии. В настоящее время ученые, ин-
женеры и рабочие предприятия трудятся 
над созданием научно-технического за-
дела для двигателей следующего поко-
ления, а также для двигателей, использу-
ющих вместо углеводородного топлива 
электрическую энергию.

А.Л. Абасов,
председатель 

Совета ветеранов ЦИАМ, 
почетный ветеран ЮВАО 

города Москвы

четверг» - воздушный бой, в котором 
ВВС США потеряли более 10 бомбар-
дировщиков B-29, сбитых или подбитых 
советскими летчиками на истребителях 
МиГ.

В 1954 году в производство был за-
пущен самый мощный в мире турбо-
винтовой двигатель НК-12 генерального 
конструктора Н.Д. Кузнецова. Он и се-
годня используется на стратегическом 
бомбардировщике Ту-95. В 1955 году 
вышел на маршруты Ту-104 – первый в 
мире самолет с реактивными двигателя-
ми. Существенный вклад внес ЦИАМ 
в разработку двигателей для первых 
зенитно-ракетных комплексов, освое-
ние пилотируемых полетов в космос. 
Институт совместно с предприятиями 
промышленности выполнил большой 
комплекс работ по созданию двигателя 
НК-144 (главный конструктор Н.Д. Куз-
нецов) для сверхзвукового пассажирско-
го самолета Ту-144. Первый в истории 
сверхзвуковой пассажирский авиалай-
нер Ту-144 взлетел 31 декабря 1968 года, 
на два месяца раньше англо-французско-
го «Конкорда». 

В 70-х ЦИАМу было поручено обе-
спечить научно-техническое сопрово-
ждение разработки танкового газотур-
бинного двигателя. Результатом этих 

существенных факторов, обеспечивших 
победу советского народа в Великой  
Отечественной войне.

Первый двигатель М-34, прошедший 
госиспытания в ЦИАМ, был разработан 
А.А. Микулиным. Экипаж В.П. Чкалова 
на самолете АНТ-25 с двигателем М-34 в 
1937 г. перелетел через Северный полюс 
из СССР в США. Позже он был установ-
лен на знаменитом самолете-штурмови-
ке Ил-2. За годы войны их было произ-
ведено 36 000 штук.

В военное время работа институ-
та была направлена, прежде всего, на 
помощь фронту. Были организованы 
мастерские по ремонту авиационных 
двигателей отечественных и иностран-
ных марок. Производство ЦИАМ ока-
зывало большую помощь сельскому 
хозяйству – ежемесячно изготовлялось  
около 40 000 деталей для сельхозмашин.  
Указом Президиума Верховного  
Совета СССР за выдающиеся заслуги 
в области научно-исследовательских 
работ по авиамоторостроению ЦИАМ 
в 1945 году был награжден орденом  
Ленина.

На основе накопленного научно-
технического опыта и опережающих  
разработок, выполненных во время  
войны, с 1946 года по решению Мини-

ПАРАД, ИЗМЕНИВШИЙ ИСТОРИЮ
7 ноября 1941 года в Москве на Красной площади состоялся 

военный Парад в честь 24 годовщины Великой Октябрьской 
социалистической революции. Линия фронта находилась в 
нескольких десятках километров от столицы. Проведение  
Парада в столь сложной обстановке стало для всех неожидан-
ностью, и фронтовики и труженики тыла посчитали это зна-
ком, что Москва сможет выстоять.
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С 2014 года, после начала вооружен-
ного конфликта на востоке Украины, 
тысячи жителей Донецкой и Луганской 
областей нашли убежище и поддержку 
в России. Ветеранское сообщество Мо-
сквы активно помогает им адаптиро-
ваться к новой жизни, интегрироваться в 
российское общество. Особое внимание 
уделяется людям «серебряного возрас-
та», которых приглашают на меропри-
ятия, посвященные государственным 
праздникам, Дням воинской славы, па-
мятным датам Великой Отечественной 
войны, а также истории братских отно-
шений между двумя странами.

Первую остановку группа сделала на 
одной из самых красивых станций мо-
сковского метрополитена — «Киевской» 
Кольцевой линии. Станция, открытая в 
1954 году, стала архитектурным подар-
ком к 300-летию исторического события 
- Переяславской рады, провозгласив-
шей воссоединение Украины с Россией. 
Художественное оформление станции 
- это гимн дружбе. Восемнадцать пило-
нов центрального зала украшены мо-
заичными панно из смальты и ценных 
пород камня, созданными коллективом 
художников под руководством А.В. Ми-
зина. На них изображены трудящиеся 
Украины и России, совместно праздну-
ющие свой мирный труд и достижения. 
В торце зала расположено масштабное 
панно «Дружба русских и украинских 
народов», где представлены В.И. Ленин 
и деятели советского государства.

Следующей точкой маршрута стал Ки-
евский вокзал – важнейший транспорт-
ный узел, связывающий две столицы. 
Архитектурный проект в стиле неоклас-
сицизма с элементами ампира принадле-
жит известному зодчему Ивану Рербергу 
при участии Вячеслава Олтаржевского. 
Однако настоящим инженерным чудом 
стал грандиозный дебаркадер (перрон-
ный зал) - легкое ажурное перекрытие 
из стекла и стали. Его проект, новатор-
ский для своего времени, разработал ле-
гендарный русский инженер Владимир 
Шухов. Пролет длиной 230 метров и ши-

риной 47 метров на момент постройки в 
1918 году был одним из крупнейших в 
Европе. Шуховская стеклянная арка не 
только функциональна, но и символична 
– она словно открывает путь из Москвы 
на юго-запад, в направлении Киева.

Для гостей из Донбас-
са эта прогулка вызвала 
смешанные чувства. Со 
слезами на глазах они 
делились воспоми-
наниями о родных 
местах и с горечью 
констатировали, 
что на их роди-
не под влияни-
ем радикаль-
ной политики 
разрушаются 
памятники, пе-
реименовываются 
улицы, носящие 
имена героев общей 
истории. В то же вре-
мя они с удивлением и 
благодарностью отмеча-
ли, что в России бережно 
сохраняются символы веко-
вого братства. Для ветера-
нов, многие годы служив-
ших бок о бок с украинцами 
в единой армии, это имеет 
особое значение.

Экскурсия напомнила о глубо-
ких исторических корнях украинской 
общины в Москве. Еще в XVII веке, по-
сле решения Переяславской рады 1654 
года о воссоединении Украины с Росси-
ей, в столице начали селиться выходцы с 
украинских земель. Район, получивший 
название Хохловка, стал одним из таких 
центров. В 1696 году в Хохловском пере-
улке был возведен храм Живоначаль-
ной Троицы, известный как «Троицы в 

Хохлах». Название переулка дало имя и 
Хохловской площади. Поблизости рас-
положена улица Маросейка, название 
которой является искаженным от «Мало-
росейка» - здесь в XVII веке находилось 
Малороссийское подворье, официаль-

ное представительство Во-
йска Запорожского (Гет-

манщины) в Москве.
В столице России 

множество топони-
мов, зданий и па-

мятников, связан-
ных с Украиной. 

Помимо Киев-
ского вокзала 

6 ноября 1943 года войска 1-го Украинского фронта под командованием ге-
нерала армии Н.Ф. Ватутина в результате ожесточенных боев освободили Киев 
от немецко-фашистских захватчиков. Эта знаменательная дата стала лейт-
мотивом пешеходной экскурсии, организованной ветеранскими организация-
ми Северного административного округа Москвы для беженцев из Донбасса. 
Маршрут был проложен по местам российской столицы, которые хранят мно-
говековую память о дружбе и единстве народов России и Украины.

ПАМЯТЬ О ДРУЖБЕ, 
ВОПЛОЩЕННАЯ В КАМНЕ

(установлен в 2014 году на одноименной 
набережной).

Особое впечатление на участников 
экскурсии произвела гостиница «Украи-
на» — одна из семи знаменитых сталин-
ских высоток, определивших архитек-
турный облик послевоенной Москвы. 
Она была построена в рекордные сроки 
с 1953 по 1957 год на Кутузовском про-
спекте по проекту архитекторов Арка-
дия Мордвинова и Вячеслава Олтаржев-
ского. Главным конструктором выступил 
Павел Красильников.

Здание, выполненное в стиле «ста-
линский ампир», состоит из центрально-
го корпуса высотой 206 метров (включая 
73-метровый шпиль) и двух боковых 
корпусов, где изначально располагались 
элитные квартиры. Фасады украшены 
многочисленными декоративными эле-
ментами, включая стилизованные снопы 
пшеницы и вазоны. После масштабной 
реконструкции 2007-2010 годов гости-
ница была открыта под международным 

брендом «Рэдиссон Ройал», одна-
ко ее историческое и культурное 

значение остается неизмен-
ным.

Внутри здания сохра-
нились уникальные арте-
факты. На первом этаже 

экспонируется аними-
рованная диорама 
«Москва — столица 
СССР», созданная в 

1977 году коллективом 
художников под руковод-

ством Ефима Дешалыта 
для выставки в Нью-Йорке. 

Диорама детально изобра-
жает центр Москвы 1970-х 

годов. Еще одной жемчужиной 
является монументальный пла-

фон «Праздник труда и урожая на 
хлебосольной Украине» работы худож-
ника В.А. Фаворского, расположенный 
в главном ресторане. Гостиница также 
обладает ценной коллекцией живописи 
русских художников начала XX века и 
собранием скульптур.

Со смотровой площадки на 33-м 
этаже, расположенной на высоте 120 
метров, открывается одна из лучших 
панорам Москвы. Отсюда видны золо-
тые купола Храма Христа Спасителя, 
футуристические башни делового цен-
тра «Москва-Сити», изгиб Москвы-ре-
ки, Белый дом, Новоарбатский мост и 
комплекс Киевского вокзала. Желающие 
смогли завершить день прогулкой по 
широкой набережной Тараса Шевченко, 
возложить цветы к памятникам украин-
ским поэтам и выпить кофе в одном из 
местных кафе.

Эта экскурсия стала не просто зна-
комством с достопримечательностями, 
а живым уроком истории, напомнив-
шим о неразрывной связи двух народов.  
Ветераны и их гости договорились о 
новой встрече – следующая прогулка за-
планирована по Гоголевскому бульвару, 
чтобы продолжить это важное и нужное 
общение.

Л. Лось, СВ Бескудниково

и станции метро, это Украинский и Го-
голевский бульвары, Днепропетровская 
улица, набережная Тараса Шевченко. 
На своих местах остаются памятники 
великим литераторам: Николаю Гоголю 
(установлен к 100-летию со дня смерти 
в 1952 году на Гоголевском бульваре), 
Лесе Украинке (открыт в 2006 году на 
площади Победы) и Тарасу Шевченко 
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Начало зимы «радует» нас неустойчивой и противоречивой пого-
дой, как в старой песне: «А за окном то дождь, то снег…». В таких ус-
ловиях, при температуре то «плюс», то «минус», люди особенно уязвимы  
перед сезонными инфекциями и простудами (переохлаждениями), кото-
рые неизбежно провоцируют заболевания дыхательных путей. Недоста-
ток солнечного света, гиповитаминоз, сниженная физическая активность 
и неблагоприятные условия окружающей среды снижают иммунитет,  
и инфекции легко проникают в организм. Причем в группу риска  
в первую очередь попадают люди старшего возраста с хроническими  
заболеваниями дыхательных путей.

ОРВИ – это острые ре-
спираторные вирусные ин-
фекции, которые передаются 
воздушно-капельным путем 
(иногда их называют ОРЗ –
острые респираторные за-
болевания). Путь передачи 
инфекции в основном воздуш-
но-капельный, во время кашля 
и чихания, реже контактный, 
через предметы общего пользо-
вания. Если у вас через 2-5 дней 
после контакта с больным чело-
веком повысилась температура, 
появились ломота в теле, голов-
ная боль, общее недомогание, 
кашель, насморк, боль в горле – 
скорее всего врач поставит вам 
диагноз ОРВИ. В наше время, 
как и много лет назад, несмотря 
на успехи в фармакотерапии, 
профилактика и лечение паци-
ентов с респираторными ин-
фекционными заболеваниями 
представляет серьезную про-
блему, что подтверждается их 
широкой распространенностью 
по всему миру. И поэтому осо-
бенно важно соблюдать прин-
ципы профилактики, а также и в 
связи с тем, что теперь, помимо 
гриппа и других ОРВИ, среди 
нас прочно «поселилась» еще и 
коронавирусная инфекция. Тем 
не менее, есть способы эффек-
тивной профилактики и лече-
ния без побочных действий от 
лекарств и со снижением риска 
осложнений, – это терапия с 
применением гомеопатических 
комплексов.

Профилактика ОРВИ. 
Даже если в вашем окружении 
пока еще никто не заболел, уже 
сейчас стоит провести курс про-
филактики всем членам семьи с 
использованием комплексных 
гомеопатических лекарствен-

ных препаратов БРИАКОН 
ЭДАС-103 капли (ЭДАС-903 
гранулы) или сироп БРИА-
ПИС ЭДАС-307, профилакти-
ческое действие которых столь 
же эффективно, насколько и 
лечебное. Для предупреждения 
заболевания следует принимать 
БРИАКОН по 5–7 капель/гра-
нул или БРИАПИС по 10 мл, в 
режиме 1 раз в день вне приема 
пищи в течение всего зимнего 
сезона. А если есть контакт с за-
болевшими, рекомендуем при-
ем в тех же дозах, но 2-3 раза в 
день в течение 2-4 недель. Это 
поможет избежать заражения, 
либо – если оно уже произошло 
– перенести заболевание в бо-
лее легкой форме.

Из средств народной 
медицины для профи-
лактики и лечения ОРВИ 
рекомендуются мор-
сы и настои из свежих 
ягод черной смородины, 
брусники, клюквы, су-
шеного шиповника для 
восполнения дефицита 
витаминов; мёд, про-
полис и перга показаны как 
иммуномодулирующие и про-
тивовоспалительные средства 
(если, конечно, на них нет ал-
лергической реакции). Также 
для восстановления иммуни-
тета применяют еще и Кипрей 
остролистный (Иван-чай). Ли-
повый цвет, Солодка корень, 
Эрва шерстистая (Пол-пола) в 
виде настоев – они снизят об-
щую интоксикацию, обеспечат 
потогонный и мочегонный эф-
фект. Отвары мелких веточек и 
плодов калины помогут снизить 
аллергическое воздействие ток-
синов, выделяемых возбудите-
лями. Для санации носоглотки с 

профилактическими и лечебны-
ми целями показаны полоска-
ния и ингаляции на основе трав 
ромашки, календулы, шалфея.

Как лечить ОРВИ?  
В остром периоде рекоменду-
ются постельный или полу-
постельный режим, обильное 
витаминизированное питье, 
диетическая пища. Противо-
вирусные препараты «Ингави-
рин», «Амиксин» и пр., часто 

ются с первого дня заболевания; 
кроме того, иногда они могут 
вызывать аллергию. Среди на-
значаемых врачами в настоящее 
время препаратов очень распро-
странены «Колдрекс», «Тераф-
лю», «Фервекс» и пр. (содержат 
парацетамол), которые хорошо 
снижают температуру, но при 
этом способствуют развитию 
эрозивно-язвенных процес-
сов в желудке или кишечнике,  

быстро снять интоксикацию 
и предупредить осложнения. 
Необходимо также местное ле-
чение – активное полоскание 
горла гомеопатическим анти-
септиком ФАРИНГОЛ ЭДАС-
126 (капли для полоскания). 
При заложенности носа и су-
хости слизистых оболочек по-
казан РИНИТОЛ ЭДАС-131 
(капли назальные), которые 
можно закапывать достаточно 
часто, т.к. они обладают мягким 
противоотечным действием и 
не «сушат» слизистые.

В качестве природных анти-
бактериальных и иммуномо-
дулирующих средств врачи 
рекомендуют добавить в курс 
лечения препараты с натураль-
ными экстрактами трав Эхина-
цеи и Солодки в виде экстрак-
тов в таблетках/капсулах или 
настоев перечисленных трав 
– эти средства не вызывают 
побочных действий и способ-
ствуют укреплению общего и 
местного иммунитета. И с про-
филактическими целями, и с 
первых дней заболевания целе-
сообразно включать в курс ле-
чения витаминные комплексы с 
витаминами А, Е, С, рутин и ви-
тамин D3 в дозировке 500-1000 
МЕ в день. Однако, все пере-
численные меры не исключают 
обращения к врачу!

Лечение кашля при ОРВИ. 
На фоне инфекционных респи-
раторных заболеваний, как и 
при простуде, у пожилых людей 
часто начинается бронхит с при-
ступами мучительного кашля, с 
затруднением дыхания и голов-
ными болями. При проведении 
адекватного лечения кашель 
постепенно становится мягче, 
с безболезненным отхождением 
мокроты. Но в некоторых слу-
чаях бронхит может затянуться 
и даже осложниться пневмони-
ей или ХОБЛ. Чтобы избежать 
этого, к терапии по назначению 
лечащего врача можно доба-
вить натуральные гомеопатиче-
ские комплексы БРОНХОНАЛ 
ЭДАС-104 капли (ЭДАС-904 
гранулы) или БРОНХОЛАТ 
ЭДАС-118 капли (ЭДАС-918 
гранулы). Кроме того, при ле-
чении кашля важно применять 
средства для разжижения и вы-
ведения мокроты: тёплое вита-
минизированное питьё до 2-3 л 
в сутки, включая обычную воду, 
чай с малиной, мятой, липовым 
цветом, а также щелочные инга-
ляции с эвкалиптовым или ани-
совым маслом.

Компания «ЭДАС» получила 
сертификат GMP!

Сегодня мы испытываем огромную гордость 
и искреннюю радость, которыми просто не мо-
жем не поделиться. Событие, которое стало 
важной частью в истории нашей компании: 
мы успешно прошли инспекцию Минпромторга 
и получили сертификат Надлежащей произ-
водственной практики (GMP)!

Президент компании «ЭДАС» академик ЕАЕН, 
Посол мира С.Г. Мифтахутдинов

ПРОФИЛАКТИКА И ЛЕЧЕНИЕ 
СЕЗОННЫХ РЕСПИРАТОРНЫХ ИНФЕКЦИЙ 

назначаемые те-
рапевтами, хоть и 
обладают опреде-
ленной активно-
стью, но действуют 
далеко не на все 

вирусы, и достаточно токсичны 
для печени. Назначение анти-
биотиков целесообразно только 
при инфицировании микробной 
флорой или при осложненном 
течении заболевания. Во всех 
других случаях их применение 
для лечения не показано и даже 
небезопасно, т.к. они подавляют 
активность собственной микро-
флоры организма человека и 
вызывают иммунодепрессию, 
активизируя тем самым вирус-
ную инфекцию. При лечении 
ОРВИ также часто назначаются 
препараты интерферона. Одна-
ко, эти средства эффективны в 
том случае, если они применя-

особенно у пациентов старшего 
возраста. 

Гомеопатические комп- 
лексные лекарственные сред- 
ства позволят избежать всех 
перечисленных проблем и при 
этом выполнить основные те-
рапевтические задачи в лечении 
ОРВИ. Компания «ЭДАС» про-
изводит комплексный гомео-
патический препарат, адапти-
рованный к циркулирующим 
в текущем году штаммам ви-
русов – БРИАКОН ЭДАС-103 
капли (ЭДАС-903 гранулы). 
Препарат обладает противо-
вирусным действием и бакте-
риостатической активностью, 
прекрасно переносится и не 
оказывает побочных действий. 
Своевременное использова-
ние данного натурального ле-
карства при неосложненном 
течении инфекции позволяет 

Советы врача
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Осторожно, мошенники! Московская полиция напоминает: 
если вам позвонили неизвестные, кем 
бы они ни представлялись и какие бы 
предлоги ни использовали, всегда про-
веряйте сообщенную информацию. Не 
принимайте поспешных решений. Пре-
рвите разговор и посоветуйтесь с род-
ственниками. Позвоните в организацию, 
якобы из которой вам поступил звонок, 
и уточните полученную информацию. 
Если вы стали жертвой мошенничества, 
незамедлительно обращайтесь в по-
лицию по телефону «02» (с мобильных 
«102») или в ближайший территориаль-
ный отдел МВД России.

В полицию за помощью об-
ратилась 82-летняя житель-
ница столицы. Гражданка 

рассказала, что ей в мессенджере 
поступил звонок от человека, пред-
ставившегося работником силового 
ведомства. Под предлогом сохра-
нения сбережений аферист убедил 
пенсионерку собрать дома наличные 
деньги и передать их прибывшему  

СОТРУДНИКИ УГОЛОВНОГО РОЗЫСКА ЮЖНОГО ОКРУГА МОСКВЫ ЗАДЕРЖАЛИ СОУЧАСТНИКА ТЕЛЕФОННЫХ 
МОШЕННИКОВ, ПОЛУЧИВШИХ ОБМАННЫМ ПУТЕМ ОТ ПЕНСИОНЕРКИ ПОЧТИ МИЛЛИОН РУБЛЕЙ.

курьеру. Ущерб составил около  
1 млн. рублей.

В результате проведенного ком-
плекса оперативно-розыскных меро-
приятий полицейские на территории 
Краснодарского края задержали по-
дозреваемого - 22-летнего жителя 
Оренбурга. По версии следствия, 
за обещанное денежное вознаграж-
дение он получил от потерпевшей 

деньги и передал их соучастникам.
По данному факту следователем 

Отдела МВД России по району Оре-
хово-Борисово Южное г. Москвы 
возбуждено уголовное дело по при-
знакам преступления, предусмо-
тренного частью 3 статьи 159 УК 
РФ «Мошенничество». Фигурант за-
ключен под стражу.

Пресс-служба УВД по ЮАО
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3 декабря - День Неизвестного Солдата.
Эта памятная дата на-

прямую связана с событием  
3 декабря 1966 года, когда прах 
Неизвестного Солдата, пав-
шего в битве за Москву, был 
торжественно захоронен у стен 
Московского Кремля в Александровском саду. Мемо-
риал «Могила Неизвестного Солдата» с вечным огнём 
стал общенациональным символом скорби и благодар-
ности всем воинам, отдавшим жизнь за Родину.

5 декабря - В этот день в 1941 году началось  
контрнаступление Красной Армии под Москвой. 

Победа в битве за Москва 
стала первым крупным пора-
жением немецко-фашистских 
войск и развеяла миф об их не-
победимости. Морозные поля 
Подмосковья стали свидетеля-

ми величайшего подвига, ценою которого была спасена 
не только Москва, но и будущее всего мира. Мы пре-
клоняемся перед памятью тех, кто тогда отстоял нашу 
свободу.

8 декабря - Основание Военной академии  
Генерального штаба в 1832 году. 

Военная академия Генераль-
ного штаба Вооруженных Сил 
России - одно из старейших и 
наиболее престижных военно-
учебных заведений, готовящих 
высший командный состав для 
армии.

9 декабря - День Героев Отечества.
Эта дата призвана чество-

вать Героев Советского Союза, 
Героев Российской Федерации, 
кавалеров ордена Святого Ге-
оргия и ордена Славы. Памят-
ный день ведёт свою историю 

ещё от дореволюционного праздника — Дня георгиев-
ских кавалеров.

11 декабря - Учреждение Андреевского флага.
В 1699 году Петром I был учрежден Андреевский 

Декабрь - месяц, богатый на знаменательные даты военной 
истории России. Он напоминает о доблести, самопожертвова-
нии и многовековых традициях, которые составляют основу 
национальной идентичности. В морозном воздухе этого месяца 
витает дух истории, побуждающий каждого гражданина с гор-
достью оглянуться на славные вехи нашего великого прошлого.

Верность Отечеству!
флаг в качестве официального 
флага военного флота России. 
Белое полотнище с косым го-
лубым крестом стало символом 
доблести и славы российских 
моряков на более чем два сто-
летия.

12 декабря - День Конституции Российской Фе-
дерации. 

Принятая в 1993 году, она 
стала правовым фундаментом 
для новой России. Этот день 
символизирует нашу привер-
женность гражданскому миру, 
демократическим ценностям и 

суверенному развитию страны. Конституция - это не 
просто свод законов, это общественный договор, скре-
пляющий многонациональный народ России в стрем-
лении строить сильное, справедливое и процветающее 
государство.

17 декабря - День Ракетных войск стратегическо-
го назначения (РВСН).

В 1959 году решением пра-
вительства СССР были созданы 
РВСН, ставшие новым видом 
Вооруженных Сил. С 2006 года 
этот день отмечается как профес-
сиональный праздник стратеги-
ческих ракетчиков, символизирующий ядерный щит 
России.

19 декабря - День военной контрразведки РФ.
Профессиональный праздник 

сотрудников подразделений орга-
нов безопасности в войсках, чья 
работа направлена на защиту ар-
мии от разведывательно-подрыв-
ной деятельности противника.

20 декабря - Указ о переносе Нового года.
В 1699 году вышел знаменитый Указ 

Петра I о переносе празднования Ново-
го года с 1 сентября на 1 января. Это ре-
шение ознаменовало начало масштаб-
ных реформ российского календаря и 
быта.

22 декабря - День Российской гвардии. 
В 2000 году Указом Прези-

дента РФ был установлен этот 
праздник в честь современных 
гвардейских частей, являющих-
ся элитой Российской Армии и 
продолжающих славные тради-

ции русской гвардии, основанной Петром I.
24 декабря - День взятия турецкой крепости  

Измаил русскими войсками под командованием 
А.В. Суворова (1790 год). 

Этот штурм вошел в историю 
как образец военного искусства и 
беззаветной отваги русских сол-
дат. «На такой штурм, как Изма-
ил, можно отважиться только раз 
в жизни», — говорил великий 

полководец. Победа под Измаилом укрепила позиции 
России на Черном море и продемонстрировала несо-
крушимую мощь русского оружия.

31 декабря - Завершение обороны Кавказа.
В 1942 году в этот день за-

вершилась одна из самых про-
должительных и сложных битв 
Великой Отечественной войны 
- оборона Кавказа. Советские 
войска не только остановили 
продвижение противника к стратегически важным не-
фтяным месторождениям, но и создали условия для по-
следующего наступления. 

Декабрь – это месяц где переплетаются эпохи - от петровских преобразований до героизма Великой 
Отечественной и становления современных видов войск. Эти даты напоминают о связи поколений и 
вечной ценности служения Родине. Каждый из этих дней - это наша общая генетическая память о рат-
ных подвигах предков, о трудовых свершениях и о правовой основе нашего общества. Помнить о них 
- значит быть достойными наследниками великой страны. 


