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Сталинград… Это назва-
ние стало синонимом 
несгибаемой воли, бес-

примерного мужества и са-
мопожертвования советского 
народа. Здесь, у стен города, 
носящего имя вождя, реша-
лась судьба не только нашей 
Родины, но и всего челове-
чества. «За Волгой для нас  
земли нет!» – эти слова снай-
пера Василия Зайцева стали 
клятвой для всех защитников 
города.

Хроника великой битвы: 
17 июля 1942 года – день на-
чала Сталинградской битвы. 
Первые бои на дальних под-
ступах к городу. 23 августа – 
самый страшный день. Мас-
сированный воздушный налет 
фашистской авиации превра-
тил город в горящие руины. 
Враг вышел к Волге, 13 сентя-
бря – начало штурма города.  
Бои за каждый дом, этаж,  
подвал. Легендарная оборо-
на Дома Павлова, длившаяся  
58 дней, стала символом 
стойкости. 19 ноября – исто-
рический день. Начало гран-
диозной наступательной опе-

рации «Уран». Удар 
советских фронтов 
по флангам враже-
ской группировки. 
23 ноября – войска 
Юго-Западного и Ста-
линградского фронтов 
встретились в районе 

Есть в календаре нашей великой страны даты, которые навечно вписаны в историю  
золотыми буквами. Одна из них – 2 февраля. В 1943 году отгремели последние залпы  
величайшего сражения, которое изменило ход не только Великой Отечественной, но  
и всей Второй мировой войны. Закончилась Сталинградская битва – 200 дней и ночей  
невиданного по масштабу и ожесточению противостояния на берегах Волги.

Калача-на-Дону. Окружение 
6-й армии вермахта и дру-
гих частей противника (330 
тысяч человек), 12 декабря 
– попытка врага деблокиро-
вать окруженных ударом из 
района Котельниково (Опера-
ция «Винтергевиттер»). Му-
жественная оборона на реке 
Мышкова и последующий раз-
гром этой группировки похо-
ронили надежды гитлеровцев.  
10 января – 2 февраля  
1943 года – операция «Коль-
цо». Методичное уничтожение 
и пленение окруженной ар-
мии фельдмаршала Паулюса. 
2 февраля 1943 года – полная 

ликвидация вражеской группи-
ровки. День великой победы на 
Волге.

Каждая пядь сталинградской 
земли полита кровью наших от-
цов и дедов. Особенно Мамаев 
курган. Эта высота, отмечен-
ная на военных картах как «Вы-
сота 102.0», переходила из рук 
в руки десятки раз. Склоны кур-
гана были перепаханы снаря-
дами и бомбами так, что даже 
весной там не росла трава. 
Сегодня на этом священном 
месте высится величествен-
ный монумент «Родина-мать 
зовет!» – вечный памятник  
доблести и скорби.

Сталинград – это не только 
подвиг солдата. Это величай-
ший трудовой подвиг тех, кто 
ковал оружие Победы в тылу, 
кто под бомбежками переправ-
лял через Волгу войска и бое-
припасы. Москва как сердце 
страны сделала для Сталингра-
да всё возможное и невозмож-
ное. Отсюда шли эшелоны с 
пополнением и техникой, здесь 
в цехах московских заводов не 
спали сутками, чтобы фронт 
получил нужное.

И в нашем городе жили те, 
чья молодость была опалена 
огнем Сталинграда. Это были 
участники легендарной бит-

вы, связисты, санинструкторы, 
артиллеристы, летчики. Это –  
и труженики тыла, которые  
в московских госпиталях вы-
хаживали раненых, а в цехах 
стояли у станков. Их стойкость, 
их вера в Победу подарили нам 
жизнь и мирное небо.

2 февраля – это день тор-
жества воинской славы и день 
святой памяти. Мы склоняем 
головы перед светлой памя-
тью тех, кто отдал свою жизнь 
за Сталинград, за Москву, за 
наше будущее. Их подвиг бес-
смертен.

Пусть же этот день служит 
вечным напоминанием но-
вым поколениям москвичей о 
цене Победы, о силе духа на-
шего народа и о том, что такое 
настоящий патриотизм. Мы  
обязаны хранить эту память, 
быть достойными наследника-
ми  великих  победителей!

ЗДЕСЬ НАСМЕРТЬ СТОЯЛИ, 
ЗДЕСЬ ВРАГ БЫЛ ПОВЕРЖЕН!
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В конференц-зале окружного Совета 
ветеранов 15 января прошел семинар, 
на котором присутствовали предсе-
датели районных Советов ветеранов, 
председатели общественных комиссий 
по патриотическому воспитанию, кура-
торы-ветераны педагогического труда 
Юзо-Западного округа. 

Они обсудили актуальные вопросы 
районного этапа конкурса, утвердили 
руководящие документы и сформиро-

Бронзовая доска содержит сим-
волические элементы: фрагмент  
фотографии Е. Халдея из се-

рии «Знамя Победы над Рейхстагом» 
с подписью «Берлин» и изображение 
Спасской башни Кремля с надписью: 
«Москва», выполненное на фоне празд-
ничного салюта. Летящий Ли-2 отра-
жает историческую миссию Семенкова 
в ночь на 9 мая 1945 года, когда он до-
ставил из Берлина в Москву акт о без-
оговорочной капитуляции фашистской 
Германии.

Дом № 50 по Малой Филёвской  
улице Западного округа Москвы стал 
еще одним местом будущих встреч 

Уважаемый Валерий Иванович!

Московский городской Совет ветеранов 
сердечно поздравляет Вас!

За Вашими плечами – славный жизненный 
путь, которым Вы по праву можете гордиться. Судьба офицера, участника 
боевых действий в Афганистане, командира авиационной дивизии, всег-
да служила Вам жизненным ориентиром. Богатый жизненный и военный 
опыт, позитивную энергию, житейскую мудрость Вы отдавали и отдаете 
служению Родине, столице и её жителям.  

Ваши целеустремленность, принципиальность, верность идеалам 
справедливости, истинная любовь к Родине снискали к Вам искреннее 
уважение и в ветеранском сообществе, в которое Вы достойно влились 
после выборов на почетную должность председателя совета ветеранов 
Зеленоградского округа столицы.

Ветераны ЗелАО отмечают не только Ваши организационные та-
ланты, но и добросовестность, открытость, оптимизм и дружелюбие.  
Во многом благодаря Вашим усилиям работа окружного совета  
ветеранов Зеленограда укрепила свои позиции в системе общественной 
ветеранской работы Москвы.

Искренне благодарю Вас за совместную работу и надеюсь, что она бу-
дет активной, дружной и плодотворной! 

Крепко жму Вашу надежную руку и желаю Вам на долгие годы доброго 
здоровья, благополучия и мирного неба над головой!

Г.И. Пашков, 
Председатель 
Московского городского
Совета ветеранов

БИТВЕ ЗА МОСКВУ 
ПОСВЯЩАЕТСЯ

В Совете ветеранов ЮЗАО стартовал смотр-конкурс школьных  
музеев, который пройдет под девизом «Помним героев, отстоявших  
Москву». Конкурс посвящается 85-летию Битвы под Москвой.

вали оргкомитеты по пяти межрайон-
ным советам директоров, которые в 
ближайшее время приступят к работе.  

Все новости будут публиковаться на 
сайте СВ ЮЗАО sv-uzao.ru. Заявки от 
школ можно присылать по электронной 
почте: CieGalina_43@mail.ru

Галина Королькова, 
председатель оргкомитета 

конкурса 

Год Защитника Отечества, 80-летия Победы в Великой Отечествен-
ной войне в районе Фили-Давыдково Западного округа Москвы озна-
меновался значительным событием – установкой мемориальной доски  
легендарному летчику – Герою России, заслуженному пилоту СССР,  
генерал-лейтенанту авиации Алексею Ивановичу Семенкову.

патриотов, активистов района в дни 
воинской славы России. В этом доме 
Алексей Семенков прожил долгие 
три десятка лет, с 1971 по 2000 годы.  
Ветераны района знали, что здесь  
живут, бережно хранят всё, что связа-
но с именем А. Семенкова, его потом-
ки – дочь и внучка. Но мало кто знал,  
чем он прославился в годы войны.  
В составе особой авиагруппы летал 
за линию фронта, совершил 120 рей-
сов в осажденный Ленинград под не-
прерывным артиллерийским огнем,  
чтобы доставлять боеприпасы, ме-
дикаменты, продовольствие. Обрат-
ный путь, не менее опасный, экипаж  

использовал для эвакуации женщин, 
детей, раненых. 

Наконец, самый яркий факт био-
графии А.И. Семенкова: в составе 
эскадрильи летчиков командир экипа-
жа Ли-2 Алексей Семенков доставил  
в Москву акт о безоговорочной капи-
туляции фашистской Германии. Об  
этом гласит надпись на мемориальной 
доске, и теперь об этом сможет про-
читать каждый житель района, округа, 
Москвы.

После войны талантливый летчик 
осваивал новейшую технику реактив-
ной гражданской авиации – Ту-104 и 
Ил-62. В 1958 году, командуя экипа-
жем вновь созданного турбовинтового 
самолета Ту-114, совершил первый в 
истории СССР беспосадочный транс-
атлантический перелет по маршруту  
Москва – Нью-Йорк, продемонстри-
ровав высочайший уровень личного  
летного мастерства и развития со-
ветской авиации. Он был ярким, вдох-
новляющим примером начинающим  
пилотам.

В год 80-летия Победы, проведя ор-
ганизационную работу при поддержке 
правительства Москвы, творческого 
коллектива, управляющей компании и 
жильцов дома, авиакомпания иниции-
ровала проект по сохранению памяти 
о Герое России. В декабре 2025 года 
работники «Аэрофлота» подготовили  

и провели торжественное меропри-
ятие по сохранению памяти о Герое  
России. В нем участвовали действу-
ющие пилоты компании, ветераны  
и молодежь, скульпторы, представи-
тели Мосгорнаследия, руководство  
муниципального округа, ветераны  
района Фили-Давыдково, кадеты  
навигацкой школы, жители дома и 
 внучка летчика.

Глава муниципального округа Фи-
ли-Давыдково Василий Адам поблаго-
дарил ведущую российскую авиаком-
панию «Аэрофлот» за то, что нашли 
возможность и инициировали создание 
и установку памятной доски.

Член Совета ветеранов, руководи-
тель Музея «Аэрофлота», заслуженный 
работник культуры России А.П. Иванен-
ко отметил: «Алексей Иванович про-
шел две войны – Финскую и Великую  
Отечественную. Десятки, сотни раз  
пересекал линию фронта. А сколько 
жизней спас, вывозя людей из осаж-
денного Ленинграда!»

Под записи «Дня Победы», «Десято-
го десантного батальона», «Катюши»  
и других популярных песен к мемори-
альной доске присутствующие воз-
ложили цветы. Память о легендарном 
летчике навсегда вписана в историю 
района.

Ирина Дубчак,
пресс-центр СВ Фили-Давыдково

КОНКУРС ШКОЛЬНЫХ МУЗЕЕВ: 

Никитину В.И. 
— 75!

ЛЕГЕНДАРНЫЙ 
ЛЁТЧИК
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ПЛЕНУМ СОВЕТА ВЕТЕРАНОВ ВАО

В мероприятии приняли 
участие руководители 
всех филиалов органи-

зации, представители Мини-
стерства обороны и ВКС Рос-
сии, ветераны ПВО и города  
Москвы, офицеры ПВО – участ-
ники Специальной военной 

СОЮЗУ ВЕТЕРАНОВ ВОЙСК ПВО 30 ЛЕТ!
В Центральном офицерском клубе Воздушно-космиче-

ских сил состоялось торжественное мероприятие и празд-
ничный концерт «На страже неба», посвященные 30-летию 
образования Межрегиональной общественной организации 
«Союз ветеранов Войск ПВО» (г. Москва).

операции на Украине, юнар-
мейцы.

От Московского городско-
го Совета ветеранов участие 
в торжествах приняли пригла-
шенные ветераны ПВО: Коман- 
дующий ЗРВ ПВО страны, гене- 
рал-полковник Акчурин Р.С., 

полковники Вахнин В.П., Мар-
тынов В.И., Шевцов А.А. Со-
брание почтило минутой мол-
чания память ушедших из 
жизни членов Союза ветеранов 
ПВО. Председатель организа-
ции, генерал-майор Попов С.В. 
рассказал о том, как ветераны 
ПВО участвуют в жизни нашей 
Родины, продолжают сегодня 
честно и добросовестно слу-
жить Отечеству, помнят, чтят, 
сохраняют и передают буду-
щим поколениям лучшие тра-
диции Войск ПВО страны.

Родина высоко оценила ра-
боту Союза ветеранов ПВО: 
многие его члены были награж-
дены на встрече медалями и 
грамотами Министерства обо-
роны, Воздушно-космических 
Сил, Московской армии ПРО и 
ПКО особого назначения, Со-
вета ветеранов Вооруженных 
Сил России.

Собрание Союза ветеранов 
ПВО единогласно подготовило 
и записало голосовое видео-
обращение к воинам, принима-
ющим участие в Специальной 

военной операции, с пожела-
ниями здоровья и скорейшей 
победы над врагом.

Войска ПВО были и остают-
ся войсками постоянной бое-
вой готовности, им москвичи 
обязаны чистым небом столи-
цы. В составе МГОВ достаточ-
но много ветеранов ПВО. Мы 
желаем им крепкого здоровья, 
долгих лет жизни, посвящен-
ных передаче богатого опыта 
подрастающему поколению и 
самоотверженному труду во 
благо нашего Отечества!

В. Вахнин, 
председатель 

общественной комиссии 
МГСВ по международным и 

межрегиональным связям

На фото: Награждение Акчурина Р.С.

«Уходящий 2025-й, – сказал 
в своем докладе В.С. Ива-
новский, отмечен как Год 

защитника Отечества и 80-летия Ве-
ликой Победы, и практически все ме-
роприятия, которые проводил окруж-
ной Совет ветеранов, проходили под 
знаком этих знаменательных собы-
тий, – подчеркнул Виктор Сергее-
вич. – Для каждого человека в нашей 
стране 80-летие Великой Победы.  
И это не просто годовщина, это  
священный праздник, который на-
всегда останется в наших сердцах. 
В каждой семье хранится история их  
близких, кого так или иначе косну-
лась война. Ветераны Великой Отече-
ственной являются для нас примером  
безусловного патриотизма, мужества  
и беззаветного служения Отечеству. 

К сожалению, время неумолимо,  
и с каждым годом их становится все 
меньше. В настоящее время в Сове-
те ветеранов ВАО на учете состоят  
1475 ветеранов войны, из них:  
1126 тружеников тыла; 90 участников 
войны, 108 инвалидов Великой Отече-
ственной войны, 151 житель блокадного  
Ленинграда». 

В Совете ветеранов Восточного административного округа состоял-
ся Пленум, на котором были подведены итоги работы окружной вете-
ранской организации за 2025 год. С докладом выступил председатель  
СВ ВАО В.С. Ивановский. На Пленуме присутствовали депутат Москов-
ской городской Думы Митрюк Л.В. и председатель окружного Совета  
Московской федерации профсоюзов ВАО Л.Д. Васильева, которые  
в ходе работы Пленума ответили на вопросы ветеранов.

В отчетном докладе Виктор Сер-
геевич дал подробный анализ работы  
всех общественных комиссий, которые 
действуют в Совете ветеранов ВАО.

Работа по социальной защите и на-
домному обслуживанию ветеранов про-
водилась во взаимодействии с МГСВ, 
управами, ГБУ «Социальный помощ-
ник», а также с районными Советами 
ветеранов, с ветеранами Афганистана 
и Московским домом ветеранов войн. 
Проведена большая и очень важная ра-
бота по выявлению одиноких и одиноко 
проживающих ветеранов, которым уде-
ляется особое внимание. 

Одно из важнейших направлений 
деятельности Совета ветеранов ВАО 
– оказание медицинской помощи (ам-
булаторное и поликлиническое обслу-
живание), лекарственное обеспечение 
в аптеках. 

В течение года в округе было прове-
дено более 30 культмассовых меропри-
ятий. И главное – отборочные туры фе-
стиваля «Память в сердцах поколений». 
Лучшие творческие коллективы приня-
ли участие в городском праздничном 
концерте, который состоялся в Театре 
Российской армии. Отдельно проведен 

конкурс хоров. В течение всего года ве-
тераны активно посещали театры, вы-
ставки, музеи и концертные залы. 

«Дорогой созидания» – так называл-
ся главный конкурс районных ветеран-
ских организаций, который впервые 
проводил Московский городской Совет 
ветеранов. В нем участвовали 132 рай-
она Москвы. Измайлово заняло третье 
место.

В юбилейном году лекторы-ветера-
ны провели более 220 Уроков мужества 
в школах и музеях. Во многих учебных 
заведениях проходили встречи с участ-
никами СВО. Два раза в год в округе 
проводятся Дни призывника. К юби-
лею Великой Победы проведен смотр-
конкурс школьных музеев, в нем при-
няли участие 13 общеобразовательных 
учреждений. 

В Восточном округе бережно хранят 
память об участниках Великой Отече-
ственной войны. На домах, где они про-
живают прикреплены таблички: «Здесь 
живет участник Великой Отечественной 

войны». Окружным советом ведется 
большая плановая работа с предпри-
ятиями, информационная работа, по 
оказанию помощи участникам СВО. 

Пленум СВ ВАО признал работу 
окружного Совета ветеранов в 2025 
году удовлетворительной. Председа-
телям районных Советов ветеранов 
было рекомендовано: проанализиро-
вать причины снижения численности 
ветеранов в первичных ветеранских 
организациях, а также обратить внима-
ние на исполнительскую дисциплину; 
наладить регулярный обмен опытом  
с активом соседних территорий в фор-
ме выездных мероприятий и телемо-
стов; сформировать рабочие группы  
по подготовке изменений и дополне-
ний в новую редакцию Устава МГСВ;  
внести предложения по изменению си-
стемы поощрения ветеранского актива 
с учетом конкретного вклада в работу 
организации.

Татьяна Калмыкова, 
пресс-секретарь СВ ВАО

Было отмечено, что работа ветеран-
ских организаций в 2025 году прово-
дилась под флагом «Года защитника 
Отечества», который объединял в себе 
80-летие Великой Победы и 10-летие 
начала войны на Донбассе, этих симво-
лах национального единства и патрио-
тизма, выражения глубокой признатель-
ности тем, кто защищал и продолжает 
защищать суверенитет и безопасность 
нашей страны в ходе Специальной  
военной операции. 

СТАРТ ОТЧЕТНО-ВЫБОРНОЙ КАМПАНИИ
В декабре 2025 года в первич-

ных ветеранских организациях  
Бутырского района прошли собра-
ния, на которых были подведены 
итоги работы в прошедшем году. 
Они состоялись в первичных ор-
ганизациях и в районном Совете  
ветеранов. На них присутствова-
ли уполномоченные представите-
ли РСВ. Годовые собрания стали  
этапом подготовки ветеранских ор-
ганизаций к отчетно-выборной кам-
пании 2026 года.

Работа советов включала в себя це-
лый комплекс мероприятий, направ-
ленных на сохранение памяти о свя-
щенном подвиге народа: приведение 
в порядок памятников Великой Отече-
ственной войны, социальную поддерж-
ку и поздравления ветеранов, памятные 
акции и концерты. Продолжались тра-
диционных формы работы ветеранов  
в учебных заведениях: уроки мужества, 
посвященные Дням воинской славы, 
вахты памяти, круглые столы и другие 
мероприятия. Ветераны района при-
нимали активное участие в оказании  
помощи бойцам СВО и членам их се-
мей: передавали финансовые сред-
ства для закупки необходимых вещей;  
участвовали в изготовлении сетей  
и окопных свечей, в акции «Письмо  
солдату»; готовили вязаные изделия. 

В ходе обсуждения докладов пред-
седателей первичек, выступающие вы-
сказывали свое мнение, пожелания и 
предложения по улучшению работы 
ветеранской организации. Собрания 
прошли в соответствии с регламентом  
и с положительной оценкой проделан-
ной работы.

За активную общественную деятель-
ность и вклад в развитие ветеранско-
го движения 17 членов первичек были  
награждены Благодарственными пись-
мами Управы и районного Совета  
ветеранов.

С.В. Ильяшенко, председатель 
СВ Бутырского района
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В их числе есть и извест-
ные, и безымянные  
воины, труженики тыла. 

Немногим из них посчастли-
вилось дожить до сегодняш-
него дня, олицетворяя собой 
то самое несгибаемое поколе-
ние победителей, подвигами 
которых мы гордимся. Среди 
избранников судьбы, долгожи-
телей – фронтовик, полковник 
Иван Петрович Лыткин, кото-
рому в 2026 году исполняется  
100 лет!

Именно с ним по инициа-
тиве ветерана труда В.М. Ду-
бининой были организованы 
и проведены встречи в воен- 
ном Университете имени Алек-
сандра Невского с офицера-
ми – слушателями факультета  
военно-политической рабо-
ты и в войсковой части номер 
3792 ФСКН Российской Фе-
дерации с военнослужащими.  
На встречах Иван Петрович 
рассказал о себе, о своём бое-
вом пути, о событиях, которые 
ему пришлось пережить.

Юбилейный год 80-летия Победы, объявленный годом  
Защитника Отечества, всколыхнул народную память о героях, 
отважно сражавшихся и беззаветно трудившихся в военное 
лихолетье во имя свободы и независимости нашей страны.

Он коренной сибиряк- 
таёжник, не дожидаясь призы-
ва, приписав себе лишний год, 
пошёл добровольцем на фронт 
и несмотря на возраст стал  
отважным разведчиком, не раз 
ходил в тыл врага, командуя 

строительных частях. В 1981 
году был уволен в запас. 

Вспоминая Московскую 
битву, в частности критиче-
ский декабрьский оборони-
тельный этап, Иван Петрович 
подчеркивает решающий фак-
тор массового героизма, про-
явленного солдатами и про-
стыми защитниками столицы 
и значение парада 7 ноября 
1941 года. Выступая перед 

разведгруппой. После окон-
чания войны Иван Петрович 
продолжил службу в армии. 
Окончив Ивановское воен-
но-политическое училище, он 
с 1950 по 1955 год служил в 
Группе советский войск в Гер-
мании, затем был переведён  
в Московский военный округ.  
В 1963 году был откомандиро-
ван в Алжир, где умело и бес-
страшно обезвреживал мины, 
коварно заложенные француз-
скими колониальными войска-
ми. По возвращении домой 
продолжил службу в военно-

аудиторией, он с большой 
эмоциональной силой любит 
декламировать стихотворение 
Константина Симонова «Ты 
помнишь, Алёша, дороги Смо-
ленщины?». На каждой встрече  
у него завязывается живой за-
интересованный разговор с 
присутствующими, во время 
которого фронтовик отвечает 
на вопросы. 

Часто его спрашивают о 
том, какая была его первая на-
града и за что он ее получил? 
Иван Петрович говорит, что это 
медаль «За отвагу», за то, что 

взял в плен языка, который дал 
ценные сведения. По словам 
героя, самые ценные для него 
награды расположены вверху, 
ближе к сердцу, – два «Орде-
на Отечественной войны I сте-
пени». Поблизости к ним ещё 
один «Орден Отечественной 
войны II степени» и два ордена 
«Красной Звезды». 

На житейский, часто задава-
емый ему вопрос о секрете его 

ЭСТАФЕТА ПОКОЛЕНИЙ

«СОГРЕЕМ ТЕПЛОМ СВОИХ СЕРДЕЦ 
ТЕХ, КТО НАС БЕРЕЖЕТ…»

Ветераны педагогического 
труда ежемесячно вносят 
свой вклад в это благое 

дело. Участвуя в общероссий-
ских акциях и проектах: «Сво-

В условиях Специальной военной операции необходимость всесторонней поддержки  
ее участников осознают все неравнодушные граждане России. Гуманитарную помощь  
собирают различные фонды, ставя перед собой цель: адресно поддержать участников СВО 
и членов их семей. Тысячи волонтеров объединились вокруг добровольческой помощи,  
которая давно стала неотъемлемой частью жизни общества.

их не бросаем», «Мы вместе», 
«Все для Победы». Педагоги-
ветераны вяжут теплые вещи, 
закупают предметы первой не-
обходимости, пишут добрые 
письма, собирают подарки, 
плетут маскировочные сети. 
Все это предназначено для ре-
бят, которых они воспринима-
ют как своих родных мужчин-
сыновей, внуков, правнуков. И 
пусть они знают: за ними стоит 
вся страна.

Добрые дела нужно делать 
молча, но есть вещи, о которых 
нужно говорить обязательно, 

чтобы подать правильный при-
мер подрастающему поколе-
нию. А еще лучше, вместе со 
школьниками участвовать в 
поддержке наших бойцов. Та-
кая деятельность связывает не-
зримой нитью тех, кто на фрон-
те, и тех, кто в тылу. Решением 
общего собрания ветеранов 
педагогического труда СВАО  
г. Москвы к новогодним празд-
никам военным в госпитали 
были подготовлены подар-
ки – рюкзаки. Порой раненые  
бойцы поступают в меди-
цинские учреждения без ве-

щей первой необходимости.  
Педагоги-ветераны постара-
лись решить эту проблему и 
приняли участие в акции «Рюк-
зак помощи», ведь эта экипи-
ровка очень востребована при 
отправке ребят в тыл на даль-
нейшее лечение. Окружить ра-
неных теплой заботой – глав-
ная цель, поэтому ветераны 
Северо-Востока не только за-
купили рюкзаки, но и вложили 
туда для каждого письмо с по-
желаниями скорейшего выздо-
ровления, подарок и Ангело-
чек-оберег, сделанный руками 

Инициатива была поддер-
жана администрацией шко-
лы, и на базе музея «Родина» 
(руководитель – Михин М.С., 
фотожурналист, волонтёр СВО) 
была создана выставка о геро-
ях. Валентина Ивановна встре-
тилась с родителями, жёнами и 
родственниками погибших, со-
брала о них материал (видео, 
фото, воспоминания родите-
лей, друзей, учителей). В итоге 
– идея воплотилась в жизнь. 

15 января в школе прошло 
торжественное мероприя-
тие, посвящённое открытию 
выставки «Выпускники шко-
лы – герои СВО». В актовом 
зале школы собрались учени-
ки, педагоги, родители и род-
ственники погибших героев, 
представители ветеранских 
организаций. Воспитанники 
рассказали о жизни, подви-
ге и гибели героев. Бухтияров 
Игорь – лейтенант, командир 
взвода минометчиков, по-
гиб 25.01.2025 г., награждён  

ВЫПУСКНИКИ ШКОЛЫ — ГЕРОИ СВО
В феврале 2025 года председатель первичной организации ветеранов педагогиче-

ского труда школы № 2087 «Открытие» (район Марьино, ЮВАО) Кургузкина В.И., узнав  
о гибели своих учеников в Специальной военной операции, предложила открыть в одном из 
музеев школы «Доску Памяти», посвящённую выпускникам, погибшим на СВО. 

орденом «Мужества» (посмер-
тно); Митривели Трофим –  
рядовой, погиб в районе по-
селка Новосёловское ЛНР 
01.12.2023 г., награжден орде-

ном «Мужества» (посмертно); 
Палёный Андрей – доброволец, 
погиб под Артемовском в ДНР 
11.12.2022 г., награждён  орде-
ном «Мужества» (посмертно).

Мама Бухтиярова Игоря 
Наталья Александровна рас-
сказала о том, что её сын 
стал автором и инициато-
ром военно-спортивной игры  

«Тактика» для школьников. 
Она поблагодарила всех при-
сутствующих за поддержку и 
память о сыне в школе, где он 
учился и где стоит «Парта ге-
роя», носящая его имя.

На открытии выставки вы-
ступили: Воронова А.И. – ди-
ректор школы, Лобанов М.П. 
– заведующий отделом МГСВ 
по работе с молодежью,  Цы-
бульчак Е.Ю. – заместитель ди- 
ректора школы по воспи-
тательной работе, Михин  
Михаил – фотожурналист, 
участник СВО, заведующий 
школьным музеем «Родина»; 
Гавренкова Н.В.  – председатель 
Совета ветеранов педагогиче-
ского труда района Марьино  
и другие. В выступлениях было 
сказано о самоотверженности, 
мужестве, стойкости, любви 
к Родине погибших героев, их 
готовности жертвовать собой,  
ради  процветания России. 

М.П. Лобанов,
заведующий отделом МГСВ 

по работе с молодежью 

школьников. Для транспорти-
ровки подарков вышли на связь 
с волонтерами из Ростова-на-
Дону, с которыми ветераны пе-
дагогического труда сотрудни-
чают более трех лет. И уже из 
пункта распределения гумани-
тарная помощь дошла до на-
значения.  Поддержать тех, кто 
находится в непростой жизнен-
ной ситуации – миссия любого 
человека. За каждым добрым 
делом живет надежда скорой 
Победы. 

Ветераны  педагогического 
труда СВАО

долголетия он отвечает с улыб-
кой: «Никогда не пил спиртного 
и не курил, даже на фронте от-
казываясь от положенных ста  
граммов». По словам ветера-
на, пока у него есть силы он 
будет продолжать работу по 
патриотическому воспитанию 
молодежи, чтобы вражеская 
пропаганда не засорила голо-
вы молодежи неправдой и ума-
лением подвига нашего народа 
в годы Великой Отечественной 
войны. 

Его выступления, направ-
ленные на сохранение связи 

времён и поколений, всегда 
вызывают у каждого из при-
сутствующих чувство осозна-
ния причастности к великому  
прошлому нашей страны и от-
ветственности за её настоящее 
и будущее.

В.П. Куляев, 
Ветеран труда,

член Союза писателей 
России
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1.	 Общее положение

1.1.	 Городской конкурс военно-
исторических музеев (далее – Конкурс) 
учреждений и организаций города  Мо-
сквы, посвященный 85-летию начала 
контрнаступления советских войск про-
тив немецко-фашистских войск в битве 
под Москвой,  «Помним героев, отсто-
явших Москву» проводится в соответ-
ствии с Планом мероприятий, Поста-
новлением Президиума Московского 
городского Совета ветеранов и Согла-
шениями о сотрудничестве и совмест-
ной деятельности по патриотическому, 
духовно-нравственному и гражданско-
му воспитанию молодежи города Мо-
сквы:

– с Департаментом образования и 
науки города Москвы; 

–  с Советом ректоров ВУЗов Москвы 
и Московской области;

– с советами ветеранов предприятий 
и учреждений г. Москвы;

– с объединенным Советом вете-
ранов центральных аппаратов мини-
стерств и ведомств.

1.2.	 Настоящее Положение опреде-
ляет порядок и регламент проведения 
Конкурса.

1.3.	 Организатором Конкурса явля-
ется Московский городской совет вете-
ранов войны, труда, Вооруженных Сил 
и правоохранительных органов (далее 
–  МГСВ).

1.4.	 Информация о Конкурсе  
размещается на сайте МГСВ  
https://www.mgsv.moscow/, в газе-
те «Московский ветеран», на сайтах  
организаций участвующих в конкурсе.

2. Цели и задачи Конкурса

2.1.	 Конкурс проводится в целях 
усиления работы и решения проблем 
сохранения и преумножения духов-
но-нравственного наследия старше-
го поколения, воспитания молодого 
поколения на героических традициях 
нашей Родины средствами музейной 
педагогики с применением разнообраз- 
ных форм и методов музейно-педа- 
гогической деятельности предпри-
ятий и учреждений, министерств и  
ведомств, вузов и образовательных ор-
ганизаций.

2.2.	 Основные задачи Конкурса: 
– развитие и поддержка интереса мо-

лодежи к историческим событиям, свя-
занным с тематикой музея, творческих 
способностей коллективов музеев в со-
хранении исторической правды;  

– сохранение памяти о подвиге на-
рода в годы Великой Отечественной 
войны, изучение и сохранение истори-
ческого наследия нашей Родины сред-
ствами музейной педагогики; 

– совершенствование и развитие со-
временных технологий и форм музей-
но-педагогической деятельности, поиск 
новаторских идей в области музейной 
деятельности.

3. Руководство Конкурсом

3.1.	 Руководство подготовкой и 
проведением Конкурса осуществляет 
Городской организационный комитет 
(далее – Оргкомитет) (Приложение 1).

3.2.	 Оргкомитет выполняет следую-
щие функции:

– определяет условия и порядок про-
ведения Конкурса;

– организует рассмотрение подан-
ных заявок материалов;

– формирует жюри для проведения 
заключительного этапа Конкурса;

– утверждает итоги проведения за-
ключительного этапа Конкурса;

– обеспечивает соблюдение прав 
участников Конкурса;    

– оказывает методическую помощь  
в организации работы районных и 
окружных конкурсных жюри.	

4.	 Участники Конкурса

4.1.	 В Конкурсе могут принять 
участие военно-исторические музеи 
государственных образовательных 
организаций, ВУЗов, предприятий и 
учреждений, аппаратов министерств и 
ведомств города Москвы.

5. Порядок и условия 
проведения Конкурса
5.1. Конкурс проводит Московский 

городской совет ветеранов совместно 
с окружными и районными советами 
ветеранов, Городским советом ветера-
нов педагогического труда, ГБОУ ДПО 
«Московский центр воспитательных 
практик», с советами ветеранов пред-
приятий и учреждений, ВУЗов, мини-
стерств и ведомств, образовательными 
организациями города Москвы.

5.1.	 Городской Оргкомитет рас-
полагается в Московском городском  
Совете ветеранов по адресу: 127006,  
г. Москва, Малая Дмитровка, д. 2, 
стр.1, ком. 208, контактный телефон:  
8-495-699-48-34, 8-916-415-57-48.

5.2.	  Конкурс проводится   в период 
с 15 января 2026 года по   01 декабря 
2026 года:

– в три этапа для музеев образова-
тельных организаций;

– в два этапа (окружной – городской) 
для музеев ВУЗов, предприятий и уч-
реждений;

– Конкурс музеев министерств и ве-
домств проводится только на заключи-
тельном этапе.  

5.3.1. Первый этап (районный) Кон-
курса проводится в период  с 15 января 
2026 года по 15 марта 2026 года.

Первый этап проводится район-
ными Советами ветеранов, которые 
создают жюри совместно с управами,  
муниципалитетами, с участием ветера-
нов педагогического труда, Вооружен-
ных Сил, правоохранительных органов. 

Для участия в первом этапе Кон-
курса в районное жюри до 25 января  
2026 года подаются заявки по установ-
ленному образцу (Приложение 2). 

Итоги проведения районного эта-
па и заявки победителей направля-
ют в окружное жюри до 15 марта  
2026 года.

5.3.2. Второй этап (окружной) Кон-
курса проводится в период   с 15 марта 
до 30 июня 2026 года.

Участники Конкурса, прошедшие 
во второй этап, представляют в жюри 
второго окружного этапа видеоролик 
и презентацию о деятельности музея – 
победителя районного этапа

Объем презентации о музее не более 
15 слайдов.

Видеоролик должен:
– соответствовать тематике кон-

курса; 
– содержать информацию (видео, 

текст, изображение, голос, музыку, др.) 
о деятельности музея в соответствии  
с критериями оценки деятельности му-
зея (п. 6 настоящего Положения);

– продолжительностью до 7 минут.
Форматы видеороликов могут быть: 

AVI, WMF, MPEG4, MPEG2, Xvid.
Содержание видеороликов не долж-

но противоречить законодательству 
Российской Федерации.

Члены жюри изучают и оценивают 
поступившие материалы (видеороли-
ки и презентации деятельности музея) 
на соответствие критериям оценки.  

На основе подсчета полученных баллов 
определяют победителей и представ-
ляют в окружной Оргкомитет аналити-
ческую Справку об итоговых результа-
тах проведения окружного этапа.

Окружное жюри до 25 августа  
2026 года представляют в городское 
жюри протокол об итогах проведения 
окружного этапа Конкурса, заявку и ма-
териалы музея, победившего в окруж-
ном этапе, на участие в городском эта-
пе по одному музею от каждого округа 
по направлениям:

– образовательные организации;
– вузы;
– предприятия и учреждения;
– министерства и ведомства.
5.3.3. Третий этап (заключитель-

ный) Конкурса проводится в период   
с 01 сентября по 01 декабря 2026 г.

В ходе третьего этапа городское 
жюри Конкурса изучает и оценивает  
поступившие материалы (видеороли-
ки и презентации деятельности му-
зея), прошедшие второй этап конкурса  
и, в соответствии с Графиком, посеща-
ет музеи с целью определения победи-
телей городского этапа Конкурса. 

Руководители организаций и участ-
ники Конкурса извещаются дополни-
тельно.

6.	 Критерии оценки 
деятельности музея

Представленные на Конкурс музеи 
оцениваются жюри по 10-и бальной си-
стеме каждый критерий:

– представление музея членам жюри 
(презентация, рассказ о музее, виде-
оряд, эстетика оформления), наличие 
программы деятельности музея, кон-
цепция развития музея, использование 
инновационных форм в деятельности 
музея; 

– использование экспозиций и мате-
риалов музея в учебно-воспитательном 
процессе на уроках, факультативных за-
нятиях, кружках;

– количество экскурсий, проведен-
ных в музее (наличие журнала учета 
экскурсий и книги отзывов);

– организация тематических экспо-
зиций и выставок, посвященных памят-
ным датам России и 85-летию Битвы за 
Москву;

– взаимодействие музея с научны-
ми и государственными учреждениями, 
архивами и общественными организа-
циями, освещение деятельности му-
зея в средствах массовой информации 
(ксерокопии статей);

– организация встреч с ветерана-
ми Великой Отечественной войны, ло-
кальных конфликтов, ветеранами тру-
да и Вооруженных Сил, наличие банка 
данных о Героях Советского Союза,  
Героях Российской Федерации, Геро-
ях Социалистического Труда, и других 
заслуженных людей, проживающих  
в микрорайоне;

– участие в поисковой работе  
(наличие в музее материалов, собран-
ных учащимися в походах и экспеди-
циях), выполнение заданий научных  
и государственных учреждений,  
общественных организаций и частных 
лиц, участие в волонтерском движении 
по восстановлению и поддержанию  
в надлежащем виде воинских  
памятников, стел, мемориальных  
досок и др.

Примечание. Руководитель музея, 
участвующего в городском (заклю-
чительном) этапе Конкурса, состав-
ляет краткую справку по указанным  
критериям и передает её представи-
телям Оргкомитета в день посещения 
музея.

7.	 Награждение 
победителей Конкурса

7.1.	 Участники Конкурса, занявшие 
призовые места, награждаются:

– музеи, занявшие 1, 2, 3 место,  
награждаются дипломами и призами;

– руководители музеев, занявших 
1-е место, награждается дипломами  
и призами; 

– остальные музеи и их руководите-
ли, участники заключительного этапа 
Конкурса, награждаются Грамотой;

– активисты и организаторы Конкур-
са из числа ветеранов награждаются 
Грамотами;

– члены жюри Конкурса награждают-
ся Благодарственными письмами.

Награждение победителей Конкурса 
состоится в декабре 2026 года. 

7.2.	 Лучшие советы ветеранов, ор-
ганизовавшие участие музеев в конкур-
се, награждаются Грамотами.

По итогам Конкурса лучшие музеи 
будут представлены на выставке, по-
священной 85-летию Битвы за Москву, 
в ФГБУК «Центральный музей Великой 
Отечественной войны 1941-1945 гг.».

7.3.	 Итоги Конкурса публикуются на 
сайте МГСВ https://www.mgsv.moscow  
и в газете «Московский ветеран».

1.	 Наименование учреждения и организации ________________________
2.	 Полное название ВИМ организации ______________________________
3.	 Дата основания музеев (музея)  __________________________________
4.	 Номер свидетельства (сертификата) ВИМ (музея) и дата паспортизации 
	 _________________________________________________________________
5.	 Почтовый адрес, телефон, E-mail ________________________________
6.	 Руководитель ВИМ (музея) (Ф.И.О. полностью, контактный телефон, 
	 E-mail)   _________________________________________________________
7.	 Перечень прилагаемых конкурсных документов: 
   	 _________________________________________________________________
Руководитель организации         ________________________________________

М.П.    

Приложение 1
ЗАЯВКА 

на участие в городском конкурсе военно-исторических музеев  
учреждений и организаций г. Москвы, посвященном 85-летию начала  
контрнаступления советских войск против немецко-фашистских войск  
в битве под Москвой «Помним героев, отстоявших Москву»

Положение о проведении конкурса военно-исторических музеев  
учреждений и организаций г. Москвы, посвящённого 85-летию начала  

контрнаступления советских войск против немецко-фашистских войск в битве под Москвой 1941 г.,

«ПОМНИМ ГЕРОЕВ, ОТСТОЯВШИХ МОСКВУ»
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Заведующий отделом со-
циальной защиты МГСВ  
О.С. Бабич придал рабо-

чий настрой встрече, отметив 
значимость решения вопро-
сов, касающихся благополучия  
и здоровья старшего поко- 
ления.

Председатель обществен-
ной комиссии Л.Н. Хохлова  
в своём выступлении отме-
тила, что 2025 год был годом 
80-летия Победы и Защитника 
Оте-чества. Наш долг сделать 
всё возможное, чтобы жизнь 
тех, кто спас нашу страну, была 
достойной и обеспеченной.  
В ушедшем году было про-
ведено восемь заседаний ко-
миссии, в том числе пять вы-
ездных. Проходили они на базе 
Советов ветеранов Юго-Вос-
точного, Восточного, Зелено-
градского, Северо-Восточного 
и Северного административ-
ных округов. 

Окружные общественные 
комиссии на местах органи-
зовывали и проводили ин-
структивно-методические за-
нятия, семинары, лекции на 
различные темы. Изучали и 
анализировали работу окруж-
ных, районных и первичных 
ветеранских организаций, ка-
сающуюся оказания социаль-
ной поддержки участникам 
Великой Отечественной вой-
ны, одиноким и одиноко про- 
живающим ветеранам. Рас-
сматривались вопросы взаи-
модействия Советов ветеранов 
с Префектурами, Управлени-
ями социальной защиты на-
селения и другими органами 
власти.

ДОСТИЖЕНИЯ И ПЛАНЫ 
НА БУДУЩЕЕ

Отдел социальной защиты и общественная комиссия 
МГСВ по социально-бытовым вопросам провели заседание 
по итогам 2025 года.

Во всех окружных, район-
ных и первичных ветеран-
ских организациях совместно  
с Московским Домом ветера-
нов и социальными службами 
проводилось обследование  
условий жизни ветеранов,  
актуализировались их соци-
альные паспорта. Выявленные 
проблемы решались с орга-
нами исполнительной власти:  
это предоставление сиделок, 
установка тревожной кнопки, 
обеспечение «санаторием на 
дому», направление в реаби-
литационные центры и сана-
тории, ремонт квартир, покуп-
ка бытовой техники и многое  
другое.

Мероприятия проводились 
под руководством заведу-
ющего отделом социальной  
защиты МГСВ О.С. Бабича,  
его заместителя А.Н. Клепико-
ва, председателя обществен-
ной комиссии МГСВ Л.Н. Хох-
ловой.

По просьбе Совета ветера-
нов Новофедоровского посе-
ления ТиНАО сотрудники Фон-
да поддержки пострадавших от 
преступлений провели семи-
нар  «О профилактике совре-
менных видов мошенничества.

Председатель обществен-
ной комиссии ЮЗАО М.А. Ба- 
дягина рассказала о меро-
приятиях, проводимым по со-
циальному сопровождению 
участников и инвалидов Вели-
кой Отечественной войны, про-
живающих в округе. 

Данная деятельность явля-
ется приоритетной для всех 
ветеранских организаций. Ак- 
тивисты оказывают помощь 

участникам и инвалидам вой- 
ны. Об этом шла речь и в вы-
ступлениях: Л.А. Набатчико-
вой, председателя Совета ве-
теранов района Обручевский; 
Л.А. Лавровой, председателя 
первичной ветеранской орга-
низации №8 Совета ветеранов 
района Зюзино и других.

Окружные, районные и пер-
вичные ветеранские организа-
ции в течении года помогали в 
отправке грузов на приемный 
пункт г. Москвы для бедству-
ющих от военных действий на 
территории Луганской и Донец-
кой народных республик. В те-
чение 2025 года от Президента 

РФ Советы ветеранов получа-
ли конверты с поздравлением  
ветеранам. На страницах га-
зеты «Московский ветеран»  
были размещены материалы, 
рассказывающие о  пробле-
мах ветеранов Великой Оте- 
чественной войны, о внима-
тельном и заботливом отноше-
нии к пенсионерам.

Заместитель председателя 
Л.П. Гриценко доложила со-
бравшимся об итогах рабо-
ты и планах за полугодие со  
всеми замечаниями и пред-
ложениями от председателей 
окружных комиссий. Столь же 
содержательным было высту-

пление председателя обще-
ственной комиссии Южного 
округа В.И. Куликовой. 

Л.С. Бабич положитель-
но оценил работу комиссии  
и вручил грамоту предсе-
дателю комиссии СВ ЗелАО  
Т.Н. Ширяевой, Благодарствен-
ные письма – председателю  
комиссии СВ ЮАО В.И. Кулико-
вой и председателю комиссии  
СВ ТиНАО И.П. Мукосеевой.

Л.Н. Хохлова, 
председатель 

общественной 
комиссии МГСВ

по социально-бытовым 
вопросам

Традиционная торжественная встреча ветеранов Великой Отечественной 
войны и друзей региональной организации «Живой голос Победы» прошла в 
отеле «Азимут» в районе спорткомплекса «Олимпийский».Активисты «Живого голоса Побе-

ды» (руководитель – Вячеслав 
Нарский) подготовили и прове-

ли мероприятие совместно с проек-
том «Двигаем мечты» (руководитель 
социально-инклюзивного проекта –  
Олеся Желудкова). В очередной раз 
ветераны почувствовали тепло, вни-
мание, заботу о себе. А приехали они 
не только из разных районов Москвы, 
но также из Подмосковья, Смоленской 
области, Санкт-Петербурга. Это были 
участники войны, труженики тыла,  
жители блокадного Ленинграда, мало-
летние узники фашизма, дети войны.

Незыблемая традиция – вспомнить 
ушедших. Как обычно, под бессмерт-
ную музыку Яна Френкеля к песне «Жу-
равли» зал встал. На экране высвети-
лись портреты тех подопечных проекта, 
кто не дожил до наших дней. Участники 
встречи подвели итог волонтерской 
деятельности в 2025 году. Показанный 
концерт поднял всем настроение за-
дорными песнями и танцами. После 
концерта во время дружеского чаепи-
тия в теплой неформальной обстанов-
ке девяносто- и столетние ветераны 
делились своими воспоминаниями. 

95-летний Николай Константинович 
Имчук воевал, будучи мальчишкой. Был 
связным, раненым попал в плен, бе-
жал из концлагеря, снова на фронт… 
Четырнадцатилетним закончил войну 
в Вене. Мечтал о том, чтобы сняли ху-
дожественный фильм о его истории,  
преодолениях и победе. В этом году 

творческая группа фонда «Кино» при-
ступает к съемке полнометражного  
художественного фильма!

Мария Михайловна Рохлина  
(101 год), участница обороны Кавка-
за и Ржевской битвы – по сей день  
активист ветеранского движения.  
Мечтает дожить до 100-летия Победы  
в Великой Отечественной войне!

Участник войны с Японией 100-лет-
ний Петр Иосифович Симуш дописы-

вает очередную книгу и мечтает о ее  
издании.

На военном пути полковника танко-
вых войск Леонида Васильевича Со-
шина – война с Японией, Курская дуга, 
освобождение Витебска, Кенигсбер-
га, Минска… Ветеран пожелал всем  
дожить до своих 105 лет и жить  

дальше, поделился своими секретами 
долголетия.

Ивану Петровичу Лыткину в апреле 
будет 100 лет. Разведчик, участвовав-
ший в смертельно опасных схватках с 
врагом, бесстрашно добывавший «язы-
ков», призывает грядущие поколения 
помнить об общенародном подвиге:  
«Я принадлежу к тому поколению,  
которое свое совершеннолетие отме-
чало в окопах, а первые в своей жизни 
цветы мы брали в руки для того, чтобы 
положить на могилы погибших това-
рищей. Кровью и смертью встретила 
нас жизнь. На наши юношеские плечи 
легли не только погоны, но и судьба на-
шей Родины, и мы не подвели. Мы тор-
жественно отметили 80-ю годовщину  
Победы советского народа в Великой 
Отечественной войне. Я человек той 
поры, когда сама земля, средь грохо-
та металла, от боли корчась, плакала 
навзрыд. Я говорю спасибо за память 
о тех, кто лежит под фанерной звез-
дой, и о тех, кто с победой вернулся  

домой. Теряет память человек – бо-
лезнь, трагедия одного человека. А 
если потеряет память наше общество о 
героической истории нашей державы, –  
нет будущего у России, Россия прекра-
тит свое существование. Поэтому, пока 
мы помним об этом, мы будем жить!»

Приятно было видеть молодежь, ко-
торая опекает ветеранов. Спасибо всем 
друзьям-волонтерам! На прощание ве-
теранам вручили прекрасные подар-
ки – знак уважения и благодарности к 
людям, отстоявшим мир в страшной  
войне ХХ века. Каждый ветеран в по-
дарке получил праздничный набор и 
памятную открытку с душевным по-
здравлением, сделанную руками детей, 
подопечных проекта «Двигаем мечты».

Ирина Дубчак,
СВ Фили-Давыдково

Участник Великой Отечественной 
войны П.И. Симуш беседует с депу-
татом Государственной думы, теле-
ведущим Евгением  Поповым.

ГОЛОС ПОБЕДЫ
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«Гомеопатическая медицинская система (далее – гомеопа-
тия) уходит корнями к древнегреческому врачу Гиппократу 
(годы жизни 460 – 375 гг. до н.э.), который первым отметил, 
что «… болезнь можно устранить препаратами, которые  
вызывают похожие симптомы». Его утверждение, что  
«болезнь производится подобным, и подобным же больной  
восстанавливает свое здоровье», является базовым принци-
пом гомеопатии.  Последователем Гиппократа и активным  
проводником его идей о «лечении подобного подобным» яв-
лялся швейцарский врач и алхимик Парацельс (годы жизни  
1493 – 1541), которому принадлежит знаменитая фраза:  
«...всё – яд, но всё – и может быть лекарством, поскольку  
и то, и другое определяет доза. Врачи того времени не прини-
мали этих медицинских идей и, в то же время, становились 
свидетелями  поразительных  исцелений  пациентов»

Из статьи академика ЕАЕН, Посла мира С.Г. Мифтахутдинова
«Гомеопатия уверенно шагает по планете. ВОЗ признала  

гомеопатию второй по величине медицинской системой мира»
(полная версия на сайте WWW.EDAS.RU)

По статистике, в Москве 
на первом месте среди 
травм в зимний период на-
ходятся ушибы мягких тканей 
и растяжения связок. Второе 
место занимают переломы ко-
нечностей, на третьем месте 
повреждения позвоночника, 
вывихи и раны. К сожалению, 
нередко повреждение суста-
вов или сухожилий становится 
причиной инвалидности. Трав-
ма, как «бомба замедленного 
действия», может послужить 
причиной развития отдален-
ных осложнений. Обращения 
за помощью при последствиях 
травм суставов у пожилых лю-
дей находятся на втором месте 
(на первом деформирующий 
артроз). Это посттравматиче-
ские артрозы и контрактуры, 
которые могут привести к не-
подвижности суставов.

Несколько советов для 
снижения риска зимнего 
травматизма. Носите удоб-
ную обувь на рифленой подо-
шве, желательно с широким 
низким каблуком. Идя по ули-
це, не торопитесь, обходите 
опасные участки на дороге и 
переходите ее только в уста-
новленных местах. При выхо-
де из общественного транс-
порта обязательно держитесь 
за перила или просите, что-
бы окружающие помогли Вам 
спуститься со ступенек. Идя в 
магазин за покупками, бери-
те с собой две сумки и несите 
по одной в каждой руке, чтобы 
распределить нагрузку – сме-
щение центра тяжести тела 
часто бывает причиной паде-
ний. Если Вы все-таки упали 
и получили травму, советуем 
обязательно вызвать скорую 
помощь или обратиться к врачу 
травматологического пункта, 
особенно если после падения 
чувствуется сильная боль в со-
четании с отёчностью тканей 

«А ЛЮДИ В ГОРОДЕ 
ГУЛЯЮТ ПО ЛЬДУ…»

Основные зимние проблемы со здоровьем
С наступлением морозов мы вспомнили, что такое гололед…С одной стороны, хорошо, 

что настоящая зима пришла – но с другой стороны, наступил наиболее травмоопасный 
период времени года. В одной очень популярной когда-то песенке поётся: «А люди в горо-
де гуляют по льду и не считают гололёд за беду!». Однако, гололёд в городе – это именно 
беда, т.к. количество «тротуарных» травм зимой в Москве увеличивается почти в два раза!  
Падения и травмы наносят организму не меньший вред, чем простудные и вирусные за-
болевания, и особенно опасны они для здоровья пожилых людей. Известно, что больше  
всего травм зимой получают люди детского и преклонного возраста. Дети, находясь на ули-
це, не могут правильно оценить возникшую опасность, а пожилые люди просто не успевают 
это сделать – их подводит низкая скорость реакции на изменение ситуации на дороге.

и ограниченностью движений. 
В качестве первой доврачеб-
ной помощи необходимо «обе-
здвижить» пострадавшую часть 
тела – наложить фиксирующую 
повязку при помощи подручных 
средств (шарф, платок, поло-
тенце). Дополнительно к этим 
общим советам, для снижения 
вероятности развития таких 
состояний, врачи рекоменду-
ют принимать с профилакти-
ческими целями натуральное 
комплексное гомеопатиче-
ское лекарственное средство  
АРТРОМИЛ ЭДАС-119 капли 
(ЭДАС-919 гранулы).

При травме головы всег-
да есть риск подозрения на 
сотрясение головного мозга, 
поэтому в таких случаях не-
медленное обращение к врачу 
является обязательным! При-
знаки: головная боль, голово-
кружение, тошнота и т.п. И еще 
надо учитывать возможность 
развития осложнений, свой-
ственных лицам старшей воз-
растной группы. Например, у 
пациентов с гипертонической 
болезнью и атеросклерозом 
сосудов головного мозга удар 
головы может спровоцировать 
инсульт. С целью профилактики 
его развития сразу после трав-
мы рекомендуем принимать 
АРНАУР ЭДАС-138 капли 
(ЭДАС-938 гранулы). Кроме 
того, любые травмы от падения 
сопровождаются повреждени-
ем мягких тканей (мышц), т.е. 
ушибами разных частей тела. 
Препараты местного примене-
ния масло ЛЕДУМ ЭДАС-802, 
мазь КАЛЕНГАМ ЭДАС-201  
и оподельдок МИАЛ  
ЭДАС-401 помогут облег-
чить болезненное состояние 
мышц после любой сочетанной  
травмы.

Дополнительной опасно-
стью при переломах у пожи-
лых людей является усугубле-

ние остеопороза, который и 
без травм для них характерен. 
Уменьшение плотности костей 
скелета и увеличение их хруп-
кости значительно замедляет 
процесс выздоровления. Со-
гласно последним исследо-
ваниям, остеопороз выявлен 
более чем у 30% женщин и  
25% мужчин в возрасте старше 
50 лет. Именно поэтому паци-
ентам зрелого и старческого 
возраста нелегко вернуться 
после переломов к полноцен-
ной активной жизни. Согласно 
данным российских ученых, 
после серьезных травм костей 
и связок восстановили спо-
собность к самообслуживанию 
около 25% пациентов в возрас-
те старше 70 лет. Это серьез-
ная причина для того, чтобы 
пожилым людям, и прежде все-
го женщинам, быть особенно 
осторожными и вниматель-
ными на зимних дорогах. Для 
предупреждения прогрессиро-
вания остеопороза врачи реко-
мендуют включать в ежеднев-
ный рацион питания больше 

продуктов, содержащих каль-
ций (творог, молоко, нежир-
ный сыр) и витамин D (рыбий 
жир, куриные или перепели-
ные яйца). По некоторым дан-
ным, регулярное употребление  
100-200 г творога и неболь-
шого количества свежего ли-
монного сока в день укрепляет 
костную ткань и дает шанс из-
бежать возможных переломов. 

Для профилактики гиподина-
мии необходимы ежедневные 
дозированные физические на-
грузки (утренняя гимнастика, 
ходьба, плавание). Очень важ-
но не пропускать редкие лучи 
зимнего солнца и чаще гулять  
в светлое время дня – это нуж-
но для выработки в коже ви-
тамина D, необходимого для 
поддержания обмена кальция в 
организме.

Выздоровление людей 
пожилого возраста, постра-
давших от травм, обычно 
протекает медленно и тяжело, 
и по этой причине артериаль-
ное давление может повышать-
ся даже у тех пациентов, у кого 
раньше оно было нормальным. 
Поддержать стабильность ра-
боты сердечно-сосудистой 
системы после травмирую-
щей ситуации поможет препа-
рат КАРДИАЛГИН ЭДАС-106 
капли (ЭДАС-906 гранулы). 
Кроме того, любая травма для 
человека пожилого возрас-
та является сильной стрессо-
вой ситуацией, которая долго 
поддерживается страхами:  
«А вдруг не выздоровею? Не 
встану с постели, не смогу об-
служивать себя, стану обузой 
для родственников…». Резуль-
тат – бессонница, невротиче-
ские состояния, переход из 
острого стрессового состоя-
ния в хроническое. Избежать 
нарушений сна и снизить  
чувство страха поможет  
ПАССИФЛОРА ЭДАС-111 
капли (ЭДАС-911 грану-
лы). Поддержать позитивный 
эмоциональный статус и вос-
становить нарушенные вслед-
ствие стрессовых воздействий 
функции систем организма  
позволит БЕРТАЛИС (ЭДАС-
155 капли (ЭДАС-955 гра-
нулы).
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2 февраля – День  
воинской славы Рос-

сии: Разгром не-
м е ц к о - ф а ш и с т -
ских войск в 

С т а л и н г р а д с к о й 
битве (1943 г.)

Эта дата навеки впи-
сана в историю золотыми 

буквами. 81 год назад завер-
шилось величайшее сражение, которое 
переломило ход всей Второй мировой 
войны. Сталинград – это символ несги-
баемой воли, беспримерного мужества 
и самопожертвования советского сол-
дата и труженика тыла. 

8 февраля – День рос-
сийской науки

Этот праздник име-
ет прямое отно-
шение к Великой 
Победе и после-
военному возрож-
дению страны. Учё-
ные в суровые годы войны работали 
на оборону, создавали новое оружие,  
спасали жизни раненых. А в мирное 
время восстанавливали города, ос-
ваивали атомную энергию и космос.  

МЕСЯЦ ПАМЯТИ, МУЖЕСТВА И СЛАВЫ
Февраль - месяц короткий, но невероятно насыщенный знаковыми дата-

ми нашей общей истории. Это время, когда мы с особой теплотой и благо-
дарностью вспоминаем героев, отстоявших независимость Родины, честву-
ем тех, кто и сегодня стоит на страже её интересов, и отмечаем события, 
которые стали символом доблести и стойкости духа. 

Праздник в Подмосковье 
– настоящее чудо! Мо-
роз и солнце, заснежен-

ные ели и сосны, белоснежное  
полотно просторных полей. 
Вдыхаешь прозрачный цели-

ПУТЕШЕСТВИЕ В РОЖДЕСТВО
Новогодние и рождественские праздничные дни 

многие наши ветераны провели в столице в кругу 
семьи, а также в Подмосковье, в малых городах и 
на уютных, нарядно украшенных дачах, сверкающих 
разноцветными огнями иллюминаций и гирлянд.

только что говорил ему о спа-
сении души. Икону и всё на-
грабленное богатство он отдал 
монахам и немало потрудил-
ся на строительстве святой  
обители. В XVII веке был по-
строен великолепный храм 
Святителя Николая Чудотвор-
ца. В 1786 году началось стро-
ительство Троицкой церкви, 
а через 50 лет – одноглаво-
го собора Василия Великого.  
В дальнейшем построили храм 
Христа Спасителя, Казанскую 
церковь, кельи и трапезную. 

В 1829 году Николо-Берлю-
ковская пустынь обрела вели-
кую святыню – чудотворную 
икону «Лобзание Иисуса Хри-
ста Иудою». Нескончаемым по-
током потянулись сюда тысячи 
и тысячи людей для поклоне-
ния чудотворному образу Спа-
сителя. Шли за исцелением от 
телесных и душевных ран, за 
духовным прозрением, шли и 
получали каждый по силе веры 
своей. Поток богомольцев был 
настолько велик, что в начале 
ХХ века планировалось проло-
жить трамвайные пути длиной 
17 км от Богородска (нынеш-
него Ногинска) до Берлюков-
ской обители. Помешала этому  

начавшаяся первая мировая 
война.

После революции 1918 года 
монастырь упразднили. Боль-
шинство строений передали 
дому инвалидов. В разные годы 
здесь находились администра-
тивные и медицинские учреж-
дения. 

Возрождение обители на-
чалось в 1992 году: при храме 
Христа Спасителя была заре-
гистрирована община. Силами 
общины начались реставраци-
онные работы.  Через 20 лет 
величественный монастырь 
стал краше прежнего, выросли 
новые храмы, появился музей 
под открытым небом – уникаль-
ная  Романовская Аллея Славы  
с памятниками российским 
императорам, Великому князю 
Михаилу Николаевичу, цеса-
ревичу Алексею, императрице 
Александре Фёдоровне, а так-
же памятник Киево-Печерским 
просветителям, священному-
ченикам Кукше и Никону. 

У каждого человека в этом 
красивом месте появляется 
возможность наполнить душу 
благоговением, надеждой и  
верой. 

Людмила Смирнова

Многие научные институты Москвы и 
сегодня продолжают славные тради-
ции, заложенные поколением победи-
телей.

9 февраля – 
День работ-
ника граж-
д а н с к о й 
а в и а ц и и 
России

Сердечно по-
здравляем с профессиональным празд-
ником всех, кто посвятил свою жизнь 
небу! Эта дата выбрана неслучайно:  
9 февраля 1923 года в СССР был соз-
дан Совет по гражданской авиации, 
положивший начало организованному 
воздушному флоту. От первых почтовых 
рейсов и освоения Крайнего Севера до 
масштабных пассажирских перевозок 
– в этом гигантском прорыве есть труд 
миллионов авиаторов: пилотов, штур-
манов, бортпроводников, инженеров, 
диспетчеров. Многие ветераны отрас-
ли, проживающие в Москве, – настоя-
щие легенды, покорившие небо на ле-
гендарных самолётах. 

15 февраля – День памя-
ти о россиянах, исполнявших 

служебный долг за пределами  
Отечества.

Особая, пронзительная дата. В этот 
день в 1989 году последняя колон-
на советских войск поки-
нула Афганистан. Мы 
вспоминаем не только  
воинов-афганцев, 
но и всех советских 
и российских сол-
дат и офицеров, кто  
воевал и выполнял ми-
ротворческие миссии в 
разных точках земного шара. Их служба 
– продолжение традиций верности при-
сяге и боевого братства.

23 февраля – День защитника  
Отечества!

Сердечно поздравляем 
с главным февральским 
праздником всех, кто за-

щищал и защищает нашу 
Родину! Это день насто-
ящих мужчин, патрио-

тов, ветеранов Великой Отечественной, 
Вооружённых Сил, правоохранительных 
органов. Спасибо вам за мирное небо,  
за вашу силу и мудрость. В Москве тра-
диционно пройдут торжественные воз-
ложения цветов к Могиле Неизвестно-
го Солдата, концерты и праздничные  
мероприятия в округах и ветеранских 
организациях.

25 февраля. В это день в 1946 году 
Указом Президиума Верховного Со-

вета СССР про-
изошло слияние 
Н а р о д н о г о 
комиссари-
ата обороны 
(НКО) и Народ-
ного комиссариата 
военно-морского флота (НКВМФ) в 
единый Народный комиссариат Воору- 
жённых Сил СССР (с марта 1946 г. –  
Министерство Вооружённых Сил 
СССР). Главнокомандующим Воору- 
жёнными Силами СССР остался  
И.В. Сталин. Эта реформа органов 
военного управления, проведён-
ная после тяжелейшей войны, стала 
важнейшим шагом к созданию со-
временной, эффективной и центра-
лизованной системы обороны, ос-
нованной на опыте Великой Победы.  
Она заложила фундамент для той  
мощной армии, которая за-
щищает нас сегодня.

27 февраля – День 
Сил Специальных 
операций России.

С р а в н и т е л ь н о 
молодой, но крайне 
важный профессио-
нальный праздник. Он 
учреждён в 2015 году и по-
свящён мужественным, высокопрофес-
сиональным воинам, которые выполня-
ют самые сложные и секретные задачи 
по обеспечению безопасности страны. 

тельный воздух и наполняешь-
ся силой, радостью, ожидани-
ем волшебства.

В канун Рождества Христова 
состоялась экскурсия в Нико-
ло-Берлюковский монастырь. 

Заснеженная дорога с ровными 
рядами елей и сосен привела  
к старинным куполам обители. 
Здесь ветераны соприкосну-
лись  с историей, древностью  
и высокой духовностью. 

Николо-Берлюковский муж-
ской монастырь Балашихин-
ской епархии был основан в 
1719 году на высоком левом 
берегу реки Вори притока 
Клязьмы, в 42 километрах к 
северо-востоку от Москвы. 
Название связано с народным 
преданием о свирепом раз-
бойнике Берлюке, который гра-
бил на здешних дорогах обозы 
богатых купцов, пока однаж-
ды не явился ему святитель  
Николай Мирликийский. Ког-
да потрясённый грабитель  
после нежданной встречи при-
шёл в себя, то обнаружил в 
руках икону старца, который 


