
27 марта страна отмечает День войск нацио-
нальной гвардии Российской Федерации. Соз-
данная десять лет назад Росгвардия выполняет 
важную государственную задачу, обеспечивая  
безопасность страны, защиту прав граждан,  
охрану конституционного строя, борьбу с тер-
роризмом и экстремизмом. 
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С начала Специальной военной опера-
ции активные, неравнодушные, бесконечно  
преданные Отчизне ветераны Москвы спло-
тились в единую команду, которая изо дня  
в день ведет сбор гуманитарной помощи  
для наших бойцов. Ветераны шьют и вяжут 
для солдат теплые вещи, заливают окопные 
свечи, собирают медикаменты, продукты, 
плетут маскировочные сети, пишут письма 
поддержки. 

А покупка дорогостоящей специализиро-
ванной техники и амуниции, которые как ни-

когда нужны на передовой, возможна только 
при условии централизованного сбора финан-
совых средств, для чего МГСВ открыл специ-
альный банковский счёт.

Настало время активизировать сбор финан-
совых средств. Сейчас важно закупать высоко-
технологическое оборудование для нашей ар-
мии коллективно, сообща. Для этого требуется, 
чтобы все финансовые средства поступали на 
единый счет. 

Справедливый бой за светлое будущее  
Родины не окончен. И мы уверены, что вете-

раны Москвы продолжат сбор доброволь-
ных пожертвований и гуманитарной помощи,  
которые ежечасно приближают нас к долго-
жданной Победе! 

Расчетный счет для перечисления денежных средств: 
Московская городская организация ветеранов 

ИНН 7714009587        КПП 770701001       БИК 044525411
К/счет 30101810145250000411 

 Расчетный/счет 40703810903390000003
Филиал «Центральный» Банка ВТБ (ПАО) г. Москва

Zа наших! Zа правду!  Zа победу!
Московский городской совет ветеранов продолжает сбор гуманитарной помощи 

для участников Cпецоперации на Украине
Поможем!

Для ветеранов правопо-
рядка эта дата напол-
нена особым смыслом: 

она вобрала в себя более чем 
двухвековую историю защиты  
Отечества и те героические 
традиции, которые заклады-
вались в боях минувших эпох. 
История войск правопорядка 
уходит корнями вглубь веков.  
Ещё при Иване Грозном по-
явились первые формиро-
вания, отвечавшие за поря-
док внутри государства. Но 
точкой отсчета принято счи-
тать 27 марта 1811 года, ког-
да император Александр I  
подписал указ о создании ба-
тальонов внутренней стражи – 
прообраза будущих войск.

С тех пор структура меняла 
названия: жандармы, войска 
ВЧК и НКВД, внутренние во-
йска МВД СССР. Но суть оста-
валась неизменной – всегда 
быть щитом между порядком и 
хаосом. Ветераны помнят, как 
внутренние войска проявили 
себя в годы Великой Отече-
ственной, сражаясь плечом к 
плечу с регулярной армией, 
как усмиряли бандитизм и пер-
выми принимали на себя удар 
терроризма.

Новейшая история ведом-
ства началась 5 апреля 2016 

года. Указом Президента Рос-
сии на базе внутренних войск 
МВД была создана Федераль-
ная служба войск националь-
ной гвардии (Росгвардия). А 
уже в 2017 году глава государ-
ства утвердил официальный 
праздник – 27 марта, объеди-
нив тем самым современность 
с наследием императорской 
России.

При создании Росгвар-
дии перед государством 
стояла задача консолидиро-
вать все силы, отвечающие 
за «внутренний щит» стра-
ны. В новую структуру вош-
ли подразделения, которые  
ранее были разрознены: вну-
тренние войска МВД Рос-

РОСГВАРДИИ — 
ДЕСЯТЬ ЛЕТ

сии; ставшие костяком новой  
службы, спецподразделения 
– легендарные ОМОН и СОБР, 
чьи бойцы всегда находились 
на острие удара; вневедом-
ственная охрана – структура, 
обеспечивающая безопас-
ность тысяч объектов; центры 
лицензионно-разрешитель-
ной работы, осуществляющие 
контроль за оборотом оружия; 
подразделения специально-
го назначения (авиационные, 
морские, кинологические).

Эмблема Росгвардии пред-
ставляет собой увенчанного 
короной золотого двуглавого 

орла с распростертыми кры-
льями, держащего скрещен-
ные мечи. На груди орла – щит 
темно-красного цвета с всад-
ником, поражающим копьем 
дракона, что символизирует 
защиту государства, готов-
ность к борьбе и победу. Сегод-
ня Росгвардия – это мощный 
организм, решающий задачи, 
которые требуют и военной 
выучки, и полицейской скру-
пулезности. За этими форму-
лировками стоит колоссаль-
ная работа. Это и обеспечение 
безопасности на массовых ме-
роприятиях, и контроль за обо-
ротом оружия, и охрана объ-
ектов культурного наследия  
ЮНЕСКО. Именно бойцы Ро-

сгвардии первыми встретят 
угрозу там, где ситуация вы-
шла из-под контроля, будь то 
теракт или чрезвычайное по-
ложение.

Современное значение  
войск особенно ярко прояви-
лось в ходе Специальной воен-
ной операции. Росгвардейцы 
выполняют боевые задачи на 
передовой, защищают тылы, 
участвуют в разминировании 
и зачистке освобожденных 
территорий. За личное муже-
ство, безупречную службу и 
верность воинскому долгу на-
граждены государственными 
наградами. Войска националь-
ной гвардии – это живая связь 
поколений: от гренадеров вну-
тренней стражи XIX века до 
бойцов в краповых беретах, за-
щищающих Донбасс. Они там, 
где нужны железная дисципли-
на, верность присяге и готов-
ность к самопожертвованию.

Мы поздравляем всех 
ветеранов, служивших                               
во внутренних войсках,                        

и нынешних сотрудников 
Росгвардии. Ваша служба –  
залог стабильности России. 

С праздником, защитники 
правопорядка!
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В работе  круглого стола 
принимали участие: пер-
вый заместитель пред-

седателя МГСВ В.С. Мисковец, 
советник председателя МГСВ  
Р.С. Акчурин,  члены лекторской 
группы МГСВ и методическо-
го кабинета. Также во встрече 
участвовали ветераны округов, 
Министерства обороны РФ, 
представители Мосгордумы,  
отрядов «Поискового дви-
жения России», ДОСААФ  
г. Москвы,  Московского Цент-
ра воспитательных практик, 
Общественного мемориаль-
но-патронатного центра Мос- 

ковского Дома ветеранов,  
столичных вузов. 

Первый заместитель пред-
седателя МГСВ В.С. Миско-
вец подчеркнул важность и 
актуальность задачи воспита-
ния патриотизма, как основы  
единства общества, независи-
мости и суверенитета нашей 
страны. 

С приветственным словом 
от Комитета общественных 
связей и молодежной поли-
тики города Москвы выступил  
Д.В. Мельников. 

Роль модератора круглого 
стола ярко, умело и точно ис-

полнил заведующий отделом 
МГСВ по работе с молодёжью 
М.П. Лобанов. 

С основным докладом вы-
ступил председатель обще-
ственной комиссии МГСВ по 
увековечению памяти защит-
ников Отечества В.В. Бакшеев, 
который подчеркнул важность 
объединения усилий  подраз-
делений МГСВ, ветеранских 
организаций, Российской  
академии наук, молодежных 
организаций в деле укре-
пления культурно-историче-
ской памяти русского народа,  
которая  является фундамен-

том нашего общего дома – 
России.

Интересными для присут-
ствовавших по глубине осве-
щаемых вопросов, достижений 
и проблем стали доклады руко-
водителей и активистов поис-
кового движения, в частности 
С.Н. Щербинина, представите-
ля ДОСААФ Е.А. Тюрь и Цент-
ра воспитательных практик  
Е.Н. Кирьяновой. 

Участникам круглого стола 
был показан фильм о студен-
ческих  поисковых отрядах  
Российского технического уни- 
верситета МИРЭА. Инфор- 
мативно глубокими  и объем-
ными   прозвучали доклады 
представителей Министерства 
обороны РФ и общественного 
мемориально-патронатного 
Центра  Московского Дома ве-

теранов Гойхмана И.М. и Шиш-
кина И.А.  

Консолидирующему нача-
лу в главных направлениях 
патриотического воспитания 
молодежи были посвящены  
доклады  председателя обще-
ственной комиссии МГСВ по 
патриотическому воспитанию  
Визер Т.Н. и руководителя лек-
торской группы МГСВ, контр-
адмирала  В.С. Маслюка. 

В ходе встречи грамотами 
Министерства обороны РФ 
были отмечены члены обще-
ственной комиссии МГСВ 
по увековечению памяти за-
щитников Отечества, пред-
седатели окружных комиссий 
В.В.Мальцев и Л.Н. Сергее-
ва. Благодарственное письмо 
вручено председателю  обще-
ственной комиссии по увеко-
вечению памяти защитников 
Отечества СЗАО  Н.А. Семе-
новой.

Встреча завершилась пре-
красной и вечной  музыкой  
В. Баснера на слова М. Ма-
тусовского «С чего начинает-
ся Родина». В аудитории еще 
долго  продолжались разгово-
ры о самом мероприятии, об 
интересных, содержательно 
важных докладах, обсуждались 
новые формы воспитательной 
работы. 

Н.А. Збруева, 
секретарь  

комиссии МГСВ 
по увековечению памяти 

защитников Отечества  

ПО ЗОВУ ПАМЯТИ

Открывая встречу, пред-
седатель МГСВ Г.И. Пашков 
подчеркнул, что опыт ветеран-
ских организаций в результа-
те подписанного Соглашения 
получит достойное информа-
ционное сопровождение. Со-
глашение предполагает разме-
щение информации на сайтах, 
обмен опытом и координацию 
действий. Предметом со-
глашения стало широкое со-
трудничество: от реализации 
общественной повестки и раз-
вития ветеранского движения 
до проведения совместных 
мероприятий и продвижения 
социально значимых проектов. 
Подписанное Соглашение, как 
отметил Георгий Иванович, это 
начало большой работы.

С яркой и эмоциональной 
речью выступила первый се-
кретарь Союза журналистов 

27 марта в конференц-зале Московского городского Совета ветеранов  
состоялось подписание Соглашения о сотрудничестве между МГСВ и Союзом 
журналистов Москвы. Документ призван объединить усилия двух мощных обще-
ственных сил в вопросах информационной политики, нравственного воспита-
ния молодежи и повышения социального статуса старшего поколения. Подпи-
санию Соглашения была приурочена выставка политического плаката в холле  
МГСВ, организованная Союзом журналистов Москвы. 

ВЕТЕРАНЫ И ЖУРНАЛИСТЫ 
СТАЛИ ПАРТНЕРАМИ

Москвы Людмила Васильев-
на Щербина, рассказавшая о 
деятельности организации и 
познакомившая участников 
встречи с ее активом. Она пе-
редала приветствие от имени 
Президиума Союза журнали-
стов Москвы, объединяющего 
15 тысяч членов, включая 8 ты-
сяч ветеранов, от имени Пав-
ла Гусева, главного редактора 
«Московского комсомольца».  
Особый акцент был сделан  
на исторической преемст- 
венности. Ветераны журнали-
стики – это летописцы горо-
да, многие из которых прора-
ботали в ведущих редакциях  
десятилетиями. Несмотря на 
то, что сегодня жизнь твор-
ческих организаций трудна, 
держится она на энтузиастах, 
трудящихся на благо Москвы. 
Журналисты вместе с вете-

ранами воспитывают моло-
дежь, помнят и чтят подвиг  
фронтовиков и тружеников 
тыла.  

Одним из важнейших на-
правлений совместной рабо-
ты станет знаменитый проект 
«Бастион», которому в этом 
году исполняется 20 лет. Это 
уникальные курсы, где воен-
ные медики и специалисты 
учат журналистов выживать в 
экстремальных условиях: при  
пожарах, наводнениях и в зо-
нах военных конфликтов. За 
годы работы обучение в рам-
ках проекта прошли более од-
ной тысячи представителей 
СМИ.

Не осталась без внимания 
и социальная повестка. Ве-
тераны журналистики актив-
но работают с детьми войны,  
открыв для них специальный 

раздел на сайте. «Мы слуша-
ем их истории, переживаем их 
заново вместе с ними, вруча-
ем дипломы, приглашаем на 
встречи. Это наш долг», – ска-
зала Л.В. Щербина.  

В завершение мероприятия 
собравшиеся обсудили планы 
по проведению совместных 
конкурсов на лучшие мате- 

риалы о ветеранах. Соглаше-
ние стало подтверждением 
общего курса. Отныне журна-
листы и ветераны объединя-
ют ресурсы: первые получают 
возможность глубже освещать 
социальные проблемы и ге-
роические страницы истории, 
вторые – уверенность, что их 
голос будет услышан.

25 марта в конференц-зале МГСВ состоялся круглый стол «Увековечение  
памяти защитников Отечества как основа формирования патриотизма».  
Мероприятие  было организовано и проведено отделом по работе с молодежью 
и общественной комиссией по увековечению памяти защитников Отечества. 
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В мероприятии принимали участие 
члены ветеранского актива рай-
онных и окружных советов вете-

ранов, а также представители обще-
ственных организаций, в том числе 
Советов ветеранов Черноморского 
флота и Московской области, учащие-
ся и педагоги школ №1550 и №201.

Участников встречи приветство-
вал помощник председателя МГСВ  
Л.П. Балясников, который поделил-
ся своими воспоминаниями о Крыме  
и тех замечательных людях, которые 
живут на полуострове. 

17 марта в конференц-зале МГСВ был проведен круглый  
стол «Крым наш!», посвященный празднику воссоединения  
Крыма и Севастополя с Россией. 

Выступающие дали историческое 
обоснование неразрывной связи  
Крыма и России. Учащиеся школ №1550 
и №201 как представители «Движения 

первых» в формате видеообращения 
поприветствовали участников круглого 
стола, пожелав всем присутствовав-
шим успешной работы. Этот формат 

коммуникации становится постоянным  
в работе ветеранских организаций 
Москвы. Круглый стол способство-
вал укреплению взаимодействия  
ветеранских организаций столицы 
и Московской области, патриотиче-
скому воспитанию подрастающего  
поколения.

Владимир Маслюк, 
контр-адмирал ,

руководитель 
лекторской группы 

МГСВ

В этот день ветераны Северного 
округа организовали большое 
число праздничных мероприятий 

в культурных центрах, библиотеках, 
школах. В Управе Бескудниковского 
района 18 марта прошла акция, по-
священная воссоединению Крыма с 
Россией, которую подготовила пред-
седатель комиссии по патриотическо-
му воспитанию молодёжи РСВ Бескуд-
никово, руководитель общественных 
советников Управы района Н.В. Мо-
кроусова.  В трех залах нового кино- 
театра «Синема Стар» для актива  
ветеранского движения состоялись 
бесплатные показы новых патриоти- 
ческих фильмов «Малыш» и «Краса- 
вица».

Ярким событием в рамках Года 
единства народов России стала чи-
тательская конференция для вете-
ранов в библиотеке №37, посвящен-
ная выходу в свет сборника стихов  
«Голос Фронта» поэта, участника СВО 
Сергея Лобанова.  Сергей совмещает 
военную службу и творчество. В 2011 
году он окончил Московский государ-
ственный гуманитарный университет 
имени М. Шолохова. В своем полку 

КРЫМСКАЯ 
ВЕСНА

18 марта ветераны Москвы масштабно отметили двенадцатую  
годовщину Крымской весны – долгожданное возвращение  
Крыма в Россию. В солнечные мартовские дни прошли тор-
жественные концерты, патриотические акции, исторические 
выставки, экскурсии, интерактивные программы, символи-
зирующие единство страны и восстановление исторической  
справедливости. 

Участник СВО
Сергей Лобанов

основал литературный клуб, написал 
исторический очерк о своей воздуш-
но-десантной бригаде.  Сергей – участ-
ник специальной военной операции 
2014 года в Крыму. В составе «вежли-
вых людей» без единого выстрела их 
бригада взяла под контроль стратеги-
ческие объекты полуострова. Муже-
ственные крымчане встречали военных 
с радостью, цветами и российскими 
флагами. Наконец восторжествовала 
историческая справедливость – Крым 
возвращен в Россию, что гаранти-
рует мир, безопасность и благопо-
лучие жителям Крыма. Благодарные 
жители воздвигли монумент «Вежли-
вым людям и Народному ополчению», 
подножие которого всегда усыпано 
живыми цветами. Именно в Крыму у 
Сергея Лобанова родились первые  
поэтические строки, но писал он их 
пока только для себя. Гвардии стар-
ший лейтенант ВДВ, участник СВО 
на Украине имеет немало наград,  
в том числе, Орден Мужества.  
С 2022 года «Маэстро» (позывной Сер-
гея) всегда на передовой СВО. Со-
служивцы неслучайно называют его 
лихим парнем – он может неожиданно  
для врага ворваться на помощь  
своим в горящее здание, под огнем 
вынести оттуда раненых и продолжить 
бой.  

Самое первое стихотворение «Три 
дня» Сергей записал на камеру смарт-

фона для тяжелораненого друга.  
Сергей хотел поддержать товарища 
Сашу Луганского, который сумел, бла-
годаря силе воли, выжить там, «где 
властвовала смерть». Раненый десант-
ник сумел укрыться в тылу врага и про-
держался три дня до прихода своих. 
Позже выяснилось, что у Саши было 
пробито легкое, прострелено плечо,  
в позвоночник попал осколок. Только 
через несколько дней в госпитале он 
открыл послание от друга и неожидан-
но для себя услышал с чувством про-
читанные поэтические строки: «Но-
чами, в ожидании зари, боролся ты с 
чужой февральской стужей. И чтобы 
жажду как-то усмирить, ты ел кровавый  
снег и пил из лужи». Саша отправил  
видео со стихами своего друга родным, 
а те выложили его в сеть, и поэтиче-
ский ролик стал набирать миллионные  
просмотры. Заключительные строки 
этого первого опубликованного сти-
хотворения начинающего фронтового 
поэта многие бойцы воспринимают,  
как личное послание каждому из 
них: «Живи, мой братец, всем смер-
тям назло! Со временем затянутся 
все раны. И знай, тебе не просто по-
везло – у Бога на тебя другие пла-
ны». Сборник «Голос фронта» от-
крывают именно эти, первые стихи  
«Три дня».  

Поначалу Сергей публиковал стихи  
в интернете, однако его творчество  

привлекло внимание не только ши-
рокого круга читателей, но и профес-
сионалов.  Стихи фронтовика Сергея  
Лобанова начали печатать в «Литера-
турной газете», «Роман-газете», жур- 
нале «Воин России». «Окопная» поэ-
зия, которую он пишет в зоне боевых 
действий, рассказывает как о фрон-
товых буднях, так и о подвигах това-
рищей, о знаменательных баталиях. 
Сергей Лобанов стал лауреатом пре-
мий им. А. Суворова и «Поэзия Z», 
победителем Всероссийских лите-
ратурных конкурсов Министерства  
обороны РФ, лауреатом премии га-
зеты «Российский писатель». Не-
давно его приняли в Союз писателей  
России. Ветераны – участники чита-
тельской конференции переписали в 
свои блокноты стихи «Три дня», «Поля-
ми я мерил дорогу домой», «Жизнен-
ный фанат», «Меня в полку везунчиком 
прозвали».

На читательской конференции ве-
тераны также узнали, что в этом году 
в Симферополе было посажено крым-
ское мемориальное дерево «Пяти-
ствольный каштан «Процветание в 
Единстве» как новый символ единства 
народов России.

Людмила Смирнова
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Открывая собрание, Ели-
завета Владимировна 
поприветствовала по-

четных гостей. Среди них были: 
председатель районного со-
вета ветеранов В.Р. Васильев, 
представитель партии «Единая 
Россия» А.Н. Смирнов, пред-
седатель общества инвалидов 
района Кунцево О.А. Алек-
сеева, от окружного Совета  
ветеранов - старший бухгалтер 
Л.Ю. Фелисеева. 

Единогласным решением 
был утвержден новый состав 
первичной организации: сек-
ретарем избран А.Е. Смирнов 

Евгения Петровна Федосеева в 
феврале этого года отметила  
85 лет, член Совета и Президиума 

районного Совета ветеранов, ветеран 
труда. Выросла она в семье военных, 
отец прошел всю войну, ушел добро-
вольцем на фронт. Был награжден Ор-
деном «Красной Звезды» и орденом 
«Слава» третьей степени, медалью 
«За взятие Кёнигсберга». За плечами  
Евгении Петровны большой трудовой 
стаж. В 1963 году она окончила Мос-
ковский экономико-статистический 
институт по специальности инженер-
экономист. Работала в различных орга-
низациях Главмосстроя и Минхимнеф-
темаша. Помимо работы увлекается 
фотографированием природы и про-
смотром турниров по «снукеру». Это 
разновидность бильярда.

Евгения Петровна уже много лет ра-
ботает с ветеранами и делится с ними 
добротой и теплом души. Принимает 
участие во всех сферах деятельности 
ветеранской организации, не считаясь 
с личным временем и здоровьем. Она 
пользуется большим авторитетом у 
членов организации. Всех знает лично, 
навещает лежачих и маломобильных на 
дому. Она занимает активную жизнен-
ную позицию и привносит в коллектив 
благородство, сердечность и человече-
ское обаяние.

ПОДХОДЯТ К ДЕЛУ С ДУШОЙ

(1967 г.р.) – молодой, но уже 
опытный активист, отвечаю-
щий за техническую поддержку 
и связь. Ответственной за куль-
турно-массовую работу стала  
Л.А. Саврасова, которую в 
организации называют не-
заменимым человеком, спо-
собным организовать досуг и 
зарядить всех своей неисся-
каемой энергией. Медицин-
ское направление возглавила  
Л.Н. Волкова – вниматель-
ный и чуткий человек, кото-
рый много лет держит руку 
на пульсе здоровья подо-
печных. На должность ре-

визора была утверждена  
Л.С. Готовцева, которой, как 
отметила председатель, все 
под силу.

Вновь избранный предсе-
датель Е.В. Пырская, пред-
ставляясь, рассказала о своей 
давней связи с районом: она 
коренная жительница Кунце-
ва, советник управы, много-
детная мать, награжденная 
медалью «Родительская сла-
ва», а также активный волон-
тер, отмеченный медалью 
«Тыл – фронту» за помощь 
бойцам СВО. В своем докладе 
она привела текущие данные: 
на учете в первичке состоит  
260 человек. Работа по при-
влечению новых членов ве-
дется активно, несмотря на 
сложности с обходом квар-

тир (люди невсегда отвеча-
ют на незнакомые номера),  
за короткий срок удалось  
зарегистрировать 15 новых 
членов. Была организована 
адресная работа: расклеены 
листовки с приглашениями, 
установлен ящик для обратной 
связи, а прием граждан ведет-
ся каждый четверг с 12 до 14 
часов.

За отчетный период акти-
висты поздравили шестерых 
юбиляров; двум ветеранам 
оформили и вручили путевки 
по программе «Санаторий на 
дому»; совместно с детским 
садом №887 и отделением 
«Единой России» провели ак-
цию «Письмо солдату» ко Дню 
защитника Отечества. Был  
организован сбор гумани-
тарной помощи для бойцов  
СВО: от окопных свечей и су-
харей до предметов первой  
необходимости по налажен-
ным каналам связи с воински-
ми частями и госпиталями.

О культурной насыщенно-
сти жизни первички расска-
зала Л.А. Саврасова. По ее 
словам, за год из 365 дней 307  
были заняты мероприятиями: 
пять автобусных экскурсий  
(в Тверь, Суздаль, Углич, Ржев),  
походы в театры по льготным 
ценам и музеи. «Мои театралы 
очень активны, каждый день  
в нашем чате – по пять пред-
ложений, куда пойти», –  
поделилась она.

А.Н. Смирнов от имени пар-
тии «Единая Россия» вручил 
благодарственное письмо ак-
тиву первички за вклад в сбор 
гуманитарной помощи и по-
дарил настенные часы для 
оформления офиса.

Особые слова поддержки 
прозвучали от О.А. Алексее-
вой, которая знает предсе-
дателя много лет как лидера 
общества многодетных семей. 
Она напомнила о главной цели 
– «интеграции и вовлечении 
пенсионеров в активную жизнь 
района» – и призвала новый 
совет продолжать уникальную 
работу по созданию «Живой 
книги памяти» с участием ве-
теранов.

Председатель РСВ В.Р. Ва-
сильев отметил, что первичка 
№2 участвует практически во 
всех районных мероприятиях, 
и дал высокую оценку деятель-
ности Елизаветы Владимиров-
ны: «Для нас это настоящая 
находка. Появился лидер, ко-
торый взял на себя этот воз и 
начал формировать крепкую 
команду». 

Новый состав Совета и 
председатель были утвержде-
ны единогласно. Также были 
выбраны делегаты на пред-
стоящую отчетно-выборную 
конференцию района, которая 
пройдет в период с сентября 
по ноябрь.

Наиль Газизов

ТРУЖЕНИЦЫ НАШИХ ПЕРВИЧЕК
В Западном округе активно проходят отчётно-выборные со-

брания в первичных организациях районов. О председателе  
ПО №3 района «Фили-Давыдково» хотелось бы рассказать  
подробнее.

В уютном помещении первичной организации 
№ 2 районного совета ветеранов Кунцево царила 
оживленная атмосфера. Здесь состоялось отчет-
но-выборное собрание, на котором были подведе-
ны итоги работы актива и определены векторы раз-
вития на ближайшую перспективу. Собрание вела 
председатель первички Е.В. Пырская.

– В этой ветеранской организации 
состою с 2004 года. Занимаюсь прак-
тически всеми вопросами. Мою рабо-
ту можно обозначить как деятельность 

справочного бюро, – рассказала она. 
Совет ветеранов ведет активную со-
циальную деятельность. Мы поддержи-
ваем связь с детскими садами, школа-
ми. Каждый праздник кто-то из членов  
Совета ветеранов посещает меропри-
ятия. Также выступаем с рассказами 
о войне, делимся фронтовыми воспо-
минаниями и стараемся участвовать 
во всех праздниках, а также на первом 
и последнем звонке в школах. Нами 
переданы школе № 1248 боевые орде-
на и награды тружеников тыла, а так-

же фронтовые письма уже ушедших из 
жизни ветеранов. Пополняем своими 
силами школьный музей. Тесно контак-
тируем с социальным центром, многие 
ветераны посещают разные направ-
ления программы «Московское долго-
летие». В отчетный период ветераны 
активно участвовали в мероприятиях, 
организованных управой, депутата-
ми, районным и окружным СВ, а также  

библиотеками нашего района к празд-
ничным датам; посещали московские 
театры, концертные залы и фестиваль-
ные площадки на благотворительной 
основе, побывали на 41 концерте.

На учёте в организации состоят 273 
человека. 32,2% списочного состава до 
80 лет, 67,8% свыше 80 лет – 185 чело-
век. Как правило, люди столь почтенно-
го возраста имеют проблемы со здоро-
вьем и, зачастую, нуждаются в помощи. 
Возраст зрелых, мудрых людей часто 
называют осенью жизни. Как каждое 

время года прекрасно по-своему, так-
же неповторимы и возрастные «сезо-
ны» нашей жизни. Какие бы беды ее ни 
омрачали, все плохое забывается. В 
ветеранских организациях найден свой 
способ сохранения молодости и актив-
ности пожилых людей и подтвержде-
нием этому приведенный выше далеко 
не полный перечень проводимых меро-
приятий для ветеранов. 

По итогу отчёта председателя кол-
лектив первички единодушно одобрил 
работу и избрал команду тем же соста-
вом на следующий срок.

Приглашенные гости: Депутат Му-
ниципального округа района «Фили-
Давыдково» Бутенко А.Г., начальник 
отдела по работе с населением управы 
района Корнилова Е.А., представители 
СВ ЗАО и СВ других первичных органи-
заций района высказались о положи-
тельном опыте и главное, что всех при-
ятно удивляет активный многолетний 
труд наших женщин. 

Главный специалист МГСВ С.Г. Зи-
накова, восхищаясь активом «80+», вы-
разила мнение, что, видимо, благодаря 
доброжелательной обстановке здесь 
трудятся несмотря на уважаемый воз-
раст так, что возникает желание пере-
ехать в этот район, чтобы появились 
перспективы долгожительства!

Председатель СВ района «Фили-Да-
выдково» Кирий Ю.Ф. вручила «Благо-
дарственные грамоты за достойный 
труд» председателю и всей команде  
ПО №3.

И.П. Гурьева, куратор района 
Фили-Давыдково СВ ЗАО

Навстречу X-й отчетно-выборной конференции МГОВ
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С докладом выступила 
председатель первички  
Н.В. Волосович. Присут-

ствовали: председатель орга-
низационно-методической ко-
миссии МГСВ Н.В. Герасимова, 
председатель организацион-
но-методической комиссии  
СВ САО Е.Е. Зуева, предсе-
датель СВ Бескудниковского 
района А.А. Козачок, замести-
тель главы управы А.Ю. Ша-
поров, исполнительный се-
кретарь окружного отделения  
партии «Единая Россия» 
САО Москвы, ветеран СВО  
Э.М. Шарипов.

На учете в первичной орга-
низации состоят 812 человек. 

В своем докладе Н.В. Во-
лосович особо отметила, что 
вся деятельность актива была 
посвящена заботе о ветеранах 
Великой Отечественной вой- 
ны, тружениках тыла, участ-
никах СВО и членах их семей. 
Прошло более тридцати тор-
жественных мероприятий, пос- 
вященных историческим зна-
менательным датам, Дням 
воинской славы России и го-
сударственным праздникам.  
С полной отдачей, вдохнове-
нием, творчески члены кол-
лектива работали в юбилей-
ном 2025 году, который был 
объявлен Годом защитника 
Отечества, организовывали 
праздничные торжества, по-
священные достойной встре-
че 80-летия Великой Победы, 
подвигу фронтовиков, их му-
жеству и героизму. В полной 
мере это относилось к сегод-
няшним героям – участникам 
Специальной военной опера-
ции. 

11 марта в актовом зале управы на высоком организационном уровне  
прошло отчетно-выборное собрание первичной организации №2  
СВ  Бескудниковского  района  САО. 

ПРОДЕЛАНА
БОЛЬШАЯ РАБОТА

Координировала эту от-
ветственную работу комис-
сия по патриотическому вос-
питанию молодежи, которой 
руководит капитан перво-
го ранга в отставке, бывший 
командир атомной подво-
дной лодки Северного флота  
А.С. Болдырев. Многие ме-
роприятия проводились со-
вместно с комиссией по 
увековечению памяти защит-
ников Отечества, возглавляе-
мой   полковником в отставке  
В.В. Мальцевым, и лекторской 
группой, в составе которой не-
мало военнослужащих, в том 
числе, полковники В.П. Речняк 
и В.В. Сугробов. Совместно с 
подшефными школами актив 
ПО-2 комплектовала гумани-
тарные грузы в район СВО, на-
правляя денежные средства, 
необходимые вещи, продукты 
питания, медикаменты, абсор-
бирующее белье и средства 
гигиены. В каждую посылку 
вкладываются письма, рисун-
ки, сувениры, мягкие игруш-
ки, открытки с сердечными  
пожеланиями от ветеранов и 
школьников. На постоянной 
основе ветераны участвуют в 

плетении маскировочных се-
тей, изготовлении окопных 
свечей, вяжут теплые вещи. 

Курирует эту работу со-
циально-бытовая комис-
сия под председательством  
В.Г. Ермоленко. Вместе с 
представителями управы она 
выезжала домой к ветера-
нам Великой Отечественной  
войны для вручения юбилей-
ных медалей. Всем желающим 
ветеранам данной категории 
были выданы сертификаты  
на товары длительного пользо-
вания. На учёте в ПО-2 состоят  
26 долгожителей, которые  
за отчетный период отмечали 
90, 95 и 100 лет со дня рож-
дения. Им вручали письма и 
ценные подарки от президента 
РФ, цветы от Управы района,  
сувениры и сладости от кол-
лектива ПО-2; 260 человек 
получили поздравительные 
открытки с Днями рождения и 
юбилеями. 

Активно работала меди-
цинская комиссия, которую 
возглавляет Е.А. Вугнявая.  
В тесном контакте члены мед-
комиссии работали с поликли-
никами и социальными служ-
бами, особое внимание уделяя   
малоподвижным, лежачим и 
одиноким членам коллектива. 

За этот период было направ-
лено около 100 человек на дис-
пансеризацию и оздоровление 
в реабилитационные центры, 
лечебные учреждения и в «са-
натории на дому». 

Культурно-массовую комис-
сию возглавляет активный и 
творческий человек Т.В. Вол-
кова. Она хорошо знает куль-
турные предпочтения боль-
шинства членов коллектива 
и объединила почти 600 теа-
тралов, любителей музыки и 
участников художественной 
самодеятельности, которых 
привлекает к участию в раз-
личных мероприятиях, коллек-
тивному посещению театров, 
концертных залов, на пеше-
ходные экскурсии по городу. 

Большое внимание в пер-
вичной организации уделяется 
информационному освещению  
работы. Член Союза журна-
листов России, ревизор ПО-2 
Л.Б. Смирнова помимо вы-
полнения своих должностных 
обязанностей делится опытом 
работы РСВ на страницах газет 
«Ветеран», «Московский ве-
теран», на сайтах ветеранских 
организаций в интернете. За 
отчетный период вышло более 
40 статей с ее авторскими фо-
тографиями. 

Организационно-методи-
ческая комиссия под руковод-
ством опытных сотрудников 
Г.Н.  Просняк и секретаря-опе-
ратора Н.Н. Собольковой на 
должном уровне ведет дело-
производство, картотеку, жур-
налы. Все сведения перенесе-
ны на электронные носители.  
Коллектив наладил дружбу и 
сотрудничество, обмен опы-
том с ветеранскими организа-
циями Беларуси, Казахстана, 
Псковской района и ряда Под-
московных городов. 

В ходе обсуждения докла-
да выступавшие дали высо-
кую оценку работе первичной 
организации и лично иници-
ативному и талантливому ру-
ководителю Н.В. Волосович, 
которая более 15 лет возглав-
ляет первичку. Под ее руковод-
ством коллектив все эти годы 
занимает призовые места в 
районных, окружных и город-
ских конкурсах, имеет немало 
наград и благодарностей. В 
своих выступлениях ветера-
ны высказывали пожелания и 
предложения по улучшению 
работы. Собрание единоглас-
но проголосовало за действу-
ющий состав актива первичной 
организации. 

Ветеранами немало сде-
лано за отчетный период, но 
предстоит сделать еще боль-
ше: подготовка к выборам 
депутатов Государственной 
Думы, проведение мероприя-
тий, посвященных 85-й годов-
щине начала контрнаступле-
ния под Москвой. За большой 
вклад в развитие ветеранского 
движения ПО-2 была награж-
дена Благодарственным пись-
мом Управы района.

Пресс-служба
СВ Бескудниково 

Представители Префектуры 
ЗАО, Управы  и Совета ветера-
нов района Фили-Давыдково 
пришли поздравить Валерию 
Гамшеевну с замечательной 
датой. Ее сын исполнил  для 
гостей музыкальное произве-
дение, посвященное юбилею. 

Когда началась война, Вале-
рия училась в школе и посеща-
ла балетные курсы. Вместе со 

Навстречу 85-летию Победы в битве за Москву

ЗАЩИЩАЛА СТОЛИЦУ
23 марта столетний 

юбилей отметила ве-
теран Великой Отече-
ственной войны, участ-
ница обороны Москвы 
В.Г. Кантор!

своими одноклассниками она 
отправилась на строительство 
оборонительных укреплений: 
копали рвы, устанавливали 
противотанковые надолбы и 
ежи. Осенью 1941 года она 
была приглашена во фрон-
товую концертную бригаду в 
качестве исполнительницы 
народных танцев. Артисты вы-
ступали на вокзалах перед 
отправкой бойцов на фронт, 
на грузовиках перед боем, в 
госпиталях, в больничных па-
латах. Валерия помогала ра-
неным бойцам писать и читать 
письма. Порой доводилось по-
могать и медицинскому персо-
налу. С концертной бригадой 
она не расставалась до Дня 
Победы. 

В 1948 году она окончила 
Московский государственный 
институт иностранных языков 
и была направлена на работу 
в Курский Государственный 

педагогический институт, где 
трудилась преподавателем ан-
глийского языка. В 1961 году 
вернулась в Москву. До ухода 
на пенсию в 2001 году рабо-
тала по своей специальности: 
на курсах иностранных языков 
и одновременно в институте 
усовершенствования препода-
вала английский язык.

В.Г. Кантор награждена ме-
далями «За оборону Москвы», 
«За доблестный труд в Ве-
ликой Отечественной войне 
1941-1945 гг.», «Ветеран тру-
да» и другими наградами. 

Управа и Совет ветеранов 
района Фили-Давыдково

Желаем                                                 
Валерии Гамшеевне                                                                  

хорошего самочувствия,         
бодрости духа, тепла,                          

заботы и ещё множество                           
счастливых дней в окружении 

любящих близких!

Навстречу X-й отчетно-выборной конференции МГОВ
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Людмила Григорьевна родилась 
в многодетной семье совет-
ских служащих, росла в трудные  

военные и послевоенные годы. После 
школы закончила Московский инсти-
тут Химического Машиностроения. 
Работала в сфере оборонной про-
мышленности инженером-технологом, 
старшим инженером-конструктором, 
руководителем кадровой службы. 
Внесла достойный вклад в развитие  
отечественного машиностроения в об-
ласти криогенных технологий. Закон-
чила Московскую высшую партийную 
школу. Неоднократно избиралась ос-
вобожденным секретарем комсомоль-
ской и партийной организации пред-
приятия, депутатом районного Совета 
народных депутатов пяти созывов, де-
легат XIV съезда ВЛКСМ.

Людмила Григорьевна – ветеран 
труда, награждена правительствен-
ными наградами: Орденом Дружбы  

ПОЗДРАВЛЯЕМ!
1 апреля исполняется 85 лет председателю 

ревизионной комиссии МГОВ Л.Г. Алешиной

Народов, медалью «За доблестный 
труд» и другими наградами. 

Много лет трудится на обществен-
ной работе в Московской городской 
организации ветеранов. С 2003 года 
избирается в городскую Ревизионную 
комиссию: ревизор, заместитель пред-
седателя, председатель ревизионной 
комиссии МГОВ. За долгие годы рабо-
ты в ревизионной комиссии своим про-
фессиональным мастерством, умени-
ем объективно оценивать результаты 
работы, принципиально и взвешенно 
принимать решения Людмила Григо-
рьевна заслужила высочайший авто-
ритет. Ее профессионализм, доброта, 
отзывчивость заслуживают глубокого 
уважения и благодарности. Эти каче-
ства особенно ценны в работе с людь-
ми   старшего   поколения. 

Людмила Григорьевна умело нахо-
дит общий язык с членами ревизион-
ной комиссии, с каждым обратившимся 

за помощью ветераном, делает работу 
продуктивной, а деловую атмосферу 
исключительно комфортной. Все свое 
время, энергию она отдает ветеранской 
работе, щедро делясь знаниями, пере-
давая коллегам наработанный годами 
ценный опыт. Мы искренне благодарны 
Людмиле Григорьевне за наставниче-
ство, за ее вклад в наше общее дело.

Людмила Григорьевна воспитала 
прекрасную дочь, которой передала 
свои лучшие качества. Это яркий при-
мер того, как любовь и мудрость роди-
телей формируют настоящую личность.

Мы от души поздравляем  
Людмилу Григорьевну с юбилеем! 

Желаем ей крепкого здоровья,                                
оптимизма, неиссякаемой энергии  
на долгие-долгие годы, солнечного 

настроения! Всегда оставайтесь  
такой же красивой, энергичной  

и жизнерадостной!
С уважением, коллеги-ревизоры

Конференция началось с испол-
нения Гимна Российской Фе-
дерации при полном кворуме –  

в форме принимали участие семь-
десят восемь делегатов. На конфе- 
ренцию были приглашены почетные  
гости: директор Московского го-
родского дома учителя Депар- 
тамента образования и науки  
города Москвы Чуркин Д.С.;  
заместитель председателя Мос-
ковской городской организации 
Общероссийского Профсоюза  
образования Горбун С.В.; пред-
седатели окружных проф- 
союзных организаций; дирек-
тор колледжа №23 Бабаков Д.В.;  
заведующий отделом МГСВ по  
работе с молодежью Лобанов М.П. 
и главный специалист отдела Ко-
стюченко С.Н.

С приветственным словом 
к гостям и делегатам обрати-
лась Ершова С.В. Сославшись 
на решение Президиума обще-
ственной организации пенсио-
неров-педагогов и ветеранов пе-
дагогического труда г. Москвы, 
состоявшегося в ноябре 2025 
года, где обсуждались вопросы 
по количественному и персональ-

КОНФЕРЕНЦИЯ КАК ТОЧКА ОТСЧЕТА
18 марта в колледже №23 индустрии гостеприимства и ме-

неджмента состоялась третья отчетно-выборная конференция 
общественной организации пенсионеров-педагогов и ветеранов  
педагогического труда г. Москвы. 

ному составу руководящих и рабо-
чих органов Конференции, она внес-
ла предложение избрать президиум  
конференции в составе: председате-
ля - Заслуженного учителя Российской 
Федерации Генераловой Н.Н. и секре-
таря – члена наблюдательного сове-
та «Центра технического оснащения  
и модернизации образования» Ры-
жовой Р.Е. 

Были избраны мандатная, счетная и 
редакционная комиссии. С отчетным 
докладом о деятельности организации 
за период 2022-2026 годы выступила 
ее председатель Ершова С.В. В своем  
докладе Светлана Владиславовна 
осветила вопросы реорганизации и 
приведении нормативной базы, воз-
главляемой ею организации, в соот-
ветствие с Федеральным законом № 82  
от 19.05.1995 г. «Об общественных 

объединениях». Был разработан Устав 
Организации, локальные акты, регла-
менты работы и другие нормативные 
документы. Была изменена организа-
ционно-правовая форма обществен-
ного объединения – общественная 
организация, а также, с целью созда-
ния более широкого спектра членства, 
внесены изменения в название: Обще-
ственная организация пенсионеров-
педагогов и ветеранов педагогиче-
ского труда. Членство в Организации 
определено вкладом педагога в Мос-
ковское образование. 

Светлана Владиславовна останови-
лась на основных направлениях дея-
тельности ветеранов педагогического 
труда: патриотическое и духовно-нрав-
ственное воспитание подрастающего 
поколения, музейная педагогика, во-
лонтерство, наставничество, обще-

ственное представительство на госу-
дарственных экзаменах, организация 
отдыха и досуга. По каждому направ-
лению были озвучены достигнутые 
результаты: количественные и каче-
ственные. Приведены примеры ин-

новационной апробации совре-
менных форм и методов работы с 
детьми и молодежью. 

В завершении выступления 
прозвучали результаты плодот-
ворного сотрудничества с другими 
организациями и стратегия даль-
нейшей работы. По результатам 
голосования и в прениях доклад 
о деятельности общественной 
организации пенсионеров-пе-
дагогов и ветеранов педагогиче-
ского труда г. Москвы за период  
2022-2026 гг. получил высокую 
оценку. Ключевым моментом кон-
ференции стало избрание пред-
седателя организации на пять 
лет. Результат голосования – еди-
ногласно избрана Ершова С.В.  
Почетные гости в своих выступле-
ниях поздравили вновь избран-
ного председателя и пожелали 
организации перспективного раз-
вития. 

Соб. Инф.

На фото: выступает С.В. Ершова.
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Весна как испытание для иммун-
ной системы человека. Безусловно, 
ранняя весна прекрасна, но, кроме 
долгожданного пробуждения приро-
ды, это еще и снижение иммунитета,  
испытывающего серьезный физио-
логический стресс. Иммунной систе-
ме, как основной защите организма, 
особенно напряженно приходится ра-
ботать в межсезонье, когда вирусные  
атаки снижают запас ее прочности. 
Плюс к этому добавляется гиповита-
миноз, что еще больше «подтачивает»  
иммунитет. Такое ослабление им-
мунной системы медики называют 
вторичным иммунодефицитом, или 
«иммунодепрессией». Самые рас-
пространенные её причины: неблаго-
приятная экологическая обстановка, 
малосолнечный климат, неправильные 
режим дня и питание, недосыпание. 
Кроме того, гиподинамия, стрессы и 
нервное перенапряжение еще больше 
снижают сопротивляемость организ-
ма. О том, что иммунитет не в поряд-
ке, могут свидетельствовать разные  
симптомы: постоянная усталость,  
не проходящая даже после от-
дыха, бессонница, боли в 
мышцах, не связанные с ин-
тенсивным физическим тру-
дом, увеличение лимфати-
ческих узлов без видимых 
симптомов инфекционных 
заболеваний, ломкость и су-
хость волос, интенсивное их 
выпадение, кровоточивость 
десен без явных признаков 
пародонтоза и т. п.

Питание в помощь им-
мунитету. Для поддерж-
ки иммунитета очень важно 
сбалансированное питание, 
восполняющее недостаток 
микроэлементов и витаминов. Пол-
ноценный весенний рацион дол-
жен включать кисломолочные про-
дукты с пробиотиками (полезные 
бактерии), способствующие форми-
рованию оптимальной микрофлоры. 
Организм нужно обеспечить и антиок-
сидантами в виде витаминов А, Е и С,  

«В конце Х1Х века одним из основоположников гомеопатии Константином 
Герингом был обобщен многолетний опыт медицинского применения отдель-
ных природных компонентов в гомеопатии в книге «Ведущие симптомы нашей  
Материа Медика», которая является наиболее полным руководством по го-
меопатическому лекарствоведению. Сразу же после появления гомеопатии, 
как медицинской системы, у нее появилось изрядное количество противников.  
Особенно много их было среди врачей и ученых. Врачи, и без того находившие-
ся в конкурентных отношениях, теряли пациентов, уходивших к гомеопатам.  
Ученые не понимали (а многие из них не понимают до сих пор) механизма  
действия гомеопатических препаратов, руководствуясь испытанным постула-
том: этого не может быть, потому что этого не может быть никогда»

Из статьи академика ЕАЕН, Посла мира С.Г. Мифтахутдинова
«Гомеопатия уверенно шагает по планете. ВОЗ признала  

гомеопатию второй по величине медицинской системой мира»
(полная версия на сайте WWW.EDAS.RU)

ПОЧЕМУ ВЕСНОЙ СНИЖАЕТСЯ ИММУНИТЕТ?
ПОДДЕРЖКА ЗАЩИТНЫХ 

РЕЗЕРВОВ ОРГАНИЗМА
Весенние резкие суточные перепады температуры воздуха оказывают негатив-

ное действие на здоровье многих людей, особенно старшего возраста. И, конечно,  
в первую очередь страдает иммунитет, и так уже ослабленный после зимы. Сезон-
ным снижением защитных сил организма в большей степени страдают жители боль-
ших городов, к которым относится и наша Москва. В атмосфере загрязненного воз-
духа горожанам необходимо особенно внимательно относиться к своему здоровью, 
тем более людям немолодым. Поддержать иммунитет в условиях весеннего стрес-
са помогают не только организация правильного режима и питания и витамины,  
но и гомеопатические лекарственные средства – ведь пока наша иммунная система  
в состоянии бороться с угрожающими здоровью факторами, мы защищены от нега-
тивных воздействий окружающей среды.

содержащихся в моркови, цитрусо-
вых, печени, растительных маслах. 
Пополнить витаминные запасы помо-
гут соки – свекольный, гранатовый, 
вишневый, морковный. Очень полезны  
травяные чаи на основе китайского 
лимонника, эхинацеи пурпурной, эле-
утерококка, шиповника, кипрея уз-
колистного (Иван-чай), насыщенных 
природными иммуностимуляторами. 
Выраженным антиоксидантным дей-
ствием обладают флавоноиды, содер-
жащиеся в орехах, бобовых, томатах. 
Необходимые организму минераль-
ные вещества есть и в зеленых овощах  

и фруктах (листо-
вой салат, брокко-
ли, шпинат, ябло-
ки, огурцы). Из 
микроэлементов 
особенно важны 
для иммунитета 
селен и цинк, ис-
точниками которых 
являются мясо, 
орехи, яйца, мо-
репродукты, сыр, 

зерновые, печень и злаки. Обязатель-
но употребляйте нежирные мясо и 
рыбу – это источники белка, который  
тоже необходим для поддержки имму-
нитета. 

Чтобы поддержать иммунную си-
стему, необходимо не только скоррек-

тировать питание, но и обеспечить со-
ответствующий возрасту режим дня с 
достаточным сном, а также не забывать 
о том, что известная фраза Аристотеля 
«Движение – это жизнь, а жизнь – это 
движение!» продолжает оставаться 
актуальной. Укрепить защитные силы 
организма помогут дозированные фи-
зические нагрузки, но только в том 
случае, если они будут регулярными и 
систематическими. Подойдут любые 
занятия – утренняя зарядка, танцы, 
плавание, спортивные игры и очень по-
пулярная сейчас скандинавская ходь-
ба. К сожалению, желание укрепить 

иммунитет приводит иногда к само-
му, казалось бы, простому и быстрому  
способу – приему иммуностимуляторов 
(Бронхомунал, Ингавирин, Лавомакс 
и т.п.). Однако, такие препараты име-
ют специфическое действие, поэтому 
их должен назначать только врач, т.к.  
при самостоятельном употреблении 
можно не помочь, а навредить! А вот 
прием натуральных гомеопатических 
комплексных лекарственных препара-
тов, обладающих иммуномодулирую-
щими свойствами, – точно поможет,  
и без побочных действий.

Гомеопатия для поддержки им-
мунитета. Из множества современ-
ных иммуностимулирующих препара-
тов стоит в первую очередь обратить 
внимание на комплексные гомеопати-

ческие лекарства натурального про-
исхождения производства компании 
«ЭДАС», в течение многих лет успеш-
но применяемые для стимуляции им-
мунитета и для профилактики ОРВИ. 
ПРОПОЛАН ЭДАС-150 капли и си-
роп АНАБАР ЭДАС-308 обладают 
общеукрепляющим и иммуномодули-
рующим действием, капли назаль-
ные РИНИТОЛ ЭДАС-131 увлажняют 
слизистые носа и препятствуют про-
никновению инфекции в организм. Па-
циентам пожилого возраста важно так-
же поддержать сердечно-сосудистую 
систему: избежать риска повышения 
АД помогут натуральные гомеопатиче-
ские комплексы КАРДИАЛГИН ЭДАС-
106 капли или ЭДАС-906 гранулы,  
АРНАУР ЭДАС-138 капли или  
ЭДАС-938 гранулы. И еще важный  
момент – высокие психоэмоциональ-
ные нагрузки подрывают защитные 
силы организма за счет негативного 
влияния стресса на иммунную систему. 
При сильных переживаниях в кровь вы-
брасывается кортизол (гормон стрес-
са), угнетающий иммунную систему, 
поэтому при стрессовых ситуациях 
рекомендуем поддерживать нервную 
систему с помощью гомеопатических 
натуральных средств ПАССАМБРА 
ЭДАС-306 сироп, ПАССИФЛОРА 
ЭДАС-111 капли или ЭДАС-911 гра-
нулы. 

Не забывайте и про щадящее зака-
ливание для повышения устойчивости 
организма к перепадам температуры  
и инфекциям: обтирания прохладной 
водой, контрастный душ, воздушные 
ванны. Важно и соблюдение элементар-
ных правил личной гигиены – регуляр-
ное мытье рук, использование дезин-
фицирующих средств-санитайзеров, 
ношение маски в общественных ме-
стах, минимизация контактов с боль-
ными людьми. Следуя этим простым  
советам, вы сможете укрепить имму-
нитет и встретить весну с хорошим  
настроением и крепким здоровьем.

Берегите себя 
и будьте здоровы!
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Петровка, 38
информирует Осторожно, мошенники!

Сотрудники уголовного розыска Алексеевского района Москвы задержали соучастницу телефонных мошенников, обманувших пенсионера более чем на 4,6 млн. рублей.

Полицейские напоминают: если 
вам позвонили неизвестные, кем 
бы они ни представлялись и какие 
бы предлоги ни использовали, всег-
да проверяйте сообщенную инфор-
мацию. Не принимайте поспешных 
решений. Прервите разговор и по-
советуйтесь с родственниками.

Если вы стали жертвой мошенни-
чества, незамедлительно обращай-
тесь в полицию по телефону «02»  
(с мобильных «102») или в ближай-
ший территориальный отдел МВД 
России.

В Дежурную часть территориального 
отдела полиции обратился 72-летний 
москвич с заявлением о мошенниче-
стве. Он рассказал, что по телефону  
с ним связались неизвестные, пред-
ставившиеся работниками финансо-
вой организации. Они сообщили, что  
третьи лица пытаются перевести 
его деньги на чужие счета и убедили  
передать все имеющиеся сбережения 
курьеру якобы для остановки данной 
операции.

Введенный в заблуждение заявитель 
собрал в пакет более 3,6 млн. рублей  
и в вечернее время передал его  

девушке-курьеру, которая приехала  
к нему домой. Позже мужчина со-
вершил через службу такси еще одну  
передачу на сумму более 1 млн. ру-
блей. Когда звонившие перестали вы-
ходить на связь, пенсионер понял, что  
стал жертвой обмана, и обратился  
в полицию.

В результате проведения оператив-
но-розыскных мероприятий сотрудни-
ки уголовного розыска ОМВД России 
по Алексеевскому району г. Москвы 
задержали одну из подозреваемых на 
Карамышевской набережной. Ею ока-
залась 21-летняя москвичка.

По данному факту следователем 
СО ОМВД России по Алексеевскому 
району г. Москвы возбуждено уголов-
ное дело по признакам преступления, 
предусмотренного частью 4 статьи 159 
УК РФ «Мошенничество». В отношении 
фигурантки избрана мера пресечения в 
виде домашнего ареста.

В настоящее время продолжаются 
дальнейшие оперативно-розыскные  
мероприятия и следственные дей-
ствия, направленные на установление 
всех соучастников преступной деятель-
ности.

Пресс-служба УВД по CВАО

6 апреля – День 
работников след-
ственных органов 
МВД России – это 
дань уважения со-
трудникам След-
ственного комитета и 
его подразделений, 
стоящих на страже 
закона.

7 апреля –  
В с е м и р н ы й 
день здоровья. 
Эта дата призва-
на напомнить 
нам о хрупкости 
ч е л о в е ч е с к о -
го организма и 
важности забо-
ты о физическом  
и ментальном благополучии, про-
пагандируя здоровый образ жизни  
по всему миру.

8 апреля – День российской  
анимации. Именно в этот день в 1912 
году состоялась премьера первого  

отечественного мультипликационного 
фильма. От наивных кукольных спек-
таклей до шедевров «Союзмультфиль-
ма» и современных блокбастеров – 
российская анимация прошла долгий  

Месяц триумфа науки, памяти и духовного обновления

путь, даря детям и взрослым волшеб-
ство.

11 апреля – Международный день 
освобождения узников фашистских 
концлагерей. Эта дата – напомина-

ние о зверствах нацизма, о миллионах  
невинных жертв, замученных в за-
стенках Бухенвальда, Дахау, Освен-
цима. Это день скорби и преклонения  
перед мужеством тех, кто выжил в не-
человеческих условиях.

12 апреля – Всемирный день  
авиации и космонавтики. Это празд-
ник, который навсегда вписал имя 
Юрия Гагарина в историю. Первый по-

лет человека в космос стал отправной 
точкой для освоения внеземного про-
странства и символом безграничных 
возможностей науки.

12 апреля совпадает с главным 
православным торжеством – Пас-
хой, Светлым Христовым Воскресе-

нием. Этот день символизирует побе-
ду жизни над смертью, добра над злом, 

Апрель – удивительный месяц. Это время, когда природа окончательно пробуждается от зим-
ней спячки, а вместе с ней расцветает и календарь знаменательных дат. Апрель 2026 года богат на  
события: от профессиональных праздников служителей закона до триумфа мировой космонавтики, 
от скорбных страниц военной истории до главного торжества православного мира.

военной истории, запечатленной в кам-
не мемориалов и архитектуре древних 
городов.

26 апреля – День участников  
ликвидации последствий радиаци-
онных аварий и катастроф и памяти 
жертв этих аварий. Мы вспоминаем 
тех, кто ценой своего здоровья и жиз-
ни ликвидировал последствия страш-
нейшей радиационной катастрофы.  
Дата объединяет в себе скорбь о по-

гибших и благодарность героям-ликви-
даторам.

28 апреля – Всемирный день ох-
раны труда. Эта дата служит напо-
минанием о том, что жизнь и здоровье 
человека на производстве – высшая 
ценность, и безопасность должна быть 

наполняя сердца верующих надеждой и 
радостью.

18 апреля – День воинской славы 
России – День победы русских во-
инов князя Александра Невского над 
немецкими рыцарями на Чудском 
озере (Ледовое побоище, 1242 год). 
Эта битва стала символом стойкости 

русского духа и умения защитить род-
ную землю от западных захватчиков.

18 апреля также отмечается 
Международный день памятников и 
исторических мест. И это совпадение 
глубоко символично: подчеркивая важ-
ность сохранения культурного насле-
дия, мы лучше осознаем величие нашей 

приоритетом в любой профессиональ-
ной сфере.

Таким образом, апрель предстает 
перед нами как месяц многогранный: 
он учит нас гордиться подвигами пред-
ков и современников, помнить о траге-
диях прошлого, ценить здоровье и ве-
рить в лучшее.


