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С начала Специальной военной опера-
ции активные, неравнодушные, бесконечно  
преданные Отчизне ветераны Москвы спло-
тились в единую команду, которая изо дня  
в день ведет сбор гуманитарной помощи  
для наших бойцов. Ветераны шьют и вяжут 
для солдат теплые вещи, заливают окопные 
свечи, собирают медикаменты, продукты, 
плетут маскировочные сети, пишут письма 
поддержки. 

А покупка дорогостоящей специализиро-
ванной техники и амуниции, которые как ни-

когда нужны на передовой, возможна только 
при условии централизованного сбора финан-
совых средств, для чего МГСВ открыл специ-
альный банковский счёт.

Настало время активизировать сбор финан-
совых средств. Сейчас важно закупать высоко-
технологическое оборудование для нашей ар-
мии коллективно, сообща. Для этого требуется, 
чтобы все финансовые средства поступали на 
единый счет. 

Справедливый бой за светлое будущее  
Родины не окончен. И мы уверены, что вете-

раны Москвы продолжат сбор доброволь-
ных пожертвований и гуманитарной помощи,  
которые ежечасно приближают нас к долго-
жданной Победе! 

Расчетный счет для перечисления денежных средств: 
Московская городская организация ветеранов 

ИНН 7714009587        КПП 770701001       БИК 044525411
К/счет 30101810145250000411 

 Расчетный/счет 40703810903390000003
Филиал «Центральный» Банка ВТБ (ПАО) г. Москва

Zа наших! Zа правду!  Zа победу!
Московский городской совет ветеранов продолжает сбор гуманитарной помощи 

для участников Cпецоперации на Украине
Поможем!

Идея его учреждения дав-
но витала в ветеран-
ской среде. Еще в конце  

2008 года представители 
общественных организаций, 
в первую очередь всерос-
сийского общества «Боевое 
братство», активно обсуждали 
необходимость учреждения 
единого дня, который объ-
единял бы всех, кто выполнял  
боевые задачи в различных  
«горячих точках». Решающим 
стал 2009 год. В нескольких  
регионах России прошли со-
брания ветеранов, едино-
гласно поддержавших данную  
инициативу. 

Значение этого дня труд-
но переоценить. Сегодня он 
выполняет важную объеди-
няющую роль, собирая вме-
сте ветеранов Великой От-
ечественной войны, боевых 
действий в Афганистане и на  

Северном Кавказе, участников 
миротворческих операций и 
Специальной военной опера-
ции. Это день памяти и уваже-
ния ко всем, кто в разное вре-
мя и в разных точках планеты 
с оружием в руках отстаивал 
национальные интересы стра-
ны. Ежегодно 1 июля центром 
торжественных мероприятий 
становится Поклонная гора 
в Москве, где у памятника  
воинам-интернационалистам 
собираются сотни ветеранов, 
чтобы возложить цветы и по-
чтить память своих боевых то-
варищей.

В этот день по всей Рос-
сии проходят памятные ак-
ции, концерты и встречи. 
Активисты «Молодой Гвар-
дии» и «Волонтерской Роты» 
организуют церемонии воз-
ложения цветов к мемо- 
риалам. Ветераны собирают-

ся вместе, чтобы вспомнить  
былое, пообщаться и пока-
зать, что они единая сила, на  
которую может опереться 
страна.

Сегодняшнее время ставит 
перед государством и обще-
ством новые задачи по под-
держке ветеранов боевых 
действий. Особое внимание 
уделяется участникам Спе-
циальной военной операции. 
В марте 2025 года Президент 
России подписал Указ № 129 
об образовании специальной 
комиссии Государственного 
Совета по вопросам поддерж-
ки ветеранов боевых действий, 
что подчеркивает высокий 
приоритет этой темы на уров-
не всей страны. Кроме того, 

был принят ряд законов, рас-
ширяющих категории граж-
дан, имеющих право на статус 
ветерана боевых действий. В 
частности, Федеральный за-
кон от 21 апреля 2025 года  
№ 83-ФЗ установил, что ве-
теранами признаются лица, 
участвовавшие в отражении 
вооруженного вторжения на 
территорию России и в при-
граничных регионах в ходе 
СВО. Ключевую роль в оказа-
нии помощи играет государ-
ственный фонд «Защитники 
Отечества», созданный по  
Указу Президента. 

День ветерана боевых дей-
ствий – это символ неразрыв-
ной связи поколений, дань 
глубокого уважения тем, кто 

ценой неимоверных усилий  
и собственной жизни отстаи-
вал безопасность нашей Ро-
дины. Его важность и торже-
ственность с каждым годом 
только возрастают. Ветераны, 
независимо от того, в какой 
«горячей точке» им довелось 
служить, сегодня могут рас-
считывать на всестороннюю 
государственную поддержку 
и искреннюю благодарность 
общества.

Поздравляем всех ве-
теранов боевых действий! 
Желаем вам крепкого здо-
ровья, долголетия, мира и 
благополучия. Низкий вам 
поклон за вашу службу и 
подвиги!

ДЕНЬ ВЕТЕРАНОВ 
БОЕВЫХ ДЕЙСТВИЙ

Ежегодно отмечается в России 1 июля. Этот сравнительно молодой,  
но  значимый  ветеранский  праздник  объединяет  людей  разных  поколений. 
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Белорусский вокзал – 
особое место. Отсюда 
в 1941-м уходили эше-

лоны с защитниками Родины 
на фронт, а в 1945-м здесь 
встречали победителей. С Бе-
лорусского вокзала отправля-
лись на фронт и московские 
ополченцы – люди самых раз-
ных возрастов и профессий, 
которые по зову сердца вста-
ли на защиту Родины. 26 июня  
1941 года здесь в исполне-
нии военного ансамбля пес-
ни и пляски под управлением  
А.В. Александрова прозву-
чала песня «Священная вой-
на», вдохновившая советских 
людей на защиту Отечества. 
В память об этом событии  
на здании вокзала мае 2005 
года была установлена ме-
мориальная доска, а в мае  
2014 году был воздвигнут па-
мятник «Прощание славянки».

Акция памяти началась с 
вноса знаменной группой Го-
сударственного флага Россий-
ской Федерации, флага города 
героя Москвы, Знамени Мини-
стерства обороны Российской 
Федерации и копии Знамени 

ВСТАВАЙ, СТРАНА ОГРОМНАЯ!

Победы. К мемориальной до-
ске и памятнику «Прощание 
славянки» были возложены 
венки и цветы. Почётный ка-
раул отдельного Преображен-
ского полка и кадеты Москвы 
отдали дань памяти павшим.

На сцену были приглашены: 
председатель Московского 
городского Совета ветеранов 
Г.И. Пашков, председатель  
Московской городской Думы 
А.В. Шапошников; председа-
тель Комитета общественных 
связей и молодёжной политики 
города Москвы Е.В. Драгуно-
ва, заместитель руководителя  
Департамента труда и соци-
альной защиты населения го-
рода Москвы В.Э. Филиппов.

Е.В. Драгунова зачитала 
приветствие жителям столицы 
мэра Москвы С.С. Собянина.

А.В. Шапошников напом-
нил участникам акции о под-
виге московского народ-
ного ополчения. Более 200 
тысяч москвичей доброволь-
цами ушли на фронт осенью  
1941-го. Благодаря их под-
вигу удалось остановить фа-
шистов на подступах к Москве  

и выиграть время для под-
готовки контрнаступления,  
85-ю годовщину которого мы 
будем отмечать в этом году. 
Сегодня мы отдаём дань памя-
ти и тем, кто работал у станков, 
лечил раненых, обеспечивал 
жизнь города.

В.Э. Филиппов отметил, что 
сегодня в Москве проживает 
порядка десяти тысяч ветера-
нов Великой Отечественной 
войны, несколько тысяч тру-
жеников тыла и жителей бло-
кадного Ленинграда. Эти люди 
своим самоотверженным тру-
дом ковали победу. И сегодня 
более 100 тысяч москвичей 
также, как их деды и прадеды, 
защищают наш суверенитет 
на юго-западных рубежах. Для 
правительства Москвы под-
держка ветеранов и участников 
СВО – безусловный приоритет. 

Г.И. Пашков в своем вы-
ступлении сказал о том, что 
22 июня – самая печальная 
дата в истории нашей страны: 
«Для нашего народа этот день 
всегда будет днём памяти и 
скорби. Сегодня мы вспоми-
наем тех, кто защитил Роди-

ну от фашизма, благодарим 
павших и живых. Наша задача 
– передать традиции муже-
ства и патриотизма молодёжи.  
Мы никому не позволим иска-
зить историю Великой Отече-
ственной войны!» 

Была  объявлена  минута  мол- 
чания. Тысячи людей замерли, 
чтобы почтить память павших.

Состоялась церемония вру-
чения наград родственникам 
фронтовиков и участникам 
Специальной военной опе-
рации. Помощник военного 
комиссара города Москвы, 
полковник А.Г. Буянов вру-
чил удостоверение к ордену 
Красной Звезды внуку Шоты 
Александровича Гоголадзе –  
командира миномётного взво-
да, который в июле 1944 года  
в боях за село Мишковцы  
и при штурме Львова проявил 
мужество и умело руководил 
огнём. 

Указом Президента Рос-
сии от 8 марта 2026 орденом  
Мужества награжден участник 
Специальной военной опе-
рации Дмитрий Анатольевич 
Изотов, который рискуя жиз-
нью, вынес раненого товарища 
с минного поля под огнем бес-
пилотников. 

После официальной части 
состоялся концерт с участи-
ем Академического ансамбля 
песни и пляски Российской 
армии имени А.В. Александро-
ва (художественный руково-
дитель – полковник Геннадий 
Саченюк). Зрители услышали 
произведения военных лет и 
песни современных авторов.

Программа открылась пес-
ней «Несокрушимая и леген-
дарная» (дирижёр – заслужен-
ный артист России Николай 
Кириллов), а затем прозвучала 
«Священная война». 

В концерте приняли участие 
известные артисты: Вадим 
Ананьев, Борис Галкин, Ва-
лерий Гавва, Елизавета Нар-
сия (приглашённая солистка 
Большого театра), Максим 
Маклаков, Дмитрий Беседин, 
Павел Максимов. Особое ме-
сто в программе концерта за-
няло стихотворение Николая 
Майорова «Мы» в исполнении  
Бориса Галкина. Поэт, погиб-

ший в 1942-м, написал эти 
строки в 1940 м, словно пред-
чувствуя судьбу своего поко-
ления. 

Были исполнены «Журавли», 
«Эх, дороги», «На солнечной 
поляночке», «Прощайте, ска-
листые горы», попурри на темы 
армейских песен. Танцеваль-
ная группа представила поста-
новку «Приглашение к танцу» 
(хореография А. Хмельницко-
го) и композицию «Кружилиха» 
в исполнении воспитанников 
студии «Юные Александров-
цы». Современную ноту внес-
ла Кристина Фуш с песней  
«Ночь над Донбассом» (музыка 
А. Владимирова).

Финальным аккордом кон- 
церта стал гимн столицы – 
«Моя Москва» (музыка И. Ду-
наевского, слова М. Лисянско-
го). Его пели хор, оркестр и все 
зрители, подхватывая знако-
мые с детства строки.

В завершение встречи к 
участникам общественно-па-
триотической акции обра-
тился первый заместитель 
председателя Московского 
городского Совета ветеранов  
В.С. Мисковец:

– Дорогие друзья! Белорус-
ский вокзал – это место, где 
22 июня 1941 года началась 
дорога на фронт, а в 1945-м – 
он стал воротами Победы. Се-
годня, спустя 85 лет, мы вновь  
собрались здесь для того,  
чтобы поклониться тем, кто 
отстоял нашу Родину от ига 
нацизма. Благодарим прави-
тельство Москвы, руководство 
Центрального администра-
тивного округа, волонтёров, 
участников СВО, которые при-
сутствуют на этой памятной 
встрече. Особые слова бла-
годарности нашим замеча-
тельным артистам – дважды 
Краснознамённому ансамблю 
имени А.В. Александрова, ко-
торый подарил нам те высокие 
чувства, что останутся в наших 
сердцах. Я уверен, через два 
года мы соберёмся здесь же, 
чтобы отметить столетие этого 
прославленного коллектива. 
Придя домой, вспомните сво-
их близких, подарите им свое 
тепло и чувство гордости за 
нашу историю.

22 июня в День памяти и скорби, в 85-ю годовщину начала Великой Отече-
ственной войны Московский городской Совет ветеранов провел ежегодную  
традиционную общественно-патриотическую акцию «Москва. Белорусский вок-
зал. 22 июня 1941 года». В ней приняли участие тысячи москвичей: ветераны,  
участники СВО, кадеты, волонтёры, представители власти и молодёжных  
патриотических организаций.
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С докладом выступил Пред-
седатель СВ САО В.Н. Куроч-
кин. Он подчеркнул истори-
ческое значение битвы за 
Москву, победа в которой 
развеяла миф о непобедимо-
сти фашисткой Германии. Он 
отметил масштаб сражения, 
приведя численность воюю-
щих сторон. Также он озна-
комил участников Пленума с 
организационными меропри-
ятиями по подготовке к празд-
нованию 85-й годовщины раз-
грома немецко-фашистских 
войск под Москвой. 

Председатель комиссии 
СВ САО по работе с ветеран-
скими организациями вузов  
И.В. Новохатская и пред-
седатель Совета ветеранов 
педагогического труда САО  
Т.А. Захарова поделились опы-
том музейной работы в шко-
лах округа и рассказали о том, 
какая подготовка ведется к 
празднованию 85-летия Побе-
ды в битве за Москву. 

До участников Пленума 
была доведена информация 
о вручении ветеранам памят-
ного нагрудного знака «85 лет 
битвы за Москву».

Соб. Инф.

По всему городу прошёл Единый день ак-
ции памяти, приуроченный ко Дню памяти и 
скорби. Мероприятия были организованы со-
вместно с московским отделением Россий-
ского военно-исторического общества. Участ-

Ветераны-педагоги помога-
ют активистам школьных музе-
ев в поиске и сборе сведений 
о ветеранах Великой Отече-
ственной войны, тружениках 
тыла, участниках локальных 
конфликтов. Они работают 
с архивами, записывают ин-
тервью и воспоминания. На 
основе собранного материа-
ла создаются Книги памяти, 
мультимедийные презента-
ции, буклеты, проводятся уро-
ки, диспуты, круглые столы, 
реализуются патриотические 
проекты. Благодаря сотрудни-
честву ветеранов и школьных 
музеев ребята не только при-
касаются к истории и культуре, 
но и участвуют в живом диало-
ге поколений, развивают свои 
творческие и исследователь-
ские способности, укрепляют 
любовь к Родине. За долгие 
годы у ветеранов педагогиче-
ского труда сложилась строй-
ная система взаимодействия 
с московскими школами, пре-
жде всего со школьными му-
зеями. Это позволяет пере-
давать накопленный опыт, 
совершенствовать методы 
работы и помогать ученикам 
глубже осваивать культурное 
наследие через музейную 
среду. Такой опыт ветеранов 
в области музейной педагоги-
ки нужно беречь, развивать и 
передавать дальше.

В конце мая в Музее москов-
ского образования в рамках 
сотрудничества ветеранов-пе-
дагогов столицы с региональ-
ными ветеранскими органи-
зациями стартовал Телемост 
«Музейная педагогика и её 
образовательные возможно-
сти в развитии патриотических 
чувств у подрастающего поко-
ления». В мероприятии приня-
ли участие члены президиума 
Общественной организации 
ветеранов педагогического 
труда г. Москвы, а также вете-
раны педагогического труда 
Орла и Орловской области. 
Такой формат видео-встречи 
помог участникам обменяться 
опытом, обсудить насущные 
вопросы музейной педагоги-
ки и укрепить сотрудничество 
между ветеранскими органи-
зациями по основным направ-
лениям работы.

Орловские коллеги подели-
лись опытом музея Никольской 

17 июня в единый мемориально-
патронатный день прошла акция на 
площади Крюково у памятника со-
ветскому воину! Волонтеры убрали 
сквер и привели памятник в порядок. 
Митинг прошел с участием предста-
вителей ветеранских организаций 
Зеленоградского административ-
ного округа, жителей Зеленограда 
и Комитета общественных связей.  
Почтили память павших минутой 
молчания и возложили цветы.

Вера Евсеева

К 85-летию Победы в битве за Москву

ГОТОВЯТСЯ К ВЕЛИКОЙ ДАТЕ
Состоялся Пленум Совета ветеранов Северного 

административного округа на тему: «Об организа-
ции и информационной работе ветеранских органи-
заций САО г. Москвы по подготовке и проведению 
85-й годовщины разгрома немецко-фашистских  
войск под Москвой».

средней общеобразователь-
ной школы («Школьный музей 
как центр исследовательской 
и проектной деятельности 
в системе патриотического 
воспитания и социализации 
школьников»), музея Сомов-
ской основной общеобразова-
тельной школы («Интерактив-
ные музейные технологии как 
образовательный инструмент 
в работе школьного музея»). 
Также они рассказали, как му-
зей Троснянской средней об-
щеобразовательной школы со-
храняет память о сражении на 
Соборовском поле в июле 1943 
года в ходе Курской битвы.

Члены Московской обще-
ственной организации вете-
ранов педагогического труда 
представили видеоматериал о 
лучших школьных музеях сто-
лицы и рассказали о значимых 
конкурсах и патриотических 
проектах, которые они реа-
лизуют вместе с образова-
тельными учреждениями. 
Среди них – ежегодный кон-
курс школьных музеев, орга-
низованный Московским го-
родским Советом ветеранов, 
Всероссийский фотопроект 
«Китель Победы», патриотиче-
ские акции «Линия памяти» и 
«Вахта памяти», поэтический 
альманах ветеранов-педаго-
гов, а также книга воспомина-
ний о войне и послевоенных 
годах «Вера моя, совесть моя, 
песня моя – Россия».

Телемост Москвы и Орла 
стал площадкой для обсужде-
ния важных тем: как заинтере-
совать школьников музейной 
работой; как помочь станов-
лению личности ученика; как 
использовать новые формы и 
методы в общении с детьми и 
молодёжью. Участники отме-
тили отдельные удачные прак-
тики патриотического воспи-
тания, сложившиеся в Москве 
и регионах. Было решено про-
вести следующий Телемост, 
посвящённый теме «Наставни-
чество», в октябре 2026 года.

Такие встречи очень важны 
для патриотического воспита-
ния подрастающего поколе-
ния.

С.В. Ершова,
председатель 

общественной организации
 ветеранов педагогического 

труда г. Москвы 

ОБМЕН ОПЫТОМ – 
ЗАЛОГ УСПЕХА

Одно из главных направлений работы ветеранов 
педагогического труда — музейная педагогика. Она 
объединяет образовательные и воспитательные ме-
роприятия, которые проводятся на основе материа-
лов школьных музеев.

ПАМЯТИ
ЭТОЙ ВЕРНЫ

никами стали школьники, студенты, кадеты, 
волонтёры, ветераны, участники СВО и жители 
города. Одной из ключевых точек акции стал 
бюст дважды Героя Советского Союза Ивана 
Черняховского. Участники возложили цветы  
к памятнику и написали послания будущим  
поколениям.

Письма поместили в «капсулу времени»,  
которую откроют 22 июня 2041 года!

НИКТО НЕ ЗАБЫТ, 
НИЧТО НЕ ЗАБЫТО
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Оба конкурса связаны 
с изучением героиче-
ских страниц истории 

России и своей семьи, бое-
вых и трудовых подвигов на-
шего народа, ставших досто-
янием страны. Оба конкурса 
посвящены 85-летию битвы 
за Москву. Для окружных ко-
миссий по патриотическому 
воспитанию молодежи, со-
ветников по воспитанию в об-
разовательных организациях 
и участников конкурса была 
проведена Презентация про-
екта «Моя семьЯ на службе  
Отечеству!» и смотра-конкурса 
«Помним героев, отстоявших 
Москву». Организована работа 
жюри конкурсов, разработаны 
критерии оценок, размещены 
материалы на сайтах МГСВ, 
Московского центра воспи-
тательных практик, в газете  
«Московский ветеран», созда-
на электронная почта и опре-
делен порядок регистрации 
конкурсных работ.

Закончился первый этап 
смотра-конкурса музеев, ко-
торый проводился районными 
Советами ветеранов с 1 дека-
бря 2025 года по 28 февраля 
2026 года. Подходит к концу и 
второй окружной этап. В кон-
курсе приняли участие 170 
музеев из 71 образовательных 
учреждений. Самое активное 
участие в организации конкур-
са приняли Советы ветеранов 
ВАО, ЦАО, ЮВАО. Бережно 
храня коллекции, свидетель-
ствующие о героизме и му-
жестве защитников Родины, 
школьные музеи помогают 
молодым людям почувство-

РАСТИТЬ ПАТРИОТОВ
В Московском городском Совете ветеранов под 

председательством первого заместителя пред-
седателя МГСВ В.С. Мисковца прошло заседание  
Оргкомитета конкурсов творческих работ «Моя се-
мьЯ на службе Отечеству!»  и военно-исторических 
музеев «Помним героев, отстоявших Москву». Под-
ведены предварительные итоги конкурсов, обсуж-
дены мероприятия «Дорожной карты». 

вать живую связь с историей, 
попробовать свои силы в роли 
исследователей, хранителей и 
экскурсоводов, обрести новых 
друзей и единомышленников. 
Подвижнический труд педаго-
га вносит неоценимый вклад 
в просвещение и воспитание 
подрастающего поколения, 
особенно в формирование у 
него нравственных ценностей 
и уважения к истории России. 
Школьными музеями делается 
колоссальная работа по сохра-
нению истории нашей страны, 
ее героев и простых тружени-
ков. В них хранятся уникаль-
ные артефакты и информация, 
необходимая для воспитания 
у школьников патриотизма и 
любви к своему Отечеству. 

В ходе проведения конкурса 
в фойе МГСВ был организо-
ван показ экспозиций музеев 
образовательных учреждений 
участников конкурса 2025 года. 
В феврале 2026 года комиссия 
МГСВ по патриотическому вос-
питанию молодежи принимала 
участие в конференции школь-
ных музеев, организованной 
Московским центром воспи-
тательных практик и отделом 
по работе с молодежью МГСВ. 
Участникам конференции были 
представлены военно-исто-
рический музей «Севасто-
полец» ЮЗАО (руководитель 
Фатеев А.М.), музей «Чело-
век-легенда» школы №709  
им. В.И. Долгих СВАО (руково-
дитель Большакова Е.Е.), воен-
но-исторический музей школы 
№1194 ЗелАО (руководитель 
Чайковская Н.Н.). В городском 
конкурсе военно-патриоти-

ческих музеев, к сожалению, 
не приняли участие образо-
вательные учреждения СЗАО. 
Руководителю комиссии по па-
триотическому воспитанию СВ 
СЗАО следует уделять больше 
внимания данному направле-
нию работы.                   

Воспитание патриотизма – 
это в современных условиях, 
прежде всего, формирова-
ние готовности к выполнению 
гражданского долга – защите 
Отечества.  С изучением ге-
роических страниц истории 
России, истории своей семьи, 
боевых и трудовых подвигов 
людей, ставших достоянием 
нашей страны связан кон-
курс творческих работ «Моя  
семьЯ на службе Отечеству!», 
а стойкость и мужество героев  
Специальной военной опера-
ции – это нравственный ори-
ентир для подрастающего  
поколения.

К июню 2026 года на конкурс 
«Моя семьЯ на службе Отече-
ству!» прислано 111 творче-
ских работ. В номинации «Бес-
смертный полк в семейных 
летописях» – 58, «Моя родос-
ловная» – 34, «История Москвы 
в лицах» – 19 работ.  В конкурсе 
приняли участие 36 ветерана, 

75 образовательных органи-
заций. Главной целью прове-
дения конкурса стало сохра-
нение исторической памяти о 
прошлом Отечества, форми-
рование духовного самосозна-
ния молодёжи через познание 
истории своей семьи и стра-
ны, преемственность поколе-
ний в ознаменование 85-летия 
контрнаступления советских  
войск против немецко-фа-
шистских войск под Москвой. 

В ходе проведения конкур-
са в МГСВ была организована 
выставка победителей проекта 
в номинации «Моя родослов-
ная» рода Трофимовых и рода 
Рябухиных – 300 лет на служ-
бе Отечеству. Для участников 
конкурса Фондом возрожде-
ния национальных традиций 
«Новый век» и Советом вете-
ранов педагогического труда 
был проведен мастер-класс 
по теме «Моя родословная» с 
приглашением председателя 
историко-родословного обще-
ства Москвы С.В. Думина. В 
2026 году проведен фестиваль 
лучших творческих работ кон-
курса «Мы этой памяти верны» 
семейной традиции служе-
ния Отечеству, проходившего 
в 2025 году и посвященного 

80-летию Победы советского 
народа в Великой Отечествен-
ной войне 1941-1945 годов.  
В проведении фестиваля при-
няли активное участие сту-
денты РГУ им. А.Н. Косыгина 
и колледжа №23. Победите-
лям были вручены сувениры 
и билеты в парк развлечений 
«Остров мечты».

Для участников конкурса 
проводятся индивидуальные 
консультации, информирова-
ние о ходе его проведения, 
оказывается методическая 
помощь при подготовке твор-
ческих работ. Конкурсы «Моя 
семьЯ на службе Отечеству!» 
и «Помним героев, отстоявших 
Москву» способствуют фор-
мированию общероссийской 
идентичности на основе граж-
данско-патриотического и ду-
ховно-нравственного принци-
пов воспитания.

На фото: И.Н. Трофимов, 
В.С. Рябухин, Л.А. Комиссаро-
ва, С.В. Думин с юными волон-
терами.

Т.Н. Визер,
председатель 

общественной 
комиссии МГСВ 

по патриотическому 
воспитанию молодежи

КОНКУРС МУЗЕЕВ
Организаторами конкурса 

выступили Московский го-
родской Совет ветеранов со-
вместно с окружными и рай-
онными Советами ветеранов, 
городской Совет ветеранов 
педагогического труда, ГБОУ 
ДПО «Московский центр вос-
питательных практик». Кон-
курс проводится с 15 января по  
1 декабря 2026 года.

Перед жюри и участниками 
конкурса выступила председа-
тель комиссии по патриотиче-
скому воспитанию СВ ЗелАО 
И.А. Терехова. Она рассказала 
о ходе проведения конкурса и 
критериях отбора. Участника-
ми конкурса школьных музе-
ев в Зеленограде стали: му-
зей Героев Московской битвы 
школы №1150; музей «Боевой 
путь 354-й Калинковичской ди-
визии» школы №1353; музей  

семьи школы №854. Руково-
дители музеев представили 
жюри видеоролик и презен-
тацию по подготовке к празд-
нованию 85-летия битвы под 
Москвой.

Музей-победитель окруж-
ного этапа будет представ-
лять Зеленоградский АО на 
городском этапе. Награжде-
ние победителей дипломами и 
призами состоится в декабре 
2026 года. Лучшие музеи будут 
представлены на выставке, по-
свящённой 85-летию Битвы за 
Москву, в Центральном музее 
Великой Отечественной войны 
1941-1945 гг.

Желаем музеям победы в 
конкурсе и больших творче-
ских успехов в сохранении па-
мяти о героическом прошлом 
наших потомков.

Вера Евсеева, СВ ЗелАО 

В музее Героев Московской битвы школы №1150 прошёл 
окружной этап городского конкурса военно-исторических музеев 
учреждений и организаций города Москвы, посвящённого 85-ле-
тию начала контрнаступления советских войск против немецко-
фашистских войск в битве под Москвой. 
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В образе этого человека – вся суть 
русского моряка: мужество, интелли-
гентность, беззаветная любовь к фло-
ту и Отечеству. Свой юбилей Михаил 
Борисович встречает в строю – он 
активно участвует в патриотическом  
воспитании молодежи, является чле-
ном лекторского объединения «Сло-
во ветерана» и Общественного совета  
ветеранов-блокадников.

Михаил Абрамов родился 1 июля 
1931 года в городе Пушкин (Ленин-
градская область), рос в Ленинграде на 
улице Маяковского в семье, причаст-
ной к искусству. Его бабушка, певица 
Большого театра Е.Э. Гербек, дружила 

1 июля исполняется 95 лет контр-адмиралу Михаилу  
Борисовичу Абрамову — почетному моряку Тихоокеанского  
флота, члену Союза моряков-подводников, ветерану ВМФ,  
лауреату литературной премии Санкт-Петербургского Морско-
го Собрания, почетному жителю района Ховрино и почетному  
ветерану Москвы.

с выдающимися деятелями культуры,  
а ее портрет кисти Альтмана хранится  
в Третьяковской галерее.

Война застала десятилетнего Мишу 
в Крыму. Тринадцать суток под бомбеж-
ками он пробирался в Ленинград. Бло-
кадную зиму семья пережила на улице 
Маяковского – спасли дрова в подвале 
дома. В марте 1942 года по «Дороге 
жизни» больного тифом мальчика вы-
везли из города. После эвакуации он 
вернулся, окончил школу и поступил в 
Ленинградское военно-морское учили-
ще. Окончив его с золотой медалью, в 
1950 году стал курсантом Первого выс-
шего (Балтийского) военно-морского 
училища подводного плавания. 1 мая 
и 7 ноября 1952 года он участвовал в 
парадах на Красной площади – за про-
хождением частей наблюдали Сталин, 
Молотов, Буденный.

В 1953 году началась его служба 
на Тихоокеанском флоте. В 1959 году 
в составе отряда кораблей ТОФ под 
флагом вице-адмирала В.А. Фоки-
на участвовал в заграничном походе  

в Индонезию. После окончания Выс-
ших специальных офицерских классов 
в Ленинграде Абрамов получил назна-
чение командиром подводной лодки 
ТОФ. Первым серьезным испытанием 
стали учения, за которыми наблюдали 
Главком ВМФ С.Г. Горшков и маршал  
К.К. Рокоссовский. Торпедная ата-
ка, выполненная капитаном III ранга 
Абрамовым, была признана отличной.  
Экипаж завоевал приз Главкома ВМФ 
по торпедной стрельбе.

Позже он командовал экипажем 
крейсерской подводной лодки про-
екта 675, возглавлял походы в Южно-
Китайское море, участвовал в учениях 
«Восток» и стратегических маневрах. 
В 1975 году Михаил Борисович стал 
оперативным дежурным («дежурным 
адмиралом») Центрального команд-
ного пункта ВМФ СССР в Москве.  
Участвовал в инспекциях флотов,  
сопровождал Главкома Горшкова в ко-
мандировках.

Особое место в его биографии за-
нимает дипломатическая миссия:  

контр-адмирал Абрамов возглав-
лял  делегацию ВМФ на Сейшельских 
Островах, подписал соглашение о захо-
дах советских кораблей и посадках са-
молетов в порты, посещал  с визитами 
Египет, Танзанию, Индию, Эфиопию и 
Йемен. За выдающиеся заслуги контр-
адмирал М.Б. Абрамов награжден ор-
денами Красного Знамени, Красной 
Звезды и многими медалями.

Но его служение Родине продолжа-
ется и в мирное время. Михаил Бори-
сович - автор более 130 литературных 
произведений. Его книги о русских 
моряках, адмиралах и флотской исто-
рии проникнуты любовью к России. По-
следняя работа – «Генерал-адмиралы 
Российского флота А.И. Остерман и 
М.М. Голицын младший» – удостоена 
диплома лауреата литературной пре-
мии Санкт-Петербургского Морского 
Собрания.

Дорогой Михаил Борисович!  
Вы – целая эпоха. Ваш жизнен-
ный путь – пример для молодо-
го поколения. Трудолюбие, му-
дрость, энергия и преданность 
Родине вызывают глубочайшее 
уважение. Желаем вам крепкого  
здоровья, благополучия, домаш- 
него тепла и новых творческих  
успехов. С 95-летием!

Л.Л. Савинов,
член лекторской группы МГСВ

Символично, что день его кончины 
совпал с годовщиной начала Великой 
Отечественной войны – трагической 
датой, которой он посвятил множество 
своих произведений и ролей.

Михаил Иванович родился 19 января 
1937 года в Москве в рабочей семье. 
Отец будущего артиста был участ-
ником Великой Отечественной вой-
ны, прошел через ужасы фашистских  
концлагерей Бухенвальд и Дахау, мать 
работала медсестрой. Детство Ми-
хаила пришлось на военные и после- 
военные годы, и он часто называл себя  
ребенком войны, рано познавшим  
голод, холод и потерю близких.

Со школьных лет Ножкин писал сти-
хи, участвовал в художественной са-
модеятельности, исполнял песни. По-
сле школы он окончил строительный  
техникум Моссовета и некоторое вре- 
мя работал инженером и прорабом.  
Однако тяга к искусству взяла верх:  
в 1961 году Михаил окончил Театраль- 
ную студию эстрадных искусств Мос-
ковского театра эстрады и был при-
нят в его труппу. С 1964 по 1967 год он  
работал артистом Москонцерта.

В кино Ножкин дебютировал в  
1967 году, снявшись в музыкальной 

22 июня в День памяти и скорби, на 90-м году ушел из жизни выдающийся деятель  
отечественной культуры - народный артист РСФСР, актер театра и кино, поэт, композитор  
и общественный деятель Михаил Иванович Ножкин. 

ленте «На два часа раньше». Но на-
стоящая слава пришла к нему через  
год, после выхода фильма «Ошибка  
резидента».

Михаил Ножкин навсегда останется 
в памяти зрителей как исполнитель ро-
лей бравых военных, хитроумных раз-
ведчиков и людей, стоявших на стра-
же интересов Родины. В сообщении  
Гильдии актеров Союза кинематогра-
фистов России особо подчеркнуто: 
«Михаил Иванович Ножкин был истин-
ным патриотом и гражданином, и сим-
волично, что день его ухода – 22 июня, 
это день начала Великой Отечествен-
ной войны. Ведь его роли воспитывают 
человечность и безграничную любовь  
к Родине».

Одной из вершин его творчества 
стала роль командира штурмовой роты 
лейтенанта Ярцева в культовой кино-
эпопее Юрия Озерова «Освобожде-
ние». Для этого масштабного полотна  
Ножкин написал песню «Последний 
бой», которая стала не просто саунд-
треком, а настоящим гимном мужеству 
советского солдата.

Визитной карточкой актера стал об-
раз контрразведчика Павла Синицына 
по прозвищу Бекас в фильмах «Ошиб-
ка резидента» и «Судьба резиден-
та».  Ножкин создал образ советского 
разведчика-интеллектуала – внешне  
сдержанного, но внутренне волевого  
и бескомпромиссного в борьбе с  
врагами. Именно в этом фильме он  
впервые исполнил песню «Я в весен-

нем лесу пил бере-
зовый сок», которая  
принесла ему всесоюз-
ную славу.

В советской экрани-
зации романа Алексея 
Толстого «Хождение по 
мукам» Михаил Ножкин 
сыграл Вадима Рощи-
на – белогвардейского 
офицера, который, прой-
дя через сомнения и ис-
пытания, переходит на 
сторону Красной армии, 
принимая реалии новой 
жизни. Эта роль раскры-
ла драматический та-
лант артиста, его умение  
передать сложный вну-
тренний мир человека на переломе 
эпох.

В дилогии Сергея Герасимова 
«Юность Петра» и «В начале славных 
дел», посвященной становлению Рос-
сийской империи, М. Ножкин создал 
патриотический образ русского чело-
века в сложную историческую эпоху.

В армейском захватывающем при-
ключенческом фильме «Одиночное 
плавание» актер вновь предстал перед 
зрителями в образе военного человека, 
верного присяге и долгу.

Михаил Ножкин был не только заме-
чательным актером, но и выдающимся 
поэтом-песенником, членом Союза пи-
сателей России. Его песни давно ста-
ли народными. Среди самых извест-

ных произведений «Последний бой»,  
«Под городом Ржевом», «Я люблю тебя, 
Россия». Артист также является авто-
ром гимна движения «Бессмертный 
полк», что подчеркивает его глубокую 
связь с памятью о подвиге поколения 
победителей. Его композиции прочно 
вошли в культурный код России.

Михаил Иванович до последних 
дней выступал с патриотическими кон-
цертами. Его общественная позиция  
всегда была бескомпромиссной, он 
до конца оставался патриотом своей  
страны.

Светлая память Михаиле Ивановиче 
Ножкине навсегда сохранится в наших 
сердцах.

Наиль Газизов

ПАМЯТИ АРТИСТА, 
ПОЭТА И ПАТРИОТА

ВАХТА ДЛИНОЮ В ЖИЗНЬ
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В память о подвиге в  
2014 году начал работать 
музей. А 9 мая 2019 года 

на его территории открыли 
памятник, посвященный бой-
цам, которые ценой собствен-
ной жизни защитили в 1941-м  
Москву. Рядом – стенд с ин-
формацией о некоторых из 
этих героев. За годы суще-
ствования музея экспозиция 
выросла примерно в четыре 
раза, и сегодня она занимает 
четыре корпуса. 

Рассказывает Татьяна Кал-
мыкова: 

– Мы заходим в огромный 
ангар: танки, танки, танки... 
Некоторые из них дошли до 
наших дней в единичных эк-
земплярах – считались утра-
ченными. Но поисковики их 
нашли и восстановили. В соз-
дании экспозиции участвует 
целая команда – это талантли-
вые реставраторы, специали-
сты, работающие с архивами и 
историческими документами, 
экскурсоводы и другие специ-
алисты во главе с директором 
музея и его создателем Дми-
трием Першеевым.

Нашу группу сопровожда-
ет экскурсовод, старший на-
учный сотрудник музея, вы-
пускник Казанского высшего 
танкового командного учили-
ща Феликс Оганесян. «Наша 
экспозиция исторически от-
носится к периоду с начала 
XIX века и до современности. 
У нас единственное собрание, 
где вся техника отреставриро-
вана и на ходу», – говорит он. 
Порой танк, прежде чем ока-
заться в экспозиции музея, 

МУЗЕЙ, ГДЕ ЗВУЧИТ 
ЭХО ВОЙНЫ

Ветераны Восточного округа побывали на экскур-
сии в музее Отечественной военной истории в де-
ревне Падиково Московской области Истринского 
района. Именно здесь в 1941 году проходил рубеж 
защиты Москвы. Западную часть деревни занимали 
немцы, а восточную обороняли бойцы 108-й стрел-
ковой дивизии. Они не только остановили фаши-
стов, но и отбросили их назад. В кровопролитных 
боях из 10 тысяч человек выжили лишь около 700.

проделывает огромный путь 
из разных уголков мира. Так, 
например, ленд-лизовский  
«Валентайн», воевавший в 
1941-1942 году, прибыл из Но-
вой Зеландии.  Его приобрели 
у местного коллекционера. 
Машину погрузили на корабль, 
который дошел до Англии,  
потом на другом корабле она 
добралась до Голландии, от-
туда прибыла в Прибалтику, и 
наконец, в Падиково. Путеше-
ствие заняло более двух ме-
сяцев. Ох, и поволновались же 
сотрудники музея в ожидании 
экспоната!

А наша самоходная артил-
лерийская установка СУ-76, 

которая использовалась для 
сопровождения пехоты, при-
была в музей из Болгарии.  
Их было выпущено 14 292 еди-
ницы (второе место по количе-
ству выпущенных после Т-34), 
но осталось очень мало. В во-
енных фильмах – не увидишь. 
Эту машину, точнее, то, что на-
зывалось когда-то машиной, 
в музее собрали по кусочкам, 
привели в порядок. Сегодня 
она выглядит так, будто экипаж 
только что вышел из нее: коте-
лок, радиостанция, шлем тан-
киста, заряженный пулемет.

И снова раритеты – это Т-26 
с двумя пулеметными башня-
ми (образец 1931 года). В та-
ком варианте танк выпускался 
всего два года. В ходе произ-
водства его конструкция по-
стоянно совершенствовалась. 
Например, вместо пулеметных 
башен, аналогичных англий-
скому образцу, были приняты 
новые, улучшенные башни со 
смотровым окном, который за-
крывался броневым щитком. 
В мире их сегодня только два, 

и один из них в Падиково. Его 
нашли поисковики музея и 
собрали по частям.  Машина 
полностью отреставрирована 
и работает на родном двига-
теле. А химический (огнемет-
ный) танк ХТ-26, который выпу-
скался несколькими сериями 
с 1933 по 1936 год, – вообще 
единственный в мире, и музей 
очень гордится таким экспона-
том. 

Внимание ветеранов при-
влек газогенераторный авто-
мобиль с двумя вертикальными 
колоннами, такие использова-
лись в тылу, они работали на 
древесине или еловых шиш-
ках. Эти машины создавались 
перед войной. В музей данный 
экспонат приехал из Питера 
самостоятельно, на «родном» 
топливе.

И конечно же ветераны очень 
внимательно рассматривали 
Т-34, некоторые даже благо-
дарили его за Победу. Этот 
танк давно уже стал легендой и 
киногероем множества филь-
мов о Великой Отечественной 

войне. Волею судьбы «трид-
цатьчетверка» в обличье Т-34 
и Т-34-85 участвовала во всех 
основных сражениях Великой 
Отечественной войны. От Мос-
квы к Берлину танк шел через 
Сталинградскую битву, через 
огненную Курскую дугу.

Ознакомившись с военной 
техникой, ветераны перешли в 
другой корпус. Его экспозиция 
рассказывает о стрелковом 
оружии, о войнах, о наградах, 
которые вручали отличившим-
ся в боях солдатам. Здесь и 
портреты командиров войн 
разных периодов, и плака-
ты. Все подлинное. Ветераны 
долго рассматривали Орден 
Святого апостола Андрея Пер-
возванного – первую высшую 
награду Российской империи с 
1698 по 1917 год и неброскую 
медаль «За бой «Варяга» и «Ко-
рейца». Таких наград было от-
чеканено всего 697 – точно по 
числу матросов и унтер-офи-
церов крейсера и канонерской 
лодки, принявших в 1904-м не-
равный бой с японской эска-
дрой.  «Врагу не сдаётся наш 
гордый «Варяг», пощады никто 
не желает!..»

В одной из витрин внима-
ние привлек платок-инструк-
ция для винтовки Бердана. С 
ней русские солдаты защи-
щали Шипку и штурмовали 
Плевну. Чтобы нижним чинам 
легче было разбирать-соби-
рать «берданку», военное ве-
домство напечатало на бумаге 
инструкцию, но солдаты сразу 
же пускали ее на самокрутки. 
И тогда находчивое начальство 
приказало печатать инструк-
ции на платках. И не скуришь,  
и подарок невесте из армии 
привезешь, если жив оста-
нешься. 

Экскурсия завершилась. 
Ветераны благодарят экскур-
совода за интересную экс-
курсию и делают фотографии 
на память о замечательном 
музее, созданном патриотами 
России.  

Пресс-секретарь СВ ВАО

Фото Т. Калмыковой
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Сенная лихорадка (полли-
ноз) как самостоятельное за-
болевание была научно иден-
тифицирована в XIX в., но ее 
история началась с древних 
времен, и самое раннее описа-
ние сезонного ринита сделал в 
X в. лекарь Абу Бакр Мухаммад 
ибн Закария аль-Рази, а в ме-
дицинских трудах Гиппократа и 
Галена встречаются описания 
сезонных катаров, похожих на 
сенную лихорадку. О первых 
клинических наблюдениях в 
1819 г. сообщил английский 
врач Джон Босток, перечислив 
симптомы собственного за-
болевания: безудержный на-
сморк, беспрерывное чихание, 
слезотечение, головные боли, 
повторяющиеся у него с дет-
ства каждым летом после на-
хождения в поле со скошенной 
травой. Он считал, что недуг 
вызывается сеном, отсюда и 
название «сенная лихорадка». 
Во 2-й половине ХIХ в. британ-
ский ученый Чарльз Блэкли, 
тоже страдавший этой болез-
нью, обратил внимание на то, 
что цветы, которые его дети 
приносили с полей, вызыва-
ют у него чихание и насморк. 
Он ставил опыты на себе, вти-
рая пыльцу растений в глаза 
и кожу (став первопроходцем 
современных аллерготестов) и 
доказал, что причиной болез-
ни является именно пыльца. 
Интересно, что на Руси забо-
левание называли «сенной ли-
хоманкой» и считали её при-
чиной питьё молока от коров, 
съедающих сено с вредными 
травами. То, что сено не вино-
вато, первым определил рус-
ский врач Л. Силич, в 1889 г. 
доказав, что причина «сенной 
лихорадки» – цветущие расте-
ния, особенно злаковые.

Термином «поллиноз» на-
зывают сезонные аллергиче-
ские реакции организма на 
контакт с пыльцой ветроопы-
ляемых растений, которые 
проявляются насморком с за-
ложенностью носа и чиханием, 
а также конъюнктивитом со 

Профилактика и лечение поллиноза

АЛЛЕРГИИ В ЛЕТНИЙ СЕЗОН
Аллергические заболевания могут изменить жизнь не только какого-то одного человека 

и его близких, но иногда и судьбу целого государства. Например, есть данные о том, что 
у Наполеона была «сенная лихорадка» – аллергия на пыльцу растений, и что приступ бо-
лезни сразил его при Ватерлоо, в результате чего он оказался неспособным полноценно 
руководить сражением, и оно было проиграно. Интересно так же и то, что Л.Н. Толстой на-
писал в романе «Война и мир»: «Многие историки говорят, что Бородинское сражение не 
выиграно французами потому, что у Наполеона был насморк, что ежели бы у него не было 
насморка, то распоряжения его до и во время сражения были бы еще гениальнее, и Россия 
бы погибла, et la face du monde eut été changée. (и облик мира изменился бы)» (т.3,ч.2, глава 
XXVIII). Но это лишь предположения, а что же мы сейчас знаем о сезонной аллергии?

слезотечением и зудом. Само-
чувствие ухудшается в сухую и 
ветреную погоду, когда пыль-
ца активно распространяется 
в воздухе, а во время дождя 
её концентрация снижается, и 
многим аллергикам становит-
ся легче. Если к перечислен-
ным симптомам добавляется 
затруднённое дыхание, то это 
может привести к развитию 
бронхиальной астмы. Полли-
ноз может начаться в любом 
возрасте, и по некоторым дан-
ным, каждый третий россия-

человек, страдающий полли-
нозом, может определить, ка-
кой период для него наиболее 
опасен, и своевременно под-
готовиться к нему. Пациенту, 
заметившему цикличность по-
вторяющихся аллергических 
реакций именно в период цве-
тения растений, следует об-
ратиться к врачу аллергологу-
иммунологу, который назначит 
лечение и посоветует средства 
профилактики.

Лечение и профилактики 
поллиноза. Врачи советуют 

антигистаминные средства 
(Супрастин, Тавегил, Зиртек, 
Фенистил, Ксизал и т.п.) дают 
побочные эффекты и помога-
ют только при непосредствен-
ной реакции на аллергены. Го-
меопатические же лекарства 
можно принимать заблаговре-
менно и за счет этого умень-
шать проявления сезонной 
аллергии, тем более что их 
можно применять в сочетании 
с обычными лекарствами. Не-
много заранее и на весь пе-
риод цветения рекомендуется 

нин подвержен этому. Летняя 
сезонная аллергия в Москве 
обычно провоцируется после-
довательным цветением луго-
вых трав, деревьев, а к концу 
лета – сорняков, и особенно 
часто это ответ на контакт с ам-
брозией. Важным источником 
информации о содержании 
пыльцы в атмосфере является 
календарь цветения (таблица 
времени цветения растений-
аллергенов), который состав-
ляется ежегодно по регионам 
с учетом погодных условий. 
Пользуясь данной таблицей, 

своевременно начинать 
лечение поллиноза, ина-
че возможно расширение ал-
лергической восприимчивости 
и возрастание количества дей-
ствующих аллергенов. Обычно 
назначаются антигистаминные 
и симптоматические препа-
раты, включая гормональные, 
а также глазные капли и соле-
вые растворы для промывания 
слизистых оболочек носа и ро-
тоглотки. Фармацевтическая 
промышленность предлага-
ет много противоаллергиче-
ских препаратов, но обычные 

прием комплексного гомеопа-
тического препарата АЛЛЕР-
ГОПЕНТ ЭДАС-130 капли или 
ЭДАС-930 гранулы,  снижа-
ющего проявления поллиноза 
и уменьшающего симптомы 
ринита и конъюнктивита. При 
наличии астмы и бронхита по-
казан БРОНХОЛАТ ЭДАС-118 
капли или ЭДАС-918 грану-
лы, помогающий восстановить 
дыхание при сильном кашле. 
При одышке и приступообраз-
ном кашле рекомендуется 

ЛОБЕЛИЯ ЭДАС-133 капли 
или ЭДАС-933 гранулы. Для 
пожилых людей характерна 
особая чувствительность и су-
хость слизистых оболочек, по-
этому перед выходом на ули-
цу рекомендуется смазывать 
носовые ходы гомеопатиче-
ским маслом ТУЯ ЭДАС-801, 
которое обладает противо-
воспалительным действием 
и помогает уберечь организм 
от внедрения аллергенов, а в 
течение дня закапывать ув-
лажняющие капли РИНИТОЛ 
ЭДАС-131.

Бытовая профилакти-
ка. Снизить риск обострения 
поллиноза можно, соблюдая 
простые правила: регулярно 
проводить влажную уборку 
помещений и поддерживать 
в доме температуру 20-22°С, 
минимизировать контакты с 
домашними животными, ком-
натными растениями и др. по-
тенциально опасными аллер-
генами. Кроме того, в период 
активного цветения старай-
тесь реже выезжать за город 
– там концентрация пыльцы 
обычно выше. Выходя на ули-
цу, надевайте солнцезащит-
ные очки и головной убор, а 
вернувшись домой, смените 
одежду, промойте нос и глаза. 
В машине лучше не открывать 
окна и пользоваться кондици-
онером, а дома использовать 
очистители/увлажнители воз-
духа. Проветривать квартиру 
лучше днём – утром и ночью 
выброс пыльцы обычно наибо-
лее активный. Регулярно про-
тирайте подоконники, на них 
скапливается большое количе-
ство пыльцы. Правильное пи-
тание тоже помогает организ-
му пережить атаку аллергенов. 
Рацион желательно составлять 
на основе экологически чистых 
продуктов, с режимом питания 
небольшими порциями 5-6 раз 
в день. Сократите количество 
мяса, рыбы и птицы, употре-
бляйте больше кисломолочных 
продуктов, овощей и фруктов, 
и пейте больше воды.

«Во многих уважаемых медицинских изданиях сообщается, что  
с помощью метода трансмиссионной электронной микроскопии  
и с использованием оптических эмиссионных спектрометров с индуктивно- 
связанной плазмой, исследователи продемонстрировали присутствие  
физических объектов при высоких степенях разведения. Ученые получили  
подтверждение существования наночастиц при двух значениях  
гомеопатических потенций (30C и 200C), и поскольку были  
протестированы 4 различных элемента: цинк, золото, олово, медь, они  
делают вывод о том, что их работа является прямым доказательством  
материальности гомеопатии. Сколько бы скептики гомеопатии  
не продолжали уверять нас в том, что гомеопатические дозы слишком  
малы для того, чтобы оказывать заметное биологическое действие,  
исследованиями было доказано обратное».

Из статьи академика ЕАЕН, Посла мира С.Г. Мифтахутдинова
«Гомеопатия уверенно шагает по планете. ВОЗ признала  

гомеопатию второй по величине медицинской системой мира»
(полная версия на сайте WWW.EDAS.RU)
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Петровка, 38
информирует Осторожно, мошенники!

В полицию за помощью обратился 81-летний житель района Преображенское и сообщил, что стал жертвой мошенничества.

Московская полиция напомина-
ет: если вам позвонили неизвест-
ные, кем бы они ни представлялись 
и какие бы предлоги ни использова-
ли, всегда проверяйте сообщенную 
информацию. Не принимайте по-
спешных решений. Прервите раз-
говор и посоветуйтесь с родствен-
никами.

Если вы стали жертвой мошенни-
чества, незамедлительно обращай-
тесь в полицию по телефону «02»  
(с мобильных «102») или в ближай-
ший территориальный отдел МВД 
России.

Предварительно установлено, что 
злоумышленники позвонили потерпев-
шему и представились работниками 
различных государственных органов. 
Аферисты заявили мужчине, что с его 
банковского счета якобы была произ-
ведена попытка перевода денежных 
средств в целях финансирования про-
тивоправной деятельности, за что ему 
грозит уголовная ответственность, по-
сле чего потребовали задекларировать 
сбережения.

Введенный в заблуждение гражда-
нин, следуя инструкциям мошенников, 
приехал на 2-ю Пугачевскую улицу, где 
передал наличные деньги в иностран-

ной валюте незнакомке. Общий ущерб 
в рублевом эквиваленте составил бо-
лее 7,3 млн рублей.

В результате оперативно-розыскных 
мероприятий сотрудники уголовного 
розыска Отдела МВД России по райо-
ну Преображенское установили место-
нахождение одной из подозреваемых 
и задержали ее в подмосковной Бала-
шихе. Ею оказалась 19-летняя местная 
жительница.

Установлено, что в дальнейшем фи-
гурантка обменяла полученную от пен-
сионера валюту на рубли и передала 
деньги соучастнику.

По данному факту следователем От-

дела МВД России по району Преобра-
женское г. Москвы возбуждено уголов-
ное дело по признакам преступления, 
предусмотренного частью 4 статьи 159 
УК РФ (мошенничество). В отношении 
подозреваемой избрана мера пресече-
ния в виде домашнего ареста.

Сотрудниками полиции проводятся 
оперативно-розыскные мероприятия и 
следственные действия, направленные 
на задержание соучастников престу-
пления, а также установление допол-
нительных эпизодов противоправной 
деятельности.

Пресс-служба УВД по ВАО

1 июля - День ветеранов боевых 
действий

В этот день мы склоняем головы пе-
ред мужеством и отвагой наших геро-
ев, защищавших интересы Отечества 
в горячих точках. Россия всегда стояла 
на страже мира и справедливости. Её  
воины - воплощение несгибаемого духа 
и преданности Родине. В 2026 году ис-
полняется 17 лет с того момента, как 
эта дата стала ежегодно отмечаться 
общественными организациями.

3 июля - День освобождения Минска

В этот день в 1944 году в ходе опе-
рации «Багратион» советские танки, 
развивая наступление, ворвались в 
Минск. Столица Советской Белоруссии  
была освобождена от вражеских за-
хватчиков. 

7 июля - День воинской славы 
России: Победа 

в Чесменском сражении
В 2026 году исполняется 256 лет со 

дня триумфальной победы русского 

Гордимся историей Родины
Июль - месяц славы, доблести и духовных побед России. Каждая  

памятная дата напоминает нам о величии нашей страны, о подвигах  
предков и о том, что мы – наследники великой истории. 

флота над турецким флотом в Чесмен-
ском сражении (1770 год). В честь этой 
победы императрица Екатерина II веле-
ла отчеканить медаль, на которой зна-
чилось лишь одно слово - «Былъ». Это 
означало: «Был турецкий флот, а нет его 
теперь».

10 июля – День победы русской 
армии в Полтавской битве 

Великая победа Петра I над шведами 
в 1709 году стала символом мощи рус-
ского оружия и несокрушимости духа 
нашего народа. Полтавская битва - это 
триумф стратегии, мужества и един-
ства нации перед лицом врага. В 2026 
году исполняется 317 лет этому леген-
дарному сражению. Эта дата закрепле-
на Федеральным законом «О днях воин-
ской славы и памятных датах России».

12 июля – День танкового сражения 
под Прохоровкой

Памятная дата военной истории  
Отечества. В этот день в 1943 году под 
Прохоровкой произошло крупнейшее в 

истории встречное танковое сражение, 
с обеих сторон участвовало поряд-
ка 1200 танков и самоходных орудий. 
Наша победа стала переломным мо-
ментом всей Курской битвы.

12 июля – День Святых 
первоверховных апостолов 

Петра и Павла

Православная вера - духовный стер-
жень России. В этот день мы чтим па-
мять апостолов, чьи проповеди укре-
пляли христианские традиции, ставшие 
основой нашей культуры и нравствен-
ности. По народному календарю, этот 
день имеет особое значение.

17 июля – 81 год со дня начала 
Потсдамской конференции

В 1945 году лидеры стран-
победительниц определили послево-
енное устройство мира, и СССР под 
руководством И.В. Сталина отстоял 

суверенитет и интересы нашей страны. 
Это событие - ещё одно доказательство 
величия России как мировой державы. 
В 2026 году исполняется 81 год с на-
чала работы конференции «Большой 
тройки» (проходила с 17 июля по 2 ав-
густа 1945 года). Мы продолжаем пом-
нить и чтить это великое достижение 
советской дипломатии.

26 июля – День Военно-Морского 
Флота России

Ежегодно в последнее воскресенье 
июля Россия чествует своих моряков. 
В 2026 году День ВМФ выпадает на  
26 июля. Это праздник доблести и му-
жества защитников морских рубежей 
Родины, наследников побед Ушакова  
и Нахимова.

28 июля – День Крещения Руси 

В 988 году святой князь Владимир 
сделал исторический выбор, опреде-
ливший судьбу нашей страны. Право-
славие сплотило русские земли, пода-
рило нам великую культуру и традиции, 
которые мы бережно храним. День 
Крещения Руси ежегодно отмечается 
28 июля и является одной из государ-
ственных памятных дат России. 


