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С начала Специальной военной опера-
ции активные, неравнодушные, бесконечно  
преданные Отчизне ветераны Москвы спло-
тились в единую команду, которая изо дня  
в день ведет сбор гуманитарной помощи  
для наших бойцов. Ветераны шьют и вяжут 
для солдат теплые вещи, заливают окопные 
свечи, собирают медикаменты, продукты, 
плетут маскировочные сети, пишут письма 
поддержки. 

А покупка дорогостоящей специализиро-
ванной техники и амуниции, которые как ни-

когда нужны на передовой, возможна только 
при условии централизованного сбора финан-
совых средств, для чего МГСВ открыл специ-
альный банковский счёт.

Настало время активизировать сбор финан-
совых средств. Сейчас важно закупать высоко-
технологическое оборудование для нашей ар-
мии коллективно, сообща. Для этого требуется, 
чтобы все финансовые средства поступали на 
единый счет. 

Справедливый бой за светлое будущее  
Родины не окончен. И мы уверены, что вете-

раны Москвы продолжат сбор доброволь-
ных пожертвований и гуманитарной помощи,  
которые ежечасно приближают нас к долго-
жданной Победе! 

Расчетный счет для перечисления денежных средств: 
Московская городская организация ветеранов 

ИНН 7714009587        КПП 770701001       БИК 044525411
К/счет 30101810145250000411 

 Расчетный/счет 40703810903390000003
Филиал «Центральный» Банка ВТБ (ПАО) г. Москва

Zа наших! Zа правду!  Zа победу!
Московский городской совет ветеранов продолжает сбор гуманитарной помощи 

для участников Cпецоперации на Украине
Поможем!

С Днём социального 

работника!

ВНИМАНИЕ И ЗАБОТА!
Уважаемые друзья, коллеги!

Московский городской совет ветеранов поздравляет 
всех с Днем социального работника!

Ступившие на путь служения нуждающимся – особые люди, люди  
неравнодушные, те, кто воспринимает чужую боль как свою. От профессио-
нализма и высоких личных качеств каждого соцработника во многом зависит  
качество жизни тысяч ветеранов, их социальное самочувствие и уверенность 
в завтрашнем дне.

В наше непростое время социальные работники столицы продолжа-
ют ежедневно заботиться о каждом ветеране, оберегают его физическое  
и душевное здоровье, оказывают бесценные помощь и поддержку.

Москвичи старшего поколения уверены, что в любых жизненных ситуаци-
ях они всегда могут положиться на службу соцработников, которая за мно-
гие годы показала свою высокую эффективность в сфере социальной защиты  
Москвы. 

Мы благодарим всех социальных помощников, патронажных сестёр,  
сиделок, волонтеров за самоотверженный труд, за неравнодушие и профессио-
нализм, за открытые и трепетные сердца! 

Московский городской Совет ветеранов желает всем доброго здоровья,  
оптимизма и мирного неба над головой!
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Мероприятие было 
приурочено ко 
Дню Победы и 

Году единства народов Рос-
сии. Студенты, волонтеры, 
представители религиозных 
и общественных организаций 
объединились, чтобы вспом-
нить подвиг народа, сохра-
нить историческую память и 
отметить тех, кто продолжает 
эту важную миссию сегодня. 
Гостей встречала выставка 
проектов религиозных и обще-
ственных организаций, где 
были представлены стенды о 
деятельности религиозных ор-
ганизаций в деле сохранения 
исторической памяти.

К юным патриотам обра-
тился ректор Российского го-
сударственного университета 
им. А.Н. Косыгина Валерий 
Белгородский, отметивший 
конкурс молодежных проек-
тов, определивший лучшие 
инициативы, которые связаны 

В семинаре приняли участие пред-
ставители актива районных, окружных 
и городского Советов ветеранов. Вы-
ступления Маслюка В.С., Тимохина В.П., 
Милосердовой Г.В., Цупикова А.М., Дре-
мова О.А., Савинова Л.Л., Гусевой А.Н., 
Терещанского Л.А. носили интересный и 
познавательный характер. Особое внима-
ние было уделено вопросам участия вете-
ранского сообщества в мероприятиях по 
реализации государственной политики 
Российской Федерации в области исто-
рического просвещения. Были приведе-

Церемония награждения, 
проходила в торжественной 
обстановке. В ней участво-
вали председатель СВ ЮЗАО 
и председатель жюри, гене-
рал-майор А.Н. Винидиктов, 
председатели районных СВ, 
участники конкурса – педагоги, 
юные историки и исследова-
тели, ветераны округа, члены 
жюри конкурса, среди которых 
М.Ю.  Коробко – историк, глав-
ный редактор журнала «Мос-

ИСТОРИЧЕСКОЕ ПРОСВЕЩЕНИЕ – ОСНОВА ВЕТЕРАНСКОЙ РАБОТЫ
19 мая в конференц-зале Московского городского Совета ветеранов  

в соответствии с планом состоялся семинар «Историческое просвеще-
ние и ветеранское сообщество». 

В конференц-зале Совета ветеранов Юго-За-
падного округа подвели итоги конкурса школьных  
музеев, посвященного 85-летию начала контрна-
ступления советских войск в битве под Москвой,  
и наградили победителей. Напомним, что в ЮЗАО 
сегодня проживают 14 защитников Москвы.

ковский краевед», а также ве-
тераны педагогического труда.

– Музеи – это место хра-
нения памяти о наших пред-
ках, и в первую очередь о тех, 
кто отдал свои жизни за нашу  
Родину, – подчеркнул А.Н. Ви-
нидиктов, – спасибо всем, кто 
принял участие в конкурсе. 

В номинации «Лучшая экс-
позиция» дипломом III сте-
пени был награжден музей 
школы №1694 за видеоро-
лик «Неизвестное военное  
Ясенево» (руководитель Пи-
липчук В.М., директор шко-
лы Мансуров Н.А.) Дипломом  
II степени в номинации «Во-

лонтеры Победы» (поиско-
вая работа) была награждена 
школа №1514 (руководитель  
Волкова М.И., директор школы 
Белова А.В.).  

Ну, а победителями конкур-
са стали сразу два школьных 
музея, и они будут представ-
лять свою экспозицию на го-
родском конкурсе. Это музей 
Боевой славы школы №1161 
района Южное Бутово за соз-
дание экспозиции, посвящен-
ной защитнице Московского 
неба В.В. Бояршиной, которая 
много лет прожила в районе 
Южное Бутово и долгие годы 
занималась созданием школь-

ных музеев (руководитель  
А.С. Никулин, директор школы 
А.С Макаров). И второй побе-
дитель – школа №2086 (руко-
водитель Д.В. Бударин, дирек-
тор школы Е.В. Орлова). 

Благодарностью за соз-
дание экспозиции был также 
отмечен мини-музей библи-
отеки №179 (руководитель  
Е.Л. Манукян, заведующая  
Е.Д. Германцева). Председа-

тель патриотической комиссии 
Г.Г. Королькова поблагодари-
ла всех, кто принял участие в 
этом важном конкурсе. «Пока 
живут такие музеи, будет 
жить и память о наших героях,  
отстоявших в 1941 году нашу 
столицу», – подчеркнула она. 

Церемония награждения за-
вершилась исполнением гим-
на Москвы и фотографирова-
нием.

Галина Королькова,
 председатель 

патриотической 
комиссии СВ ЮЗАО

6 мая в Российском государственном универси-
тете имени А.Н. Косыгина при поддержке Департа-
мента национальной политики и межрегиональных 
связей города Москвы состоялась встреча Межкон-
фессионального патриотического клуба «Наш вклад 
в Великую Победу».

МЕЖКОНФЕССИОНАЛЬНЫЙ ПАТРИОТИЧЕСКИЙ КЛУБ

ны примеры такого участия по широкому 
кругу вопросов с перечислением решае-
мых задач. В методический кабинет МГСВ 
были переданы материалы: презентация 
доклада «Развитие ОПК России» лектора 
МГСВ А.М. Цупикова, монография «Исто-
рический опыт государственного и воен-
ного управления в России» от коллекти-
ва ее авторов во главе с лектором МГСВ  
Э.Б. Родюковым.

В. Маслюк, руководитель 
лекторской группы МГСВ

ПОМНИМ ГЕРОЕВ, ОТСТОЯВШИХ МОСКВУ

с сохранением исторической 
памяти.

Заместитель руководителя 
Департамента национальной 
политики и межрегиональных 
связей города Москвы Кон-
стантин Блаженов огласил 
приветствие от имени руково-
дителя Департамента Виталия 
Сучкова, в котором, в частно-
сти, говорилось: «Сегодня, в 
условиях современных вызо-
вов, непрекращающихся попы-
ток фальсификации истории и 
подмены традиционных ценно-
стей особую роль в сохранении 
исторической правды играют 
традиционные религии Рос-
сии. Они становятся надеж-
ными хранителями подлинных 
духовных основ нашего обще-
ства и важными проводника-
ми нравственного воспитания 
молодежи. Работа Межкон-
фессионального патриотиче-
ского клуба имеет огромное 
значение для воспитания под-

растающего поколения в духе 
патриотизма, гражданствен-
ности и глубокого уважения к 
героическому прошлому на-
шей страны».

 Обсудить ценность и важ-
ность сохранения памяти о 
подвигах наших предков и 
вклад традиционных религий 
в Великую Победу были при-
глашены духовные лидеры. К 
участникам патриотического 
клуба обратились представи-
тели религиозных организа-
ций: иерей, руководитель сек-
тора по связям с епархиями 
Русской Православной Церк-
ви Василий Родионов, иерей 
Русской Православной Старо-
обрядческой Церкви Роман 
Маслов, временно исполняю-
щий обязанности муфтия Ду-
ховного собрания мусульман 
Московской области Ильнур 
Гайнутдинов, дондоп-лама, 
представитель Буддийской 
традиционной Сангхи России 
в городе Москве Аркадий Ма-
дагаев.

Церемония вручения наград 
лучшим молодежным проектам 

прошла в четырех номинаци-
ях: «Волонтерство», «Великая 
Победа», «Культура и спорт» и 
«Медиа», которая была впле-
тена в яркую концертную 
культурно-просветительскую 
программу на главной сцене, 
посвященную Дню Победы и 
экскурсу по драматическому 
ходу Великой Отечественной 
войны. 

В торжественной обстанов-
ке проекты-победители кон-
курса были удостоены наград 
Межконфессионального па-
триотического клуба за вклад 
в сохранение памяти: Русская 
Православная Церковь – за 
проект «Георгиевский парад. 
Дети победителей»; Духовное 
собрание мусульман России 
– за проект «Связь Времен»; 
Буддийская Традиционная 
Сангха России – за проект 
«Вклад воинов-буддистов в 
Победу в Великой Отечествен-
ной войне»; Российский го-
сударственный университет  
им. А.Н. Косыгина – за проект 
«Мы помним этот день».

Мероприятие сопровожда-

лось насыщенной творческой 
программой с яркими высту-
плениями, главными действу-
ющими лицами которых стали 
сами юные участники. В этих 
выступлениях соединились 
радость Победы и боль утрат, 
как напоминание, что День  
Победы был выстрадан мил-
лионами судеб и оплачен са-
мой высокой ценой – подвигом 
тех, кто сражался на фронте, 
кто трудился в тылу, кто ждал, 
верил и не сдавался.

7 мая в рамках Межкон-
фессионального патриотиче-
ского клуба юные патриоты 
приняли участие в познава-
тельной экскурсии «История 
подвига многонационального 
советского народа в Великой 
Отечественной войне 1941-
1945 гг.» в музейном ком-
плексе «Дорога памяти». 
Ребята посетили музей и до-
стопримечательности Военно- 
патриотического парка куль-
туры и отдыха Вооруженных  
сил Российской Федерации 
«Патриот».

Лариса Хачирова
Советник Отдела 

информации 
и общественных связей

Департамента  
национальной политики 

и межрегиональных 
связей г. Москвы
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Т.Д. Нешина и Н.В. Гераси-
мова подробно проанализиро-
вали результаты проведенных 
в первичных ветеранских ор-
ганизациях собраний, которые 
определили стратегию вете-
ранского движения на перспек-
тиву. На заседании Круглого 
стола итогами прошедшей 
отчетно-выборной кампании 
в ПО поделились председа-
тели общественных органи-
зационно-методических ко-
миссий советов ветеранов 
административных округов го-
рода Москвы: Калмыкова О.Н. 
(ЮАО), Мацкевич Ю.К. (ВАО), 
Василькова А.Ю. СЗАО и Дару-
сенков В.А. (ЗелАО).

Все отчётно-выборные со-
брания в первичных вете-
ранских организациях были 
проведены в строгом соответ-
ствии с Уставом Московской 
городской ветеранской орга-
низации, Законом «Об обще-
ственных объединениях», ор-
ганизационно-методическими 
рекомендациями, планом под-
готовки и проведения отчетно-
выборных собраний, а также 
утвержденными графиками 
проведения собраний.

В этом году впервые со-
стоялись отчетно-выбор-
ные собрания в первичных  
ветеранских организациях СВ 
ТиНАО г. Москвы. По итогам вы- 
боров следует отметить хоро-
шую подготовку и проведение 
в первичных ветеранских ор-
ганизациях: Московский, Вату-
тинки, Марьино, Рязановское. 

Ключевым вопросом по-
вестки стали отчеты предсе-
дателей первичных ветеран-
ских организаций за период  
с 2023 по 2026 год. В их  
выступлениях нашла отраже-
ние многогранная деятель-
ность ветеранов. 

В центре внимания работы 
первичных ветеранских ор-
ганизаций были решения и 
действия, направленные на 
практическую реализацию ор-
ганизационных вопросов, за-
дач по патриотическому вос-
питанию молодежи, оказанию 
поддержки участникам СВО 
и членам их семей, решение 
социально-бытовых и меди-
цинских проблем ветеранов,  
создание благоприятных ус-
ловий для профессионального 
роста членов ветеранской ор-
ганизации.

Волонтёрская работа, сбор 
гуманитарной помощи, под-
держка мобилизованных – это 
стало для ветеранов не просто 
поручением, а личным долгом. 
Ветераны, несмотря на воз-
раст, плетут маскировочные 
сети, пишут письма бойцам. 
Это и есть гражданская по-
зиция. Ветераны активно уча-
ствуют в программах, направ-
ленных на улучшение условий 
жизни старшего поколения. 
Патриотизм и память, связь 
поколений, работа с молодё-
жью, сохранение истории –  
эти вопросы звучали на каж-
дом собрании.

Следующим пунктом по-
вестки заседания стал отчет 
ревизора, который проана-
лизировал дисциплину учета, 
ведения и оформления доку-
ментации, после чего состо-
ялось самое волнительное 
событие – выборы. Голосова-
нием был сформирован новый 
состав Совета первичных вете-
ранских организаций, а также  
избраны делегаты для уча-
стия в районной конференции,  
которым предстоит пред-
ставлять интересы своих ор-
гани-заций на более высоком  
уровне.

Участники собраний не про-
сто слушали, но и активно вы-

ступали в прениях, делясь 
своим мнением и оценкой.  
В результате открытого и чест-
ного диалога работа первич-
ных ветеранских организаций 
была признана «удовлетво-
рительной». Это не просто  
оценка, а стимул двигаться 
дальше, исправляя недочеты и 
наращивая успехи.

Общая численность избран-
ных составов советов впе-
чатляет – 10 114 человек. Это 
гвардия – основа всего вете-
ранского движения столицы. 

Средний возраст вновь из-
бранных членов советов не 
превышает 80 лет (4 596 чело-
век). При этом, как и прежде, 
основу составляют женщи-
ны: их в семь раз больше, чем 
мужчин (7 772 против 1 342).  
В советы первичных организа-
ций вошли 14 участников Ве-
ликой Отечественной войны. 
Их нужно беречь, окружать 
вниманием и заботой. Каждый 
из них – наша живая история. 

В работе собраний прини-
мали участие члены окружных 
и районных Советов ветера-
нов, представители органов 
власти, медицинских и учеб-
ных заведений, ветераны 
войн. Активом первичных ор-
ганизаций была проделана 
большая подготовительная 

работа: напечатаны мандаты, 
определено место проведения 
собрания, заблаговременно 
размещена необходимая ин-
формация, оформлено звуко-
вое и визуальное сопровожде-
ние. Все это помогло создать 
доброжелательную, спокой-
ную атмосферу, которая спо-
собствовала уважительному 
диалогу и совместной выра-
ботке оптимальных решений 
по всем направлениям вете-
ранской работы. Также сле-
дует отметить, что доклады 
председателей первичных ор- 
ганизаций отличались проду- 
манностью и содержательно-
стью, вобрав в себя все ас- 
пекты жизни ветеранов за от- 
четный период. Вновь изб-
ранный актив готов решать 
стоящие перед ним задачи. 
Более подробно итоги первого 
этапа отчетно-выборной кам- 
пании будут рассмотрены на 
заседании Президиума МГСВ. 
И хотя работа первичных ве-
теранских организаций в про-
шедший период признана удо- 
влетворительной, это не по-
вод успокаиваться. Проведен-
ный анализ отчетно-выбор-
ных собраний и возникавших 
в ходе их проведения сбоев  
требует чётко прописать в Ус- 
таве нормы представитель-

20 мая в конференц-зале МГСВ прошло заседание общественной организа-
ционно-методической комиссии Московского городского Совета ветеранов  
в формате Круглого стола. Главной темой стали итоги отчетно-выборной  
кампании, которая  проходила с 15 февраля по 30 апреля 2026 года во всех  
1070 первичных ветеранских организациях столицы. Сроки про-
ведения отчётно-выборной кампании были определены Постанов- 
лением Президиума МГСВ от 18 декабря 2025 года. В заседа- 
нии принимали участие: помощник председателя МГСВ Л.П. Балясников,  
заведующая организационным отделом МГСВ Т.Д. Нешина, председатель 
общественной организационно-методической комиссии МГСВ Н.В. Гераси-
мова и председатели организационно-методических комиссий окружных  
ветеранских организаций.

ства, порядок выборов деле- 
гатов, требования к доверен-
ностям. Необходимо забла-
говременно информировать 
членов организаций о собра-
ниях, используя разные кана-
лы связи (не только телефон, 
но и мессенджеры, объявле-
ния у подъездов). Нужно про-
вести обучение председателей 
и секретарей по ведению про-
токолов, организации голосо-
вания, отчётности, активнее 
привлекать молодых ветера-
нов и формировать кадровый 
резерв, использовать совре-
менные технологии для реги-
страции и голосования там, 
где это возможно. 

Секретарь общественной 
организационно-методиче-
ской комиссии Московского 
городского Совета ветеранов 
Г.И. Булимова проинформиро-
вала о ряде предложений по 
внесению изменений и допол-
нений в новую редакцию Уста-
ва МГОВ. 

По итогам первого этапа 
отчетно-выборной кампа-
нии рассматривается вопрос  
о поощрении ветеранов, при-
нявших активное участие в 
подготовке и проведении соб-
раний. 

Впереди – районные, окруж-
ные конференции, а затем и 
городская отчётно-выборная 
конференция в 2027 году. И к 
ней ветеранский актив должен 
подойти во всеоружии.

Работа ветеранских орга-
низаций продолжается. Глав-
ная задача заключается в 
том, чтобы ни один ветеран 
не остался со своими нере-
шенными проблемами, а для 
этого необходимо не только 
финансирование, но и систем-
ная поддержка, и, главное, 
человеческое участие. Только 
совместными усилиями, от-
крытостью к диалогу и готов-
ностью к переменам ветеран-
ское движение сохранит свою 
актуальность. 

Ветеранское движение –  
это не просто отчеты и цифры. 
Это живая связь времен, где 
традиции встречаются с вы-
зовами современности. И тот 
факт, что собрания заверши-
лись чаепитием и песнями, до-
казывает: Совет ветеранов жив 
душой, а значит, наши проекты 
и социальные инициативы в 
надежных руках.

ВЫБОРЫ ПОДТВЕРДИЛИ ЗНАЧИМОСТЬ 
ПЕРВИЧНЫХ ОРГАНИЗАЦИЙ

Аналитический материал
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На торжественном 
митинге присутство-
вали префект ВАО 

Алешин Н.В., депутат Госдумы 
нескольких созывов, трехкрат-
ный олимпийский чемпион, 
хоккеист В.А. Третьяк, пред-
седатель Совета ветеранов 
ВАО Ивановский В.С., а так-
же представители прокурату-
ры, следственного комитета,  
военного комиссариата, главы 
управ районов и муниципаль-
ных округов, кадеты и школь-
ники, ветераны округа. 

На площади работала пере-
движная выставка, посвящен-
ная спортсменам-фронтови-
кам. Открывая ее, Владислав 
Третьяк подчеркнул: «Для меня 
как президента Федерации 
хоккея важно, чтобы мы не за-
бывали этих героев не только  
9 Мая. Приятно видеть, что мо-
лодежь подолгу рассматрива-

Имя героя носит и школа, 
в стенах которой он учился. В 
его честь установлена мемо-
риальная доска. Именем лет-
чика названа улица в городе. 
Ветеранам педагогического 
труда было интересно позна-
комиться с работой коллекти-
ва школы по патриотическому 
воспитанию подрастающего 
поколения. Музей выполняет в 
этом большую и важную роль. 
Это не просто музей, а истори-

ческий мемориал подвигов со-
ветских людей в годы Великой 
Отечественной войны. В него 
вложен труд коллектива шко-
лы, учащихся и ветеранов. Му-
зей был основан в 1985 году с  

Всех нас постигло боль-
шое горе. Мы потеряли пре-
краснейшего человека, на-
стоящего патриота Родины. 
Алексей Андреевич был пре-
данным делу человеком. Его 
вклад в ветеранское движе-
ние Юго-Восточного округа 
г. Москвы трудно переоце-
нить.  С момента вступления 
в ряды ветеранской органи-
зации Алексей Андреевич 
активно включился в реше-
ние проблемных вопросов. 
При его непосредственном 
участии была создана элек-
тронная база учета ветера-
нов, успешно функциониру-
ющая и в настоящее время. 
На любом поручаемом ему 
участке он проявлял себя 
как принципиальный, ини-
циативный и добросовест-
ный сотрудник. Послед-
нее время он возглавлял  
ПО №2 района Некрасовка. 
И на этом посту он заслу-
жил уважение как неравно- 
душный, справедливый, 
внимательный руководи-
тель, отстаивавший ин-
тересы организации и 
поддерживавший неспра-
ведливо обиженных. Алексей  
Андреевич был прекрасным 
мужем и отцом, другом и 
коллегой. 

Совет ветеранов округа 
выражает глубокое соболез-
нование семье, родственни-
кам, товарищам по ветеран-
скому движению. Мы верим 
в то, что начатое им достой-
но претворят в жизнь его по-
следователи.

Совет ветеранов ЮВАО 
г. Москвы

УТРАТА
Ветеранская органи-

зация ЮВАО соболез-
нует родным, близким 
и всему коллективу 
ветеранской организа-
ции Некрасовка в свя-
зи с тяжелой утратой,  
преждевременным ухо- 
дом из жизни Почет-
ного ветерана Москов-
ской городской орга-
низации Донец Алексея 
Андреевича. 

ПОБЕДА - НАШЕ ДОСТОЯНИЕ
Неизгладимое впе-

чатление оставила в 
сердцах ветеранов 
акция памяти в Из-
майловском парке на 
«Площади Мужества», 
посвященная 81-й го-
довщине Победы в Ве-
ликой Отечественной 
войне 1941-1945 го-
дов. 

ет портреты героев: это дока-
зывает, что наша работа имеет 
смысл».

С приветственным словом 
на митинге выступил префект 
ВАО Алешин Николай Влади-
мирович: «Уважаемые товари-
щи, мы сегодня собрались на 
«Площади Мужества». В этом 
уникальном месте на про-

тяжении всей войны добро-
вольцы, обычные москвичи 
собирались на фронт. Здесь 
формировались добровольче-
ские и партизанские отряды, 
проходили тренировки, здесь 
формировался известнейший 
корпус «Катюш», который пря-
мо отсюда в 1942 году убыл 
под Сталинград. И сегодня  

мы вспоминаем их всех и  
скорбим по всем, кто ценой 
своей жизни защитил Москву, 
защитил страну. Вспомина-
ем мы и тех, кто восстанав-
ливал страну после войны.  
И пока мы их помним, они живы,  
они с нами. Мы передаем  
эту память из поколения в  
поколение…». 

Тему преемственности про-
должил Владислав Третьяк:  
«В нашей стране каждая се-
мья испытала на себе ужасы  
войны: 28 миллионов совет-
ских людей не вернулись до-
мой… Сегодня наша главная 
задача, не забывать своих ге-
роев и воспитывать на их под-
виге молодежь». 

Выступавших на митинге 
было много, и все они отме-
чали, что Победа нашего на-
рода в Великой Отечественной  
войне – бесценное достоя-
ние, и мы должны сделать 
все, чтобы сохранить память 
о ней, передавая опыт наших 
дедов-прадедов и отцов сле-
дующим поколениям. Сегодня  
наша молодежь, которая от-
стаивает на фронтах СВО  
суверенитет России, героиче-
ски противостоит неофаши-
стам, проявляет стойкость и 
мужество.

После минуты молчания 
участники акции возложили 
цветы к Вечному огню.

Татьяна Калмыкова, 
пресс-служба СВ ВАО

Фото автора 

СЛАВЕ - НЕ МЕРКНУТЬ

Организация ветеранов педагогического труда  
г. Москвы сотрудничает с Плесской средней школой, 
где вот уже 41 год существует музей, посвященный 
памяти бесстрашного летчика, Героя Советского  
Союза М.Д. Корнилова.

целью увековечения памяти о 
Героях Великой Отечествен-
ной войны, жителях города. 
Тогда в музее были созданы 
экспозиции: «Герой Совет-
ского Союза Корнилов М.Д.»;  

«Герой Советского Союза Ко-
кушкин О.И.»; «Огненный вы-
пуск 1941 года»; Плесские  
военные госпитали»; «Учителя 
– участники Великой Отече-
ственной войны»; «Семейные 
пары – защитники Родины».

Фонды музея насчитывают 
более 4500 экспонатов – уни-
кальные фотодокументы, бла-
годарности и грамоты Верхов-
ного командования, медали 
и ордена участников войны, 
их личные вещи, предметы  
военной тематики, воспомина-
ния жителей города и многое 
другое, о чем рассказывают 
учащимся на уроках по патри-
отическому воспитанию «Мы 
ими гордимся». Созданное в 
музее образовательное про-
странство является неотъем-
лемой частью работы образо-
вательного учреждения. Здесь 
проходят памятные встречи, 
уроки мужества, тематиче-
ские альманахи «Дети войны» 
и «Маленькие герои большой 

войны», круглые столы, вы-
ставки, творческие конкурсы, 
учебные экскурсии, а также 
организована поисково-ис-
следовательская деятельность 
школьников.

Директор школы А.В. Ла-
мохина рассказала об исто-
рии создания музея, кото-
рая связана с деятельностью  
Т.И. Губиной – учителя исто-
рии, ветерана педагогического 
труда, почетного гражданина 
города Плеса, неизменного 
руководителя музея, который 
постоянно пополняется новы-
ми экспонатами, разрабаты-
ваются интересные формы и 
методы музейной педагогики, 
создаются сценарии торже-
ственных мероприятий. Его 
жизнеспособность обеспе-
чивается слаженной работой 
коллектива, использовани-
ем современных подходов и 
огромной любовью жителей 
города, которые когда-то были 
учениками этой школы.

В рамках сотрудничества 
организации ветеранов педа-
гогического труда Москвы и 
коллектива Плесской школы, 
ветераны их Москвы переда-
ли в дар музею Боевой Славы  

четыре компьютера. Эта мис-
сия является благотворитель-
ной и очень значимой для под-
держания школьных музеев в 
небольших городах России. В 
День Великой Победы ветера-
ны педагогического труда были 
приглашены на торжественный 
митинг, который состоялся в 
историческом месте на Вос-
кресенской горе. Они приняли 
участие в церемонии возложе-
ния цветов к обелиску Славы, 
посвященному жителям горо-
да, не вернувшимся с фронтов 
Великой Отечественной вой-
ны. Литературно-музыкальная 
композиция, подготовленная 
школьниками, тронула ветера-
нов до глубины души. Память  
о каждом герое будет жить 
вечно!

С.В. Ершова,
председатель 

общественной 
организации ветеранов 
педагогического труда 

Москвы
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Весна. Май. Цветы. Встречи 
с ветеранами-фронтовиками, 
которые прошли большой жиз-
ненный путь и пока ещё рядом 
с нами. Их осталось немного, 
воевавших в той далекой Ве-
ликой Отечественной… Мы их 
помним! Мы ими гордимся! 
Мы их чтим! В районе Выхино-
Жулебино насчитывается око-
ло сорока памятных мест, куда 
приходят ветераны и школьни-
ки, чтобы отдать дань уваже-

Для миллионов совет-
ских людей пионе-
рия стала не просто 

организацией, а настоящей 
школой жизни. Именно здесь, 
под знаменем с алым галсту-
ком, мы впервые узнали, что 
такое дружба, взаимовыручка, 
ответственность перед това-
рищами и любовь к Родине.  
Для всех нас это символ  
счастливого детства, напол-
ненного звонкими песнями у 
костра и добрыми делами на 
благо страны.

Решение о повсеместном 
создании пионерских отря-
дов было принято 19 мая 1922 
года на Второй Всероссийской 
конференции комсомола. Уже 
в октябре того же года все 
разрозненные отряды объ-
единили в единую организа-
цию «Юные пионеры имени  
Спартака». Сначала пионер-
ские отряды возникали при 
заводах и фабриках – ребята 
участвовали в субботниках, 
помогали бороться с детской 
беспризорностью и ликви-
дировать неграмотность. А в  
начале 1930-х годов пио-
нерские дружины прочно 
обосновались в каждой со-
ветской школе и стали стро-
иться по принципу: «класс 
– отряд, школа – пионер-
ская дружина». С 1924 года 
организация носила имя  
В.И. Ленина, а в 1926 году по-
лучила официальное назва-
ние «Всесоюзная пионерская  
организация имени В.И. Ле-
нина».

Уважаемые ветераны! В эти майские дни мы  
с душевным трепетом вспоминаем наш пионерский 
путь и празднуем очередную годовщину со дня ос-
нования самой массовой детской организации в  
истории нашей страны.

Великая Отечественная  
война стала суровым испыта-
нием для всех пионеров. На 
смену мирным играм пришло 
массовое тимуровское движе-
ние: юные ленинцы помогали 
семьям фронтовиков, работа-
ли в госпиталях, собирали ме-
таллолом и средства на стро-

Правопреемником советской 
пионерии стала новая струк-
тура, взявшая на вооружение 
девиз «За Родину, добро и 
справедливость». Несмотря 
на сложные 1990-е годы, эта 
организация сумела выжить 
и продолжает свою деятель-
ность по сей день.

чению Президента РФ; (сегод-
ня это огромная федеральная 
структура, по праву считающая 
себя преемницей пионерии), 
и «Юнармия». В 2026 году это 
патриотическое движение от-
метило свое десятилетие.  
За эти годы численность 
участников движения достигла  
внушительных цифр – свыше 
двух миллионов ребят по всей 
стране.

Хотя государство и не ста-
вит целью прямое копирова-
ние советской пионерской 
организации, отдавая пред-
почтение современным и гиб-
ким форматам работы с под-
растающим поколением, суть 
преемственности остается 
незыблемой: воспитание па-
триотов, привитие трудовых 

навыков и формирование у мо-
лодежи активной жизненной 
позиции.

Дорогие ветераны! В эти 
майские дни хочется пожелать 
нам всем, чтобы яркий огонек 
нашего пионерского детства 
и юности, наши воспомина-
ния о сборах, пионерских ко-
страх и салютах никогда не 
угасали в сердцах. Радостно 
видеть, как сегодняшние «Пер-
вые» и юнармейцы, возрождая  
лучшие традиции, следуют де-
визу старших поколений: «За 
Родину, добро и справедли-
вость!».

 
С искренним уважением  

и теплыми воспоминаниями 
о пионерском детстве, ваш 
«Московский ветеран».

БУДЬ ГОТОВ! 
ительство танковых колонн. 
Многие из них отдали свои 
жизни, защищая Родину, и на-
всегда остались в народной 
памяти героями.

Организация, воспитавшая 
не одно поколение граждан 
великой державы, фактически 
прекратила свое существова-
ние вместе с Советским Сою-
зом в 1991 году. В том же году 
на XXII чрезвычайном съезде 
в гостинице «Орленок» было 
объявлено о самороспуске 
ВЛКСМ. Примечательно, что 
сама пионерия попыталась ре-
организоваться на год раньше 
– в 1990 году на X слете был 
создан Союз пионерских ор-
ганизаций – Федерация дет-
ских организаций (СПО-ФДО). 

Дискуссии о том, нужна ли 
сегодня единая детская ор-
ганизация, строящаяся на 
принципах коллективизма и 
патриотизма, не утихают. Со-
временные аналитики отме-
чают, что сегодняшним под-
росткам зачастую не хватает 
именно тех социальных навы-
ков и «чувства локтя», которые 
естественным образом воспи-
тывались в пионерской среде.

В Российской Федерации 
ответом на этот запрос стало 
создание новых молодежных 
движений. Наиболее яркими 
наследниками традиций яв-
ляются: «Движение Первых» 
(Российское движение детей 
и молодежи), которое было 
основано в 2022 году по пору-

Из редакционной почты

БИТВА ЗА МОСКВУ —Уважаемая редакция газеты» Московский ветеран»! 
Поздравляю Вас всех с праздником Весны и Победы! Вы 
своей деятельностью помогаете помнить отвагу и муже-
ство наших ветеранов, наших коллег. Сегодня осталось 
так мало людей, кому мы можем сказать «спасибо» за 
великий подвиг своего народа, а на страницах Вашей га-
зеты они живут и активно участвуют в современной жиз-
ни. Очень хочется, чтобы настоящие и будущие молодые 
поколения чтили и уважали этот важный день. Помнили, 
какой высокой ценой заплатила каждая семья за этот 
праздник со слезами на глазах. Мы подготовили матери-
ал о работе музея школы №1363 района Выхино-Жулеби-
но, посвященный 85-й годовщине битвы за Москву. Совет 
ветеранов города проводит конкурс «Помним героев, от-
стоявших Москву», а музей давно интересно работает в 
данном направлении. Внимание привлекают интерактив-
ные элементы (QR-коды, аудиогиды и цифровые проек-
ты), которые готовит руководитель музей Цыброва Ирина 
Олеговна. Этот материал поможет людям, работающим в 
школах и созданных в них музеях.  

ния павшим, возложить живые 
цветы. Актив музея боевой и 
трудовой славы жителей рай-
она Выхино-Жулебино школы 
№1363 провёл работу по из-
учению истории этих памятных 
мест: были собраны матери-
алы, подготовлены описания, 
размещены QR-коды с допол-
нительной информацией и соз-
дано видео. Музей сочетает в 
своей деятельности образова-
тельную, исследовательскую 

ОБЩАЯ ПАМЯТЬ, ОБЩАЯ ГОРДОСТЬ!
и медийную работу. За один 
отчётный период состоялось 
85 мероприятий, в которых 
приняли участие более 2000 
человек. Также были подготов-
лены образовательные подка-
сты, театральные постановки 
и проведены мемориальные 
акции. Материалы музея ис-
пользуются на уроках истории, 
во внеурочной деятельности и 
в проектной работе учащихся. 
Экспозиция включает интерак-
тивные элементы: QR-коды, 
аудиогиды и цифровые про-
екты. Деятельность музея спо-
собствует укреплению духов-
но-нравственных ценностей, 
преемственности поколений 
и сохранению исторической 
правды. На жизненных при-
мерах соотечественников вос-
питывается новое поколение 
патриотов, готовых защищать 
свою Родину. 

Одним из значимых событий 
стала организация междуна-

родного телемоста «Москва-
Борисов» на тему «Битва за 
Москву. Общая память, об-
щая гордость». Встреча про-
шла 4–5 декабря 2025 года в 
школьном музее с участием 
воспитанников школы №1363 
и средней школы №16 города 
Борисова (Республика Бела-
русь). Телемост был приуро-
чен к годовщине начала контр- 
наступления Красной Армии 
под Москвой и посвящён со-
бытиям 1941 года. Формат 
встречи включал открытый 
урок для младших школьни-
ков, интерактивные задания 
и онлайн-квиз. Участники по-
знакомились с материалами 
о народном ополчении, обо-
роне Москвы и историческими 
свидетельствами военных лет. 
Особое значение имел диа-
лог между школьниками двух 
стран: участники обменялись 
вопросами, представили свои 
материалы и обсудили значе-
ние сохранения исторической 
памяти. Мероприятие показа-
ло возможности школьного му-
зея как площадки для между-
народного образовательного 
взаимодействия. 

Руководитель музея Ирина 
Олеговна Цыброва говорит: 
«Наш школьный музей – это 
пространство, где учащиеся 
не только знакомятся с исто-
рией, но и участвуют в её ос-

мыслении через собственные  
проекты и исследования». В 
музее реализуются квесты, 
квизы, занятия по экспозици-
ям, а также медийные проек-
ты: подкасты, видеоинтервью, 
репортажи, интервью с пар-
тнером Домом-музеем гене-
рала Ватутина Н.Ф. Учащиеся 
выступают не только слушате-
лями, но и авторами материа-
лов. В настоящее время музей 
участвует в смотре-конкурсе 
«Помним героев, отстоявших 
Москву», подготовив темати-
ческий альбом. Открытая экс-
позиция музея посвящена на-
родному ополчению Москвы 
1941-1942 годов - это особый 
и важный этап Великой Отече-
ственной войны. Музей открыт 
для посещения.

Л.И. Илюхина 

Руководитель музея 
школы №1363 

Цыброва Ирина Олеговна
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Величественное четырехэтаж-
ное здание площадью 5,4 ты-
сяч квадратных метров стало 

архитектурной доминантой, подлин-
ным украшением Бутырской улицы. 
Картинная галерея построена по инди-
видуальному проекту в современном  
классическом стиле с элементами 
модерна и ампира за счет средств  
городского бюджета. Ранее галерея, 
открытая еще в 2000 году, занима-
ла небольшое помещение площадью  
258 квадратных метров в выставоч-
ном зале «Домик Чехова» на Малой  
Дмитровке. 

Возрождение производ-
ства легкой промыш-
ленности сегодня – это 

возвращение к ранее утерян-
ному направлению. Только ре-
альное изготовление товаров 
и внедрение в процесс совре-
менных технологий может обе-
спечить этой отрасли выход на 
новый уровень. Важную роль 
здесь играет развитие произ-
водственных идей и их вопло-
щение.

Специалисты дизайнерско-
го центра радушно встретили 
ветеранов-педагогов и про-
вели экскурсию по производ-
ственным цехам: разработки 
и конструирования, 3-Д моде-
лирования, дизайн-бюро. Все 
производственные помещения 
оснащены современным обо-
рудованием.  На стендах пред-
ставлена готовая продукция. 
Производство полного цикла –
это поэтапный процесс от раз-
работки дизайна, до пошива 
любого масштаба: вы приходи-
те с идеей, а уходите с желан-
ной продукцией. 

В ЕГО КАРТИНАХ 
ОЖИВАЕТ ИСТОРИЯ

В Москве на улице Бутырской, дом 5 состоялось 
открытие нового здания картинной галереи Васи-
лия Нестеренко. В торжественной церемонии при-
нял участие мэр Москвы С.С. Собянин, видные по-
литики, представители творческой интеллигенции, 
деятели культуры и искусства, члены ветеранского 
актива МГСВ, участники СВО, в том числе, Эльдар 
Шарипов – капитан ВС РФ, исполнительный секре-
тарь окружного отделения партии «Единая Россия» 
САО Москвы.

Архитектурная концепция нового 
здания, созданная при участии самого 
художника, перекликается с располо-
женным неподалеку Савеловским вок-
залом. Единовременно галерея может 
вместить до 400 посетителей. Основ-
ная экспозиция работ Василия Несте-
ренко располагается в восьми больших 
тематических залах.

Василий Игоревич Нестеренко – на-
родный художник России, вице-прези-
дент РАХ – уникальный мастер со своим 
внутренним миром, ярким творческим 
лицом и узнаваемым стилем. Ему  
подвластны исторические полотна,  

тематические натюрморты, много-
метровые росписи и небольшие ак-
варели, психологические портреты и 
лирические пейзажи. Он расписывал 
многие храмы, в том числе, главный храм  
Вооружённых cил России в парке «Па-
триот». На его полотнах – разные вре-
мена и эпохи от «смутного времени» до 
Великой Отечественной войны и СВО.  

Выступая на открытии галереи, мэр 
Москвы С.С. Собянин отметил, что 
картины художника образуют единую 
историческую ткань, которую нуж-
но передавать как эстафету будущим  
поколениям. Василий Нестеренко  

поблагодарил мэра за новое велико-
лепное здание галереи и отметил вы-
сокое качество работы московских 
строителей.  Площади нового здания 
галереи Василия Нестеренко в двад-
цать раз больше прежних выставочных 
помещений, что позволяет организо-
вать полноценный музей, включающий 
в себя основную экспозицию, залы для 
проведения сменных выставок и куль-
турных мероприятий, фондохранили-
ще, реставрационные мастерские, а 
также административно-хозяйствен-
ные службы.

Людмила Лось

Ветераны педагогического труда были пригла-
шены в дизайнерский центр креативной одежды  
«МамаНонСтоп» и воочию увидели производствен-
ный процесс создания одежды для всей семьи. 

Ветеранам педагогическо-
го труда была предоставлена 
возможность самим порабо-
тать дизайнерами и своими ру-
ками собрать красивые вещи. 
Для создаваемого изделия, 
они отобрали различные по 
качеству и цвету детали кроя, 
из которых получились креа-
тивные футболки, далее де-
корировали их, придав эсте-
тическую привлекательность. 
В этом дизайнерском центре 
есть все, чтобы сделать рабо-
ту по-настоящему интересной 
и продуктивной. А самое глав-
ное – это команда квалифици-
рованных, увлеченных едино-
мышленников, которые умеют 
представить, направить, на-
учить и провести интересней-
шие мастер-классы. Ветераны 
педагогического труда прош-
ли обучение по нескольким 
курсам: изготовление брас-
летов, брелоков, аппликаций 
на одежду.  Все получилось  
очень хорошо! Путь от идеи 
до готовой продукции трудо-
емкий, но интересный и твор-

ческий, а процесс творчества 
всегда был одним из главных 
направлений деятельности пе-
дагога. Все авторские работы 
были подарены нашим вете-
ранам как сувениры от эксклю-
зивной производственной экс-
курсии.

Приглашение на это ме-
роприятие ветераны педаго-
гического труда получили не 
случайно, ведь руководитель 
и идейный вдохновитель ди-
зайнерского центра Лазарева 
Евгения – выпускница москов-
ской школы. Она – основатель 
Комитета по развитию женско-
го предпринимательства ОПО-
РЫ России, член Экспертного 
совета по защите прав потре-
бителей финансовых услуг  

при Банке России, член  
Центрального штаба Общерос-
сийского общественного дви-
жения «НАРОДНЫЙ ФРОНТ» 
«ЗА РОССИЮ». Много уже  
сделано для воплощения за-
думанного в жизнь, но впере-
ди еще ждут смелые проекты:  
выйти в регионы и начать парт-
нерские программы по созда-
нию стильной одежды для детей 
и родителей. «В каждую вещь  
я стараюсь вложить идею 
счастливой семьи» – подчер-
кнула Евгения, рассказывая 
ветеранам о дальнейших пер-
спективах.

Экскурсионный день был 
насыщен впечатлениями и 
положительными эмоциями.  
А ровно через неделю вете-

раны педагогического труда  
снова посетили этот центр. 
Тема мероприятия «Все про 
дачные дела» всегда очень 
интересна нашим женщинам, 
особенно, когда в программе 
и пошив рабочей одежды, и 
выбор растений для клумбы, 
и советы по уходу огорода.  
Вот такой у дизайнерского 
центра комплексный подход и 
многогранный пакет предло-
жений.

С.В. Ершова   
Председатель 
общественной 

организации 
ветеранов 

педагогического труда 
г. Москвы 

ОТЕЧЕСТВЕННАЯ МОДА
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Дачные проблемы со здо-
ровьем. При выезде на дачу 
неизбежны риски по состо-
янию здоровья из-за увели-
чения физических нагрузок, 
возникающих при смене при-
вычного домашнего режима на 
дачный. В первую очередь это 
проблемы, связанные с состо-
янием позвоночника, суставов 
и сердечно-сосудистой систе-
мы. Физические перегрузки 
часто провоцируют обостре-
ния заболеваний суставов и 
позвоночника и повышают 
риск возникновения сердеч-
ных болей, колебаний частоты 
сердечного ритма и повыше-
ния АД (артериальное давле-
ние), обострения геморроя и 
проявления варикозного рас-
ширения вен ног. Кроме того, 
возможно и травмирование, 
поэтому обязательно возьми-
те с собой перевязочные ма-
териалы и все необходимые 
лекарственные средства. В 
первую очередь те, что нужны 
для постоянного приема, ведь 
на даче не всегда есть воз-
можность быстро добраться 
до аптеки. Врачи-гомеопаты 
предлагают добавить в лет-
нюю аптечку, помимо ваших 
обычных лекарств, эффектив-
ные и безопасные средства 
– натуральные комплексные 
гомеопатические лекарствен-
ные препараты производства 
компании «ЭДАС», которые 
помогут дачникам справиться 
с вышеперечисленными проб-
лемами.

Поддержка сердечно-
сосудистой системы. Во 
время дачных работ возмож-
но внезапное появление об-
щей слабости, учащенного 
сердцебиения и головокру-
жения. Это может быть при-
знаком резкого повышения 
артериального давления и/или  
аритмии (изменение частоты  
пульса). Чтобы избежать та-

СОВЕТЫ ВРАЧА ПО СОСТАВЛЕНИЮ 
ДАЧНОЙ АПТЕЧКИ

ВЫЕЗЖАЕМ НА ДАЧУ

С наступлением летнего тепла многие городские жители едут на дачу: кто-то  
на выходные, а кто-то и на все лето. Конечно, дачная жизнь на свежем воздухе очень 
полезна для людей пожилого возраста, но, к сожалению, есть и определенные минусы  
для здоровья. Это неудивительно, ведь для многих москвичей дача — это в первую  
очередь не отдых, а посадка, прополка, полив и сбор урожая. Как правило, люди  
старшего возраста работают на участках без оглядки на свое здоровье, из-за чего  
перенапрягаются и неизбежно страдают от боли в спине и суставах, а также подвер-
гают риску состояние сердечно-сосудистой системы. Чтобы снизить вероятность воз-
никновения проблем со здоровьем, рекомендуется при работе на даче соблюдать опре-
деленные правила. Предлагаем вашему вниманию дачные советы врача-консультанта  
компании «ЭДАС» Артёменковой Наталии Владимировны.

ких неприятностей, рекомен-
дуется использовать гоме-
опатические комплексные 
лекарства превентивно – то 
есть, перед предстоящей фи-
зической нагрузкой, а не тог-
да, когда организм на нее  
уже отреагировал неполад-
ками в работе сердца и сосу- 
дов. КАРДИАЛГИН ЭДАС-106 
капли или ЭДАС-906 грану-
лы показан при аритмиях и  
сердечных болях, при не-
стабильном  АД в началь-

важный момент – безусловно, в 
нынешних условиях мы живем 
в состоянии необыкновенного 
нервного напряжения, которое 
негативно влияет на состоя-
ние нервной системы, сердца 
и сосудов, мешает спокойно 
спать и нормально общаться  
с близкими людьми. Чтобы 
улучшить психологическое со-
стояние, необходимо не только 
соблюдать соответствующий 
возрасту режим дня и питания,  
но и использовать ПАССИФ-

ЛОРА ЭДАС-111 капли или 
ЭДАС-911 гранулы.

Проблемы с позвоноч-
ником и суставами доста-
точно часто проявляются на 
даче, ведь длительная рабо-
та в одном и том же положе-
нии стоя или согнувшись, на 
коленях, повышает нагрузку 
на них. Кроме того, не исклю-
чены и травмоопасные си-
туации, вследствие которых 
можно подвернуть ногу или 
руку или даже вывихнуть су-
став, «перегнуть» поясницу... 
Любое из этих состояний со-
провождает болевой синдром, 
и уменьшить его помогут не 
только лекарственные спаз-
молитики и анальгетики, но и 
гомеопатические комплексы. 

АРТРОМИЛ ЭДАС-119 капли 
или ЭДАС-919 гранулы для 
приема внутрь, обладающие  
противовоспалительным и 
противоотечным действием, 
за счет чего уменьшают боль 
и скованность в движениях. 
БРИОРУС ЭДАС-402 опо-
дельдок для наружного при-
менения помогает в лечении 
артритов, растяжения связок, 
вывихов и переломов, а также 
облегчает зуд от укусов насе-
комых.

Варикозная болезнь вен 
нижних конечностей с обра-
зованием отеков и т.н. «узлов» 
является достаточно распро-
страненным заболеванием 
у людей старшего возраста, 
и нередко она осложняется 

тромбофлебитом. Этому спо-
собствует затруднение оттока 
крови вследствие длительного 
стояния на ногах, особенно в 
сочетании с поднятием тяже-
стей – а ведь на даче это обыч-
ное явление! Чтобы сильно не 
нагружать ноги, почаще устра-
ивайте перерывы в работе, 
обмывайте ноги прохладной 
водой, поднимайте их вверх 
в положении сидя или лежа. 
Облегчить состояние поможет 
ВЕНОМИЛ ЭДАС-120 капли 
или ЭДАС-920 гранулы для 
приема внутрь, поскольку дей-
ствует как венотоник, улучшая 
кровообращение в венозной 
системе. АРНЕС ЭДАС-203 
мазь гомеопатическая при-
меняется для снижения боле-

вого синдрома и воспаления 
при варикозе, тромбофлеби-
те, язвах и пролежнях, при ге-
моррое и трещинах заднего 
прохода. МИАЛ ЭДАС-401 
оподельдок также помогает 
в качестве местного средства 
при варикозной болезни ног, 
применяется также при ушибах 
с гематомами и других закры-
тых травмах.

Общие рекомендации. 
Дачные работы в саду-огоро-
де лучше проводить с утра до 
12.00 и вечером после 16.00. 
Перед любой физической ра-
ботой желательно сделать не-
большую разминку для разо-
грева мышц и снижения риска 
нагрузки на суставы. Вот не-
сколько таких упражнений: 
лежа на спине, поворачивайте 
согнутые колени то влево, то 
вправо, при этом отворачивая 
голову в противоположном на-
правлении; потом переверни-
тесь на живот и одновремен-
но отрывайте руки и ноги от 
пола, держа такое положение 
минимум 3 секунды; далее в 
коленно-локтевом положении 
выгните спину и опустите голо-
ву. Повторите упражнения по 
5-6 раз. При работе на грядках 
не наклоняйтесь вниз, а при-
седайте, не сгибая спину. От-
дыхайте каждые 30 мин. хотя 
бы по 5 мин., меняя позу – если 
вы работали стоя на коленях, 
постарайтесь немного похо-
дить и сделайте несколько на-
клонов вперед и в стороны, а 
если работали стоя, присядь-
те. По окончании работы не 
стремитесь сразу лечь, а сде-
лайте упражнения на растяжку, 
которые помогут удалить из 
мышц молочную кислоту: 5-10 
медленных наклонов вперед, 
стараясь достать пальцами до 
пола, затем поставьте ноги на 
ширину плеч и наклоняйтесь 
поочередно к левой ступне, 
к центру и к правой ступне. 
И еще – подберите лопату, 
грабли и прочие инструменты 
по своему росту. обязательно 
пейте много воды и поддержи-
те свой организм путем при-
ема специальных гомеопати-
ческих препаратов.

«Скептики гомеопатии уверяют, что в гомеопатических средствах ничего нет, поскольку  
они слишком сильно разведены. Однако, новые исследования, проведенные в известном Индий-
ском Технологическом Институте (Indian Institutes of Technology), подтвердили присутствие  
«наночастиц» исходных материалов даже после очень сильного разведения. Тем не менее,  
многие скептики продолжают настаивать на том, что не существует исследований,  
свидетельствующих о действенности гомеопатических средств, такое часто встречается  
в интернете и в некоторых статьях. Но результаты даже небольшого поиска открывают  
множество высококачественных исследований в уважаемых научных и медицинских журналах: 
«Ланцет» (the Lancet), «Британский Медицинский Журнал» (BMJ), «Педиатрия» (Pediatrics), 
«Журнал инфекционных педиатрических заболеваний» (Pediatric Infectious Disease Journal), 
«Грудная клетка» (Chest) и др.…».

Из статьи академика ЕАЕН, Посла мира С.Г. Мифтахутдинова
«Гомеопатия уверенно шагает по планете. ВОЗ признала  

гомеопатию второй по величине медицинской системой мира»
(полная версия на сайте WWW.EDAS.RU)

ных стадиях гипертониче-
ской болезни. КАРДИОМИЛ  
ЭДАС-135 капли или  
ЭДАС-935 гранулы рекомен-
дуется при гипертонической 
болезни I-II ст., при атероскле-
розе, ишемической болезни 
сердца и стенокардии. И еще 
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Большой зал – это ар-
хитектурный шедевр 
и одна из лучших аку-

стических площадок мира. Это 
подлинный «храм искусства», 
как назвали его современники 
при открытии в апреле 1901 
года, когда впервые прозву-
чал гимн «Воздвигнут храм 
искусству дорогому» (автор –  

2026 год выдался для Московской государствен-
ной консерватории имени П.И. Чайковского особен-
но торжественным – знаменитому вузу исполнилось 
160 лет. И буквально следом за этой датой свой юби-
лей отпраздновала концертная площадка Москвы –
Большой зал консерватории, которому 6 апреля ис-
полнилось 125 лет.

преподаватель консерватории 
Фёдор Кёниман). И сегодня, 
спустя 125 лет, зал сохраня-
ет свой высокий статус, оста-
ваясь точкой притяжения для 
всех, кто неравнодушен к ака-
демической музыке. В числе 
самых благодарных и внима-
тельных слушателей – москов-
ские ветераны.

Важной частью работы пер-
вичных и районных советов 
ветеранов столицы являет-
ся организация досуга людей 
старшего поколения, их при-
общение к культурной жизни 
города. Регулярные выезды в 
театры, музеи и концертные 
залы давно стали доброй тра-
дицией. Особое место в этой  

ЮБИЛЕЙ КОНСЕРВАТОРИИ

программе занимает Москов-
ская консерватория, где вете-
раны могут не только насла-
диться классической музыкой, 
но и прикоснуться к истории, 
почувствовать преемствен-
ность поколений – ведь мно-
гие из них помнят выступления  
великих мастеров на этой ле-
гендарной сцене.

Показательным примером 
такой работы стал празд-
ничный концерт, прошедший  
6 мая в Малом зале консерва-
тории. Концерт был приурочен 
ко Дню Победы и носил назва-
ние «Музыка и мужество». Про-
грамма проекта оказалась глу-
боко символичной: она была 
посвящена подвигу педагогов 
и студентов консерватории, 
которые в годы Великой Отече-
ственной войны ушли на фронт 
и в народное ополчение.

Для собравшихся ветеранов 
это событие стало не просто 
приятным вечером, но и данью 
памяти их боевым товарищам, 
данью уважения к истории 
страны и ее великой музыкаль-
ной культуре. Встреча с юными 
дарованиями консерватории, 
продолжателями славных тра-
диций русской исполнитель-
ской школы, подарила зрите-
лям яркие эмоции и напомнила 
о неразрывной связи времен.

Юбилейный год Московской 
консерватории продолжается, 
и впереди у нее и ее прослав-
ленного Большого зала - новые 
торжества, новые концерты и 
новые встречи с благодарными 
слушателями, среди которых 
ветераны столицы всегда бу-
дут одними из самых желанных 
гостей.

Наиль Газизов

1 июня – 
День защиты 
детей.

Первый день 
лета – символ 
заботы о тех, 
кому предстоит 
созидать буду-
щее России. В 
2026 году го-
сударство про-
должает реализацию масштабных 
программ поддержки семей, строи-
тельства школ, детских технопарков  
и центров гражданского воспитания. 
Наши дети растут настоящими па-
триотами, знающими историю своей 
страны, уважающими подвиги дедов 
и готовыми встать на защиту Родины.

6 июня – Пуш-
кинский день 
и День русско-
го языка: наше  
духовное ору-
жие!

«Солнце рус-
ской поэзии» 
Александр Сер-

Месяц величия и памяти
Июнь 2026 года - это живое свидетельство нашей исторической памяти. Каждый день этого летнего месяца дышит  

героизмом, напоминает о славных победах и зовёт в будущее, которого не может быть без великого прошлого.

геевич Пушкин светит нам сквозь 
века, напоминая о величии нашей  
культуры.Когда недруги пытаются  
отменить русскую культуру, мы от-
вечаем: она жила и будет жить! Мы  
гордимся тем, что говорим, думаем  
и творим на великом и могучем  
русском языке – связующей нити  
для миллионов наших соотечественни-
ков по всему миру.

12 июня – 
День России: 
символ сувере-
нитета и неза-
висимости!

Особая дата 
для каждого, 
кто любит своё 
Оте-чество. В 
этот день в 1990 
году Россия 
провозгласила свой государствен-
ный суверенитет, начав путь к воз-
рождению сильной, самостоятельной  
мировой державы. Сегодня наша  
страна – это оплот справедливости, 
традиционных ценностей и много- 
полярного мира. Никакие санк-

ции, угрозы или шантаж не сломят  
нас! 

22 июня –  
85 лет начала 
Великой Отече-
ственной вой-
ны: священная 
скорбь и вечная 
память!

Ровно 85 лет 
назад, в 1941 
году, фашистская 
Германия веро-

ломно напала на нашу страну. Началась 
самая беспощадная война в истории 
человечества. Наши отцы, деды и пра-
деды ценой невероятных жертв отсто-
яли свободу не только своей Родины, 
но и всего мира. Долгие годы Запад 
пытается переписать итоги войны, но 
мы помним правду. Никто не забыт, ни-
что не забыто! В этот день мы зажигаем 

свечи, приходим к мемориалам и кля-
нёмся: подвиг нашего народа никогда 
не будет предан забвению.

29 июня – 
День партизан 
и подпольщи-
ков: дух народ-
ного сопротив-
ления!

Даже когда 
враг оккупи-
ровал родные 
земли, наши 
люди не сдава-

лись.Партизанское движение стало 
настоящим кошмаром для гитлеров-
цев. Этот день напоминает нам: пока  
жив дух сопротивления, пока народ един 
в своём стремлении к правде – врагу 
не победить. Сегодня, как и тогда, мы 
знаем, что за свою землю нужно биться  
до конца.

Июнь 2026 года – это месяц, в котором переплелись радость побед  
и горечь утрат, гордость за нашу великую историю и вера в ее великое  
будущее. Мы, наследники победителей, не позволим растоптать наши  
святыни и переиначить нашу историю.


