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Мероприятие началось с вы-
ступления председателя 
МГСВ Г.И. Пашкова. В сво-

ей речи он напомнил о великих строй-
ках, поднятии целины и восстанов-
лении страны после войны, отметив,  
что в основе всего этого лежало чув-
ство патриотизма: «После войны мы 
работали на заводах, где были тысячи 
людей, мы дружили и собирались на 
праздники – может быть, вот в таких 
же залах, как сегодня. Мы строили,  
мы помогали друг другу и создали  
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Филиал «Центральный» Банка ВТБ (ПАО) г. МоскваПоможем!

Расчетный счет для перечисления денежных средств 
в помощь участникам СВО: 

Государственного академического хо-
реографического ансамбля «Берёз-
ка» имени Н.С. Надеждиной. За всю 
творческую историю девушки «Берёз-
ки» прошли своим фирменным шагом  
более 50 000 км. Это расстояние боль-
ше длины экватора Земли. В творче-
стве ансамбля заложен культурный  
код нашей страны, и не случайно  
«Берёзка» признана национальным до-
стоянием России.

В ходе концерта были показаны 
знаменитые номера: русский девичий  

СТАРШЕМУ ПОКОЛЕНИЮ МОСКВЫ!
ЧЕСТЬ И СЛАВА

В завершение концерта прозвучали 
слова благодарности в адрес артистов 
и зрителей с пожеланием счастья и 
удачи. От лица Московского городского 
совета ветеранов артистам ансамбля 
за прекрасное выступление были вру-
чены цветы. Праздничное мероприятие 
прошло в теплой, душевной атмосфе-
ре и стало еще одним свидетельством 
глубокого уважения к старшему поко-
лению москвичей.

невиданную мощь. Мы гордимся, что в 
России очень много добрых традиций и 
людей, преданных своей земле. Давай-
те сделаем всё, чтобы наши дети тоже 
имели право гордиться своим трудом».

Затем состоялась церемония на-
граждения лучших представителей ве-
теранского сообщества Москвы памят-
ным знаком «Почетный ветеран».

Кульминацией праздника стало  
выступление всемирно известного  

хоровод «Берёзка», танцевальная 
сцена «Балагyры», девичий хоровод 
«Реченька», кадриль «Хохломская ска-
мейка», «Осенний хоровод», хорео-
графическая композиция «Лесорубы», 
хоровод «Цепочка», хореографическая 
картинка «Шуточная сердечная», тан-
цевальная сцена «Холостяки», «Танец 
с платком», «Праздничная плясовая».  
В финале была показана русская пля-
совая «Калинка».

Дорогие ветераны, 
коллеги, друзья!

От всей души поздравляем 
вас с Международным Днём 

старшего поколения!

Московский городской Со-
вет ветеранов присоединяет-
ся к добрым поздравлениям 
старшему поколению: от- 
цам и матерям, ветеранам 
войны, труда, пенсионерам! 
Отдельные поздравления – 

нашим фронтовикам, тру-
женикам тыла, жителям 
блокадного Ленинграда, ко-
торые стойко вынесли труд-
ности военных лет, героиче-
ски отстояли независимость 
Родины! Вы – опора и основа 
нашей большой ветеранской 
семьи, хранители лучших  
военных, трудовых и семей-
ных традиций страны. Ваш 
профессиональный и жизнен-
ный опыт – это фундамент, 
на котором строится наша 
общая работа, а ваша пре- 
данность делу служит при-
мером сплоченности и от-
ветственности для подрас-
тающего поколения.

Слова искренней благодар-
ности всем москвичам, кто 
несмотря на преклонный воз-
раст продолжает трудить-
ся на благо нашего города и 
страны. Пусть каждый про-
житый год активной вете-
ранской работы добавляет 
вам молодости души! 

Доброго вам здоровья, бо-
дрости духа, долгих счаст-
ливых лет жизни, заботы и 
внимания со стороны родных 
и близких!

С праздником!
   
Председатель
Московского городского 
Совета ветеранов    

                                   Г.И. Пашков  

28 сентября в окружном общественном Центре имени Моссовета 
состоялась торжественная встреча ветеранской общественности 
города Москвы, посвященная Дню старшего поколения.
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23 сентября в конференц-зале МГСВ состоялось 
заседание Президиума Московского городского Со-
вета ветеранов. Вел заседание председатель МГСВ 
Г. И. Пашков

С докладом «Первичная вете-
ранская организация – вчера, 
сегодня, завтра» выступила 

председатель ПО №6 района Крю-
ково Зеленоградского администра-
тивного округа С.А. Гладкова. Свое 
выступление она сопровождала пре-
зентацией слайдов о жизни и дея-
тельности возглавляемой ею первич-
ки, деятельность которой помогла  
СВ Крюково по итогам смотра-кон-
курса на лучшую районную ветеран-
скую организацию города Москвы под  
девизом «Дорогой созидания» занять 
первое место.  

С.А. Гладкова рассказала о тех под-
ходах и методах, которые используют-
ся в реализации основных направлений 
работы. Речь в первую очередь идет о 
кадровой политике с ориентацией на 
преемственность, которая позволя-
ет организации не терять динамику 
и решать всё более сложные задачи.  
В Совет вошли люди с опытом управ-
ленческой работы, взаимодействия с 
государственными и общественными 
структурами, работы в планово-хозяй-
ственной, социальной, творческой, 

ПЕРВИЧНЫЕ ОРГАНИЗАЦИИ – 
ОСНОВА ВЕТЕРАНСКОГО ДВИЖЕНИЯ МОСКВЫ

спортивной областях, а также возглав-
ляющие общественные организации, 
ведущие свою деятельность в пред-
принимательской, социальной и бла-
готворительной сферах, что позволя-
ет использовать их потенциал и более 
широкие возможности. В числе при-
оритетных задач стоит формирование 
кадрового резерва путем создания по 
каждому из основных направлений де-
ятельности своего актива. 

Советом выстроена система взаимо-
действия с органами власти и местного 
самоуправления на уровне района, а 
также с организациями-партнерами, 
которые могут и готовы помогать ве-
теранам. Офис Совета является пло-
щадкой, на которой проходят деловые 
встречи с представителями различных 
структур и организаций. Живое обще-
ние, обмен мнениями, заранее подго-
товленные вопросы позволяют вести 
конструктивный разговор по пробле-
мам и волнующим вопросам, оцени-
вать реальное положение дел, вносить 
предложения по улучшению работы 
ветеранской организации и повышения 
ее имиджа, медицинского обслужива-

ния и социальной защиты зеленоград-
цев старшего поколения, благоустрой-
ства территории района и обеспечения 
доступной среды.  

Следующий подход – ориентация на 
индивидуальную работу: посещение на 
дому, изучение потребностей конкрет-
ного человека для оказания адресной 
помощи. 

Растет вовлеченность членов орга-
низации в работу по патриотическому 
воспитанию молодежи, сохранению 
исторической памяти.  За 2025-2026 
годы силами лекторской группы было 
проведено 49 встреч с охватом бо-
лее 1000 учащихся. Осуществлен ряд 
проектов патриотической направлен-
ности: по инициативе почетного жите-
ля района Крюково, ветерана города 
Москвы Николая Мельника установле-
на стела «Крюково – район воинской 
доблести», посвященная защитни-
кам страны в Великой Отечественной  
войне; рядом со стелой силами вете-
ранских организаций посажена Аллея  
Победителей; а в честь Дня отца ве-
тераны совместно с Зеленоградским  
отделением «Молодой Гвардии» поса-
дили Аллею отцов.

ПО №6 готовится к достойной встре-
че 85-й годовщины начала контрна-
ступления Советских войск против не-
мецко-фашистских войск в битве под 
Москвой. Ведется работа по оказанию 
поддержки участникам СВО на передо-
вой, членам их семей, мирным жителям 
новых и приграничных территорий ЛНР, 
ДНР, Херсонской и Запорожской обла-
стей.

Положительную оценку работы 
ПО №6 дали в своих выступлениях:  
заместитель председателя СВ ЮВАО 
Кисилевская Н.Г., председатель СВ 

Бутырский СВАО С.В. Ильяшенко и за-
меститель председателя СВ ТиНАО  
Варкан Ю.Ф. 

По первому вопросу членами  
Президиума было принято Постанов-
ление, в котором отмечен опыт рабо-
ты ПО №6 по всем направлениям де-
ятельности, а также принято решение  
об открытии рубрики «Моя первичка»  
в газете  «Московский ветеран».

С информацией «Патриотическое 
воспитание через связь поколений»  
выступила председатель СВ педаго-
гического труда Ершова С.В., которая  
рассказала о тех критериях, которые 
должны быть основой взаимодействия  
с детьми и молодежью при прове-
дении гражданско-патриотических 
мероприятий. Это выступление су-
щественно дополнила председатель 
общественной комиссии МГСВ по па-
триотическому воспитанию молодёжи  
Визер Т.Н.

Члены Президиума утвердили кан-
дидатуры для награждения памят-
ным знаком «Почётный ветеран»:  
Васильков А.Ю., Дарусенков В.А.,  
Ильяшенко С.В., Малкова Н.Н.,  
Павлов Г.А., Тришин А.Г., Федосеев А.А.

Благодарственные письма за высо-
кий профессионализм и плодотворное 
сотрудничество в рамках реализации 
деятельности детских спортивно-па-
триотических палаточных лагерей были 
вручены: Афанасовой В.Г., Дени- 
совой Т.Н., Ивановскому В.С., Курочки-
ну В.Н.

Председатель Московского город-
ского Совета ветеранов Г.И. Пашков 
проинформировал членов Президиума 
об оказании гуманитарной помощи ве-
теранам Курской области.

Соб. инф.

День учителя – это празд-
ник, который не имеет возрас-
та. Для ветеранов он – повод 
вспомнить шумные коридоры 
родных школ, строгие взгляды 
и добрые улыбки. Для всех нас 
- возможность сказать слова 
благодарности тем, кто вел нас 
за руку в мир знаний.

Этот праздник по праву 
можно назвать всенародным. 
У каждого из нас была школа, 
был класс, был Учитель – че-
ловек, который открыл нам до-
рогу в жизнь, научил не только 
читать и писать, но и отличать 
добро от зла, верить в себя и 
любить свою Родину.

Особые слова благодарно-
сти мы адресуем ветеранам 
педагогического труда. Вы –
золотой фонд нашего города. 
За вашими плечами – тысячи 
выпускников, которые сегод-
ня строят дома, лечат людей, 
защищают страну и управ-
ляют предприятиями. Ваш 
опыт, мудрость и преданность  
профессии – это тот фунда-
мент, на котором держится  
московское образование.

Многие из вас, находясь на 
заслуженном отдыхе, продол-
жают вести активную жизнь, 
участвуют в работе ветеран-

ских организаций, переда-
ют опыт молодым педагогам. 
Ваша энергия и оптимизм  
вызывают искреннее восхи-
щение.

Низкий поклон вам за ваш 
нелегкий, но благородный 
труд! Желаем вам крепкого 
здоровья, долголетия, тепла 
и заботы близких. Пусть в ва-
ших домах всегда звучит смех,  
а на душе будет спокойно  
и радостно.

С праздником, 
дорогие наши 

наставники!

ВЕТЕРАНЫ-ПЕДАГОГИ, С ПРАЗДНИКОМ ОСЕНИ!
Всемирный день учителя ежегодно отмечается 5 октября. Этот день служит  

не только поводом поздравить учителей и отметить то, как они преобразовы-
вают сферу образования, но и задуматься о том, как оказать им поддержку,  
необходимую для полного раскрытия их таланта и призвания, а также  
переосмыслить дальнейшие пути развития профессии в глобальном масштабе.
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На большом экране, расположенном 
в центре зала, с утра «крутилась» пре-
зентация – сотни слайдов, рассказы-
вали о деятельности окружного Совета 
ветеранов за пять лет. Яркие вырази-
тельные фотографии переносят то на 
деловые совещания, то на парады, то 
на торжественные мероприятия, по-
священные памятным датам, то на кон-
церты или в музеи.  

Праздник начался с открытия вы-
ставки творческих работ.  С привет-
ственным словом выступил председа-
тель Московского городского Совета 
ветеранов Георгий Иванович Пашков: 
«Мы переходим к новому формату ра-
боты, который помогает лучше узнать, 
чем живет каждый из 11 округов нашей 
столицы. Сегодня такое мероприятие 
проводится впервые, свои достижения 
за пять лет нам покажет Восточный  ад-
министративный округ». 

Председатель Совета ветеранов 
ВАО Виктор Сергеевич Ивановский оз-
накомил гостей с программой и пригла-
сил осмотреть выставку: «Все работы 
выполнены ветеранами нашего округа, 
и каждая из них хранит тепло рук, на-
строение и частичку души мастера», –
подчеркнул он.     

После выставки Виктор Сергее-
вич провел круглый стол, где он пред-
ставил Восточный округ, начиная со 
времен царя Алексея Михайловича.  
И конечно же, рассказал о работе вете-
ранской организации сегодня, остано-
вившись на школьных музеях, которые 
играют огромную роль в воспитании 
подрастающего поколения и сохране-
нии исторической памяти. «В конкурсе 
музеев, посвященном битве под Мо-
сквой, который проводил наш окруж-
ной Совет ветеранов, участвовали бо-
лее10 образовательных организаций 

22 сентября в Московском городском Совете ветеранов про-
шел День Восточного административного округа. Все меро-
приятия начинались с представления округа, который сла-
вен не только своей историей, а история – это прежде всего 
люди, но и парками, усадьбами, зелеными благоустроенны-
ми дворами, образовательными и культурными учреждениями.  
И, конечно же, ветеранской организацией.  

	  ПАРАД СТОЛИЧНЫХ ОКРУГОВ 	 	
	  ОТКРЫЛ ВАО

ских войск под Москвой. В основе экс-
позиции – материалы, собранные на 
территории Москвы и Московской об-
ласти. В музее хранится фрагмент не-
мецкого самолета, сбитого в районе 

села Ивановского (ВАО), который наш-
ли члены школьного поискового отряда 
«Долг». Отдельный раздел посвящен 
формированию 2-й дивизии народного 
ополчения Сталинского района. Руко-
водитель музея – П.М. Золотарев, ди-
ректор школы – В. В. Наместникова. 

В рамках круглого стола руководи-
тель лекторской группы Совета ветера-
нов ВАО Владимир Петрович Тимохин 
блестяще прочитал лекцию на тему: 
«85-я годовщина начала контрнасту-
пления Красной Армии против не-
мецко-фашистских войск в битве под 
Москвой».  Отметив основные этапы 
сражения, лектор рассказал о том, как 
сложно было организовать и найти 
средства на возведение мемориаль-
ного комплекса воинам-сибирякам на 

И еще одно важное событие про-
изошло в этот день – награждение 
троих ветеранов-активистов. Были 
вручены грамоты председателю ПО 
№4 (Вешняки) Рябову Е.М. за боль-
шой вклад в патриотическое воспита-
ние молодежи округа и председателю  
ПО № 10 (Богородское) П.А. Смолен-
скому за личный вклад в развитие ве-
теранского движения. А председатель 
ПО №1 (Измайлово) Романов Д.Б.  был 
удостоен благодарности Совета ве-
теранов ВАО за значительный вклад  
в организацию сбора гуманитарной  
помощи участникам СВО.  

День округа завершился концертом. 
Программу открыл хор защитников  
Отечества.  Руководит этим творческим 
коллективом Георгий Сызранцев - про-
дюсер, музыкант, ветеран СВО, выпуск-
ник президентской программы «Время 
героев». Всего четыре месяца назад 
он собрал творческий коллектив из  
36 ветеранов СВО в возрасте от 20 
до 67 лет, от рядового до полковника.  
Они уже выступают на престижных пло-
щадках страны. Заметим, один из со-
листов этого коллектива, Александр 

Зайцев, в настоящее время является 
председателем первичной организа-
ции района Ивановское и занимается 
патриотическим воспитанием молоде-
жи ВАО. 

С первых песен из репертуаров Вик-
тора Цоя и «Любэ» хор буквально завел 
весь зал. Зрители включились в дей-
ствие. Одни выходили к сцене и танце-
вали вместе с артистами. Ну, а «Катю-
шу» пел весь зал. В завершении своего 
выступления хор исполнил авторскую 
песню Георгия Сызранцева «Ты боец, 
ты мужчина…», написанную в 2023  
году на линии соприкосновения и став-
шую Гимном бойцов СВО. Зрители  
слушали стоя… 

Председатель Московского город-
ского Совета ветеранов Георгий Ива-

нович Пашков тепло поблагодарил 
артистов: «Неимоверный талант! Это 
тот случай, когда мурашки «ходят». Мы 
сегодня получили огромный заряд бо-
дрости и испытали чувство гордости, 
за таких ребят, как вы. Вы настоящий 
народный хор!».    

Концерт продолжался. В исполнении 
лауреатов различных конкурсов звуча-
ли песни о родине, о войне, о любви. 
А ученик пятого класса одной из школ 
Восточного округа так проникновенно 
прочитал рассказ «Письмо с фронта», 
что после концерта к нему подходили 
ветераны и благодарили.   

В завершении вечера председатель 
МГСВ Георгий Иванович Пашков подвел 
итог первого дня округа: «Я хочу выра-
зить огромную благодарность Совету 
ветеранов Восточного округа, за то, что 
нам показали талантливейших людей, 
истинных патриотов. Это чувствуется 
по подбору песен. Ветераны не только 
умеют работать, ветераны умеют отды-
хать. Спасибо большое! 

Татьяна Калмыкова, 
пресс-секретарь Совета 

ветеранов ВАО

и 4 музея, расположенных на пред-
приятиях округа», - подчеркнул Виктор 
Сергеевич и предложил посмотреть 
фильм-презентацию музея общеобра-
зовательного комплекса №1476 (рай-
он Ивановское), который был открыт к 
60-летию разгрома немецко-фашист-

42-м километре Волоколамского шос-
се и какую роль в этом сыграл Влади-
мир Иванович Долгих. После лекции к 
Владимиру Петровичу подходили пред-
ставители других округов, благодарили 
за интересный доклад и приглашали 
выступить у них.  

На встречу 40-летию ветеранской организации
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Как заведено испокон веков, мы готовы на любые 
жертвы ради благополучия и процветания России.  
Этим и продиктован поступок ветерана труда,  
неоднократного победителя социалистических со-
ревнований Ю.Н. Дудина 1937 года рождения. Как 
настоящий патриот своей Родины Юрий Никола-
евич передал через Московский городской Совет 
ветеранов на нужды Специальной военной опера-
ции крупную сумму денег. Его поступок заслуживает  
всеобщего одобрения и искреннего восхищения. 
Он не мотивирован какими-то личными расчетами, 
ожиданиями похвалы или поощрениями, но порывом 
души и такими чертами его характера, как доброта, 
искренность и готовность к самопожертвованию.

Судьба не баловала нашего ветерана. Юра ро-
дился в предвоенные годы, детство прошло в тяже-
лое военное лихолетье, юность пришлась на годы 
разрухи и восстановления народного хозяйства 
нашей страны. Как и большинство его сверстни-
ков, он всю жизнь честно трудился на благо своей  
Отчизны, сполна хлебнул горя и печали, но сохранил 
светлую душу, горячее сердце, чистую совесть и ис-
креннюю любовь к Родине. Поступок Юрия Никола-
евича Дудина – это порыв души истинного патриота 
своего Отечества.

В.Ф. Потехин,  и.о. заместителя
председателя СВ ЮВАО

ЛЮБОВЬ
К РОДИНЕ

НАША СИЛА 
В ЕДИНСТВЕ

Главным символом акции ста-
ли белые ангелы, сделанные 
своими руками. Эти хрупкие фи-
гурки – напоминание о том, как 
ценна каждая жизнь. С особым 
трепетом участники меропри-
ятия передали свои поделки  
творческому коллективу детей и  
молодежи с нарушением слу-
ха «Ангелы Надежды». Этот жест 
стал мостом между поколениями 

В уютном зале районной библиоте-
ки собрались делегаты, представите-
ли Управы, муниципальные депутаты, 
представители организаций социаль-
ных служб, гости из школ и храмов, а 
также почётные гости из Московского 
городского и Окружного советов ве-
теранов. Атмосфера конференции с 
первых минут была проникнута особым 
теплом и уважением к тем, кто посвя-
тил свою жизнь служению Отечеству и 
заботе о старшем поколении.

С основным докладом выступила 
председатель районного совета вете-
ранов Юлия Фёдоровна Кирий. В своём 
выступлении она подвела итоги пяти-
летней работы, отметив, что эти годы 
были наполнены напряжённым трудом, 
творчеством и искренней заботой о 
ветеранах. Особое внимание в докла-
де было уделено социальной защите, 
медицинскому обслуживанию, а также 
патриотическому воспитанию молодё-
жи и увековечению памяти погибших 
воинов.

– За последние пять лет наша орга-
низация потеряла свыше 700 человек, 
– с болью в голосе отметила Юлия Фё-
доровна. – Мы склоняем головы перед 
памятью ушедших. Наша задача – со-
хранить правду о той эпохе и передать 
её молодому поколению. 

Делегаты почтили память ушедших 
минутой молчания.

– Наше кредо: «Милосердие, со-
причастность, ответственность», наш 

ОТЧИТАЛИСЬ ЗА ПРОДЕЛАННУЮ РАБОТУ
15 сентября в районе Фили-Давыдково состоялась отчётно- 

выборная конференция ветеранской организации. Это событие 
стало по-настоящему знаковым.

Отчетно-выборные конференции продолжаются...

девиз: «Держать высокую планку вете-
ранской организации!» - подчеркнула в 
заключение своего доклада председа-
тель Ю.Ф. Кирий. 

Работа районного совета была при-
знана удовлетворительной. Делегаты 
единогласно проголосовали за утверж-
дение отчётного доклада и постано-
вили продолжить курс на дальнейшее 
укрепление ветеранского движения, 
усиление адресной помощи одиноким 
и малоподвижным ветеранам, а также 
достойную встречу 85-летия битвы под 
Москвой.

Особые слова благодарности про-
звучали в адрес актива первичных орга-
низаций, которые, несмотря на возраст 
ветеранов и отсутствие собственных 
помещений в двух организациях, про-
должают активно участвовать в жизни 
района. Значимую работу проводит во-
лонтёрский центр «Вместе – надёжный 
тыл». Плетение сетей для бойцов СВО,  
гуманитарная помощь госпиталям, 
встречи с семьями мобилизованных 
– это лишь малая часть той огромной 
работы, которая ведётся в Фили-Да-
выдково.

В ходе конференции были избран 
новый состав Совета ветеранов района 
(21 человек) и ревизионной комиссии, 
а также делегаты на окружную конфе-
ренцию. В состав Совета вошли как 
опытные руководители первичных ор-
ганизаций, так и представители моло-
дого поколения.

В своем выступлении помощник 
председателя МГСВ Л.П. Балясников 
передал слова глубокой признатель-
ности от руководства Московского го-
родского совета ветеранов и отметил 
высокий уровень организации работы 
СВ Фили-Давыдково. 

– Сегодня здесь, – подчеркнул 
он, собрались самые почётные, са-
мые активные люди с большим до-
брым сердцем. Это говорит о  
многом. Вы умеете не только хранить 
историю, но и заботиться о своих вете-
ранах. Молодёжи ещё долго придётся 
учиться у таких людей, как вы. 

Л.П. Балясников пожелал всем 
крепкого здоровья, добра и уве-
ренности в будущем, отметив, что  
Московский городской совет ветера-
нов всегда рядом и готов поддерживать 
начинания района.

Завершилась конференция торже-
ственным награждением первичных 
организаций, самых  активных вете-
ранов и представителей организаций, 
с которыми сотрудничают ветераны 
района. Грамоты и благодарствен-
ные письма получили те, кто своим 
ежедневным трудом доказывают: 
ветеранское движение – это не про-
сто слова, а реальная сила, способ-
ная согреть, поддержать и повести за  
собой.

Стоит отметить, что конференция в 
Фили-Давыдково стала первой из  от-
чётных мероприятий Западного окру-
га. Впереди – отчёты ещё одиннадцати 
районов, а затем – окружная и город-
ская конференции. Но начало положе-
но. И это начало – тёплое, человечное и 
по-настоящему ветеранское.

СВ Фили-Давыдково

и доказательством: добро всегда 
побеждает зло.

 В этот день звучали слова бла-
годарности ветеранам – их му-
жество вдохновляет молодежь. 
Говорили и о трагических собы-

тиях прошлого, чтобы все пом-
нили: мир и взаимопонимание 
требуют бережного отношения. 
Также было сказано о том, что в 
этот день мы склоняем головы 
перед жертвами бесланской тра-

гедии. 1 сентября  
2004 года в школе 
№1 Беслана тер-
рористы взяли в 
заложники детей и 
учителей. Эта боль 
навсегда в наших 
сердцах, и именно 
память делает нас 
сильнее.

М е р о п р и я т и е 
еще раз подтвер-
дило: наша главная 
сила – в солидарно-
сти, милосердии и 
готовности поддер-
жать друг друга.

 СВ района 
Левобережный 

САО

В День солидарности в борьбе с терроризмом  
в волонтерской организации «Доброе место. Нева» по 
адресу Москва, Беломорская улица, 16А Северного  
административного округа прошла патриотическая 
встреча ветеранов и школьников, представители раз-
ных поколений объединились, чтобы сказать террору 
твердое «Нет» и почтить память невинных жертв.

Мы живем в непростое время, когда вновь 
решается вопрос: быть или не быть русско-
му миру. В то время, когда многие люди  
в странах Запада заражены бациллами на-
копительства и стяжательства, в созна-
нии нашего народа еще сохранились такие  
понятия как честь, совесть и беззаветная 
преданность Родине.
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Настоящим венцом экс-
курсионной программы для 
ветеранов стало знакомство 
со сказочным Коломенским 
теремом. Все были искрен-
не очарованы красотой этого 
деревянного чуда, располо-
женного неподалеку от стан-
ции метро «Каширская». Это 
единственное в Москве место, 
позволяющее представить по-
вседневную жизнь царского 
двора в загородной летней 
резиденции. В Коломенском 

Рассказывает участница 
экскурсии В.В. Евсеева.
Наше внимание было об-

ращено на архитектуру и исто-
рию музея. Каждый зал пред-
ставляет древнюю историю.
Греческий дворик воссоздаёт 
пространство античной архи-
тектуры в натуральную вели-

Кинопарк «Москино», рас-
положенный в поселении 
Краснопахорское, зани-

мает территорию 356 гектаров 
и включает более 35 съёмоч-
ных площадок с декорациями 
разных эпох. Для ветеранов 
была организована специаль-
ная автобусно-пешеходная 
экскурсия, которая позволи-
ла им не только увидеть, но и 
буквально прикоснуться к вол-
шебному миру кинопроизвод-
ства.

Маршрут начался с обзор-
ной прогулки по ключевым 
локациям парка. Экскурсан-
ты посетили Витебский вок-
зал, аэропорт, старый замок 
и Владивосток 20-х годов. 
Витебский вокзал общей 
площадью 2850 квадратных 
метров повторяет внешний  
вид знаменитого вокзала 
Санкт-Петербурга. Здесь вос-
созданы привокзальная пло-
щадь, перрон с железнодо-
рожными путями, кассовый 

ВОСЬМОЕ ЧУДО 
СВЕТА

Сентябрь побаловал москвичей обилием сол-
нечных дней, благодаря которым у ветеранов Бес-
кудниково и Восточного Дегунино Северного окру-
га столицы появилась идеальная возможность для  
путешествий в обновленные парки и усадьбы.  
Парковая карта Москвы – это более ста живописных 
зон отдыха и столько же старинных усадебных ан-
самблей.

дворце воссоздана атмосфе-
ра XVII века, то есть ещё допе-
тровская Русь. В то время эту 
усадьбу называли «Восьмое 
чудо света». Она поражала со-
временников огромными раз-
мерами, сложной асимметрич-
ной архитектурой и обилием 
декора. Дворец состоял из 26 
соединенных между собой те-
ремов и насчитывал около 270 
комнат. Он в ту эпоху не имел 
аналогов в мире. Более 3000 
окон освещают роскошные ин-

терьеры. Все помещения бога-
то украшены резными элемен-
тами, изразцовыми печами, 
расписными потолками и ста-
ринной мебелью. Разнообра-
зие его убранства впечатляет 
и сейчас: у дворца затейли-
вые по форме крыши – шатры, 
кубы, луковицы, шлемы, бочки, 
сверкающие флюгеры, много-
численные окна, парадное 
крыльцо и резные крылечки. 

Нижний этаж («нижнее  
житье») дворца был отведен 

под хозяйственные нужды, в то 
время как царская семья зани-
мала второй этаж  – «верхнее 
житье». Весь дворец делится 
на две половины – мужскую и 
женскую. Красное или Парад-
ное крыльцо является глав-
ным входом в царский дворец. 
В убранстве использовалась 
государственная символика –
двуглавый орёл, пары гераль-
дических животных, скульпту-
ры львов. Украшали интерьер 
кованые слюдяные фонари, 
двустворчатые наружные две-
ри с росписью. На мужской по-
ловине находились Престоль-
ная, Думная, Столовая палаты. 
Поражают своей красотой хо-
ромы царевичей и царицы. 
С особой тщательностью и 
вниманием к деталям восста-
новлена дворцовая Молельня, 

внутреннее убранство которой 
сегодня выглядит в точности 
так же, как и столетия назад. 
Она служила для совершения 
утренней и вечерней молитв. 
В иконостасе представлены 
образы XVII–XVIII веков – «Бо-
гоматерь Смоленская», «Царь 
Царем» и другие.

Воссозданный в наше время 
Дворец Царя Алексея Михай-
ловича в Коломенском под-
твердил, что история способна 
оживать. Благодаря экскур-
соводам в великолепных ста-
ринных нарядах гости смогли 
совершить настоящее путеше-
ствие во времени и всем серд-
цем прочувствовать атмосфе-
ру ушедших веков. 

Людмила Смирнова, 
пресс-служба 

СВ Бескудниково

7 сентября Московский городской совет ветеранов совместно с 
проектом «Московское долголетие» организовали для ветеранов  
столицы увлекательную экскурсионную поездку в кинопарк «Москино» – 
один  из  крупнейших  кинематографических  комплексов  России.

зал и холл перед перроном. 
Особый интерес у ветера-
нов вызвали интерьеры исто-
рических вагонов и вагонов  
времён СССР. Здесь снима-
лись эпизоды фильма «Про-
стоквашино», «Граница ми-
ров», «Казанова в бегах» и 
другие проекты.

Не менее яркие впечатления 
оставило посещение павильо-
на «Аэропорт» – уникальной 
площадки, включающей де-
корации терминала и салон 
самолёта. В интерьерах вос-
созданы стойки регистрации, 
эскалаторы, зона контроля 
багажа, а также зал ожидания. 
Отдельного внимания заслу-
живает салон самолёта с зо-
нами эконом – и бизнес-клас-
са. На этой площадке снято  
52 проекта.

В лесной части кинопарка 
ветераны увидели новую мас-
штабную площадку – «Раз-
рушенный заброшенный за-
мок», созданный для съемок 
сказочного музыкального 
фильма «Щекотун». Площадь 
декорации превышает 600 
квадратных метров, а высота 
готической башни достигает  
18 метров. Прогуливаясь меж-
ду колоннами экскурсанты 
словно перенеслись в эпоху 
средневековья. Эта локация 
стала 35-й по счёту.

Завершающим аккордом 
экскурсии стало посещение 
площадки «Дальневосточный 
город», где архитекторы и ху-
дожники детально воссозда-
ли фрагмент Владивостока 
начала 20 века. Декорацию 
обустроили специально для 

съёмок сериала «Ар-
темьев» о знамени-
том дальневосточ-
ном исследователе. 
Площадь этой лока-
ции составляет 36 
тысяч квадратных 
метров – здесь более  
50 различных по-
строек, включая дом 
Арсеньева, конюш-
ню, главный штаб, казармы и 
пожарную каланчу.

Ветераны отметили, что 
экскурсия стала для них путе-
шествием во времени и про-
странстве – за один день они 
побывали в Санкт-Петербурге, 
во Владивостоке в аэропорту и 
в средневековом замке, не по-
кидая пределов Москвы.

Московский городской со-
вет ветеранов продолжает 

организовывать подобные  
мероприятия, открывая для 
представителей старшего по-
коления новые горизонты и 
даря им незабываемые впе-
чатления.

Л.Г. Сухомлина,
председатель 

общественной  
комиссии МГСВ

по культурно-массовой 
работе

ПУТЕШЕСТВИЕ В МИР КИНО

15 сентября ветераны и пенсионеры СВ ЗелАО из окон комфортабель-
ного автобуса с помощью прекрасного экскурсовода Елены Чайковской 
очередной раз восхищались красотами Москвы, а затем направились  
в один из крупнейших культурных центров не только столицы, но и всей России –   
в Государственный музей им. А.С. Пушкина на Волхонке, 12. 

ПРИКОСНУЛИСЬ К ПРЕКРАСНОМУ

чину.  Ключевым экспонатом 
его является статуя Давида – 
царя Израиля, завоевавшего 
когда-то огромные террито-
рии. В этом зале объединены 
несколько культур древности. 
Здесь представлены скульпту-
ры богов греческой мифоло-
гии и известных философов 

Древней Греции. Экскурсовод  
объяснил, что из представлен-
ного  – оригинал, а что слепки, и 
как их различить. Слепки тони-
ровались под мрамор, бронзу 
и другие материалы подлинни-
ков для полной аутентичности. 
Некоторые оригиналы с тех  
пор были повреждены или 
утрачены – московские копии 
стали единственным способом 
увидеть их в первозданном 
виде.

Египетский зал – один из 
самых содержательных в му-

зее. Здесь собраны сарко-
фаги, статуи, рельефы пери-
ода от IV тысячелетия до н.э.  
до IV века до н.э. Участники  
экскурсии восхищались огром-
ными колоннами в виде трост-
ника.

Посетили и картинную гале-
рею. Экскурсовод ознакомила 
с интересной историей каж-
дой представленной картины. 
За полтора часа мы получи-
ли представление о древней 
истории и массу положитель-
ных эмоций. А дальше, как уже 

принято, – общая фотография 
на память и с хорошим на- 
строением, под впечатлением 
вернулись в свой родной Зеле-
ноград.

Искренне благодарим ор-
ганизаторов от Префектуры  
г. Зеленограда, председателя 
культурно-массовой комис-
сии окружного совета ветера-
нов ЗелАО г. Москвы Малкову 
Надежду Николаевну и вели-
колепных экскурсоводов за 
прекрасную организацию и 
проведение экскурсии. 
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Огромная заслуга в 
этом успехе принад-
лежит капитану ко-

манды Борису Анашкину, 
который проделал большую 
работу по сплочению и под-
готовке спортсменов. Наши 
ветераны показали хорошие 
результаты в различных дисци-
плинах: 2-е место в волейболе;  
в дартсе 1-е место и лучший 
результат среди всех команд-
участниц. В дисциплине ду-
атлон (плавание 25 м + бег) 
Любовь Никульникова заня-
ла 2-е место среди женщин  
до 70 лет, а Николай Сушарин 
стал победителем в категории  
старше 70 лет. Также в про-
грамму фестиваля входили 
теннис и шахматы.  

С 6 по 10 сентября в пансионате «Берёзовая роща»  
проходил VI Международный фестиваль спор-
та и здорового образа жизни «Серебряная 
осень-2026». Команда Московской железной 
дороги достойно представила столичную ма- 
гистраль, заняв почетное третье место в общеко-
мандном зачете и уступив лишь коллегам из Запад-
но-Сибирской и Южно-Уральской железных дорог. 

ТРИУМФ ВЕТЕРАНОВ МЖД

В торжественном мероприятии при-
няли участие члены общественной 

комиссии МГСВ по международным 
и межрегиональным связям, которые 
вручили руководителям клуба книгу 
Виктора Белугина по материалам ле-
гендарной бомбардировки «Соколы 
прилетают с востока».

Встреча прошла в формате живого 
диалога поколений, объединив ветера-
нов, авиационных экспертов, кадетов 
с первоначальной лётной подготов-
кой, юнармейцев и школьников. Веду-
щей вечера стала Ольга Сулим, а мо-
дераторами Игорь Дудка и Елизавета  
Коробкина. Торжественную часть от-
крыли почётные гости: генерал армии 
Анатолий Гребенюк, заслуженный во-

15 сентября в Центральном Офицерском клубе Воздушно-кос-
мических сил прошёл памятный вечер, посвящённый 85-летию 
легендарного подвига советских лётчиков – первых бомбардиро-
вок фашистского логова – Берлина в августе-сентябре 1941 года. 

КРЫЛЬЯ
НАД БЕРЛИНОМ

Москвичи и почетные гости столицы, 
детские и юношеские организа-

ции, воспитанники кадетских корпусов, 
выпускники высших учебных заведе-
ний силовых структур г. Москвы, воспи-
танники клуба «Юные моряки» почтили  
память Героев Дальнего Востока.

Торжественное мероприятие в день 
81-й годовщины победы над милита-
ристской Японией и окончания Вто-
рой мировой войны началось с минуты 
молчания в дань памяти павших защит-
ников Отечества. Московский город-
ской Совет ветеранов представляли  
В.А. Семидетко и Б.М. Земский. На 
встрече присутствовали представи-
тели посольства Китайской Народной 
Республики и китайского землячества 
в Москве.

В августе 1945 года общая числен-
ность японских войск у советских гра-
ниц превышала 1 миллион человек. На  
их вооружении находилось свыше  
1,2 тыс. танков, более 6,6 тыс. орудий, 
1,9 тыс. самолётов, свыше 30 боевых 
кораблей и катеров. Группировка со-
ветских войск на Дальнем Востоке 

ПОЧТИЛИ ПАМЯТЬ ГЕРОЕВ

По инициативе Международного Союза  
«Наследники Победы», совместно с вете-
ранскими организациями Дальнего Востока,  
г. Владивостока и Тихоокеанского флота  
состоялось возложение венков и цветов  
к Вечному огню и могиле Неизвестного Солдата  
в  Александровском  саду  у  Кремлёвской  стены. 

Отметили 81-ю годовщину Победы над милитаристской Японией  
и окончания Второй мировой войны

енный лётчик России генерал-майор 
авиации Александр Берзан, а также 
представители Комитета обществен-
ных связей «Боевого братства» под 
руководством полковника Виктора  
Каурова.

Особыми гостями вечера стали по-
томки первых Героев Советского Союза 
– правнучка генерал-майора авиации  
М.В. Водопьянова Светлана Болдырева 
и внучатая племянница генерал-майо-
ра авиации В.С . Молокова.

В ходе обсуждения участники вечера 
вспоминали тяжелые условия, в кото-
рых экипажи ДБ-3 под командованием 
полковника Евгения Преображенско-
го, капитанов Василия Гречишникова 
и Алексея Ефремова совершили тот 

Глядя на наших ветеранов, 
понимаешь: возраст – это 
лишь цифра. Их сила духа, вы-
носливость и неиссякаемый 
задор вызывают искреннее 

восхищение. Желаем нашим 
спортсменам крепкого здоро-
вья, бодрости и новых ярких 
побед! 

Марина Тарарова 

исторический вылет с острова Эзель: 
1800 километров пути, 8часов в небе 
при 45-градусном морозе и обледе-
невших стёклах кабин и очков шлемо-
фонов.  Фраза штурмана Василия Кро-
тенко, прозвучавшая в радио эфире: 
«Моё место – Берлин» стала для воен-
ных лётчиков всех поколений символом 
мужества. Все 15 экипажей с честью 
выполнили поставленную задачу и вер-
нулись после бомбардировки Берлина 
без единой потери.

Торжественное открытие художе-
ственной выставки «Первые налёты со-

ветской авиации на Берлин август-сен-
тябрь 1941 года» состоялось благодаря 
кропотливой работе по подготовке к 
мероприятию сотрудников Централь-
ного музея ВВС в Монино под руковод-
ством А.М. Зарубецкого.

Память о подвиге советских лётчи-
ков живёт в книгах, фильмах, семейных  
фотографиях и историях и, самое глав-
ное, – в сердцах новых поколений!

Ольга Сулим, 
сотрудник Центрального  

Офицерского клуба 
Воздушно-космических сил РФ

насчитывала более 1,7 млн. человек,  
около 30 тыс. орудий и миномётов, 
5,3 тыс. танков и САУ, 5,2 тыс. са-
молётов, 93 надводных боевых ко-
рабля и 78 подводных лодок. Эти силы  
были развёрнуты в 3 фронта.

Потери японских войск и войск 
Маньчжоу-го составили около 84 000 
человек убитыми и около 640 000 
пленными. Потери советских войск в  
войне с Японией составили 12 031 че-
ловек – безвозвратные и 24 425 чело-
век – санитарные.

За героические подвиги в войне про-
тив Японии 308 тыс. советских военно- 
служащих были награждены ордена-
ми и медалями. Звания Героя Совет-
ского Союза были удостоены 93 вои- 
на, 6 из которых – дважды. Свыше 
300 соединений и частей получили  
боевые награды, 25 из них стали  
гвардейскими, а более чем 200 были 
присвоены почетные наименования 
Амурских, Мукденских, Сахалинских, 
Уссурийских, Харбинских и др. 30 сен-
тября 1945 г. была учреждена медаль 
«За победу над Японией». Ею были  
награждены 1,8 млн человек.

Б.М. Земский, 
член общественной комиссии МГСВ

по международным 
и межрегиональным связям, 

почетный ветеран 
Москвы



7М О С К О В С К И Й  В Е Т Е РА Н  №  2 6 ( 9 5 6 )  С Е Н Т Я Б Р Ь  2 0 2 6  г .

Одна из гипотез наруше-
ния сна у пожилых предпола-
гает, что с возрастом наруша-
ется суточный ритм организма 
(сбой «внутренних часов») и 
снижается ночная секреция 
мелатонина, что может быть 
обусловлено уменьшением 
времени пребывания человека 
в условиях естественного ос-
вещения и возрастное помут-
нение хрусталика (катаракта). 
Кроме этих физиологических 
причин, бессонница может 
быть следствием соматиче-
ских (сердечная недостаточ-
ность и др.), неврологических 
(боли в спине и др.) и/или 
психических заболеваний (де-
прессия, деменция). Именно 
депрессия достаточно часто 
является причиной инсомнии 
в пожилом возрасте, и такие 
расстройства чаще всего вы-
званы изменением социаль-
ного статуса пациента из-за 
выхода на пенсию или потери 
супруга, приводящее к ощу-
щению собственной ненужно-
сти, чувствам безнадежности, 
угнетенности и бесполезно-
сти. Хроническая депрессия 
у людей пожилого возраста 
может стать провоцирующим 
фактором развития не толь-
ко нарушений сна, но и воз-
растной деменции, болезни  
Альцгеймера и других про-
блем с нервной системой и 
психикой. Люди в депрессив-
ном состоянии спят меньше, 
дольше засыпают и чаще про-
сыпаются в течение ночи, а 
днем ощущают сонливость и 
немотивированную усталость. 
Если нарушения сна беспо-
коят не более чем в течение  
месяца и проходят самостоя-
тельно, то это не требует спе-
циального лечения. А вот если 
дольше, это уже называется 
хронической бессонницей и 
является патологией, кото-
рая требует определенного  
лечения.

Другими причинами рас-
стройства сна в пожилом 
возрасте являются синдром 
беспокойных ног и обструк-
тивное апноэ сна, которое воз-
никает при спадении мягких 
тканей в гортани и перекры-

ДЕПРЕССИЯ — ПРОВОКАТОР БЕССОННИЦЫ
Профилактика и лечение инсомнии

тии дыхательных путей. При  
тяжелых формах бывает до 
400-500 остановок дыхания за 
ночь, но наиболее частым сим-
птомом «сонного апноэ» явля-
ется храп. Эпизоды задерж-
ки дыхания приводят к почти  
полному отсутствию глубоких 
стадий сна, вследствие чего 
пожилые пациенты в 70-90% 
случаев ночью не отдыхают и 
испытывают дневную сонли-
вость. Ч. Диккенс описал пор-
трет такого пациента в романе  

цев стоп в течение нескольких 
секунд, а также покалывание, 
сильный зуд, чувство «мура-
шек». Такие явления встреча-
ются у 45% пациентов старше 
65 лет. Не следует их путать с 
судорогами, которые имеют 
другие причины и проявляют-
ся болью в ногах и мышечными 
спазмами.

Ятрогенная (лекарствен-
ная) бессонница. Достаточ-
но часто пожилые пациенты  
вынуждены принимать по на-

вызывать кошмарные сны. 
Если есть такие симптомы, 
обязательно расскажите о них 
лечащему врачу.

Лечение нарушений сна. 
К сожалению, люди с бес-
сонницей часто злоупотре-
бляют снотворными, а при 
их длительном приеме воз-
никает множество побочных 
действий, и в первую очередь 
страдают печень и почки, 
нервная и эндокринная систе-
мы. Кроме того, существует и 

которые изготавливаются по 
специальным технологиям 
на основе природного сырья. 
ПАССИФЛОРА ЭДАС-111 
капли или ЭДАС-911 грану-
лы – комплексный гомеопати-
ческий лекарственный препа-
рат, изготовленный на основе 
растительных компонентов, 
корректирует состояние нерв-
ной системы при стрессах и 
применяется в качестве сим-
птоматического средства в 
комплексной терапии нару-
шений сна, при повышенной 
возбудимости, раздражитель-
ности и тревожности, при ле-
чении неврозов и неврасте-
ний. ПАССАМБРА ЭДАС-306 
гомеопатический сироп по 
составу похож на ПАССИФЛО-
РУ-111 (911), но отличается 
тем, что содержит небольшое 
количество настойки валери-
аны и поэтому особенно пока-
зан пациентам пожилого воз-
раста, в т.ч. со склонностью 
к депрессивным реакциям.  
Препарат является хорошим 
адаптогеном, помогает нор-
мализовать сон и меньше 
нервничать. Оба средства при-
меняются для коррекции на-
рушений сна, совместимы с 
другими фармацевтическими 
препаратами, не имеют побоч-
ных явлений и отпускаются без 
рецепта врача.

Советы врача 
по улучшению сна

Принимайте снотворные 
только по назначению врача! 
Установите правильный ре-
жим, ложитесь спать в одно и 
то же время не только в буд-
ние дни, но и в праздничные. 
Не пренебрегайте утренней 
зарядкой, 10-15 мин. физиче-
ской активности с утра — это 
заряд бодрости на весь день. 
Обязательно выходите на ули-
цу ежедневно хотя бы нена-
долго. Ограничьте кофеин — 
избыток крепкого кофе и чая 
плохо действуют на качество 
сна. Прогуляйтесь перед сном 
или хотя бы хорошо проветри-
те комнату. Ограничьте прием 
жидкости во второй половине 
дня, сохраняя суточное ее ко-
личество. Не ужинайте поздно 
и не ешьте перед сном сладо-
сти. Постель – только для сна, 
привычка читать или смотреть 
телевизор в постели подсозна-
тельно даёт установку на бодр-
ствование. Заведите «сонный 
дневник» и регулярно записы-
вайте в него время и особен-
ности сна, это поможет на кон-
сультации с врачом.

«Систематизация и углубление современных знаний об изменениях 
информационного поля воды под действием внешних факторов от-
крывает широкие перспективы для разработки биоэнергоинформа-
ционных технологий и производства фармацевтических препаратов, 
обеспечивающих повышение эффективности лечения и сокращения 
сроков полного восстановления здоровья после перенесенных болезней. 
Гомеопатические лекарственные средства, как носители квантовых 
электромагнитно-энергоинформационных характеристик, извлечен-
ных из активных фармацевтических субстанций (АФС), путем реали-
зации технологии ступенчатого потенцирования, являются носите-
лями определенной информации о данном АФС, которая сохраняется 
и закрепляется в кристаллической структуре воды за счет много-
ступенчатой динамизации с приложением внешнего воздействия».

Из статьи академика ЕАЕН, Посла мира С.Г. Мифтахутдинова
«Гомеопатия уверенно шагает по планете. ВОЗ признала  

гомеопатию второй по величине медицинской системой мира»
(полная версия на сайте WWW.EDAS.RU)

Нарушениями сна, или инсомниями, страдают до 48% людей старше 65 лет.  
Снижается общая длительность сна, увеличивается продолжительность его поверх-
ностных стадий, нарушаются интервалы засыпания и бодрствования. Вследствие  
этого требуется больше времени, чтобы заснуть и достичь стадии глубокого сна,  
приносящего отдых. Связанное с возрастом увеличение времени бодрствования  
среди ночи и ухудшение качества ночного сна вызывают дневную сонливость и по-
требность во сне в дневное время. Получается, что с возрастом сон ухудшается,  
и большинство людей принимают это как факт, связанный с физиологическим  
старением. Однако, до сих пор не доказано, так это или все-таки бессонница является 
следствием определенных нарушений здоровья, в т.ч. связанных с депрессией.

парадоксальная реак-
ция, когда со временем 
вместо улучшения сна 
происходит его ухудше-
ние. Поэтому, прежде 
чем «подсаживаться» 
на химически синтези-
рованные снотворные, 
надо отдавать себе от-

чет в том, что весьма возмож-
ны неприятные последствия. 
Кроме того, снотворные не мо-
гут изменить в лучшую сторону 
физиологию нормального сна, 
а некоторые из них угнетающе 
действуют на нервную систе-
му и могут вызывать функци-
ональные нарушения работы 
внутренних органов. Поэтому 
корректировать нарушения сна 
у пациентов старшего возрас-
та следует особенно осторож-
но, с учетом совместимости 
снотворных с другими лекар-
ствами. И, конечно, следует 
отдавать предпочтение народ-
ным средствам и натуральным 
лекарственным препаратам – 
например, гомеопатическим, 

«Посмертные записки пиквик-
ского клуба»: «…это был тол-
стяк с короткой шеей и крас-
ным лицом, который постоянно 
засыпал и начинал храпеть в 
самых неудобных ситуациях». 
Синдром беспокойных ног – 
это состояние, характеризую-
щееся неприятными ощуще-
ниями в ногах, проходящими 
только при движении, и по-
этому мешающие нормально 
спать. Боль практически отсут-
ствует, но дискомфорт ощути-
мый. Пациенты описывают его 
как ощущение, которое воз-
никает при длительном беге, 
с хаотичными повторами сги-
бания коленных и тазобедрен-
ных суставов и больших паль-

значению врачей большое 
количество медикаментов, 
побочным действием ко-
торых является нарушение  
сна. Например, диуретики  
(мочегонные) могут провоци-
ровать прерывистый сон из-за 
частых позывов к мочеиспу-
сканию. Регулярный приём 
кофеин-содержащих и неко-
торых отхаркивающих препа-
ратов приводит к тому, что  
время засыпания увеличива-
ется. Гипотензивные лекар-
ства группы бета-блокаторов 
могут вызывать во время сна  
затруднения дыхания у паци-
ентов с астмой и другими за-
болеваниями легких, а неко-
торые лекарства могут даже 



8 М О С К О В С К И Й  В Е Т Е РА Н  №  2 6 ( 9 5 6 )  С Е Н Т Я Б Р Ь  2 0 2 6  г .

Газета зарегистрирована в Управлении
Федеральной службы по надзору в сфере

связи, информационных технологий и
массовых коммуникаций по Москве и

Московской области.
ПИ № ТУ 50-838 от 10.11.2010 г.

Распространяется бесплатно

Адрес редакции: 127006, Москва,
ул. Малая Дмитровка, дом 2.

тел.: 8 (495) 699-72-25

Газета отпечатана в АО «Красная Звезда»
Москва, Севастопольский проспект,

56/40 с1.

Заказ № 4275-2026.
Первый завод 7000 экз.

Подписано по графику 30.09.2026 г.
Подписано в печать 30.09.2026 г.

Материалы, помеченные значком ®,
публикуются на рекламной основе.

Мнение авторов не всегда совпадает
с мнением редакции.

Газета «МОСКОВСКИЙ ВЕТЕРАН»
Учредитель – Московская городская

общественная организация пенсионеров,
ветеранов войны, труда, Вооруженных Сил,

правоохранительных органов
Список редакционного совета газеты

«Московский ветеран»
Пашков Г.И. – председатель редакционного

совета. Члены редсовета: Аксенов А.П.,
Мисковец В.С., Акчурин Р.С., Сосунова Л.В.,

Нешина Т.Д., Бабич О.С., Клепиков А.Н.,
Климова А.А., Лобанов М.П.

Главный редактор А.А. Климова

1 октября наша 
страна отмечает 
День Сухопутных 
войск Россий-
ской Федерации. 
Это праздник тех, 
кто всегда был и 

остается становым хребтом нашей ар-
мии, кто во все времена стойко защи-
щал Отчизну от врагов. Мы чествуем 
мужество и беззаветную преданность 
наших воинов.

1 октября мы 
также отмечаем 
Международный 
День старшего 
поколения. В на-
шей стране этот 
праздник был уч-
режден в 1992 году и стал символом 
уважения к старшему поколению, глу-
бокой благодарности за его боевые и 
трудовые заслуги.

4 октября 
наша память 
у с т р е м л я е т с я 
ввысь, к звез-
дам. В 1957 году 
весь мир, затаив 
дыхание, слушал 

победные позывные первого в мире 
советского искусственного спутника 
Земли. Поступающий от него сигнал 
стал триумфом советской науки и от-
крыл космическую эру в истории чело-
вечества. Это был звёздный час нашей 
страны, доказавший, что нам по плечу 
любые вершины.

5 октября – 
День учителя. 
Это праздник мил-
лионов педаго-
гов, которые дают 
знания, передают 
молодежи опыт 
поколения Победителей, Строителей, 

Календарь знаменательных дат октября

Петровка, 38
информирует Осторожно, мошенники!

Полицейские района Богородское задержали соучастника телефонных мошенников, 
обманувших пенсионерку на сумму свыше 8,5 миллиона рублей.

В территориальный отдел полиции 
обратилась 66-летняя женщина. Она 
сообщила, что ей позвонил мужчина, 
который представился соседом, и под 
предлогом регистрации счетчиков по-
просил продиктовать код из СМС. Сле-
дом пенсионерке начали поступать 
звонки от неизвестных, которые рас-
сказали, что ее личными данными за-
владели злоумышленники: от ее имени 
составлена доверенность на финанси-
рование противоправной деятельности 
и необходимо срочно задекларировать 
имеющиеся деньги. Введенная в за-
блуждение пенсионерка в течение не-

скольких дней снимала накопления с 
банковских счетов и передавала их раз-
ным курьерам. Общая сумма ущерба 
составила около 8,5 миллиона рублей.

В результате оперативно-розыскных 
мероприятий полицейские на Елецкой 
улице задержали подозреваемого – 
39-летнего ранее судимого жителя Мо-
сквы. Было установлено, что он забрал 
747 тысяч рублей у ничего не подозре-
вающего водителя такси и перевел их 
на криптокошелек куратору.

Следователем Отдела МВД России 
по району Богородское г. Москвы воз-
буждено уголовное дело по признакам 

преступления, предусмотренного ча-
стью 4 статьи 159 УК РФ (мошенниче-
ство). В отношении фигуранта избрана 
мера пресечения в виде заключения 
под стражу.

Сотрудниками полиции проводятся 
оперативно-розыскные мероприятия и 
следственные действия, направленные 
на задержание соучастников престу-
пления, а также установление допол-
нительных эпизодов противоправной 
деятельности подозреваемого.

Полицейские напоминают: если  
вам позвонили неизвестные, кем бы  
они ни представлялись и какие бы 

предлоги ни использовали, всегда  
проверяйте сообщенную информа-
цию. Не принимайте поспешных ре-
шений. Прервите разговор и посове-
туйтесь с родственниками. Позвоните 
в организацию, якобы из которой вам  
поступил звонок, и уточните полу-
ченную информацию. Если вы стали  
жертвой мошенничества, незамед-
лительно обращайтесь в полицию по 
телефону «02» (с мобильных «102») или 
в ближайший территориальный отдел 
МВД России.

Пресс-служба УВД по ВАО

Октябрь - месяц особый, богатый на знаменательные и памят-
ные даты. Каждый день этого месяца напоминает нам о подвигах 
предков, о стойкости духа и о вечном стремлении к прогрессу,  
которые всегда отличали многонациональный народ России.

Первопроходцев. Они воспитывали ее 
в духе преданности Родине, честности 
и взаимовыручки. Их бесценный труд – 
это тоже подвиг, заслуживающий само-
го глубокого уважения.

9 октября 1943 
года – День раз-
грома немец-
ко-фашистских 
войск в битве за 
Кавказ. Эта слож-
нейшая операция, 
проходившая в горах, показала несги-
баемую стойкость советского солдата. 
Благодаря его героизму были сохране-
ны нефтяные месторождения, черно-
морские порты и подготовлен плац-
дарм для будущего наступления. Это 
была победа над хорошо отлаженной 
военной машиной вермахта.

11 октября 
1783 года по 
велению вели-
кой императри-
цы Екатерины II 
была основана 
Р о с с и й с к а я 

академия, призванная укрепить и си-
стематизировать богатства русского 
языка, расширить научные знания и 
выработать способы их применения на 
пользу России, заниматься развитием 
и поощрением искусств. Создание ака-
демии заложило основы отечественной 
гуманитарной науки.

12 октября 
1957 года совет-
ский народ увидел 
на экранах один 
из самых пронзи-
тельных фильмов 

о войне – «Летят журавли» Михаила 
Калатозова. Золотая пальмовая ветвь 
Каннского кинофестиваля, полученная 
этим шедевром, стала очередь призна-
нием советского кинематографа. Этот 
фильм – вечный памятник всем павшим 
на полях сражений Великой Отече-
ственной войны.

15 октября 
1967 года 
с о с т о я л о с ь 
торжествен-
ное открытие 
п а м я т н и к а -
а н с а м б л я 
«Героям Ста-
линградской битвы» на Мамаевом 
кургане. Скульптура «Родина-мать 
зовет!» стала символом несокрушимой 
воли, готовности биться насмерть, за-
щищая родную землю. Это место свя-
щенно для каждого из нас, и мы, вете-
раны, низко склоняем головы перед 
памятью защитников Сталинграда.

17 октября 1938 года в СССР была 
учреждена ме-
даль «За отва-
гу». Это самая 
почитаемая бое-
вая награда, ко-
торой удостаи-
вались за личное 

мужество отвагу, проявленные в боях 
при защите государственных границ и 
исполнении воинского. В современной 
России эта медаль была вновь учреж-
дена 2 марта 1994 года. 

24 октября отмечают свой про-
фессиональный праздник подраз-
деления спецназа – элита нашей 
армии, люди несгибаемой воли, неве-

роятной выучки и 
беззаветной пре-
данности Оте- 
честву. Их пред-
шественники ге-
ройски действо-
вали в тылу врага, 
их последователи и сегодня надежно 
защищают национальные интересы 
России.

28 октября 
1944 года 
– еще одна 
красная дата 
в календаре 
Великой По-
беды. В этот 
день была 
полностью освобождена от фашист-
ских захватчиков Украина. В ожесто-
ченных боях за ее города и села про-
лили кровь миллионы наших бойцов, 
проявив массовый героизм.

29 октября 
1918 года день 
рождения ком-
сомола. Для 
миллионов ве-
теранов комсо-
мол стал шко-

лой жизни, дружбы и товарищество. На 
комсомольских стройках, на фронтах 
войны, в цехах заводов и на полях стра-
ны рождался энтузиазм молодости, ко-
валась мощь великой державы.

30 октя-
бря 1696 
года День 
о с н о в а н и я 
Российско-
го Военно-
М о р с к о г о 
флота. В этот же день отмечают свой 
профессиональный праздник те, кто 
несет нелегкую службу в глубинах  
океана, – моряки-подводники.


