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С начала Специальной военной опера-
ции активные, неравнодушные, бесконечно  
преданные Отчизне ветераны Москвы спло-
тились в единую команду, которая изо дня  
в день ведет сбор гуманитарной помощи  
для наших бойцов. Ветераны шьют и вяжут 
для солдат теплые вещи, заливают окопные 
свечи, собирают медикаменты, продукты, 
плетут маскировочные сети, пишут письма 
поддержки. 

А покупка дорогостоящей специализиро-
ванной техники и амуниции, которые как ни-

когда нужны на передовой, возможна только 
при условии централизованного сбора финан-
совых средств, для чего МГСВ открыл специ-
альный банковский счёт.

Настало время активизировать сбор финан-
совых средств. Сейчас важно закупать высоко-
технологическое оборудование для нашей ар-
мии коллективно, сообща. Для этого требуется, 
чтобы все финансовые средства поступали на 
единый счет. 

Справедливый бой за светлое будущее  
Родины не окончен. И мы уверены, что вете-

раны Москвы продолжат сбор доброволь-
ных пожертвований и гуманитарной помощи,  
которые ежечасно приближают нас к долго-
жданной Победе! 

Расчетный счет для перечисления денежных средств: 
Московская городская организация ветеранов 

ИНН 7714009587        КПП 770701001       БИК 044525411
К/счет 30101810145250000411 

 Расчетный/счет 40703810903390000003
Филиал «Центральный» Банка ВТБ (ПАО) г. Москва

Zа наших! Zа правду!  Zа победу!
Московский городской совет ветеранов продолжает сбор гуманитарной помощи 

для участников Cпецоперации на Украине
Поможем!

Официально День Военно-воздуш-
ных сил был учреждён Указом Пре-
зидента Российской Федерации от  
29 августа 1997 года, а 31 мая 2006 
года, указом главы государства, празд-
ник обрёл статус памятного дня, что 
подчеркнуло его особое значение в 
ряду ратных дат Отечества.

Отправной точкой в истории россий-
ской военной авиации по праву счита-
ется 12 августа (30 июля по старому 
стилю) 1912 года. Именно в этот день 
был подписан приказ по Военному 
ведомству №397, согласно которому 
все вопросы организации воздухопла-
вания и авиации сосредоточивались  

Для тех, кто посвятил свою жизнь служению в авиа-
ции, 12 августа - дата особенная, отмеченная не только 
в календаре, но и в сердцах. В этот день мы отдаём дань 
уважения поколениям лётчиков, штурманов, техников 
и инженеров, чьими руками и талантом создавалась и 
крепла отечественная школа военного воздухоплавания.

НЕБО ПОМНИТ СВОИХ ГЕРОЕВ
в специально создан-
ном органе – Возду-
хоплавательной части 
Главного управления 
Генерального штаба. 

Уже в начале XX века 
в России развернулось 
собственное авиа-
строение. В 1912–1914 
годах русский авиа-
конструктор Игорь Си-
корский создал само-
лёты «Гранд», «Русский 
витязь» и «Илья Муро-
мец», положив начало 
многомоторной авиа-
ции. К началу Первой 
мировой войны Импе-

раторский военно-воздушный флот 
насчитывал 39 авиаотрядов и более  
250 самолётов. Именно в те годы  
авиация совершила качественный 
рывок: из вспомогательного сред-
ства разведки она превратилась в 
самостоятельный род войск с ис-
требительной, разведывательной и 
бомбардировочной составляющими. 
Стоит отметить, что на тот момент  
Россия располагала одним из самых 
мощных воздушных флотов в мире.

Великая Отечественная война стала 
величайшим испытанием для совет-
ских Военно-воздушных сил. Благода-
ря героизму лётчиков и самоотвержен-

ному труду конструкторов, инженеров 
и рабочих уже к 1943 году советская 
авиация завоевала стратегическое  
господство в воздухе. Имена Алексан-
дра Покрышкина, Ивана Кожедуба, Ли-
дии Литвяк навсегда вписаны в исто-
рию воинской славы. 

В послевоенные десятилетия совет-
ские ВВС получили новейшие образцы 
авиационной техники: сверхзвуковые 
истребители, стратегические бомбар-
дировщики, управляемые ракеты. Се-
годня Военно-воздушные силы делают  
Россию одной из сильнейших авиаци-
онных держав мира. На вооружении 
состоят истребители пятого поколения 
Су-57, имеющие реальный опыт боево-
го применения, многофункциональные 
Су-35С, стратегические бомбардиров-
щики Ту-160 «Белый лебедь», ударные 
вертолёты Ка-52 и Ми-28Н, беспилот-
ные комплексы. Вертолёт Ка-52 хоро-
шо зарекомендовал себя в ходе боевых 
действий при выполнении задач по ог-
невой поддержке войск и точному по-
ражению целей.

Современные ВВС предназначены 
для отражения агрессии в воздушно-
космической сфере и защиты от ударов 
с воздуха пунктов управления высших 
звеньев государственного и военного 
командования, административно-по-
литических центров, промышленно-
экономических районов, важнейших 

объектов экономики и инфраструктуры 
страны, группировок войск. ВВС осу-
ществляют охрану государственной 
границы в воздушном пространстве, 
высадку воздушного десанта, перевоз-
ку войск, вооружения и военной техни-
ки. Помимо этого, экипажи ВВС регу-
лярно выполняют специальные задачи, 
в том числе воздушное патрулирова-
ние, тушение крупных лесных пожаров, 
эвакуацию пострадавших от стихийных 
бедствий.

Российские лётчики продолжают 
славные традиции предков. С 2015 
года, после объединения ВВС с войска-
ми воздушно-космической обороны, 
праздник носит название День Воздуш-
но-космических сил. Сегодня в состав 
ВКС входят три рода войск: военно-
воздушные силы, войска противовоз-
душной и противоракетной обороны, а 
также космические войска. Это люди, 
которые не только хранят традиции 
«сталинских соколов» и героев Великой 
Отечественной войны, но и осваивают 
новейшую технику, обеспечивая без-
опасность страны и в мирное время, и 
в боевых условиях.

12 августа – это день памяти, чести 
и славы всех, кто защищает наше небо. 
Это день, когда мы вспоминаем подви-
ги предков и благодарим нынешних за-
щитников за их ратный труд.

Слава героям ВВС России!
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У этой даты своя предысто-
рия, уходящая в середину про-
шлого века. В сентябре 1955 
года вышел Указ Президиума 
Верховного Совета СССР, уч-
редивший День строителя. 
Страна залечивала раны вой-
ны, поднимала из руин города 
и сёла, и труд строителей был 
поистине всенародным. Гово-
рят, что идею праздника под-
сказал сам Никита Хрущёв, 
впечатлённый грандиозными 
масштабами возводившейся 
тогда на Волге гидроэлектро-
станции. Первые торжества 
прошли с размахом уже летом 
1956 года, и одной из главных 
площадок праздника стала 
Москва.

Участники тура посе-
тили военно-учебный 
центр (ВУЦ) имени дваж-

ды Героя Советского Союза,  
генерала армии А. П. Бело-
бородова. Присутствовали 
на торжественном вручении 
дипломов курсантам, успеш-
но завершившим обучение. 
В рамках познавательной 
экскурсии познакомились с 
историей ВУЦ, его ролью в 
патриотическом воспитании 
молодёжи и современными 
образовательными програм-
мами.

В ходе рабочей встречи с 
городским и областным Сове-
тами ветеранов обсудили пер-
спективы взаимодействия с 
Московским городским Сове-
том ветеранов, а также планы 
по созданию единого центра 
патриотического воспитания 

ГЛАВНАЯ ПРОФЕССИЯ 
МИРНОГО ВРЕМЕНИ

Второе воскресенье августа в России - день, ког-
да мы с особым теплом вспоминаем тех, чьими ру-
ками создавался и продолжает создаваться облик 
нашей столицы. День строителя - праздник не про-
сто профессиональный, он давно стал символом 
созидания, которым по праву гордится вся страна.

С тех пор День строите-
ля неизменно отмечается во  
второе воскресенье августа. 
И каждый год это не просто 
календарная дата, а возмож-
ность оглянуться назад и уви-
деть, как преображается род-
ной город.

За плечами ветеранов сто-
личной строительной отрасли 
– целые эпохи. Послевоенная 
Москва поднималась букваль-
но из пепла: возрождались 
заводы, прокладывались ма-
гистрали, строилось метро, 
которое не прекращали возво-
дить даже в самые суровые во-
енные годы. Ветераны вспоми-
нают, как работали в условиях, 
когда механизмов не хватало, 

а спускаться в шахты прихо-
дилось по деревянным, а за-
тем по железным лестницам –  
в темноте и сырости. И всё же 
они строили.

Особое место в истории Мо-
сквы занимают легендарные 
стройки – от первых очередей 
метрополитена до высотных 
зданий, от жилых массивов 
новых районов до спортивных 
комплексов мирового уров-
ня. В 1956 году, когда в столи-
це впервые широко отмечали 
День строителя, как раз от-
крывались «Лужники» – глав-
ная спортивная арена страны. 
С тех пор традиция приурочи-
вать к этому празднику сдачу 
важнейших объектов стала не-

стов. Среди ветеранов – целые 
строительные династии, где 
профессия передаётся из по-
коления в поколение.

В нынешних условиях стро-
ительная отрасль России стал-
кивается с новыми вызовами, 
но московские строители не-
изменно демонстрируют про-
фессионализм и стойкость. 
Внедряются передовые тех-
нологии, цифровые решения, 
новые стандарты качества и 
экологичности. Однако глав-
ной движущей силой остаётся 
человек – мастер своего дела, 
который строит с любовью  
к городу и ответственностью 
перед будущими поколениями.

Московский городской Со-
вет ветеранов от всей души 
поздравляет ветеранов-строи-
телей с праздником. Ваш труд 
навсегда вписан в историю 
не только столицы, но и всей 
страны. Спасибо вам за пре-
данность профессии, за бес-
ценный опыт, которым вы ще-
дро делитесь с молодыми, и 
за неустанную заботу о родном 
городе.

Крепкого вам здоровья, ду-
шевного тепла и благополу-
чия! Пусть ваше мастерство и 
любовь к Родине продолжают 
служить примером для всех 
нас. 

С праздником,
дорогие строители!

ПРОЕКТ «ТУР «БАЙКАЛ — АЛЯСКА»
Итоговые мероприятия благотворительного патриотического проекта  

«Тур «Байкал – Аляска» прошли на площадках города трудовой доблести  
Иркутска.

при ИРО ДОСААФ России.  
В задачи центра входит коопе-
рация ресурсов государствен-
ных и общественных структур.

Посещение краеведческого 
музея имени Н. Н. Муравьёва- 
Амурского – одного из старей-
ших музеев России – позволи-
ло участникам глубже изучить 
историческое наследие ре-
гиона, познакомиться с много-
вековой историей и культурны-
ми традициями Прибайкалья.

Подведение итогов со-
стоялось в актовом зале ИРО  
ДОСААФ. Участники и руко-
водители тура представили 
отчёт о проделанной работе, 
наметили план деятельности 
в сфере поисковой работы 

и технического творчества –  
с участием наставников и 
семей. Кроме того, обсуди-
ли план проведения второго 
этапа тура. В память об исто-
рическом маршруте трассы  
АлСиб планируется пере-
лёт двух самолётов АН-2 от  
аэродрома Оёк по маршруту 
Красноярск – Киренск, а далее 
– по согласованию с компе-
тентными ведомствами Даль-
невосточного федерального  
округа.

Значимым событием для де-
легации патриотического тура 
стало участие в праздновании 
Дня ВДВ стало – приглашение 
поступило от председателя Со-
юза десантников В. Н. Лесина.  

От лица коллектива тура высту-
пил полномочный представи-
тель Московского городского 
Совета ветеранов, полковник 
С.Н. Костюченко. В рамках ме-
роприятия состоялась встре-
ча с Губернатором Иркутской 
области И. И. Кобзевым. На 
встрече обсудили возмож-
ность приглашения пред-
седателя Совета ветеранов  
Г.И. Пашкова в Иркутск для 
развития межрегионального 
взаимодействия и сотрудниче-
ства.

Одной из задач тура явля-
ется интеграция образова-
тельных практик совместно 
с партнёрами из Новосибир-
ска: планируется включение 

пяти модулей проекта «УПК 
– Общественная мастер-
ская» в патриотическое дви-
жение «Авангард». С этой 
целью предложено главе ре-
гиона поддержать идею вне-
дрения структуры «Авангард» в  
«Усольский кадетский кор-
пус имени В.А. Востротина» 
(руководитель – полковник  
А.Н. Бондарчук).

Дорогу осилит идущий!
Выражаем искреннюю бла-

годарность социальным пар-
тнёрам, государственным 
ведомствам и общественным 
организациям, каждому, кто 
вложил в благотворительный 
патриотический проект «Тур 
«Байкал – Аляска» своё вре-
мя, силы и душу. Данный про-
ект – это мост между региона-
ми, поколениями и эпохами. 
Спасибо всем, кто помогает 
строить этот мост и делает его 
прочным и надёжным.

А.А. Сухачевский,
Управляющий фонда 
«Байкал-Интеграция»

отъемлемой частью городской 
жизни.

В 2011 году День строителя 
получил федеральный статус, 
но для Москвы он всегда был и 
остаётся днём особой гордо-
сти. Сегодня в строительной 
отрасли столицы заняты сотни 
тысяч человек – и каждый из 
них продолжает дело, начатое 
ветеранами.

Московский городской Со-
вет ветеранов всегда с особым 
трепетом относится к этому 
дню. Встречи с теми, кто стоял 
у истоков современного сто-
личного градостроительства, –
это живая история. Их знания, 
опыт и мудрость служат при-
мером для молодых специали-
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Судьба Юрия Боброва была пре-
допределена еще до его рож-
дения. Его отец, В.М. Бобров, 

прошел горнило Сталинградской 
битвы, служил в легендарном 100-м  
гвардейском полку армии марша-
ла Чуйкова и погиб в январе 1945-го.  
Мать, В.Я. Боброва, пережила ужасы 
оккупации Харькова, который трижды 
переходил из рук в руки. Именно эта  
память, этот багаж горьких событий   
стали фундаментом его гражданской 
позиции.

В 2018 году, будучи уже опытным  
наставником, Бобров возглавил в пер-
вичной организации №1 работу по 
патриотическому воспитанию. С тех 
пор его деятельность вышла далеко 
за рамки формальных мероприятий,  
превратившись в системную програм-
му адресной помощи и просвещения.

Главным детищем Юрия Викторови-
ча стал уникальный проект «Огонь Ге-
роев». Его история началась 5 декабря 
2019 года у мемориала «Противотанко-
вые Ежи», где когда-то Красная Армия 
остановила врага.

В ЭПИЦЕНТРЕ 
ПАТРИОТИЧЕСКОЙ 

РАБОТЫ

В районе Кузьминки, где история ветеранского движения пи-
шется с 1975 года, появился человек, сумевший соединить небо 
Афганистана, правду о Великой Отечественной и заботу о бойцах 
СВО. Юрий Викторович Бобров – военный пенсионер, летавший 
на грозном Ми-24, – сегодня является совестью и мотором патри-
отического воспитания юго-востока столицы.

Мероприятие организовал Совет  
ветеранов ЮВАО при активной под-
держке управы Рязанского района. За  
одним столом собрались представите-
ли разных поколений защитников Оте- 
чества, заслуженные ветераны всех 
категорий, а также общественные де-
ятели и активисты округа. Программу 
встречи подготовила и вела первый 
заместитель председателя СВ ЮВАО 
Н.Г. Кисилевская. Встречу открыл 
председатель СВ ЮВАО М.И. Клоч-
ков. Участники подвели итоги работы  
по патриотическому воспитанию на- 
селения в 2026 году, обсудили подго-
товку патриотических мероприятий, 
направленных на сохранение истори-
ческой памяти и духовно-нравствен-
ное воспитание молодежи. Среди 
ключевых задач – расширение просве-
тительской работы, организация встреч  
ветеранов со школьниками и студен-
тами, координация деятельности мо-
лодёжных (клубов и кружков) объеди- 
нений патриотической направлен-
ности, поддержка семей защитников  
Отечества.

Эти задачи на предстоящий пе-
риод в своих выступлениях чёт-

ДИАЛОГ ПОКОЛЕНИЙ
В Московском доме общественных организаций Юго-Восточного  

округа прошел круглый стол «Диалог поколений как инструмент  
передачи традиционных ценностей: форматы и результаты».

Ветеран Великой Отечественной 
Артём Иванович Азиров зажег пламя 
от удара патрона о советскую каску, 
найденную подо Ржевом. Сегодня эта 
капсула с огнем хранится в Москве, а 
частицы пламени символически пере-
даются делегатам на всех знаковых ак-
циях.

Ключевые вехи проекта: 
Тула, 2021: огонь был доставлен в 

Кремль города-героя в честь 80-летия 
контрнаступления под Москвой; 

ржевский мемориал: ежегодное воз-
ложение и зажжение огня стали данью 
памяти павшим; 

юбилей СССР, 2022: огонь зажёг 
100-летний ветеран А.И. Азиров в свой 
собственный вековой юбилей.

Бобров убежден, что патриотизм 
воспитывается не лекциями, а делом и 
духом соревнования.

В 2018 году во Дворце спорта  
«Триумф» он организовал междуна-
родный фестиваль «Яркая юность –  
дружба навеки!», собравший более  
50 школьников из 9 регионов России 
и Луганской Народной Республики.  
На следующий день юные чемпионы 
получали награды в Государственном 
Кремлевском дворце из рук Героев 
страны.

В 2023–2024 годах его инициативы 
побеждают в конкурсах «МДЦ «Артек» и 
«Московские игры». 

На суд общественности представлен 
комплекс «Звезда Славы» – инноваци-
онное оборудование для интеллекту-
альной, физической и военно-спор-
тивной подготовки школьников. Этот 
комплекс обсуждался на площадке Мо-
сковского Дома общественных органи-
заций как возможная основа для новой 
системы среднего образования.

Деятельность Юрия Боброва не 
ограничивается Москвой. В 2020 и 
2021 годах его проект «Ключ к счастли-
вому долголетию» дважды становился 
победителем конкурса Президентских 
грантов.

При этом каждая патриотическая 
акция в столице заканчивается сбо-
ром гуманитарного груза. Помощь  
доставляется в ЛНР,  где по инициативе 
Боброва проводятся турниры по самбо 
для местных ребят. Он наладил проч-
ную связь с жителями Донбасса, став 
для них не просто московским гостем, 
а надежным тылом.

Вклад Юрия Викторовича отмечен 
множеством наград. Среди них – ме-
дали «За безупречную службу», «За от-
личие в военной службе», а также ред-

кая медаль «Волонтер СВО» (вручена 
в феврале 2025 года, и Бобров стал  
первым, кто получил её в ЮВАО  
Москвы).

В июле 2026 года Пленум  
Совета ветеранов Кузьминок избрал 
Ю.В. Боброва председателем Ко-
миссии по патриотическому воспита-
нию молодежи, официально закрепив  
за ним роль главного идеолога движе-
ния.

Особую трогательность юбилей-
ному вечеру, состоявшемуся 22 июля 
2026 года, придало присутствие ма-
тери Юрия Викторовича – В.Я. Бобро-
вой. Несмотря на почтенный возраст 
она лично пришла поздравить сына.  
Та, кто сама пережила ужасы окку-
пированного Харькова и воспитала  
героя, стала живым символом связи  
поколений. Её поддержка и слё-
зы радости тронули всех присут-
ствовавших – от ветеранов до мо-
лодёжи, – напомнив, что за каждым 
общественным подвигом стоит креп-
кая семья и живая память предков.  
Этот момент стал кульминацией празд-
ника, объединив прошлое, настоящее и 
будущее.

Теплые слова поздравлений про-
звучали от председателя ОСВ ЮВАО  
М.И. Клочкова и его заместителя  
Н.Г. Киселевской, вручивших юби-
ляру Почётную грамоту и подарок.  
От Совета ветеранов Кузьминок  
были вручены цветы и прозвучали про-
никновенные стихи, которые как нельзя 
точно подводят итог:

«Удивлены мы цифре юбилея.
Казалось нам, что мы не молодеем.
Но Ваш азарт и молодости дерзость
Внушают нам, что Вам 

грозит бессмертность...
Вы вертолетчик по судьбе:
Вертеть, лететь всегда, везде!!!»

Сегодня Юрий Бобров продол- 
жает свою миссию. Он летит вперед,  
крутит «винты» проектов и доказыва-
ет: настоящий мужчина не стареет,  
пока горит Огонь Героев в его сердце,  
а рядом звучит голос матери, благо-
словляющей на добрые дела.

Н. Г. Киселевская, 
зам. председателя СВ ЮВАО

ко обозначили депутат Московской  
городской думы А.М. Корольков, Герой 
Российской Федерации и участник СВО 
гвардии майор Э.О. Шонов.

Они отметили, что с апреля 2023 
года команда активистов ЮВАО ре-
гулярно направляет гуманитарные 
конвои в ЛНР, выстраивая систем-
ную поддержку жителей региона. За 
это время доставлено более 160 тонн  
помощи: от медикаментов и продуктов 
питания до бытовой техники и спец-
оборудования. К этой работе активно 
присоединяется молодежь – патриоти-
ческое волонтерство в столице стано-
вится все более востребованным.

Организаторы круглого стола от 
имени участников подарили букет кра-
сивых цветов и памятный подарок ве-
терану Великой Отечественной войны 
руководителю общественной органи-
зации Жителей блокадного Ленинграда  
ЮВАО М.Ф. Люндгрин, и пожелали 
дальнейших успехов в общественной 
деятельности.

В рамках проекта «Связь поко-
лений» и музыкального фестиваля 
«Эхо Героев» на Юго-востоке Москвы  
регулярно проводятся патриотиче-

ские акции, включая фестиваля «Эхо 
Героев». В своём выступлении предсе-
датель комиссии по работе с ветеран-
скими организациями Высшей школы  
СВ ЮВАО, организатор фестиваля  
«Эхо Героев» Юрий Марфутин расска-
зал о наиболее интересных мероприя-
тиях и формах работы, организованных 
и проведённых СВ ЮВАО совместно 
с РСВА в ЮВАО. 

Активное участие в круглом сто-
ле приняли Генерал-лейтенант, кава-
лер ордена Ленина, в прошлом 1-й 
зам. командующего 40-й Армией,  
воевавшей в Республике Афганистан  
Н.Г. Тер-Григорьянц, и председатель 

правления Союза ветеранов Афгани-
стана в ЮВАО В.Е. Костюченко.

В заключении с небольшим концер-
том перед участниками выступили со-
листы фестиваля «Эхо Героев» Артём 
Ключевский и Иван Бойцов, который 
является и его художественным руко-
водителем.

В программе также прозвучали  
две песни в исполнении ветерана  
боевых действий участника СВО  
Михаила Зеленина, кавалера медали  
«За отвагу».

Юрий Марфутин, 
председатель комиссии  

СВ ЮВАО

Слева направо: Ю.В. Марфутин, Н.Г. Кисилевская, М.И. Клочков,  
М.Ф. Люндгрин, Н.И. Елфимова



4 М О С К О В С К И Й  В Е Т Е РА Н  №  2 1 ( 9 5 1 )  А В Г У С Т  2 0 2 6  г .

Ветеран труда Тамара 
Григорьевна Шипулина, 
бывшая несовершен-

нолетняя узница фашистских 
концлагерей, родилась 23 ав-
густа 1936 года на станции 
Игоревская Холм-Жировского 
района Смоленской области. 
В семье Исаевых всегда ца-
рили мир и достаток. Отец 
работал директором пекар-
ни, мама вела домашнее хо-
зяйство. Несмотря на то, что  
Григорий Прокофьевич не-
мало времени и сил отдавал  
своему делу, он всегда на-
ходил время на семью, учил 
детей ответственности, люб- 
ви и преданности Родине.  В 
1939 году глава семьи до-
бровольцем ушёл на Совет-
ско-финляндскую войну, вер-
нувшись оттуда офицером. 
В первые же дни Великой 
Отечественной войны отец  
вновь добровольно отправил-
ся на фронт, где командовал 
ротой в 251-й стрелковой ди-
визии. Его ратный путь отме-
чен орденом Отечественной 
войны I степени и боевыми  
медалями.

В октябре 1943 года стар-
ший лейтенант Г.П. Исаев пал 
смертью храбрых при осво-
бождении Белоруссии и был 
похоронен в братской моги-
ле в деревне Рыленки Витеб-
ской области, в 50 километрах 
от концлагеря, где томилась 
его семья. Он так и не узнал, 
что в октябре 1941 года фа-
шисты оккупировали Холм-
Жировский район. Его жена 
и дочери, как и сотни других 
мирных жителей Игоревской, 
оказались в плену. Членов се-
мей военнослужащих согнали 
в деревенский клуб, обнесен-
ный колючей проволокой, ко-
торый круглосуточно охраняли 
полицаи. Перед отступлени-
ем зимой 1943 года каратели 
сожгли многих односельчан 
заживо, загнав их в сарай. 
Оставшихся повели под конво-
ем по трассе Москва-Минск. 
Мать девочек, Нина Карповна, 
сумела раздобыть санки, на 

СОВРЕМЕННИЦА 
ВЕЛИКОЙ ЭПОХИ

В этом году член первичной ветеранской организации №1 Бескудни- 
ковского района САО Москвы Т.Г. Шипулина будет отмечать знаменатель- 
ные даты: 90-летие со дня рождения и 25 лет активной работы в районном 
Совете ветеранов.

Они не говорили, но спа-
сали молча. В годы Великой 
Отечественной войны Крас-
ная Армия впервые в истории 
массово применила собак как 
боевую силу. Свыше 60 тысяч 
четвероногих бойцов несли 
службу, защищая страну от 
врага. Из них сформирова-
ли 168 специальных подраз-
делений – ездово-нартовых, 
санитарных, связи, минно- 
розыскных, истребительных, 
разведывательно-диверси-
онных. Они работали на всех 
фронтах: вывозили раненых, 
доставляли донесения, нахо-
дили мины и взрывали враже-
ские танки.

Гвардии рядовой Торохов со 
своей лайкой Бобиком вывез 
с передовой 1580 бойцов. Пёс 
Мухтар спас около 400 бойцов 
– и даже своего проводника 
ефрейтора Зорина, контужен-
ного взрывом бомбы. А пёс 
Бульба передал более 1500 де-
пеш и размотал сотни киломе-
тров кабеля для связи. За годы 
войны они подорвали более 
300 вражеских танков. 28-й от-
ряд в Сталинграде уничтожил 
42 танка и около 500 солдат 
противника. Всего было под-

ЧЕТВЕРОНОГИЕ ГЕРОИ
31 июля в Музее Г.О.Р.А. (Главные оружейные 

реликвии Армии) территория парка Победы от-
крылась обновлённая выставка о подвиге служеб-
ных собак в годы Великой Отечественной войны.  
168 подразделений, 11 видов служб, тысячи спа-
сённых жизней и сотни уничтоженных танков.

готовлено более 6000 собак-
сапёров; ими разминировано 
303 города и более 4 миллио-
нов мин. Пёс Джек участвовал 
в захвате более 20 немецких 
офицеров.

Особое место на выстав-
ке занимают герои, чьи имена 
стали легендами.

Джульбарс – самый знаме-
нитый четвероногий сапёр, 
боец 14-й штурмовой инже-
нерно-сапёрной бригады. С 
сентября 1944-го по август 
1945 года он обнаружил поч-
ти 7,5 тысячи мин и более 150 
снарядов. Джульбарс участво-
вал в разминировании двор-
цов над Дунаем, замков Праги 
и соборов Вены. Дина – овчар-
ка-диверсант, первая собака, 
успешно выполнившая ди-

версию по подрыву эшелона.  
19 августа 1943 года на пере-
гоне Полоцк – Дрисса она 
выскочила на рельсы перед 
приближающимся немецким 
воинским эшелоном, сброси-
ла вьюк с зарядом и зубами 
выдернула чеку. Взрыв унич-
тожил эшелон с живой силой 
противника. В честь её подви-
га учреждён День фронтовой 
собаки.

При этом в Советском Со-
юзе собакам не присваивали 
званий. Но они получили выс-
шую награду – прошли в одном 
строю с людьми по Красной 
площади на Параде Победы.

Выставка «Четвероногие 
герои» в филиале Музея По-
беды – Музее Г.О.Р.А. – рас-
сказывает об этих бесшумных 

защитниках через рисунки 
учащихся Красногорской дет-
ской художественной школы, 
уникальные архивные кадры 
и подлинные истории. Всего 
представлено 95 предметов.

Особую ценность представ-
ляют редкие снимки из архива 
РИА Новости, запечатлевшие 
будни четвероногих бойцов: 
отряд истребителей танков на 
Южном фронте (лето 1942), 
эвакуацию раненого на уп-
ряжке под Москвой (октябрь 
1941), минно-розыскных собак 
после разминирования Киев-

ского оперного театра (ноябрь 
1943), разминирование Свя-
тогорского монастыря у мо-
гилы Пушкина (июль 1944) и  
прохождение колонны киноло-
гов с собаками на Параде По-
беды 24 июня 1945 года. Эти 
кадры – хроника, снятая под 
пулями.

Они не просили орденов, не 
ждали почестей. Они просто 
делали свою работу – ценой 
жизни. Выставка «Четвероно-
гие герои» – это наше «спаси-
бо» им.

Соб. инф.

которые положила младшую 
дочь, а Тамару привязала к 
ним же, чтобы не потерялась в 
страшной толпе. Отстающих и 
упавших фашисты безжалост-
но расстреливали на месте. 
Бывшая узница вспоминает, 
как они, ни в чём не повинные, 
все годы заточения терпе-
ли непосильный труд, болез-
ни, холод и голод. Над ними  
издевались, мучительно хо-

телось есть,  чувство голода 
было даже сильнее страха.

Узников сначала привели 
в белорусский Шклов, а за-
тем распределили по дерев-
ням. Всех, кто был с детьми, 
отправили в поселение Ка-
менные Лавы, где они жили 
за колючей проволокой в зда-
нии школы вплоть до осво-
бождения. Долгожданная сво-
бода пришла только в июле  
1944 года. Местные жители, 
сами еще не оправившись 
от беды, делились с узника-
ми последним. В родное село 
бывших заключённых они про-
вожали с подарками. Семье 
Исаевых дали в дорогу козлён-
ка, чтобы было легче выжить. 
Преодолев мучительный путь, 
узники наконец ступили на 
родную землю, но их встретил 
горький пепел полностью со-
жженного и разрушенного ка-
рателями села.

Первое время ютились в 
землянках. Вместе с одно-
сельчанами с огромным тру-

дом, но всем миром, люди 
смогли отстроить свои дома. 
В школу Тамара пошла только 
в 10 лет, окончила семь клас-
сов, а в 17 лет уехала покорять 
Москву. Сразу поступила в 
торговый техникум, по окон-
чании которого ее распреде-
лили в престижный гастро-
ном № 3, который в советское 
время находился в гостинице 
«Москва», что напротив Дома  

союзов (Колонного зала), 
в самом сердце столи-
цы. Тамара прошла путь 
от рядового продавца 
до заместителя дирек-
тора. Затем много лет 
трудилась бухгалтером 
в Министерстве здраво- 
охранения СССР, откуда 
и вышла на заслуженный  
отдых.

Трудовая деятельность Та-
мары Григорьевны отмечена 
множеством наград, среди ко-
торых знак «Непокоренные», 
медаль «Ветеран труда», 14 
юбилейных медалей, Почет-
ные грамоты и Благодарности. 

Однако главное призвание 
раскрылось на пенсии, когда 
она пришла в Совет ветеранов. 
Долгие годы работала заме-
стителем председателя пер-
вичной организации, советни-
ком главы Управы, 14 лет она 
состояла в Территориальной 
избирательной комиссии Бес-
кудниковского района. В на-
стоящее время ее чаще всего 

можно встретить на школьных 
уроках мужества и «Разговорах 
о главном». Тамара Григорьев-
на посвятила себя сохранению 
памяти о героях Великой Оте-
чественной войны. Она вдох-
новенно рассказывает учени-
кам о героических страницах 
истории страны через призму 
собственной судьбы, пере-
дает молодежи живую, невы-
думанную память о Великой  

Отечественной войне. Как 
можно забыть, что в годы  
войны более одного милли-
она детей и подростков из 
СССР было угнано немецкими 
захватчиками в концлагеря, 
где из десяти выживал толь-
ко один! Эти воспоминания и 
горькую статистику грозных 
лет слушают, не скрывая слёз, 
и дети, и их молодые родите-
ли. Различные общественные 
организации также приглаша-
ют Тамару Григорьевну на все 
праздники, и она неизменно 
откликается. В свои 90 лет она 
активно участвует в ветеран-
ском движении. Жизнелюбие 

этой удивительной женщины 
и свет ее непростой несги- 
баемой судьбы согревают 
окружающих и заряжают верой 
в лучшее.

Двойному юбилею Т.Г. Ши-
пулиной посвятили новый вы-
пуск проекта мэра Москвы 
«Слово солдата Победы», со-
брав драгоценную мозаику из 
личных фотографий и страниц 
жизни, наполненную яркими 
событиями. На первом месте - 
портрет отца и рассказ о нем. 
Для Тамары Григорьевны отец 
всегда остается главным при-
мером, и вместе с дочками и 
внуками, унаследовавшими 

ее жизненные ценности, 
она регулярно навеща-
ет могилу отца. Члены  
семьи – ее надёжные  
помощники как в быту, 
так и в общественной 
жизни. Большая друж-
ная семья: две доче-
ри, шестеро внуков и 14 
правнуков – неизменно 
участвуют в мероприя-
тиях, которые проводит 
Тамара Григорьевна. В 
работе ей отлично помо-
гает уверенное владение 
компьютером и смарт-
фоном, ведь благодаря 
внукам, она прекрасно 
освоила азы цифрового 
мира. Ее особенно вдох-
новляют традиционные 
поздравления от первых 
лиц: Президента России, 

мэра Москвы, а также руково-
дителей столичного и район-
ного советов ветеранов в дни 
государственных праздников и 
личных юбилеев.

Мы, ее верные друзья, кол-
леги, с которыми она много пу-
тешествует, посещает театры, 
концерты, встречи в школах и 
центрах Московского долго-
летия, от всей души желаем 
крепкого здоровья, семейного 
благополучия, бодрости духа, 
благодарной аудитории и дол-
гой, востребованной творче-
ской жизни.

Людмила Смирнова,
СВ Бескудниково
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Говоря о Победе в Вели-
кой Отечественной вой-
не, нельзя не сказать о 

том, что за каждым солдатом  
стояли великие советские  
военачальники. Именно бла-
годаря их мудрости, верно  
выбранным стратегиям и ре-
шениям, враг был повержен.

Специально для «Лабора-
тории научной журналистики» 
праправнук Маршала Побе-
ды Георгия Константиновича  

Московским городским Советом ветера-
нов объявлен журналистский конкурс «Эстафе-

та памяти», посвященный 85-летию начала контр-
наступления советских войск против немецко-фашистских  
войск в битве под Москвой.

Организатор конкурса: Московский городской совет ветеранов. 

Партнёр конкурса: Союз журналистов Москвы.  

Информационный партнёр: газета «Московский ветеран».

Цель конкурса: привлечение общественного внимания к вете-
ранской работе по сохранению исторической памяти  

На конкурс
о Великой Победе, увековечению памяти героев Битвы  
под Москвой, воспитание уважительного отношения  
к ветеранам Великой Отечественной войны, освещение работы  
ветеранских организаций.

Задачи конкурса: популяризация ветеранского движения  
как важного элемента общественной деятельности, направленной  
на сохранение исторической памяти; поддержка журналистской  
работы по патриотическому воспитанию молодежи; формирование  
уважительного отношения к ветеранам и защитникам Отечества  
через привлечение к конкурсу широкого круга авторов; расширение  
информационного поля в СМИ по тематике Конкурса. 

Жукова и Маршала Советско-
го Союза Александра Ми-
хайловича Василевского, вы-
пускник кадетского корпуса 
им. Маршала Жукова и сту-
дент факультета журналис-
тики МГУ Степан Проханов 
рассказал, какие военные  
реликвии особенно бере-
гут потомки победителей в  
войне.

«В нашей семье День Побе-
ды празднуют с большим тре-

петом. Мы всегда стараемся 
собираться семьей, смотрим 
парад. 

На самом деле, каждая дата, 
связанная с Великой Оте- 
чественной войной, для нас 
очень важна, потому что это – 
история. Принимали мои пра-
прадеды участие в сражении 
или нет – мы чтим память всех 
солдат.

У Жукова и Василевского 
было много наград, но самой 
значимой для нашей семьи яв-
ляются Ордена «Победы» каж-
дого из них. Дело в том, что это 
– высшая награда Советского 
Союза, которой удостоились 
немногие. 

Я ЧУВСТВУЮ ГОРДОСТЬ 
И ОТВЕТСТВЕННОСТЬ

(Орденом «Победы» было 
награждено всего 17 человек. 
Только трое из них получи-
ли его дважды – И.В. Сталин,  
Г.К. Жуков и А.М. Василевский).

Насколько мне известно, 
сами ордена сейчас хранят-
ся в Центральном Музее Во-
оруженных Сил РФ, а также  
в Алмазном фонде. Я сам 
считаю, что такие награды не 
должны оставаться в семье. 
Держать их дома просто не-
безопасно.

Так как награды Георгия 
Константиновича и Алексан-
дра Михайловича – государ-
ственные, в советское время 
их изъяли из семьи (так же, как 
и у других маршалов) и отдали 
в хранилище. 

В прошлом году мы с моим 
кадетским корпусом ездили в 
Музей Вооруженных сил, где 
видели, например, подлинное 
знамя Победы. А в конце нам 
вынесли запечатанный пер-
вый Орден «Победы» Георгия 
Константиновича. Так мне до-
велось подержать подлинник 
в руках. Из нашей семьи я был 
второй человек, кто это сде-
лал. До меня такая честь вы-
пала только моей прабабуш-
ке – Эре Георгиевне Жуковой, 
старшей дочери Георгия Кон-
стантиновича. 

Для меня награды Жукова 
и Василевского – это, прежде 
всего, историческая память и 
семейная ценность. Каждый из 
них заслужил ордена по пра-
ву. Я считаю, что они внесли 
огромнейший вклад в Победу в 
Великой Отечественной войне. 

Я чувствую гордость и ответ-
ственность за унаследованные 
награды.

Также я хотел бы расска-
зать про дом, где вырос Геор-
гий Константинович в дерев-
не Стрелковка. Недавно он  
был восстановлен. В нашей  
семье его также считают ре-
ликвией.

Каждый раз, когда я посе-
щал это место, я испытывал 
очень сильные чувства. Мне 
было интересно смотреть на 
то, как семья жила в то время: 
какой это был скромный до-
мик, насколько там все просто, 
как люди спали на печке... 

Очень хорошо, что это место 
стало музеем. Каждый может 
приехать туда и узнать лучше 
личность Георгия Константи-
новича. Понять, насколько это 
был простой человек. Я знаю, 
что многие интересуются его 
историей – с детства до конца 
жизни.

Атмосфера этого места 
сильно повлияла на характер 
прапрадеда, потому что в дет-
стве у него была очень скром-
ная и тяжелая жизнь. Отец 
умер рано и уже в юном воз-
расте ему пришлось учиться 
скорняжному мастерству и ра-
ботать. 

Я считаю, что трудности за-
калили характер моего пра-
прадеда, и благодаря этому он 
достиг таких вершин в военном 
деле…»

Екатерина Евтеева, 
студентка факультета 

журналистики МГУ  
им. М.В. Ломоносова 

27 июля 2014 года во-
шло в историю до-
нецкого города Гор- 

ловка как «кровавое воскре-
сенье». В этот день массиро-
ванный обстрел со стороны 
ВСУ центра Горловки унёс  
жизни 22 мирных жителей. 
Среди погибших были дети, 
женщины и пожилые люди.  
По указу главы Донецкой  
Народной Республики, с 2022 
года этот день в регионе  
отмечают как День памяти  
детей – жертв войны. Ежегод-
но в знак солидарности па-
мятные мероприятия проходят  
не только в ДНР, но и в других 
регионах России.

Музей Победы совместно с 
Ассоциацией ветеранов СВО 
и Комитетом семей воинов 
Отечества подготовил акцию-
реквием. Её посвятили памяти 
погибших от военной агрессии 
киевского режима детей Дон-
басса, Новороссии и других 
субъектов Российской Феде-
рации.

ПАМЯТНЫЕ ДНИ
Музей истории и развития АО «НПП «Салют», который является Общественным  

филиалом Музея Победы, принял участие в акции-реквиеме в память детей –  
жертв войны на Донбассе. 

В акции принял участие  
Музей истории и развития  
АО «НПП «Салют». Мемори-
альная акция прошла 27 июля  
в 12 часов в заводоуправлении 
у ТВ-панели. «Бегущая строка» 
отразила сотни имён детей – 
жертв насилия неонацистского 
киевского режима.

В завершение акции пред-
ставители администрации, 
профсоюзного комитета и Со-
вета ветеранов АО «НПП «Са-
лют» почтили память детей 
– жертв войны минутой молча-
ния.

– Вечная память погибшим 
детям! Победа будет за нами! 
– сказал, выступая перед  
собравшимися председатель 
профкома и совета ветеранов 
предприятия Иван Инин.

Анна Лебедко,
председатель комиссии  

по работе с ветеранскими 
организациями  

предприятиятий  
и учреждений ВАО

Праправнук маршалов Г. К. Жукова и А.М. Ва-
силевского, студент журфака МГУ Степан Проха-
нов рассказал, какие военные реликвии особенно  
ценят в его семье.
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Информационный бюллетень

Что важно знать о питьевой воде

Какую воду лучше пить: 
кипячёную или бутилированную?

Кратко: 
Ни один из вариантов объективно не 

лучше – у каждого есть сильные и сла-
бые стороны. Кипяченая вода безопас-
нее с точки зрения микробов и дешев-
ле, однако она теряет часть полезных 
минералов при кипячении. Бутилиро-
ванная удобна, но дороже и не всегда 
качественнее.

К деталям:
Самый главный критерий — микро-

биологическая безопасность. Здесь ки-
пяченая вода - абсолютный лидер. Это 
заключение что горячо поддерживает 
ВОЗ. Кипячение не делает воду чище, 
но делает ее безопаснее за счет гибели 
большинства вредных микроорганиз-
мов.

Бутилированная вода, вопреки 
распространенному мнению, не сте-
рильна. Ее могут производить мето-
дом фильтрации (проще, быстрее и  
дешевле) или методом обратного  
осмоса (медленнее, надежнее и  
дороже).

Фильтрация неплохо удаляет меха-
нические примеси, но почти не задер-
живает микроорганизмы из-за их очень 
малого размера: около 200 нм у бакте-
рий, 20–100 нм – у вирусов.

Обратный осмос очищает воду от 
того и другого, поскольку размер пор 
у мембраны обычно в районе 0,1–1 нм. 
Однако даже очищенная вода, получен-
ная методом обратного осмоса, может 
содержать микроорганизмы. Они по-
падают в нее уже после прохождения 
мембраны. Так, в системах бытовой во-
доподготовки бактерии и вирусы ока-
зываются в воде при ее прохождении 
по трубам.

! По рекомендациям ВОЗ, даже 
бутилированную воду или фильтро-
ванную через обратный осмос луч-
ше кипятить, если важна микробио-
логическая безопасность.

Однако у кипячения есть и недо-
статки: 

• Кипячение не удаляет химические 
загрязнители: тяжёлые металлы (сви-
нец, кадмий, ртуть, мышьяк), нитраты, 
пестициды и другие. При испарении 
части жидкости их концентрация увели-
чивается.

• Длительное нагревание меняет свой-
ства воды и лишает её естественной 
структуры и растворённых газов.

• Повторное кипячение в чайнике с на-
кипью может привести к попаданию в 
воду веществ из нагревательного эле-
мента. Такую воду лучше выпить в тече-
ние ближайших суток.

Как правильно приготавливать 
кипяченую воду:
• Доводить воду до активного кипе-
ния и выдерживать в таком состоянии 
минимум одну минуту. В высокогорных 
районах, где температура кипения сни-
жается из-за пониженного атмосфер-
ного давления, рекомендуется увели-
чить время обработки до трёх минут.
• Не использовать повторно кипячёную 
жидкость - каждый раз наливать све-
жую порцию.
• Регулярно очищать чайник или ём-
кость для кипячения от накипи, так как 
она может содержать концентрирован-
ные соли и другие примеси.

Бутилированная вода:
• Как правило, добывается из подзем-
ных источников - скважин или артези-
анских горизонтов, где защищена от 
поверхностного загрязнения.
• Производитель несёт ответствен-
ность за контроль качества на всех эта-
пах: от добычи до розлива. Это означа-
ет, что состав такой воды стабильнее и 
предсказуемее – при условии, что про-
изводитель действительно соблюдает 
все требования и регулярно проводит 
лабораторные проверки.

Её употребление оправдано при вре-
менном проживании, отсутствии воз-
можности установить стационарный 
фильтр, а также в ситуациях, когда тре-
буется гарантированное качество от 
проверенного производителя. 

Как правильно выбирать 
бутилированную питьевую воду

Покупайте, ориентируясь на общую 
минерализацию (г/л) для ежеднев- 
ного применения в качестве питьевой 
воды:

Минеральную столовую 
воду (≤ 1 г/л);

Питьевую артезианскую 
или родниковую воду (≤0,5 
г/л);

Питьевую очищенную* или 
кондиционированную воду 
(≤0,5 г/л).

Не покупайте для еже-
дневного приема:

Минеральную лечебно-сто-
ловую воду (1-10 г/л)

Минеральную лечебную 
воду (10-15 г/л)

ВАЖНО! При выборе бу-
тилированной воды реко-
мендуется отдавать пред-
почтение воде высшей 
категории по ГОСТ 32220– 
2013, обращать внимание 
на источник водозабора, 
дату розлива и целостность 
укупорки.

ВАЖНО! При выборе пи-
тьевой воды стоит смотреть 
на фактический состав, ука-
занный на этикетке: минера-
лизацию, жёсткость, pH и ос-
новные ионы

ВАЖНО! При покупке бути-
лированной воды лучше бери-
те ту, у которой есть код Data 

Matrix на крышке или этикетке. Это на 
сегодняшний день пока единственный 
гарант ее качества и безопасности.

Для получения подробной инфор-
мации достаточно отсканировать  
указанный код с помощью мобильного 
приложения Честный знак (устанав-
ливается из любого магазина приложе-
ний).

Для примера скриншоты результата 
такого сканирования:

Срок хранения воды в пластико-
вых бутылках зависит от материала 

тары, условий хранения и других 
факторов.

Сроки хранения в закрытой таре 

Для бутылок из полиэтиленте-
рефталата (ПЭТ) стандартный срок 
хранения в закрытом виде — около 1 
года. Однако, со временем под воз-
действием солнечных лучей, высоких 
температур или длительного хране-
ния пластик может начать выделять 
микрочастицы и химические соедине-
ния (например, ацетальдегид, который 
придаёт воде лёгкий сладковатый при-
вкус), крайне вредные для организма,  
в т.ч. вызывающие рак. В некоторых 
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Странички доктора 
Натальи Богдановой

случаях срок может составлять от 3 до 
12 месяцев.

Большие бутыли (например,  
19 литровые) из поликарбоната (ПК) 
более устойчивы к перепадам темпе-
ратур и внешним воздействиям. В них 
вода может храниться от 6 до 12 меся-
цев, но их также нужно держать в тём-
ном месте. 

ВАЖНО! Производитель всегда 
указывает срок хранения на этикет-
ке. Эти данные относятся в первую 
очередь к таре, а не к самой воде 
— производитель гарантирует, что в 
течение указанного периода при со-
блюдении условий хранения пластик не 
повлияет на качество и безопасность 
содержимого. 

Условия хранения

Температура. Оптимальный диа-
пазон — от +5 до +25 °C. Следу-
ет избегать сильных температурных  
перепадов, не размещать воду рядом  
с радиаторами отопления или на  
солнце. 

Освещение. Прямые солнечные 
лучи и искусственное освещение (уль-
трафиолет) ускоряют химические ре-
акции в пластике и могут повлиять  
на качество воды. Бутылки нужно хра-
нить в тёмном месте или исполь-
зовать чехлы, которые блокируют 
свет. 

Герметичность. Плотно закрытая 
крышка защищает от попадания пыли, 
бактерий и посторонних запахов. 

Стабильность условий. Частые изме-
нения температуры и влажности могут 
ускорить разложение пластика. 

Контакт с химическими вещества-
ми. Следует хранить бутыли вдали  
от химически активных веществ,  
с сильным запахом (бытовая химия,  
топливо), так как пластик может впи-
тать их. 

После открытия тары

После открытия бутылки срок хра-
нения значительно сокращается. Обыч-
но рекомендуется употребить воду 
в течение 2–3 дней. Оптимально  
хранить открытую бутылку в хо-
лодильнике при температуре  
+4…+7 °C. 

Особые случаи: для 19-литро-
вых бутылей, которые ставят на 
кулер, срок иногда продлевают до 
5–7 дней при комнатной темпера-
туре — при условии, что сам кулер  
регулярно и тщательно обрабаты-
вают.

ВАЖНО! На каждой бутылочке с 
водой для детского питания должен 
быть указан срок годности после 
вскрытия упаковки!

ВАЖНО! После открытия емко-
сти важно соблюдать чистоту тары —  
контакт с грязными руками или  
повторное использование бутылки  
без мытья резко сокращает срок хране-
ния. 

ВАЖНО ПОМНИТЬ! Длительное 
хранение воды в пластиковых бу-
тылках может привести к накопле-
нию в ней вредных веществ, в том 
числе вызывающих рак. Особенно 
опасно это в агрессивных условиях 

— на солнце или при заливке тёплой 
или горячей воды.

Признаки того, что воду не стоит 
употреблять: помутнение, неприят-
ный запах, странный привкус. 

Чтобы вода дольше оставалась 
безопасной и вкусной, советую со-
блюдать несколько правил:

Плотно закрывайте бутылку после 
каждого использования. 

Храните в холодильнике (при 
+4…+7 °C) — холод заметно замедляет 
размножение микроорганизмов. При 
комнатной температуре срок заметно 
сокращается. 

Защищайте от света и тепла. Не 
оставляйте бутылку под прямыми сол-
нечными лучами — это может спрово-
цировать рост микроводорослей («цве-
тение»). Также избегайте близости к 
источникам тепла (радиаторы, плита). 

Следите за гигиеной. Не пейте 
прямо из горлышка (слюна ускоряет за-
грязнение), не касайтесь горлышка ру-
ками. Если вы используете многоразо-
вую бутылку, тщательно мойте её перед 
тем, как снова наливать воду.

ВАЖНО! Сколько жидкости  
в день оптимально потреблять  
человеку.

Для определения индивидуальной 
потребности конкретного человека в 
жидкости (включая воду), которая еже-
дневно необходима для его организма, 
можно руководствоваться формулой

Вес человека 
в кг*0,03=объему

потребления 
жидкости в литрах

Используйте с пользой полученную 
информацию и помните:

Ваше здоровье – в Ваших руках!
Берегите его!



8 М О С К О В С К И Й  В Е Т Е РА Н  №  2 1 ( 9 5 1 )  А В Г У С Т  2 0 2 6  г .

Газета зарегистрирована в Управлении
Федеральной службы по надзору в сфере

связи, информационных технологий и
массовых коммуникаций по Москве и

Московской области.
ПИ № ТУ 50-838 от 10.11.2010 г.

Распространяется бесплатно

Адрес редакции: 127006, Москва,
ул. Малая Дмитровка, дом 2.

тел.: 8 (495) 699-72-25

Газета отпечатана в АО «Красная Звезда»
Москва, Севастопольский проспект,

56/40 с1.

Заказ № 3485-2026.
Первый завод 7000 экз.

Подписано по графику 10.08.2026 г.
Подписано в печать 10.08.2026 г.

Материалы, помеченные значком ®,
публикуются на рекламной основе.

Мнение авторов не всегда совпадает
с мнением редакции.

Газета «МОСКОВСКИЙ ВЕТЕРАН»
Учредитель – Московская городская

общественная организация пенсионеров,
ветеранов войны, труда, Вооруженных Сил,

правоохранительных органов
Список редакционного совета газеты

«Московский ветеран»
Пашков Г.И. – председатель редакционного

совета. Члены редсовета: Аксенов А.П.,
Мисковец В.С., Акчурин Р.С., Сосунова Л.В.,

Нешина Т.Д., Бабич О.С., Клепиков А.Н.,
Климова А.А., Лобанов М.П.

Главный редактор А.А. Климова

Группа прибыла в Муром – 
один из старейших русских го-
родов, впервые упомянутый в 
летописи ещё в 862 году. Здесь 
ветераны ознакомились с уни-
кальной архитектурой и много-
вековой историей местных 
монастырей. Особое внима-
ние было уделено Свято-Тро-

Комфортабельный автобус, 
наполненный приятным ожи-
данием, взял курс на город 

Истру. Уже в пути талантливый 
экскурсовод погрузила нас в пол-
ную взлётов и падений биографию 
основателя обители – Патриарха 
Никона. Этот рассказ превратил 
обычную дорогу в увлекательное 
путешествие во времени, заставив 
по-новому взглянуть на личность 
реформатора, дерзнувшего вос-
создать образ Святой Земли под 
Москвой.

По прибытии нас ждало погру-
жение в эпоху XVII века. В музее 
Патриарха Никона мы воочию при-
коснулись к его духовному подвигу: 
уникальная экспозиция раскрыла 
созидательную роль Первосвятите-
ля, его волю и любовь к правосла-
вию, которые воплотились в камне 
и золоте.

Но главное открытие ждало нас 
за стенами крепости. Территория 
монастыря восхищает своей гар-
монией, грациозностью и поистине 
библейскими масштабами. Мощ-
ная крепостная стена с Сионской 
башней надёжно укрывает жемчу-
жину ансамбля – грандиозный Вос-
кресенский собор, величествен-
ные храмы с сияющими золотыми 
куполами и старинные Трапезные 
палаты. Глядя на это великолепие, 
невольно сравниваешь его с Белым 

В июле состоялась экскурсионная поездка ветеранов Московского  
метрополитена – членов ветеранской организации Совета ветеранов  
Центрального административного округа. Маршрут был выбран не случайно:  
он пролегал через два знаковых духовных центра России – древний Муром  
и всемирно известное Дивеево.

ицкому женскому монастырю, 
основанному в 1643 году, где 
покоятся мощи святых благо-
верных князей Петра и Фев-
ронии – покровителей семьи и 
брака. Для многих участников, 
пронесших верность своему 
делу через десятилетия ра-
боты в подземке, эта святыня 

стала символом крепости се-
мейных устоев.

Не менее впечатляющим 
стало посещение Спасо-Пре-
ображенского монастыря – од-
ного из древнейших в России, 
стоящего на месте, где по пре-
данию исцелился былинный 
богатырь Илья Муромец. В 
Благовещенском монастыре 
ветераны смогли поклонить-
ся иконе преподобного Ильи 
Муромца с частицей его мо-
щей. Кроме того, экскурсанты 
посетили Муромский исто-
рико-художественный музей, 
чьи фонды насчитывают более 
100 тысяч экспонатов – от ар-
хеологических находок графа 
Уварова до редких предметов 
церковного искусства, что по-
зволило глубже проникнуться 
культурным слоем этого горо-
да на берегу Оки.

Во второй день программа 
продолжилась в селе Дивеево 

Нижегородской области, где 
расположена одна из крупней-
ших православных обителей 
России – Свято-Троицкий Се-
рафимо-Дивеевский женский 
монастырь. Это место почита-
ется как четвёртый удел Пре-
святой Богородицы на земле 
(наряду с Иверией, Афоном и 
Киевом) и находится под её 
особым покровительством. 
Ветераны узнали, что история 
монастыря началась в XVIII 
веке по велению самой Цари-
цы Небесной, явившейся во 
сне основательнице обители – 
матушке Александре.

Главной духовной целью по-
ездки стало поклонение мо-
щам преподобного Серафима 
Саровского, которые покоятся 
в величественном Троицком 
соборе монастыря. Участники 
с благоговением прошли по 
Святой Канавке – дорожке, 
проложенной по велению Бо-

ТАЙНЫ И ВЕЛИЧИЕ 
НОВОГО ИЕРУСАЛИМА

29 июля, при поддержке Префектуры ЗелАО, для ветера-
нов и пенсионеров округа распахнул свои двери один из самых  
значимых духовных центров России – Воскресенский  
Ново-Иерусалимский ставропигиальный мужской монастырь.  
Эта поездка стала не просто экскурсией, а настоящим палом-
ничеством в сердце русской истории, где каждый камень дышит  
древностью, а величие замысла Патриарха Никона поражает  
воображение даже искушённых путешественников.

ПАМЯТЬ СЕРДЦА И СИЛА ДУХА
городицы, которую преподоб-
ный Серафим называл «стеной 
до небес» и защитой от напа-
стей. Многие ветераны окуну-
лись в святые источники, бью-
щие на территории обители, и 
набрали целебной воды.

Погода в дни поездки была 
благоприятной – солнечной и 
тёплой, что позволило полно-
стью выполнить запланирован-
ную программу без каких-либо 
задержек. По единодушным 
отзывам ветеранов, экскурсия 
прошла организованно, на вы-
соком уровне, оставила самые 
положительные впечатления 
и, что особенно важно, позво-
лила каждому прикоснуться к 
живому духовному и культур-
ному наследию России, укре-
пив связь между поколениями 
и напомнив о непреходящих 
ценностях нашей истории.

Людмила Хритохина,
председатель 

общественной 
комиссии МГСВ 

по работе с ветеранскими 
организациями 

предприятий 
и учреждений

городом Москвы, но здесь воздух 
пропитан особой, иерусалимской 
благодатью.

Особый трепет охватил нас вну-
три самой обители. Проходя по 
святым местам, мы ощутили незри-
мую причастность к евангельским 
событиям. С замиранием сердца 
вспоминали мы путь Спасителя, и 
момент распятия, и Его нечелове-
ческие муки, и светлое Воскресе-
ние. Это молчаливое сопережива-
ние стало самой проникновенной 
частью нашей поездки, оставив 
глубокий след в душе каждого.

Мы выражаем огромную при-
знательность всем, кто подарил 

нам этот незабываемый день, на-
полненный красотой и духовным 
просветлением. Отдельное сердеч-
ное спасибо инициатору и вдохно-
вителю поездки – председателю 
культурно-массовой комиссии ОСВ 
ЗелАО г. Москвы Н.Н. Малковой, 
а также чутким и эрудированным 
экскурсоводам за их мастерство и 
любовь к своему делу.

Такие поездки дарят нам не 
только новые знания, но и веру в 
незыблемость наших исторических  
корней.

Вера Евсеева,
Совет ветеранов ЗелАО 


