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Поможем!

Дорогие ветераны, 
коллеги, друзья!

Абсолютное большин-
ство россиян, в том 
числе московских ве-

теранов, всецело поддер-
жало принятие решения о 
проведении Специальной  
военной операции и воору-
женной борьбе с украинским 
неонацизмом! 

Свидетельством неизмен-
ности нашей безусловной 
поддержки решений Прези-
дента Российской Федерации  
В.В. Путина, наших Вооружен-
ных Сил по проведению Спе-
циальной военной операции 
на Украине стала организация 
Московским городским Со-
ветом ветеранов, окружными 
и районными советами вете-
ранов, первичными ветеран-
скими организациями рабо-
ты по оказанию финансовой,  
материально-технической, 
социальной, информацион-
ной, культурно-досуговой и 
правовой помощи участникам 
СВО и членам их семей.

Покупка дорогостоящей 
специализированной техни-
ки и амуниции, которые как 
никогда нужны на передовой, 
возможна только при условии 
централизованного сбора  
финансовых средств, для  
чего Московский городской 
Совет ветеранов в 2022 го-
ду открыл специализиро-
ванный банковский счет с 
условным наименованием 
«ПОМОЖЕМ!». На сегодняш-
ний день на счет поступило  
более 21,1 млн. рублей. 

На собранные средства 
были закуплены и переданы  
в войска радиостанции раз-
личного типа (307 ед.), мо-
бильные носилки (50 ед.), за-
щитные комплекты «Ратник» 
(20 ед.), противоосколочные 
костюмы (10 ед.), теплови-
зоры (3 ед.), ударно-разве-
дывательные квадрокоптеры  
(2 ед.), станции «Старлинк»  
(2 ед.), детекторы дронов  
«Булат» (2 ед.), прицел ночно-
го видения снайперский, раз-

личные комплектующие для 
средств связи, РЭБ и БПЛА,  
а также другие средства за-
щиты и борьбы.

С 2025 года регуляр-
но на поступающие денеж-
ные средства производится  
закупка и передача специа- 
лизированной техники гвар-

дейскому мотострелковому 
полку (в/ч 95369), сформи-
рованному в ходе частичной  
мобилизации преимущест-
венно из жителей Москвы 
и Подмосковья. Совместно 
с высшими учебными заве-
дениями Москвы и других  

регионов России также был 
осуществлен сбор и отправ-
ка в текущем году гумани-
тарных конвоев с доставкой 
дизель-генераторов, маски-
ровочных сетей, бензопил, 
спальных мешков, медицин-
ских препаратов, продуктов 
питания, вещевого имуще-

БЕЗ ТЫЛА 
НЕТ ПОБЕДЫ

ской организации ветеранов, 
принявшим участие в сборе 
денежных средств. Спасибо 
всем! 

Благодарим за оказанную 
финансовую помощь в под-
держке СВО и наших коллек-
тивных членов, партнеров  
и просто неравнодушных  

таменте образования и науки 
города Москвы, Координа-
ционный Совет Международ-
ного союза «Содружество 
общественных организаций  
ветеранов (пенсионеров) не-
зависимых государств», Ре-
гиональную общественную 
организацию социальной 
поддержки пенсионеров, ве-
теранов Великой Отечествен-
ной войны, ветеранов труда 
предприятий торговли, обще-
ственного питания и бытово-
го обслуживания, образова-
тельные организации Москвы 
(школы 1324, 2072, 1231, 
1564, 1515, 2200) и многих 
других.

Особого внимания заслу-
живает поступок ветерана 
труда ЮВАО, передавшего 
через Московский городской 
Совет ветеранов на нужды 
Специальной военной опе-
рации 2 млн. рублей. И таких 
примеров немало! 

Наши бойцы с передовой 
передают огромное челове-
ческое спасибо за оказанную 
помощь! Из благотворитель-
ного фонда МГСВ оказал так-
же адресную помощь нашим  
военнослужащим и их род-
ным, попавшим в тяжелую 
жизненную ситуацию. Так, 
была оказана финансовая 
помощь многодетной семье 
участника СВО, помогли на-
ходящемуся на излечении 
бойцу в приобретении до-
рогостоящего слухового ап-
парата, обеспечили транс-
портировку тяжелораненого 
участника СВО к месту реаби-
литации. Финансово помог-
ли в погребении погибшего  
воина, оказали финансовую 
помощь матери бойца в связи 
с его гибелью на территории 
Луганской Народной Респуб-
лики и т.д.

Вместе с тем настало 
время активизировать сбор  
финансовых средств по за-
купке высокотехнологическо-
го оборудования для нашей 
армии коллективно, сооб-
ща, с привлечением, в том  
числе потенциала бизнес-
структур. 

Сегодня как никогда важ-
ны наше единство и наша 
сплоченность, вера в по-
беду. Только совместными 
усилиями на фронте и в тылу  
можно успешно решить за-
дачи Специальной военной  
операции!

МГСВ 

ства и других предметов сол-
датского быта для военно- 
служащих этой воинской  
части.  

Мы говорим слова благо-
дарности всем окружным, 
районным и первичным орга-
низациям Московской город-

людей: Фонд ветеранов  
строителей Москвы, Регио-
нальную общественную ор-
ганизацию ветеранов Обо-
ронпрома и отрасли обычных 
вооружений, Общественное 
объединение ветеранов педа-
гогического труда при Депар-
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В акции приняли участие председатель МГСВ Г.И. Пашков, 
представители войсковой части, ветераны МГСВ, председатель 
Фонда ветеранов строителей Москвы Р.П. Родионов, первый за-
меститель председателя МГСВ В.С. Мисковец, помощник пред-
седателя МГСВ Л.П. Балясников, сотрудник отдела МГСВ по 
работе с молодежью С.Н. Костюченко, генеральный директор 
производственного объединения «Ренова» О.В. Кисилев.

Председатель МГСВ Георгий Иванович Пашков, попривет-
ствовав участников акции, выразил признательность и благо-
дарность участникам СВО. Он подчеркнул роль единства фрон-
та и тыла в достижении победы, отметив заслуги ветеранов 
Москвы в оказании постоянной помощи фронту как персональ-
но, так и целым подразделениям. Г.И.  Пашков передал памят-
ный подарок командиру воинской части, гвардии полковнику  
О.Р. Чернышеву.   

Председатель Фонда ветеранов строителей Москвы Р.П. Ро-
дионов выразил свое восхищение нашими воинами, защищаю-
щими государственные интересы России в ходе СВО, пожелал 
им вернуться домой с победой живыми и невредимыми.

В адрес МГСВ и ветеранов города Москвы были направлены 
слова благодарности от командования гвардейской воинской 
части в/ч 95 369: «Ваша поддержка – это не просто материаль-
но-техническое обеспечение. Это символ нерушимой связи 
поколений, свидетельство того, что боевое братство и взаимо-
выручка остаются главными ценностями нашего народа. Бла-
годаря вашему участию наши бойцы чувствуют надежный тыл. 
Спасибо за ваше неравнодушие, отзывчивость и неустанный 
труд на благо защитников Отечества. Вместе мы – сила!»

Соб. инф.

Бородинское поле по праву стоит в 
одном ряду с Куликовым и Прохоров-
ским, образуя золотую триаду полей 
ратной славы России. Это место – жи-
вой свидетель беспримерной отваги, 
железной стойкости и высочайшего 
самопожертвования, которые испокон 
веков отличают русского воина.

К лету 1812 года ресурсы покорен-
ной Европы были брошены Наполеоном 
в русский поход. Его полумиллионная 
армада насчитывала представителей 
дюжины народов: от поляков и немцев 
до итальянцев и испанцев. При этом 
этнических французов в рядах захват-
чиков было не более половины, тем не 
менее это разношерстное войско, зака-
ленное предыдущими победами, жаж-
дало быстрого триумфа.

Однако русская армия, искусно ма-
неврируя и заманивая противника 
вглубь страны, истощала силы непри-
ятеля. К концу августа главнокоманду-
ющий Кутузов выбрал для решающей 
схватки позицию у Бородино. Страте-
гический расчет был точен: местность 
позволяла эффективно перекрыть не-
приятелю дороги на Москву и выстро-
ить прочную оборону.

Яростный натиск французов обру-
шился на левый фланг, где располага-
лись Багратионовы флеши. Солдаты 
генерала Петра Багратиона держали 
оборону с невероятным мужеством. 
Ценой колоссальных потерь врагу уда-
лось овладеть укреплениями, но этот 
успех стал для Наполеона пирровой по-
бедой: именно в том бою был смертель-
но ранен один из лучших сынов России, 
любимец армии – князь Багратион.

Традиция начинать уче-
бу осенью уходит в глубь 
веков. Ещё в эпоху Мос- 

ковского царства сентябрь 
считался порогом нового лето- 
исчисления, а школы при хра-
мах открывали свои двери 
именно в эти дни. Пётр Вели-
кий перенёс начало года на ян-
варь, но образовательный цикл 
навсегда остался привязан  
к осени – как символ зрелости, 
собранности и надежды. Офи-
циальный статус День знаний 
получил в советское время, но 
его духовные корни питаются 

1 сентября вся Россия вновь распахивает двери 
школ, колледжей и вузов. Для нас, старшего по-
коления, первый звонок – не просто календарная 
дата, а живая нить, объединяющая историю на-
шей страны с сегодняшним днем. 

ниям, чтобы восстановить раз-
рушенные города и поднять 
науку.

Сегодня российская систе-
ма образования вновь дока-
зывает свою эффективность: 

наши школьники берут 
золото на междуна-
родных олимпиадах, 
молодые инженеры 
внедряют современные 
разработки, а учителя, 
следуя традициям на-
ставничества, привива-
ют ученикам любовь к 
Отечеству. Московские 
школы стали центра-
ми не только знаний, 
но и гражданского вос-

питания – здесь чтят память  
героев, проводят уроки муже-
ства, собирают воспоминания 
ветеранов.

многовековым стрем-
лением русского на-
рода к просвещению – 
от первых летописцев 
до великих учёных, 
прославивших Отчиз-
ну.

Особая страни-
ца этого праздни-
ка – военные соро-
ковые. Вспоминая  
1 сентября 1941 года, 
наши ветераны рассказыва-
ют, как московские школь-
ники вместе со старшими 
вносили свой вклад в защиту 

столицы, дежурили на улицах 
и крышах домов, помогали  
раненным в госпиталях, 
стояли у станков, изго-
тавливая продукцию для 
фронта. Послевоенное воз-

рождение страны тоже начина-
лось за партами – тысячи  
мальчишек и девчонок, поте-
рявших отцов, тянулись к зна-

Мы, ветераны Московского 
городского Совета, с волнени-
ем смотрим на тех, кто сегодня 
садится за парты. Вам, юные 
друзья, строить новую Рос-
сию, развивать её промыш-
ленность, медицину, культуру. 
Пусть ваша учёба будет столь 
же успешной, как наш ратный 
труд, а ваши открытия приум-
ножат славу державы!

Сердечно поздравляем 
всех с Днём знаний! Пусть 
этот учебный год станет 
для каждого шагом вперёд,  
а мирное небо над Москвой 
всегда напоминает нам  
о главной ценности – воз-
можности учиться и творить 
во благо Родины. Вперёд,  
к новым горизонтам!

Московский городской 
совет ветеранов

25 августа в Московском городском Совете ветеранов состоялась  
передача гуманитарной помощи подшефной гвардейской воинской части – 
в/ч 95 369, приобретенной за счет денежных средств, поступивших на расчет-
ный счет от  ветеранов Москвы.

СВЯЩЕННЫЙ РУБЕЖ РУССКОЙ СЛАВЫ

Не меньший накал страстей кипел в 
центре позиций, на батарее Раевского. 
Французы окрестили эту высоту «реду-
том смерти» – и не зря. Артиллеристы и 
пехота отражали волну за волной, а ког-
да противник ворвался на курган, рус-
ские солдаты стремительной контрата-
кой отбили свои позиции. Император 
французов, пораженный несгибаемо-
стью русского духа, так и не рискнул 
бросить в бой свой последний резерв 
- Старую гвардию.

Бородинская битва вошла в историю 
как одна из самых кровопролитных. 
Французы потеряли убитыми и ране-
ными до 35 тысяч солдат. Наполеон 
остался на поле боя формально, но его 
армия была обескровлена и надломле-
на морально. Кутузов, приняв тяжелей-
шее решение отойти, спас ядро войск 
для будущего реванша, который вскоре 
обернулся полным крахом «Великой 
армии» в снегах России.

Эту битву выковали выдающиеся 
стратеги: мудрый Кутузов, сберегший 
армию для решающего удара; отваж-
ный Багратион, павший, но не отсту-
пивший; и хладнокровный Барклай-

фронта, отодвинув врага от Москвы.  
В январе 1942 года земля русской сла-
вы была полностью освобождена от ок-
купантов.

Сегодня память о тех событиях жи-
вет в каждом уголке нашей страны.  
В Москве возвышаются Триумфаль-
ная арка и Храм Христа Спасителя, 
работает величественная панорама  
«Бородинская битва». А вечные строки 
Пушкина, Лермонтова и Толстого до-
носят до нас силу того исторического 
момента.

8 сентября – это день нашей  
национальной гордости, символ не-
сгибаемости и любви к Отчизне. Боро-
дино служит напоминанием: пока жива  
память о подвиге предков, Россия 
была, есть и будет непобедима. Веч-
ная слава героям, отдавшим жизнь  
за Отечество!

8 сентября Россия вновь обращает свой взор к героическим 
страницам прошлого. Ровно 214 лет назад, 7 сентября (по ново-
му стилю) 1812 года, у села Бородино сошлись две великие ар-
мии. Именно здесь, на подступах к древней столице, полководец 
Михаил Илларионович Кутузов бросил вызов доселе непобеди-
мому Наполеону, преградив путь захватчикам.

де-Толли, обеспечивший надежность 
правого фланга. Противостоял им ге-
ниальный, но ослепленный гордыней 
Бонапарт, который в этот день впер-
вые познал горечь безрезультатности  
своих атак.

Бородино стало переломным мо-
ментом Отечественной войны. Русская 
армия доказала, что способна сокру-
шить самого сильного врага, а насту-
пательный пыл французов был разбит 
вдребезги о стойкость наших защит-
ников.

Бородинское поле дважды ста-
новилось щитом Москвы. В октябре 
1941 года, когда фашистские дивизии 
рвались к столице, на этом же рубе-
же советские бойцы преградили путь  
танковой дивизии СС «Райх». Шесть 

дней героической обороны Боро-
динского поля позволили ко-
мандованию перебросить ре-
зервы и создать новую линию 

ВЕТЕРАНЫ – УЧАСТНИКАМ СВО
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Хотелось бы позна-
комить читателей с 
творческим челове-

ком, вышедшим на заслужен-
ный отдых, но продолжающим 
радовать окружающих резуль-
татами своего труда, в том чис-
ле участников СВО. Речь идет о 
Тамаре Михайловне Кротовой. 

Тамара Михайловна – корен-
ная москвичка, дочь фронто-
вика в этом году отметит свое 
77-летие, которое в нумероло-
гии считается духовным сим-
волом творчества. За плечами 
Тамары Михайловны сорок лет 
педагогической деятельно-
сти. По первому образованию 
она учитель начальных клас-
сов. Позднее, после оконча-
ния Московского финансового 
института (ныне Финансовый 
Университет при Правитель-
стве РФ) с красным дипломом, 
преподавала в Московской 
банковской школе при ЦБ РФ. 
Подготовила специалистов 
для различных подразделений 
Банка России, Сбербанка и 
других финансовых организа-
ций. 

Творческой деятельностью 
начала заниматься ещё со сту-
дентами: писала сценарии для 

Антонина Степанов-
на более пятнадца-
ти лет занимается 

общественной деятельностью 
в ПО №3 района Ясенево,  
последние пять из них избира-
лась председателем Совета. 
Во время недавней перевы-
борной кампании она едино-
гласно избрана председателем 
на новый срок. За активный 

ДЕТСТВО, 
ОПАЛЁННОЕ ВОЙНОЙ

3 сентября исполняется 95 лет председателю ПО №3 района Ясенево  
Антонине Степановне Зайцевой, которая является старейшим из председате-
лей первичных организаций района.

вклад в трудовую и обще-
ственную жизнь она награж-
дена двенадцатью грамотами  
и благодарственными пись-
мами, а также имеет медаль  
«Почётный ветеран ЮЗАО»  
города Москвы. Антонина  
Степановна живет в нашем  
районе практически с момен- 
та его образования и поль-
зуется заслуженным уваже-
нием жителей района, многие  
из которых были её учени- 
ками. 

Родилась она 3 сентября 
1931 года в посёлке «Това-

рищеское общество» Там-
бовской области в семье шо-
фёра и колхозницы. Посёлка 
этого давно нет на карте,  
так как немногие уцелевшие 
после войны люди разъеха-
лись в более крупные горо-
да, где была работа. На месте 
бывшего посёлка остался один 
дом.

В школу Антонина ходила 
за пять километров в любую 
погоду. Когда началась война, 
отца мобилизовали, а вско-
ре пришло извещение, что он 
пропал без вести под Смолен-

ском. Маму приняли в колхоз, 
где она выполняла любую ра-
боту, чтобы прокормить трёх 
детей, младшему из которых 
было полтора года. А Антонине  
в десять лет на два года при-
шлось оставить учёбу, что-
бы помогать матери в кол-
хозе. Во время войны было 
очень голодно, так как не-
большие и разрозненные  
земельные наделы выдали  
в колхозе только через год,  
а ведь их ещё надо было обра-
ботать, что-то посадить и вы-
растить.

Школу заканчивала уже по-
сле войны, с которой так и не 
пришёл отец. Теперь его фото-
графию можно увидеть в музее 
парка «Патриот». Очень хоте-
лось учиться дальше – и она 
поступила в педагогическое 
училище, которое окончила в 
1952 году. Получила направле-
ние в среднюю школу препо-
давать русский язык и литера-
туру. Вышла замуж за военного 
медика и пришлось поездить 
по гарнизонам. На пенсию вы-
шла, имея стаж 33 года.

Воспитала трёх сыновей – 
полковников ракетных войск. 
Есть три внука и три правнука.

Коллектив ПО №3 района 
Ясенево поздравляет Зай-
цеву Антонину Степановну с 
юбилеем и желает ей здоро-
вья, бодрости, долголетия и 
продолжения её благород-
ной общественной деятель-
ности!

Р.Е. Фурман,
секретарь 

ПО Ясенево №3 

ЕЁ ДУША ОБРАЩЕНА 
К ЛЮДЯМ

Уважаемая редакция! К Вам обращается Совет ветеранов педагогическо-
го труда г. Москвы. Нам хотелось бы через Вашу газету поздравить с Днем  
рождения Тамару Михайловну Кротову, которая отдала сорок лет педагогиче-
ской деятельности и сейчас активно участвует в жизни нашего города.

праздников и вечеров этого 
учебного заведения. Всегда 
считала: искусство расширяет 
взгляд человека, помогает по-
нять – что его тревожит, к чему 
он не равнодушен.

Сегодня у неё есть возмож-
ность приобщать к искусству 
не только своих воспитанни-
ков, но и жителей Северо-Вос-
точного округа Москвы.  Сила 
её человеческой личности по-
зволяет достигать успеха во 
многих направлениях творче-
ской деятельности. Она об-
ладает несомненным литера-
турным даром. За последние 
годы выпустила более деся-
ти прозаических сборников.  

Под псевдонимом Ярикова  
печатает эссе, рассказы: 
«Слово к СВОим», «Вера. На-
дежда. Любовь», «Взгляд»,  
«Свой путь», «Валдай» и дру-
гие. Выступает с рассказами о 
бойцах СВО в районных библи-
отеках. 

Тамара Михайловна раду-
ет окружающих своим удиви-
тельным взглядом на жизнь, 
который выражается не толь-
ко в прозе, но и в живопис-
ных работах. Незабываемое 
впечатление оставляют её 
холсты, в которых запечатле-
на красота русской природы, 
храмы России. В них отражено 
не только её мастерство, но и 

душевность, тепло, искрен-
ность. Многие из ее живопис-
ных работ переданы в дар го-
спиталям, отправлены бойцам 
СВО; «Благотворительному 
фонду содействия в защите 
материнства и детства» и дру-
гим организациям. Ее работы 
были участниками выставок 
«Российского фонда Мира» и 
других картинных галерей. Та-
мара Михайловна приобщила к 
рисованию внука. Его рисунок 
в этом году полетел на кос-
мическом корабле «Прогресс  
МС–34» на Международную 
Космическую Станцию.

Общество по достоинству 
оценило ее творчество. Она  

является член-корреспонден-
том «Петровской академии 
наук и искусства»; входит в 
«Содружество современных 
отечественных писателей» и 
«Союз писателей России». От 
«Фонда помощи участникам 
боевых действий и членам их 
семей «Симфония Победы»  
награждена медалью «Защит-
нику Отечества». 

Наталия Загрязкина

23 августа 1942 года эскадрильи  
4-го воздушного флота Люфтваффе 
под командованием генерала Вольфра-
ма фон Рихтгофена обрушили на Ста-
линград шквал бомб. За первый день  
было совершено свыше 1600–2000 са-

Этот день часто называют «Волж-
ской Хиросимой» – по разрушительной 
силе удара, превзошедшей, по некото-
рым оценкам, даже атомные бомбар-
дировки японских городов.

Ровно в полдень 23 августа 2026 
года в Александровском саду у стен 
Московского Кремля состоялась тор-
жественно-траурная церемония воз-
ложения венков и цветов. Память 
жертв почтили у Могилы Неизвестного  
солдата и памятного постамента  
Города-Героя Сталинграда.

Организатором акции выступи-
ла межрегиональная патриотическая 
общественная организация «Сталин-
градский призыв» под руководством 
Д.Н. Чернихова. Мероприятие прошло 

при поддержке Министерства обо-
роны Российской Федерации, феде-
ральных ведомств и служб, Академии 
военных наук РФ, а также молодёжных 
и ветеранских объединений регионов 
России. В церемонии приняли участие  
около 400 человек.

По указанию Председателя МГСВ  
к мемориалам возложили цветы члены 
общественной комиссии по междуна-
родным и межрегиональным связям: 
В.П. Вахнин., Б.М. Земский, В.А. Семи-
детко, А.А. Шевцов. Затем торжествен-
ным маршем прошли почётный караул, 
Кремлёвский полк и оркестр. Венки  
и цветы были возложены и к постамен-
ту Города-Героя Сталинграда.

В.П. Вахнин

молётовылетов, сбро-
шено около 1000 тонн 
фугасных и зажига-
тельных бомб. Само-
лёты заходили на цель 
каждые 4-8 минут. Го-
рели нефтебазы, жи-
лые кварталы, пред-
приятия. За считанные 
часы Сталинград был 
практически полностью 
разрушен. По разным 

оценкам, в тот день погибли от 40 до 
200 тысяч мирных жителей и беженцев. 
Более 50 тысяч человек получили ра-
нения. Атаки продолжались несколько 
дней, до конца августа, превратив го-
род в выжженную пустыню.

ЭТО НЕВОЗМОЖНО ЗАБЫТЬ
23 августа исполнилось 84 года со дня одной из самых трагических страниц  

Великой Отечественной войны – массированной бомбардировки Сталинграда гитлеров-
ской авиацией. 
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В торжественных меропри-
ятиях приняли участие пред-
ставители командования ВКС 
МО РФ, Московской городской 
Думы, духовенства, ветеран-
ских организаций.  

От Московского Городского 
Совета ветеранов присутство-
вал С.В. Анохин – заслуженный 
военный лётчик России, член 
комиссии по международным 
и межрегиональным связям.

 Все выступавшие отмети-
ли возрастающее значение 

С информацией о про-
веденных мероприя-
тиях с начала 2026 го-

да выступил председатель 
организации, полковник за-
паса В.Н. Карпусь. От имени 
председателя ветеранской  
организации Военно-строи-
тельного комплекса Мини-
стерства обороны РФ, гене-
рала армии Гребенюка А.В. 
он поздравил участников за-
седания с 70-летним юбилеем 
праздника строителей нашей 
Родины.

Как и прежде постоянное 
внимание уделялось тяжело-

Участие в окружном ме-
роприятии, организованном 
Советом ветеранов ТиНАО, 
приняли представители Рос-
сийского военно-историче-
ского общества и военно-по-

ОТЧИТАЛИСЬ ЗА ПРОДЕЛАННУЮ РАБОТУ
Состоялось заседание актива Межрегиональной 

общественной организации «Офицеры запаса Спец-
строя России», являющейся коллективным членом  
Московской городской организации ветеранов. 

комплексе Минобороны Рос-
сии. 

Участники заседания на-
метили задачи, необходимые 
к выполнению до проведе- 

ния отчетно-выборного собра-
ния, намеченного на декабрь  
2026 года.

Директор Музея Спецстроя 
России, полковник запаса 
Бурко В.В. предложил исполь-
зовать площадку музея для  
привлечения молодежи к осво-
ению строительных специаль-
ностей.

Член организации Б.М. Зем-
ский призвал вовлекать актив-
ных ветеранов в работу обще-
ственных комиссий МГСВ.  

В заключение состоялось 
вручение наград юбилярам. 

Б.М. Земский, 
член общественной 

комиссии МГСВ
по международным и 

межрегиональным связям

В преддверии 85-й годовщины битвы за Москву на мемориально-историче-
ском комплексе «Поле воинской славы 1812 и 1941 годов – высота «Длинная»» 
вблизи деревни Кузовлево прошла мемориально-патронатная акция.

ПОЧТИЛИ ПАМЯТЬ ПРОСЛАВЛЕННЫХ ЛЕТЧИКОВ
В Москве на Новодевичьем кладбище по  

инициативе секретариата клуба Заслуженных  
лётчиков России при содействии Правительства 
Москвы состоялся торжественный митинг в честь 
Дня Воздушного Флота. 

праздника в деле патриоти-
ческого воспитания и спло-
чения граждан России перед 
лицом возрождающегося не-
онацизма. С особой теплотой 
и любовью вспомнили знаме-
нитых героев-авиаторов от 
Челюскинцев и Героев Вели-
кой Отечественной войны до 
наших дней – героев и участ-
ников Специальной военной 
операции. Об этом сказал Ге-
рой Российской Федерации  
А.С. Копыркин – член ветеран-
ской организации «Труженики 
неба». 

К могилам авиаторов  
были возложены цветы. Со-
стоялось прохождение торже-
ственным маршем роты почёт-
ного караула.          

Из истории праздника
12 августа 1912 года (30 

июля по старому стилю) им-
ператор Николай II приказал 
сформировать при Главном 
управлении Генштаба первую 
в стране военно-воздушную 
часть. Этот день считают днем 
рождения военной авиации 
России.

Через 20 лет, в апреле 1933 
года, Совет народных комис-
саров СССР учредил Всесо-
юзный день авиации. Дату 
выбрали в честь достижений 
авиаконструкторов и летчиков.

Впервые День Воздушного 
Флота СССР (День авиации) 
отметили 18 августа 1933 года 
на Центральном аэродро-
ме имени Фрунзе в Москве.  

На празднике показали образ-
цы советской авиатехники – 
самолеты и планеры. Присут-
ствовали члены правительства 
во главе со Сталиным.

Долгое время праздник от-
мечали 18 августа, без при-
вязки ко дню недели. В 1980 
году он был перенесен на тре-
тье воскресенье августа. День 
празднования окончательно 
закрепили указом в 1992 году.

С.В. Анохин, 
член общественной 

комиссии МГСВ 
по международным 

и межрегиональным 
связям,

Заслуженный 
военный лётчик России

искового отряда «Память», 
ветераны, депутаты муници-
пального округа Вороново, ка-
деты и юнармейцы.

Началось мероприятие с по-
сещения выставочного зала 

истории и краеведения посел-
ка Рогово. Участники ознако-
мились с военными экспоната-
ми, представленными в музее, 
а затем направились к мемо-
риалу воинской славы высота 
«Длинная». Памятный адрес 
от депутата Государственной 
Думы, Героя России Дмитрия 
Саблина зачитал его помощ-
ник: «Тысячи наших соотече-
ственников сложили головы, 

защищая столицу. Они не по-
зволили врагу пройти дальше. 
Вечная память павшим... Низ-
кий поклон защитникам горо-
да-героя Москвы. На высоте 
«Длинная» у деревни Кузовле-
во особенно остро понимаешь 
цену этой защиты. Здесь про-
ходил оборонительный рубеж 
Москвы в двух Отечественных 
войнах. Сегодня правнуки тех, 
кто сражался за столицу, вновь 

защищают Россию», – отметил 
Дмитрий Саблин в своем по-
слании.

В завершении торжествен-
ной части участники возложи-
ли цветы и венки к братским 
могилам. Также для всех жела-
ющих была организована экс-
курсия по мемориалу, работа-
ли тематические площадки и 
полевая кухня.

СВ ТинАО

больным ветеранам, семьям 
ушедших из жизни, инвалидам 
СВО. Нуждающимся в лечении 
ветеранам было оказано со-
действие в санаторно-курорт-
ном лечении в организациях 
Минобороны России, практи-
куется направление их на реа-
билитацию в Московский Дом 
ветеранов войн и Вооружен-
ных Сил.

Подробно был рассмотрен 
вопрос об индивидуальном 
пенсионном коэффициен-
те, который позволит полу-
чить прибавку к пенсии. Было  
отмечено, что военные пен-

сионеры, обладающие боль-
шим жизненным и производ-
ственным опытом, могут быть  
привлечены к посильной ра-
боте в Военно-строительном 

МЕМОРИАЛЬНО-ПАТРОНАТНАЯ АКЦИЯ
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С 29 июня по 11 августа 
прошло одиннадцать 
рейсов, в которых при-

няли участие по 120 человек. 
Итого 1320 ветеранов Москвы 
смогли насладиться речной 
прогулкой. Маршрут был рас-
считан ровно на три часа. Это-
го времени было достаточно 
для того, чтобы отойти от при-
вычной суеты, полюбоваться 
на столицу с непривычного 

Это не первая поездка в этот 
уютный близлежащий городок, 
который только на семь лет 
моложе Москвы. Всего один 
час пути отделяет столичную 
платформу Дегунино Савелов-
ского направления от древнего 
Дмитрова – города воинской 
славы. Здесь, на древней под-
московной земле, ковалась 
история великого мужества 
времен Великой Отечествен-
ной войны, оставив нам насле-
дие немеркнущей славы и веч-
ной гордости. 

В настоящее время, ког-
да лента новостей наполне-
на сводками с фронтов СВО, 
особенно остро мы чувствуем 
необходимость в чем-то веч-
ном и непоколебимом. Таким 
островком тишины и силы 
стоит на дмитровской земле 
Борисоглебский монастырь. 
Сегодня, вглядываясь в его со-
боры, золотые купола, памят-
ники и крепкие стены, с осо-
бой силой осознаешь: Россия 
способна преодолеть любые 
испытания. Даже в те темные 
времена, когда надежда, ка-
залось, угасала, а сама земля 
выгорала дотла, она неизмен-
но восставала из пепла. Осно-
вателем этого города и святой 
обители в XII веке стал князь 
Юрий Долгорукий – тот самый, 
чьей волей незадолго до этого 
была заложена и наша будущая 
столица Москва. Но, как это ча-
сто бывает в русской истории, 
точных «метрик» у монастыря 
нет. В лихолетье Смутного вре-
мени, в 1610 году пожар унич-
тожил весь архив. Так обитель 
потеряла свою «метрику», но 
обрела легенду. Здесь гармо-
нично сочетаются суровый Бо-

6 августа в день памяти первых русских святых страстотерпцев  
Бориса и Глеба ветеранский актив Бескудниково Северного округа 
Москвы побывал на праздничном богослужении в древнем Борисо-
глебском монастыре подмосковного города Дмитрова.

рисоглебский собор XVI века, 
мощные каменные стены с 
надвратной церковью, брат-
ские кельи, возведенные в XVII 
веке, и уже современная, вы-
полненная в древнерусском 
стиле часовня Святого Духа.

Трудно поверить, что в 1932 
году в Успенский собор все-
лился музей, а в кельях раз-
местили управление Дмитла-
га – того самого «архипелага 

ГУЛАГ», который строил канал 
Волга – Москва. Улицы вокруг 
получили названия Комсо-
мольская, Чекистская, Шлюзо-
вая. С 40-х по 70-е годы по мо-
настырским плитам чеканили 
шаг солдаты воинской части.

Казалось, дух святости вы-
ветрился навсегда, а братский 
корпус превратился в обычный 
коммунальный барак. Но рус-
ская земля не терпит пустоты. 
Возрождение началось в 1993 
году – тяжелое, кропотливое, 

как сейчас происходит восста-
новление поруганных храмов в 
зоне боевых действий. В 2003 
году здесь жили всего восемь 
человек. Постепенно мона-
стырь расширялся, восстанав-
ливался. В 2004 году возрож-
денный Борисоглебский собор 
заново освятили.

Сегодня в монастыре хра-
нятся величайшие святыни: 
ковчег с мощами апостолов 

Андрея Первозванного, Мат-
фея и Луки; частицы Кре-
ста Господня, а также богато 
украшенный ковчег с моща-
ми главных заступников этих 
мест святых Бориса и Глеба (в 
крещении Романа и Давида). 
Они – первые русские святые, 
младшие сыновья киевского 
князя Владимира, крестителя 
Руси. Великий князь Владимир 
видел преемником на киев-
ском престоле своего любимо-
го сына Бориса. Однако этот 

выбор ожесточил 
старшего сына, 
Святополка. Не 
желая мириться с 
волей отца, он пошел 
на страшный шаг –  
решился на братоубий-

ство ради абсолютной власти. 
Братья приняли мученическую 
смерть в 1015 году, отказав-
шись поднять руку на старшего 
брата. Церковь прославила их 
как страстотерпцев за непро-
тивление злу. Жертвенный под-
виг Бориса и Глеба заключался 
в том, что, имея силу и власть 
сокрушить Святополка, они 
добровольно приняли смерть, 
остановив грех братоубийства. 
Подвиг Бориса и Глеба – это не 
просто древняя легенда. Они 

доказали: побеждает не 
тот, кто убивает, борясь за 
абсолютную власть, а тот, 
кто умеет вовремя оста-
новиться и принести себя 
в жертву. По завершении 
богослужения ветераны 
присоединились к крест-
ному ходу, ставшему серд-
цем праздника. Затем го-
сти были приглашены на 
трапезу, где их ждали тра-
диционные монастырские 
пироги и праздничные 
угощения.

Борисоглебский мона-
стырь сквозь века пронес 
свой несгибаемый дух. Он 
словно нерушимый маяк, 
остался стоять посре-

ди бурь истории – как вечный  
символ стойкости и живой при-
мер для будущих поколений. 
Это лучшее доказательство 
того, что её силу невозможно 
сокрушить. Опираясь на веру 
и традиции, страна вновь и 
вновь возрождается золотом 
своих куполов и тихой мощью 
соборной молитвы.

Людмила Смирнова,
пресс-служба 

СВ Бескудниково 

ОТДЫХ ДЛЯ ВЕТЕРАНОВ
Этим летом по инициативе МГСВ стартовала масштабная акция. В рамках про-

граммы социальной поддержки старшего поколения для ветеранов всех один-
надцати административных округов столицы были организованы теплоходные 
экскурсии на борту комфортабельного теплохода «Анна Каренина».

ракурса. Теплоход «Анна Ка-
ренина» с его панорамными 
окнами, уютными салонами и 
открытыми палубами стал иде-
альной площадкой.

Пока за бортом проплывали 
шлюзы, зелёные парки и со-
временные высотки, на борту 
кипела своя жизнь. Ветера-
ны общались, фотографиро-
вались на фоне московских  
горизонтов. Атмосферу до-

полняли столы с горячим чаем  
и выпечкой.

Самой яркой частью каждо-
го рейса стали самодеятель-
ные концертные программы, 
которые ветераны устраивали 
прямо на борту. Так, предста-
вители Южного округа подго-
товили культурную программу, 
в которую вошло выступление 
ансамбля «Отрада». Коллек-
тив исполнил знаменитые со-
ветские и народные песни.  
С первых же минут ветераны 
начали подпевать, а самые 
активные не могли усидеть 
на месте и пустились в пляс.  
Затем была проведена ин-
теллектуальная викторина,  
а творческая группа района 
Чертаново Южное разыгра-
ла весёлую интерактивную  
сказку.

Ветеранов ЮВАО развлека-
ли артисты – участники мно-

гих музыкальных конкурсов  
Герман Виль, Михаил Зеле-
нин и Владимир Панкратов. 
Танцы, хороводы, песни зву-
чали на всех теплоходных экс-
курсиях. В некоторых округах 
программа была настолько на-
сыщенной, что её хватило бы 
на полноценный двухчасовой 
концерт. 

Председатель Московского 
городского Совета ветеранов 
Г.И. Пашков отметил, что такая 
акция стала ответом на много-
численные просьбы активи-
стов ветеранского движения: 
«Мы слышим наших ветеранов.  
Они хотят не просто получать 
продуктовые наборы, они хо-
тят общения, движения, празд-
ника. Эти одиннадцать рейсов 
показали, что даже в почтен-
ном возрасте человек остаётся 
творческим, активным и жаж-
дущим жизни». 

Люди не скупились на слова 
благодарности:

«Три часа пролетели как 
одно мгновение. Мы пели и 
смеялись. Спасибо Москов-
скому городскому Совету ве-
теранов за то, что вы нас не 
забываете. Это лучший пода-
рок к нашему возрасту», – по-
делились эмоциями участники 
поездок.

Когда последний рейс «Анны 
Карениной» причалил к Север-
ному речному порту, а вете-
раны разъехались по домам, 
стало ясно, что такие поездки –  
не просто развлечение. Это 
память, уважение и живую 
связь поколений, которую не 
заменить ничем. 

Л.Г. Сухомлина, 
председатель 

общественной 
комиссии МГСВ по культурно-

массовой работе

ЭКСКУРСИЯ 
В ДРЕВНИЙ МОНАСТЫРЬ
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Мир, в котором разворачи-
вается действие большинства 
произведений Александра 
Грина, называют «Гринлан-
дией» (от фамилии писателя 
– Грин плюс «ландия», то есть 
«страна»). Сам Александр Грин 
никогда не использовал слово 
«Гринландия». Его придумал 
и впервые употребил в 1934 
году, уже после смерти писа-
теля, советский литературовед 
и критик Корнелий Зелинский. 
Он сделал это по аналогии с 
другой вымышленной стра-
ной – «Швамбранией» из книг 
Льва Кассиля. Гринландия 
– это вымышленный примор-

Для многих из нас, чьё детство и юность пришлись на советское время, 
встреча с миром Александра Грина была подобна глотку свежего морско-
го ветра среди привычных будней. «Алые паруса», «Бегущая по волнам»,  
«Блистающий мир» - эти книги становились настоящим откровением, 
символом веры в чудо, которое обязательно сбудется, если в него ве-
рить.

С детства будущий писатель 
болел морем. Научившись чи-
тать в пять лет (первой книгой 
стал роман Джонатана Свифта 
«Путешествия Гулливера»), он 
запоем глотал книги о море-
плавателях и приключениях, 
мечтая стать матросом. Эта 
страсть оказалась сильнее 

учёбы: Грина исключи-
ли из Вятского земского  

Особое место в наших серд-
цах занял фильм «Алые пару-
са», снятый в 1961 году режис-
сёром Александром Птушко.  
И каким же прекрасным по-
лучился этот фильм! Главные 
роли сыграли молодые, тогда 
ещё почти неизвестные, актё-
ры: 15-летняя Анастасия Вер-
тинская в роли Ассоль и 26-лет-
ний Василий Лановой в роли 

ский полуостров с множеством 
островов. Её невозможно най-
ти на настоящей географи-
ческой карте, но у этого мира 
есть свои узнаваемые города 
– Зурбаган, Лисс, Гель-Гью, 
Покет и другие. Населяют его 
люди с западноевропейскими 
именами и внешностью (Грэй, 
Ассоль, Санди Прюэль). Хотя 
Гринландия – плод фантазии 
писателя, многие исследова-
тели считают, что её прообра-
зом послужил Крым, где Грин 
жил с 1924 года. В очертаниях 
её бухт и городов угадываются 
черты Феодосии, Ялты, Гурзу-
фа и Севастополя.

Этот термин очень точно от-
ражает суть творчества Алек-
сандра Грина – он действи-
тельно создал в своих книгах 
совершенно особенный, ро-
мантический мир, который 
благодарные читатели назвали 
его именем.

Кто же он, этот удивитель-
ный писатель, подаривший 
нам надежду и мечту? Алек-
сандр Степанович Грин (насто-
ящая фамилия – Гриневский) 
родился 23 августа 1880 года 
в городе Слободском Вятской 
губернии (ныне Кировская 
область). Его отец, Стефан  
Гриневский, был польским 
шляхтичем, сосланным за уча-
стие в восстании 1863 года. 
Мать происходила из мещан  
и умерла, когда Саше было 
всего 13 лет.

реального училища за нару-
шение дисциплины и сати-
рические стихи на учителей.  
В 16 лет он покинул дом,  
чтобы искать свою дорогу к 
счастью.

Жизнь его была полна 
скитаний и труда: он был ма-
тросом, писцом, банщиком, 
дровосеком, рыбаком, ра-
ботал на золотых приисках. 
Всё это, как впоследствии 
говорил сам писатель, 
было «поисками жизни, 
полной романтики и необык-
новенных приключений». Ли-
тературный псевдоним «Грин» 
появился у него в 1907 году. 
При жизни его творчество на-
зывали «несерьёзным», обви-
няли в подражании западным 
авторам, отказывались печа-
тать. Но именно в эти годы, с 
1920 по 1932, были написа-
ны его лучшие произведения,  
в том числе и бессмертная по-
весть-феерия «Алые паруса».

Для нескольких поколений 
советских людей Грин стал си-
нонимом романтики. Мы, тогда 
ещё мальчишки и девчонки, 
зачитывались его историями, 
представляя себя на месте от-
важного Грэя или мечтатель-
ной Ассоль. Книги Грина были 
для нас чем-то большим, чем 
просто приключенческая ли-
тература. Это было напоми-
нание о том, что даже в самом  
обыденном мире есть место 
для чуда.

капитана Артура Грэя. В каче-
стве галиота «Секрет» на экра-
не выступила трёхмачтовая 
баркентина «Альфа» – учебное 
парусное судно мореходного 
училища из Ростова-на-Дону. 
Лановой подружился с её ка-
питаном Борисом Дворкиным 
и попросил его об одном одол-
жении. Корабль должны были 
оснастить алыми парусами в 
Коктебеле непосредственно 
перед съемками. На пошив па-
русов пошло 500 метров ткани, 
предназначенной для изготов-
ления пионерских галстуков. 
Но Лановой уговорил Двор-
кина поднять алые паруса при 
входе в Ялту: там в санатории 
«Актер» отдыхала тогдашняя 
жена Ланового, актриса Тама-
ра Зяблова, перед которой он 
явился как настоящий сказоч-
ный принц, сойдя на берег с 
корабля.

Благодаря романти-
ческой выдумке Лано-
вого жители Ялты уви-
дели чудо воочию, когда 
корабль под алыми па-
русами торжественно 
причалил к набережной. 
«Если душа человека 
жаждет чуда, сделай 
его, – говорил в фина-
ле фильма Артур Грей. 

– Новая душа будет у него и 
новая – у тебя». Так и вышло в 
действительности в соответ-
ствии с неписаным законом 
«жизнь подражает искусству».

Фильм собрал целую пле-
яду замечательных актёров: 
Ивана Переверзева (Лонгрен), 
Сергея Мартинсона (Филипп), 
Николая Волкова (Эгль), Олега 
Анофриева, Евгения Моргуно-
ва и многих других. Атмосфе-
ра была воссоздана настолько 
убедительно, что мы верили 
в этот мир до конца. Для Ана-
стасии Вертинской роль Ас-
соль стала первой и, пожалуй, 
самой звёздной в её карьере. 
А Василий Лановой навсегда 
остался для нас воплощением 
романтического героя.

Прошли десятилетия. Сме-
нились эпохи. Но мир, создан-
ный Грином, не устарел и не 
потускнел. Напротив, сегодня, 

в век прагматизма и стреми-
тельных скоростей, его произ-
ведения обретают новую, ещё 
более глубокую актуальность.

В современном мире, где 
прагматизм часто доминирует 
над мечтой, гриновские герои 
напоминают нам о вечных цен-
ностях: о вере в себя, о смело-
сти и решительности, о спо-
собности видеть прекрасное 
в обыденном. Его книги стали 
мостом между поколениями, 
помогая молодёжи и взрослым 
находить общий язык.

ВОЛШЕБНИК 
ИЗ ГРИНЛАНДИИ

Не случайно в библи-
отеках по всей стране 
проходят выставки и ме-
роприятия, посвящённые 
Грину, где можно увидеть 
редкие издания его книг 
и погрузиться в ту особую 
атмосферу, которая прони-
зывает его произведения. 
В Феодосии, где писатель 
жил и работал, его музей 
остаётся местом притяже-
ния для всех, кто любит и 
ценит его творчество.

Мы, ветераны, хорошо 
помним, как Грин помогал 

нам мечтать в трудные време-
на. И сегодня мы можем пере-
дать эту любовь к его книгам 
нашим внукам и правнукам. 
Пусть и для них «Алые паруса» 
станут символом надежды,  
а сам Александр Грин – при-
мером человека, который, 
пройдя через все тяготы жиз-
ни, сохранил в себе веру в чудо  
и подарил её нам.

«Когда дни начинают пы-
литься и краски блёкнуть,  
я беру Грина. Я раскрываю его 
на любой странице. Так весной 
протирают окна в доме. Всё 
становится светлым, ярким, 
всё снова таинственно вол-
нует, как в детстве», – писал 
Даниил Гранин. И эти слова,  
сказанные много лет назад, 
звучат сегодня с новой силой.

Наиль Газизов
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Фотодерматоз, или фото-
дерматит — это болезненная 
воспалительная реакция кожи 
на воздействие солнечного 
света, т.е. ультрафиолетово-
го облучения (УФО). В быту 
это состояние часто назы-
вают аллергией на солнце, 
или солнечным дерматитом. 
Фотодерматоз у пожилых лю-
дей протекает тяжелее из-за 
возрастных изменений кожи, 
сопутствующих болезней и 
приема лекарств. Пожилым 
людям очень хорошо знакомы 
проблемы с кожей, поскольку 
ее структура с годами есте-
ственным образом меняется 
не только в силу возраста, но 
и из-за проблем функциональ-
ного состояния гормональной 
системы и работы внутренних 
органов. Наследственность, 
особенности обмена веществ, 
окружающая среда и климат 
в месте проживания, а также 
режим сна, работы и отдыха, 
тип питания человека и его 
физическая активность важны 
в пожилом возрасте не толь-
ко для здоровья в целом, но и 
для поддержания нормального 
состояния кожи в плане ее ба-
рьерных защитных функций. 

Основные причины фото-
дерматоза у людей старше-
го возраста. Пожилые люди 
часто принимают большое 
количество лекарств, среди 
которых много фотосенси-
билизаторов (усиливающих 
реакцию на свет) — это моче-
гонные и некоторые сердеч-
ные средства, нестероидные 
противовоспалительные пре-
параты (НПВП), антибиотики 
и антидепрессанты. Возраст-
ное истончение эпидермиса, 
уменьшение выработки мела-
нина и ослабление барьерной 
функции делают кожу уязви-
мой даже для слабого ультра-

ОСОБЕННОСТИ ФОТОДЕРМАТОЗА  
У ЛЮДЕЙ СТАРШЕГО ВОЗРАСТА

Комментарий 

врача

Лето уже заканчивается, но синоптики обещают москвичам еще немало  
теплых солнечных дней в сентябре. Конечно, приятно «поймать» еще хоть немного  
солнечных лучей в родном городе или в отпуске в теплых краях в т.н.  
«бархатный сезон». Однако, теплой осенью можно получить от ультрафиоле-
товых лучей не только пользу, но и вред. В частности, после летнего солнца до-
полнительный осенний лучевой заряд может негативно подействовать на кожу  
и вызвать нежелательные реакции. Особенно это касается пожилых людей,  
т.к. в старшем возрасте кожа имеет свои особенности, которые необходимо  
учитывать, находясь на солнце. Актуальный комментарий по теме представляет 
врач-консультант компании «ЭДАС» Артёменкова Н.В.

фиолета, отсюда 
снижение местного 
иммунитета и защит-
ных функций кожи. 
При наличии хрони-

ческих заболеваний печени, 
почек, сосудов и сердца, са-
харного диабета и др. эндо-
кринных нарушений ухудшает-
ся вывод из организма через 
основные выделительные 
системы токсинов и метабо-
литов, и увеличивается их вы-
ведение через кожный покров. 
Это, в свою очередь, прово-
цирует пояаление токсических 
и аллергических реакций кожи 
на солнечный свет.

Особенности течения сол- 
нечного дерматита у пожи-
лых. Вместо обычных быстро 
проходящих покраснений у 
пожилых часто развиваются 
стойкие хронические формы 
воспаления кожи, сопровожда-
ющиеся сильным зудом, шелу-
шением и трещинами. Воспа-
лительные процессы проходят 
медленно, оставляя выражен-
ную стойкую пигментацию, ис-
тончение кожи и сосудистые 
звездочки. Сильный зуд ведет 
к расчесам, мацерации кожи 
и присоединению вторичных 
бактериальных инфекций,  
т. к. регенерация тканей в по-
жилом возрасте замедлена. 
Зуд бывает локализованным 
(местным) и общим, генера-
лизованным, причинами кото-
рого может быть длительное 
пребывание не только на солн-
це, но и в перегретом помеще-
нии. Воспаление от солнечных 
лучей, сухость и вялость кожи, 
гиперпигментация, или т.н. 
«возрастные пятна», и др. раз-
нообразные высыпания могут 
быть частично исправлены  
с помощью грамотного гигие-
нического ухода и правильно 
подобранных косметических 
процедур. Но если в результа-
те воздействия УФО на коже 
появились и/или резко увели-
чились родинки, кератомы и 
т.п. новообразования, необхо-

димо обратиться к дерматоло-
гу, чтобы не упустить злокаче-
ственный процесс, поскольку 
появление опухолей кожи чаще 
всего случается в возрасте по-
сле 60-65 лет.

Доброкачественные ново- 
образования кожи – это  
серьезная проблема в стар-
шем возрасте, и риск появ-
ления кератом, связанных с 
возрастными изменениями 
эпидермиса, может увели-
чиваться из-за воздействия 
солнца. Эти образования рас-
цениваются специалистами 
как доброкачественные формы 
предрака, поэтому при их по-
явлении нужно пройти обсле-
дование у врача-специалиста. 
Обычно для лечения старче-
ских кератом применяются 
высокие дозы аскорбиновой 
кислоты, что может обернуть-
ся обострением гастрита и об-
разованием почечных камней. 
Используются также гормо-
нальные мази, замедляющие 
рост патологических клеток. 
Такие мази должны приме-
няться короткими курсами, 
иначе могут присоединиться 
неблагоприятные изменения 
в коже и в эндокринной систе-
ме. Снизить дозировки таких 
лекарств помогает введение в 
курс лечения гомеопатических 
комплексных лекарственных 
препаратов.

Гомеопатические сред-
ства при проблемах с кожей. 
Врачи-дерматологи для ле-
чения фотодерматозов чаще 
всего назначают гормональ-
ные и антигистаминные лекар-
ственные препараты, которые 
помогают на время снять зуд и 
воспаление, но при этом обла-
дают выраженным седативным 
эффектом и другими побочны-
ми негативными действиями. 
Кроме того, эти средства мо-
гут вызывать/усугублять ле-
карственную зависимость. Но 
если в курс лечения включить 
натуральные гомеопатические 
комплексы, то негативные «по-
бочки» снижаются. ЧИСТЕЛ 
ЭДАС-110 капли или ЭДАС-
910 гранулы помогает снять 
зуд и уменьшить кожные вы-
сыпания и пигментные пят-
на, а также снизить сухость 
слизистых оболочек и кожи, 
ломкость ногтей и даже вы-
падение волосков с бровей и 
ресниц. При сыпи типа крапив-
ницы с кожным зудом поможет  
АЛЛЕРГОПЕНТ ЭДАС-130 
капли или ЭДАС-930 гра-
нулы. Для сни-
жения вос-
палительных 
проявлений 
на коже ре-
к о м е н д у е т -
ся наружное 
применение 

мази САНОДЕРМ ЭДАС-202, 
которая помогает справиться 
с высыпаниями (в том числе 
инфицированными вследст-
вие расчесов) и способствует 
уменьшению кожного зуда. 
Повышенная ранимость кож-
ного покрова у пожилых лю-
дей способствует появлению 
мелких кровоизлияний – в этих 
случаях поможет мазь АРНЕС 
ЭДАС-203, поскольку в числе 
ее компонентов есть Арника, 
являющаяся противотравма-
тическим сосудистым сред-
ством.

Правильное питание тоже 
очень важно для поддержания 
кожи в здоровом состоянии – 
еда должна быть такой, чтобы 
не было запоров и шлаковых 
«завалов» в кишечнике. Не-
обходимо также выпивать до-
статочное количество обычной 
воды – не менее 1,5-2 литров 
в день. Если есть хронические 
заболевания желудочно-ки-
шечного тракта, в курс лечения 
показано ввести препараты, 
нормализующие состояние 
органов пищеварения. КА-
ЛИРИС ЭДАС-114 капли и 
ГАСТРОПАН ЭДАС-954 гра-
нулы способствуют оптимиза-
ции кислотности желудочного 
сока, помогают избавиться 
от изжоги и отрыжки, чувства 
«распирания» и дискомфорта в 
эпигастральной (поджелудоч-
ной) области, а при запорах не-

оценимую помощь 
может оказать го-
м е о п а т и ч е с к и й 
комплексный пре- 
парат ДЕФЕКОЛ 
ЭДАС-124 кап-
ли или ЭДАС-924 
гранулы.

Внимание! Тя-
желый фотодерма-
тит могут спрово-
цировать растения, 

и одним из самых опасных в 
этом плане — борщевик Со-
сновского, распространённый 
в европейской части России, 
сок которого при взаимодей-
ствии с ультрафиолетом вы-
зывает сильные и долго не 
заживающие ожоги на коже. 
Помимо борщевика, такими 
свойствами обладают дудник 
лекарственный, рута душистая 
и пастернак посевной. Все эти 
растения содержат фураноку-
марины — вещества, которые 
при воздействии на кожу в со-
четании с УФ-облучением вы-
зывают воспаление и ожог.

«Известно, что среди всех веществ, присутствующих на зем-
ле, вода, благодаря особым своим физико-химическим и кванто-
во-механическим свойствам, играет особую роль в существовании 
и развитии жизни. Организм человека более чем на 1\2 состоит 
из воды: от 90% при рождении до 50% в старости, что демон-
стрирует значимость воды для жизни человека. Вода играет роль 
внутренней среды, в которой происходят жизненно важные био-
химические и биофизические процессы. Учеными теоретически 
обоснован и экспериментально подтвержден научный факт о 
памяти воды. Являясь информационной матрицей биологических 
процессов, вода под действием внешних факторов, в т.ч. при сту-
пенчатом потенцировании, применяющимся при приготовлении 
гомеопатического препарата, фиксирует информацию о внешнем 
воздействии, изменяя свою структуру»

Из статьи академика ЕАЕН, Посла мира С.Г. Мифтахутдинова
«Гомеопатия уверенно шагает по планете. ВОЗ признала  

гомеопатию второй по величине медицинской системой мира»
(полная версия на сайте WWW.EDAS.RU)
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Корни наших «садовых 
участков» – 6 соток – берут на-
чало от старинных городских 
садиков XV-XVII вв. Да и выгля-
дели они похоже: «от дерева до 
дерева по три сажени и больше 
– ино яблони растут велики и 
всяким овощем не помешает, 
а как будет густо от ветья, под 
деревием не растет ничто». Тe 
же, что и на наших сотках, загу-
щенность, теснота, и овощные 
грядки под яблонями…

На территории средней по-
лосы России и русского Се-
вера окультуривание яблони 
и груши началось во времена, 
когда наши предки, высвобож-
дая земли под пашню, корчева-
ли леса, но  попадающиеся при 
этом плодовые растения не 
трогали, сохраняли на полях. 
Со временем лучшие из них 
переносили на унавоженные 
усадебные земли, какие-то 
размножали, высевая семена, 
заботливо выращивая сеянцы, 
и затем отбирали из них луч-
шие еще в молодом возрасте. 
Так зарождалась культура пло-
довых растений, создавались 
первые сорта народной селек-
ции.  
Чужеземцам на удивление

В ХV-ХVII вв. Москва, по опи-
саниям иностранцев, пред-

1 сентября – День знаний
Первый день осени традиционно от-

крывает школьную пору.
2 сентября – День окончания Вто-

рой мировой войны и День российской 
гвардии

2 сентября 
1945 года на бор-
ту американского 
линкора «Миссу-
ри» был подписан 
Акт о капитуляции 
Японии. Так завер-
шилась Вторая мировая война.

В этот же день 
мы чествуем Рос-
сийскую гвар-
дию – элиту на-
ших Вооружённых 
Сил, наследницу 
славных тради-

ций лейб-гвардии Петра I и советских  
гвардейских дивизий. 

Месяц Воинской Славы
Сентябрь – месяц, когда мы, оглядываясь на летопись Отечества, 

вспоминаем величайшие сражения, переломные моменты и судьбо-
носные решения, которые навсегда определили ход нашей истории.  
Сентябрь 2026 года - время глубокой связи поколений, ведь в этом 
году мы отмечаем 85 летие начала Битвы за Москву – одного из самых  
кровопролитных и героических сражений Великой Отечественной  
войны. Каждая дата этого месяца – это напоминание о том, что свобода 
и независимость России оплачены потом и кровью её сынов.

7 сентября –
Бородинское сра-
жение и день уч-
реждения ордена 
Трудового Крас-
ного Знамени.

Две даты, разделённые более чем 
столетием, но объединённые одной 
идеей – служения Отчизне.

8 сентября – День начала блокады 
Ленинграда (1941 год).

Это одна из са-
мых трагических 
дат нашей исто-
рии. 8 сентября 
1941 года замкну-
лось кольцо бло-
кады, и Ленинград 

оказался в осаде на 872 дня. Ни голод, 
ни холод, ни непрерывные обстрелы не 
сломили дух его защитников и жителей.  

13 сентября – День танкиста (вто-
рое воскресенье сентября)

В 2026 году 
День танкиста 
выпадает на 13 
сентября. Тан-
ковые войска 
– ударная сила 
сухопутных сил 
России. От легендарных «Т-34» до со-
временных «Армата» – наши танкостро-
ители и танкисты всегда были в аван-
гарде. В годы Великой Отечественной 
танковые клинья прорывали оборо-
ну врага, а в битве на Курской дуге  
развернулось крупнейшее танковое 
сражение в истории.  

16 сентября – 646 лет Куликовской 
битве (1380 год).

16 сентября 
(по новому сти-
лю, а по старому 
– 8 сентября) на 
Куликовом поле 

КАК В РОССИИ ПОЯВИЛИСЬ САДОВЫЕ УЧАСТКИ
ставляла собой сплошной сад, 
состоящий из небольших на-
саждений на участках возле 
каждого дома. Там обязатель-
но выращивали яблоню, грушу, 
вишню, были и ягодники – смо-
родина, крыжовник, малина. 
Чужеземцы не переставали 
удивляться русским наливным 
яблокам, разнообразию со-
ртов крыжовника.

Московские сады того вре-
мени очень напоминали наши 
нынешние «сотки». В них росли 
не только плодовые и ягодные 
культуры, что в нашем понима-
нии означает «сад», но и ово-
щи, что теперь мы называем 
«огородом».

А вот отношение к садам в 
те времена было куда более 
благостным: их неприкосно-
венность защищал даже за-
кон. В принятом при Алексее 
Михайловиче Судебнике   за 
порчу плодовых деревьев и во-
ровство яблок и груш в Х главе 
предусматривалось наказа-
ние.

С возникновением монасты-
рей сортимент выращиваемых 
культур расширился благода-
ря завозу в них плодовых рас-
тений из более теплых мест, 
и прежде всего из Киево-Пе-
черского монастыря, где еще 

в 1051 г. Был заложен знаме-
нитый яблоневый сад. С ХVI в. 
плодовые сады стали приме-
той многих монастырей, на-
пример, Троице-Сергиевского, 
Московско-Донского, Ново-
спасского, Крутицкого, в конце 
ХVIII в. началась закладка садов 
в Валаамском, который распо-
ложен на скалистом острове 
в северной части Ладожского 
озера. Монахи не только нака-
пливали опыт садоводческого 
искусства, но и путем отбора 
получали местные сорта.

Из чужих земель завозили 
плодовые растения в свои име-
ния и цари. Особенно целена-
правленно делали это Алексей 
Михайлович и Петр I. В 1666 г. 
под Москвой в селе Измайлово 
царь Алексей Михайлович на 
16 десятинах начал создавать 
сад, который сейчас можно 
назвать первым эксперимен-
тальным участком. И, что инте-
ресно, царь сам занимался его 
планировкой.  

Петр I поощрял всех, кто 
разводил сады: отводил земли 
и давал разные льготы. Везде, 
где останавливался во время 
поездок по России, собствен-
норучно сажал плодовые де-
ревья, приказывал завозить 
редкие растения и сам неодно-

кратно делал это. По его при-
казу появились образцовые 
сады в Петербурге (ныне Бо-
танический сад РАН), в Москве 
(Ботанический сад МГУ) и в 
других городах.

Престижное занятие
Плоды и ягоды из обычной 

домашней снеди постепенно 
становились товаром. Зако-
ны рынка требуют продукцию 
только лучшего качества. Это 
во многом обусловило перевод 
деревьев с семенного размно-
жения, когда свойства сорта 
не только не повторяются, но 
могут быть ухудшены, на веге-
тативное – путем прививки. Но 
все-таки в центре России, а тем 
более в северных ее областях, 
даже в ХIХ в. садоводство не 
стало доходной товарной от-
раслью – им занимались лишь 
отдельные энтузиасты. Причи-
на этого даже не в суровости 
нашего климата, а в относи-
тельной скудости тогдашнего 
сортимента плодовых культур 
и в малых размерах садов.

Благодаря созданию новых 
сортов еще до Великой Отече-
ственной войны были посаже-
ны огромные товарные сады. 
Изменился облик и частных  
садов. К сожалению, непо-
правимый урон садам нанес-

ли суровейшие морозы зим 
1939-1940 гг. и 1940-1941 гг., 
не обошли их стороной и воен-
ные годы.

Не растерять дар предков
В послевоенные время са-

дов насадили еще больше, но, 
увы, – вскорости начали вы-
корчевывать. Затем во многом 
неоправданно были сильно 
вырублены сады после жесто-
ких морозов 1978-1979 гг. Ну 
а сколько тысяч гектаров про-
мышленных насаждений ис-
чезло в годы перестройки, и 
сказать трудно.

Грустно сознавать, но круп-
ные сады, как некогда огром-
ные мамонты, по-видимому, 
навсегда уходят в прошлое. 
Но страна, в которой создано 
такое неповторимое великоле-
пие сортов, не может перестать 
быть садоводческой державой. 
Вот только бы не растерять нам 
это богатство!

Вероятно, что на смену 
крупным садам придут неболь-
шие товарные фермерские на-
саждения интенсивного типа  
и монокультурного направле-
ния. И еще больше будет тяга 
людей к семейным садам,  
но облик их становится иным 
– помимо обыкновенных  
высококачественных сортов 
стародавних культур, они ре-
шительно заселяются и новы-
ми нетрадиционными расте-
ниями.

русские полки под предводительством 
князя Дмитрия Донского разгромили 
ордынское войско Мамая. Эта побе-
да не сняла иго, но показала, что Русь 
сильна, когда объединена.  

30 сентября – 85-летие начала Бит-
вы за Москву (1941 год)

Одна из глав-
ных дат сентября 
2026 года. 30 сен-
тября 1941 года 
началось насту-
пление немецких 
войск на Москву 
– операция «Тай-
фун». Гитлер планировал взять столицу 
до наступления холодов, но советские 
воины и ополченцы преградили путь 
врагу. Битва за Москву стала первым 
крупным поражением вермахта, раз-
веяв миф о непобедимости германской 
армии.

Сентябрь 2026 года - это месяц, в котором переплелись скорбь и гор-
дость, трагедия и триумф. От Куликова поля до стен Москвы, от боро-
динских укреплений до блокадного Ленинграда - мы проходим этот путь 
вместе с нашими предками. Их подвиги, их жертвы и их вера в Россию 
- вечный ориентир для нас и будущих поколений. Пусть каждый день сен-
тября станет для нас возможностью вспомнить, поблагодарить и быть 
достойными этой великой истории.

Вечная слава героям! Слава России!


