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В канун Нового года в конференц-зале Московского город-
ского Совета ветеранов состоялась встреча руководства МГСВ 
с председателями ветеранских организаций – коллективными 
членами Московской городской организации ветеранов. Вел 
встречу председатель Московского городского Совета ветера-
нов Г.И. Пашков.

Поприветствовав участников встречи, он сказал о том, что для 
городской ветеранской организации уходящий год был непростым. 
Много сил было отдано подготовке к 35-летию Московской город-
ской организации ветеранов. Проведено значительное количество 
различных мероприятий, приуроченных к этой дате. Самым ярким 
и запоминающимся событием для ветеранов Москвы и гостей из 
регионов стало торжественное мероприятие в Государственном 
Кремлевском Дворце. 

В 2022 году в ветеранских организациях административных округов 
города Москвы прошли отчетно-выборные конференции, а в марте 
состоялась IX городская отчетно-выборная конференция. 

По итогам отчетно-выборной кампании в руководство многих вете-
ранских организаций различных уровней избрано более 40% новых 
руководителей. Заметно омолодился и стал более компактным аппа-
рат Московского городского Совета ветеранов, в который пришли 
работать новые люди с богатым жизненным, профессиональным 
опытом, что должно положительно сказаться на решении стоящих 
перед организацией задач. 

Не ослабевало внимание городского Совета к ветеранам, их нуж-
дам и проблемам. Участникам Великой Отечественной войны 1941–
1945 годов были вручены праздничные наборы либо на дому, либо во 
время торжественных мероприятий с их участием. 

Г.И. Пашков обратился к представителям коллективных членов МГОВ, 
а их на сегодняшний день 45, с предложением более активно предо-
ставлять информацию о своей работе в газету «Московский ветеран».

«Нам необходимо активнее обмениваться опытом, – подчеркнул 
Г.И. Пашков - чаще бывать друг у друга на проводимых мероприя-
тиях, перенимая наиболее успешные формы работы, главной целью 
которой должно быть стремление сделать так, чтобы ни один ветеран 
не чувствовал себя покинутым и забытым. Для того, чтобы поддер-
жать этих людей, городской Совет организует и проводит различные 
конкурсы, чествует семейные пары, прожившие в браке много лет, 
создает и поддерживает клубы по интересам, устраивает выставки 
творческих работ ветеранов».

«Наш долг, – отметил Г.И. Пашков, сохранять память о руководите-
лях и членах актива ветеранских организаций, создать, своего рода, 

Встреча друзей

летопись ветеранского движения Москвы. В 2024 году исполняется 
сто лет со дня рождения дважды Героя Социалистического Труда, 
Почетного гражданина города Москвы В.И. Долгих, который, без 
малого двадцать лет, возглавлял ветеранскую организацию столицы. 
Московский городской Совет ветеранов планирует создать оргкоми-
тет по празднованию этой даты, выпустить юбилейную медаль, про-
должить издание книг о В.И. Долгих, провести встречи и конференции 
в его честь. Было бы хорошо, если бы столетие этого выдающегося 
человека смогли отметить у себя и коллективные члены МГОВ». 

Георгий Иванович призвал повысить статус памятного знака 
«Почетный ветеран», для получения которого необходимо наличие 
реальных заслуг перед обществом, ветеранским движением. Также 
он сообщил, что в апреле Московский городской Совет ветеранов 
планирует провести Пленум, посвященный вопросам взаимодей-
ствия ветеранских организаций с органами исполнительной и зако-
нодательной власти столицы. Ветеранские организации, являющи-
еся коллективными членами, могут внести свои предложения для 
улучшения этой работы.

Особое внимание было уделено вопросам помощи, которую 
ветераны Москвы добровольно оказывают участникам специальной 
военной операции на Украине и членам их семей. В воинские части 
направлены тысячи писем, написанные детьми и пенсионерами, а в 
преддверии Нового года и праздничные подарки от ветеранов. 

О своих поездках в Луганск и Донецк участникам встречи расска-
зал председатель Региональной общественной организации ветера-
нов специальных моторизованных воинских частей внутренних войск 
«Ветеран-СМВЧ» А.Д. Додин. 

Председатель общественной организации «Союз женщин летных 
специальностей «Авиатриса» Х.Х. Макагонова поблагодарила за ока-
зываемую городским советом помощь.

Председатель Совета ветеранов педагогического труда Н.Н. Бра-
гинская проинформировала о финансовой поддержке участников 
СВО, подготовленных концертных программах для военнослужащих, 
находящихся на излечении в госпиталях.

Первый заместитель председателя Московского Комитета ветера-
нов войны В.А. Закидкин передал приветствие участникам встречи 
и самые добрые пожелания от председателя Московского комитета 
ветеранов войны, генерал-майора И.А. Слухая.

Встреча завершилась выступлением участников капеллы имени 
Вадима Судакова.

Артур Орлов
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Как уже сообщала наша газета, ветеранская организация района 
Замоскворечье выступила с инициативой сбора Новогодних подар-
ков для российских военнослужащих, участвующих в специальной 
военной операции в Украине. Ветераны Замоскворечья призвали 
всех желающих откликнуться на их инициативу. Призыв был услышан. 
22 декабря ветеранские организации Зеленограда, Центрального, 
Восточного и Юго-Восточного административных округов собрали 
Новогодние подарки и доставили их в МГСВ. 

23 декабря из городского Совета все собранные подарки, а их 
набралось почти тысяча (98 коробок) были отвезены в Главное Военно-
политическое Управление Вооруженных Сил РФ и переданы полков-
нику А.А. Борисенко. В доставке и передаче подарков участвовали: 
первый заместитель председателя МГСВ А.П. Аксенов, председатель 
Совета ветеранов ВАО В.С. Ивановский, ответственный секретарь 
Совета ветеранов Зеленограда Н.К. Иванова, председатель органи-
зационно-методической комиссии Совета ветеранов Зеленограда 

Подарки к Новому Году

С любовью и теплом
Сегодня мы, ветераны, старшее поколение выполняем почётную 

миссию, направленную на поддержку наших воинов, принимающих 
участие в специальной военной операции. Жители района «Алек-
сеевский» принесли множество сладостей, лекарства, сигареты и 
многое другое, что нужно бойцам. Совет ветеранов под руковод-
ством председателя Якушева Александра Петровича и ответствен-
ного секретаря Якушевой Елены Ивановны справился с сортиров-
кой гостинцев по наименованиям, чтобы в каждой коробке было 
ассорти для четырех воинов. Таким образом, 150 коробок готовы к 
отправке! Елена Ивановна предложила обклеивать каждую коробку 
красочно новогодней лентой – получился настоящий подарок, хоть 
клади его под ёлку!

Получив такой подарок, бойцы порадуются не только сладо-
стям, но душевным весточкам, которые подготовили учащиеся –   
наше юное поколение. Особенно хочется отметить учеников школ  
№№ 1539, 1503, а также студентов политехнического колледжа 
имени П.А. Овчинникова. Молодёжь  готова продолжать славные 
традиции нашего народа.

С наступающим Новым 2023 годом!
Всем желаем здоровья и мира на Земле!

В.А. Дорусенков, председатель первичной организации №6 района 
Замоскворечье Г.В. Ермакова. 

Главное Военно-политическое Управление Вооруженных Сил РФ 
передаст собранные подарки в госпитали, в которых находятся на 
излечении наши воины. 

20 декабря 2022 года было проведено итоговое заседание комис-
сии по патриотическому воспитанию молодежи Совета ветеранов 
Северо-Восточного административного округа. Встреча состоялась 
в помещении Совета ветеранов Бутырского района. Проведение 
такого рода встреч в разных районных Советах, а их в округе 17, дает 
возможность наглядно ознакомиться с работой каждой районной 
организации, обменяться имеющимся опытом.

В ходе заседания состоялось подведение итогов, организована 
сдача отчетов о проделанной работе за второе полугодие текущего 
года, утверждены планы работы на первое полугодие 2023 года. 
Были заслушаны предложения, как улучшить деятельность комиссий 
по патриотическому воспитанию в современных условиях. 

В своем докладе председатель окружной комиссии А.С. Чигвинцев 
рассказал о том, что удалось сделать за год и какие задачи предстоит 
решать в 2023 году на основе тех рекомендаций, которые отражены в 
Постановлении Пленума МГСВ от 16 ноября 2022 года.

Растить патриотов

На заседании были заслушаны выступления председателей комис-
сий районов округа, в которых они поделились опытом своей работы. 
По итогам заседания была принята резолюция. 

В.Ф. Русаков
    секретарь общественной комиссии 

по патриотическому воспитанию молодежи 
Совета ветеранов СВАО
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Фотоконкус «Я люблю тебя, жизнь!»

Автор Никишин Николай Петрович. 
На снимке Герой Советского Союза Малышев Иван Ермолаевич

«Вам идет быть 
счастливой»

Автор Александрова Светлана Борисовна. 
На снимке ветеран труда Панова Алиса Николаевна

1 декабря 2022 года завершился конкурс фотографий  
«Я люблю тебя, жизнь!», посвященный 35-летию Московской 
городской общественной организации пенсионеров, ветеранов 
войны, труда, Вооруженных Сил и правоохранительных орга-
нов. Московские ветераны с энтузиазмом приняли участие в 
конкурсе. В адрес городского совета было направлено более 
200 работ.  Конкурсная комиссия определила лучшие и ориги-
нальные работы следующих авторов:

• Александрова Светлана Борисовна (САО) –фото  «Вам идет 
быть счастливой!»

• Вдовин Николай Александрович (ВАО) – фото «Ветераны 
Москвы штурмуют высоты России»

• Вебер Тамара Викторовна (ЮВАО) – фото «Ветеранский 
разносол»

• Дубчак Ирина Викторовна (ЗАО) – фото «Есть, что 
вспомнить, мой товарищ!»

• Калмыкова Татьяна Викторовна (ЮЗАО) – фото «У самовара 
я и моя Лида»

• Климкин Виктор Владимирович – фото «Серьезный 
разговор»

• Махненко Людмила Александровна (САО) – фото «Нам 
танецы жить и любить помогает»

• Миронова Екатерина Леонидовна (ТиНАО) – фото «Бережно 
память храня»

• Никишин Николай Петрович  (СВАО) – фото «Эх, молодость 
моя!...»

Московский городской совет ветеранов поздравляет победи-
телей конкурса,  искренне благодарит всех участников и выра-
жает уверенность, что добрая традиция фотолетописи МГСВ  
будет продолжена! 

Фотографии победителей будут опубликованы в следующем 
номере газеты.

«Эх, молодость моя!...»
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Фотоконкус «Я люблю тебя, жизнь!»

Автор Вдовин Николай Александрович. 
Восхождение на Эльбрус (5642 м) посвящено 35-летию 

Московской городской ветеранской организации

Автор Махненко Людмила Александровна. 
На снимке Супруги Тинешевы Валентина Геннадьевна  
и Яков Григорьевич. 60 лет идут по жизни рядом.

Автор Дубчак Ирина Викторовна. 
На снимке участник Великой Отечественной войны 

Семен Яковлевич Люлько (справа) и житель блокадного 
Ленинграда вице-адмирал Кир Георгиевич Лемзанко

 « Нам танцы жить  
и любить помогают»

«Есть, что вспомнить, 
мой товарищ!»

Автор  Климкин Виктор Владимирович. 
На снимке Новикова Зинаида Михайловна. Во время 
войны подростком    работала на фабрике, которая 
выпускала продукцию для фронта.

«Серьезный разговор»

«Ветераны Москвы 
штурмуют высоты России»
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 14 декабря 2022 года в Большом зале Центрального Дома ученых 
Российской Академии наук состоялся торжественный вечер «Всегда 
Россия славилась Героями Отечества».

    Мероприятие было подготовлено и проведено при поддержке 
Московского городского Совета ветеранов, творческой мастерской 
народного художника С. Щербакова, Академии военных наук РФ, 
Полномочного Представительства Республики Башкортостан при 
Президенте РФ, Российской Академии художеств, Департамента 
образования и науки города Москвы.

Героям Отечества посвящается

Щербаков Салават Александрович (скульптор, академик,  народный 
художник России )   рассказал  о важности   увековечения памяти под-
вигов Героев.

   Заместитель Полномочного представителя Республики Башкор-
тостан при Президенте РФ Бикбаев Ильдар Зинурович  рассказал 
о вкладе 112-й Башкирской  кавалерийской дивизии в разгроме 
немецко- фашистских войск, а также  о ее командире, Герое РФ, гене-
рал-майоре Минигали Мингажевиче Шаймуратове и судьбах бойцов 
башкирской кавалерийской дивизии. Шаймуратов М.М., погибший в 
1943 году, высокое звание Героя России получил спустя 77 лет после 
гибели. В дивизии, которой он командовал, звание Героя Советского 
Союза получили 78 человек.  

     В заключение встречи к ее участникам обратился директор 
Центрального Дома ученых Российской академии наук, профессор 
Шкаровский Виктор Степанович.  Он тепло поблагодарил всех участ-
ников и вручил Благодарственные письма от Дома ученых Баранову 
Валерию Петровичу, Акчурину Расиму Сулеймановичу, Щербакову 
Салавату Александровичу, Бикбаеву Ильдару Зинуровичу,  и  другим 
участникам мероприятия. 

 Завершился вечер праздничным концертом. 
Т.Б. Любченко

   В собрании приняли участие ветеранский актив города Москвы, 
юнармейцы и кадеты образовательных учреждений столицы.

   В своем выступлении   Баранов Валерий Петрович (генерал-пол-
ковник, генеральный инспектор Минобороны России, вице-президент 
Академии военных наук, доктор исторических наук, кандидат воен-
ных наук, профессор) раскрыл истоки героизма Героев Отечества. 

В конференц-зале Совета ветеранов ЮЗАО состоялся ретро-
вечер, посвященный 100-летию образования СССР. На нем собра-
лись ветераны округа. Мероприятие организовала председатель 
культмассовой комиссии СВ ЮЗАО Наталья Ивановна Глаголева.  
А вела его председатель Совета ветеранов района Зюзино Светлана 
Алексеевна Жаркова. Поздравив всех с этой уникальной датой, она 
предложила ветеранам в преддверии Нового года совершить путе-
шествие «Назад, в СССР!». 

…70 лет счастливой жизни принесли много достижений стране, 
воспитав три поколения новых людей! Россия прошла путь от сохи 
до первого космонавта! Бесплатные медицина и образование, дет-
ские сады и пионерские лагеря… – все это было в нашей огромной 
стране, и ветераны хорошо помнят, как они жили и как дружили.  
И дружили не ради наживы…А как встречали Новый год! На столе - 
оливье и селедка под шубой. А еще бутерброды со шпротами. А какие 
замечательные смотрели фильмы и какие душевные пели песни!

Председатель Совета ветеранов ЮЗАО, генерал-майор Владимир 
Васильевич Шейкин поздравил собравшихся с наступающим Новым 
годом и пожелал здоровья, оптимизма и твердости духа. 

– Дорогие друзья, товарищи, граждане СССР! Приятно встре-
титься с вами перед Новым годом. Вместе вспомнить, как мы ждали 
этот праздник. Мы – советские люди. Конечно же, как и в любом 
обществе, были и недостатки. Но было более внимательное отноше-
ние к Человеку. Я горжусь тем, что я советский человек! 

После Гимна Советского Союза начался концерт. Со сцены зву-
чали песни советских композиторов и русские народные в испол-
нении ветерана Наиля Шайдуллина, юных воспитанниц творческого 
коллектива «Любавушка» Анны и Екатерины Шемякиных (рук. Галина 
Краснова), ансамбля «Рондо» (рук. Елена Ульянова). Хореографиче-
ский коллектив «Вариация» подарил зрителям цыганский и русский 

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ В СССР!

народные танцы, а также модный в то время заморский «буги-вуги» 
(рук. Светлана Короткова). А как звучал аккордеон! Молдавские 
эскизы исполнил Сергей Селезнев. И завершил концерт Иван Бойцов - 
выпускник военно-музыкального училища имени генерал-лейтенанта 
В.М. Халилова. Он является участником международного военно-
музыкального фестиваля «Спасская башня», который ежегодно про-
ходит на Красной площади. Иван исполнил несколько музыкальных 
произведений на флейте (концертмейстер Татьяна Антонова).

Ностальгическая ретро-вечеринка закончилась, но зрители долго 
не расходились. «Концерт напомнил о счастливой молодости и согрел 
душу… Спасибо большое всем артистам и организаторам!», – благо-
дарили ветераны.

Наталья Глаголева, председатель культмассовой  
комиссии СВ ЮЗАО

Фото Татьяны Калмыковой

На фото С.А. Жаркова и В.В. Шейкин  

На фото: В.П. Баранов, В.С. Шкаровский, Р.С.Акчурин
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Наступающий 2023 год по вос-
точному календарю считается го-
дом Черного Водяного Кролика. 
Чтобы весь год под влиянием этого 
симпатичного зверька стал успеш-
ным и удачным для вашей семьи, 
а празднование его наступления 
не обернулось проблемами со здо-
ровьем, надо не только правильно 
подготовить новогодний стол, но  
и самим заранее начать готовиться 
к «вкусным нарушениям» в завет-
ную ночь с 31 декабря на 1 января.

Как правильно подготовиться 
к праздничному ужину? Ни в коем 
случае нельзя перед новогодним за-
стольем голодать, потому что орга-
низм в этом случае получает допол-
нительный стресс из-за стремитель-
ного перехода с режима голодания 
на обильный прием пищи. Поэтому 
не нужно сидеть на диете весь день 
31 декабря, готовясь к празднич-
ному ужину, – достаточно грамот-
но организовать режим питания в 
этот день. Привычно позавтракайте 
и пообедайте, а за час-два до того, 
как сесть за праздничный стол, сде-
лайте легкий перекус – лучше всего 
чай с сухофруктами. Это обеспечит 
быстрый подъем сахара в крови и 
снижение аппетита, что позволит 
избежать появления к ночи чувства 
сильного голода. 

Новогодний ужин, как правило, 
начинается ближе к 11 вечера, а по 
физиологическим законам наша 
пищеварительная система ночью 
должна отдыхать, и в этом смысле 
такой поздний и обильный ужин – 
большая нагрузка на ЖКТ. Чтобы 
облегчить работу органам пище-
варения, всё-таки старайтесь есть 
только легкие низкокалорийные 
блюда, овощи и фрукты.

Блюда праздничного стола в  
наступающий 2023 год кролика.  
К праздничному столу в год Черного 
Кролика обязательно должны быть 
блюда из свежих овощей и фруктов —  
капуста брокколи, классическая, 
цветная и пр., а также морковь, 
разнообразная зелень (укроп, пе-
трушка, сельдерей), яблоки, ягоды 
и злаки (например, кукуруза в сала-
те). Эти продукты не только вкусны 
и полезны, но и помогут, как счи-
тается, задобрить символ Нового 

2023 года – травоядный Кролик бу-
дет рад такой еде. Готовить только 
лишь вегетарианские блюда вовсе 
необязательно, на горячее можно 
подать блюда из птицы (курицы, 
утки, гуся, индейки), рыбы и море-
продуктов (кальмаров, осьминогов, 
креветок). Все это не «разозлит» 
Кролика. Однако, есть и продукты, 
которые «запрещены» на новогод-
ней трапезе наступающего года – 
во-первых, не должно быть блюд из 
мяса кролика, и во-вторых, не стоит 
добавлять в еду пряные приправы 
или чеснок, поскольку кролики не 
любят резкие запахи.

Сервировка новогоднего стола. 
Новогодняя сервировка помогает 
создать неповторимую и радостную 
атмосферу, обещающую чудесный 
праздник и веру в исполнение жела-
ний. Скатерть, посуду, свечи и сто-
ловые аксессуары стоит выдержать 
в природном стиле, поставив на 
стол композиции из натуральных 
еловых веток и шишек, фигурки 
зайцев и кроликов. Парочку блюд 
можно оформить в виде моркови, а 
еще испечь на сладкое морковный 
кекс или торт. Что касается цве-
товой гаммы, хозяин этого Ново-
го года предпочитает натуральные 
цвета – в первую очередь серый и 
белый, а также зеленый, оранже-
вый, песочный и светло-корич-
невый. Обязательно положите на 
новогодний стол апельсины и ман-
дарины – во-первых, они нужного 
оранжевого цвета, плюс их запах в 
сочетании с запахом хвои создает 
приятную и полезную обонятель-
ную гамму, которая, кстати, немно-
го подавляет аппетит.

Напитки на новогоднем столе. 
В традиционном новогоднем на-
питке – шампанском – много угле-
кислого газа, который сильно раз-
дражает слизистую желудка, а это 
провоцирует заброс соляной кисло-
ты из желудка в пищевод (гастро-
эзофагальный рефлюкс). Кроме 
того, входящие в состав полуслад-
ких и сладких вин углеводы усили-
вают процессы брожения, вызыва-
ют ферментную недостаточность 
поджелудочной железы и провоци-
руют расстройство пищеварения. 
Поэтому лучше воздержаться от 

любых сладких газированных на-
питков, включая шампанское. Ко-
нечно, под бой курантов можно все-
таки сделать несколько глотков –  
но лучше заранее налить шампан-
ское в фужер, чтобы выпустить газ. 
А безопаснее всего – ограничиться 
бокалом сухого вина. 

Чтобы снизить риск новогод-
него переедания, в первую очередь 
надо исключить или сильно огра-
ничить прием острой, жареной и 
жирной пищи. При употреблении 
такой еды желудок, печень и под-
желудочная железа не успевают вы-
рабатывать достаточное количество 
ферментов и желчи для ее перевари-
вания. Поэтому для защиты органов 

пищеварения от перегрузок целесо-
образно заранее начать принимать 
специальные лекарственные препа-
раты, причем желательно не химиче-
ски синтезированные, а безопасные 
натуральные – комплексные гомео-
патические лекарственные средства 
без побочных эффектов, отпускае-
мые без рецепта врача.

И еще несколько советов от вра-
ча. Не засиживайтесь долго за сто-
лом – чередуйте еду с конкурсами, 
танцами и подвижными играми. 
Выйдите ненадолго прогуляться, 
умеренная двигательная активность 
на свежем воздухе способствует 
пищеварительным процессам. Не 
прекращайте во время праздников 
лечение по поводу заболеваний ор-
ганов желудочно-кишечного тракта 
(если вы получаете его по назначе-
нию врача), а плюс к этому добавь-
те гомеопатические комплексы для 
«усиления» лечения в условиях на-
рушения привычной диеты.

Природный доктор «ЭДАС» 
поздравляет вас с Новым годом 

и желает Вам здоровья и 
долголетия!

НОВОГОДНИЙ СТОЛ — ВКУСНО И ПОЛЕЗНО!
СОВЕТЫ ВРАЧА

Невозможно представить себе празднование Нового года 
без праздничного стола, который хозяйки начинают гото-
вить заранее, чтобы угощение было обильным и вкусным. 
Конечно, при этом далеко не всегда учитывается то, что 
почти у каждого из нас есть определенный привычный ре-
жим питания, который мы в новогодние праздники волей-
неволей нарушаем, создавая стрессовую ситуацию для своей 
пищеварительной системы. Однако, всегда есть возмож-
ность не только совместить приятное с полезным, но и 
оформить новогодний стол в соответствии с традицией 
встречать Новый год по восточному календарю.

Гомеопатические лекарственные 
средства

Аллопатические лекарственные 
средства*

При гастрите, гастродуодените, панкреатите, язвенной болезни желудка и 
12-перстной кишки

ГАСТРОПАН ЭДАС-954 гранулы Омепразол, Ранитидин, Маалокс, 
Альмагель, Де-нол, Метронидазол, 

Дротаверин и т.п.КАЛИРИС ЭДАС-114 капли

При гепатите и  холецистите, желчнокаменной болезни и дискинезии 
желчевыводящих путей

ГЕПА ЭДАС-953 гранулы Гептрал, Карсил, Легалон, 
Эссенциале, Силимар,
Панкреатин, Хофитол

ХОЛЕТОН ЭДАС-113 капли
ГЕПАТОН ЭДАС-129 капли

При нарушении функций кишечника (склонность к запорам)

ДЕФЕКОЛ ЭДАС-124 капли или ЭДАС-
924 гранулы

Кора крушины, Сенаде, Бисакодил, 
Гутталакс, Фитолакс, Слабилен

При аллергии (дерматит, кожная аллергия, астматический бронхит)
ЧИСТЕЛ ЭДАС-110 капли или ЭДАС-

910 гранулы Ксизал, Зиртек, Фенкарол, Тавегил, 
Супрастин

АЛЛЕРГОПЕНТ ЭДАС-130 капли или 
ЭДАС-930 гранулы

* строго по назначению врача!!!
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