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Уважаемые ветераны!
Примите самые искренние поздравления  

с Новым годом!
Пусть он будет для вас счастливым,  

принесет много светлых и радостных дней,  
станет годом новых свершений!

Мира, добра вам и вашим близким!

Председатель Московского городского Совета ветеранов
Г.И. Пашков,                                                                             
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С первых дней СВО вете-
раны Бескудниково ак-
тивно помогают воинам 

и членам их семей. Эта благо-
родная деятельность ведёт-
ся в тесном взаимодействии 
с командованием Тульской 
дивизии,  Управой и Муни-
ципалитетом. Председатель 
районного СВ А.А. Козачок и 
председатель медицинской 
комиссии Е.Н. Аликова, коор-
динирующие помощь нашим 
защитникам, поддерживают 
постоянный контакт с гвардии 
полковником медицинской 
службы Ю.И. Бровко. Это  
позволяет оказывать адрес-
ную помощь бойцам на  
передовой и раненым. Ве-
тераны шефствуют над дву-
мя госпиталями: один из  
которых находится в Туле, а 
другой - вблизи с линией со-

Основную работу по 
обеспечению фронта, 
несомненно, выпол-

няет государство, организуя 
промышленные предпри-
ятия и иные хозяйствующие 
структуры для выполнения 
военных заказов. Но есть еще 
помощь простых людей, ко-
торая наряду с вещественной 
пользой, оказывает мощную 
моральную поддержку бой-
цам. Ветераны это понимают, 
поэтому, не жалея своих сил 
и времени, собирают денеж-
ные средства, вяжут теплые 
вещи, покупают лекарства, 
плетут маскировочные сети, 

ВОЛОНТЕРСКИЙ ЦЕНТР «ВМЕСТЕ»

ГЕРОИ НАШЕГО ВРЕМЕНИ

Такую же работу прово-
дят в образовательных 
учреждениях района. 

Ребята писали и продолжают 
писать письма бойцам, гото-
вят рисунки, а к праздникам 
изготавливают небольшие 
сувениры.

В 2022 году, с начала 
мобилизации, в админи-
страцию района стали об-
ращаться матери и жены 
мобилизованных жителей 
с различными вопросами. 
Одна из проблем была свя-
зана с нахождением раненых 
бойцов в госпиталях. Пред-
ставители муниципалитета -  
А.Г. Бутенко, партии «Единая 
Россия» - К.К. Осипян, Моло-
дежного центра «Галактика»  - 
А.С. Анищенко объявили сбор 
гуманитарной помощи по 
списку, а когда все было гото-
во, собрались и поехали с ней 
к нашим воинам. Так роди-

С самого начала СВО Совет ветеранов Фили-Давыдково ЗАО (председатель  
Ю.Ф. Кирий) активно участвует в сборе средств для закупки военного инвентаря для  
наших бойцов. Собрано и передано в окружной Совет ветеранов 170 тысяч рублей,  
в Совете регулярно собираем актуальную гуманитарную помощь.

ПОМОЩЬ 
ФРОНТУ

В канун зимних праздников Совет ветеранов Бескудниковского района САО Москвы 
направил очередной груз гуманитарной помощи, в том числе и новогодние подарки, 
бойцам 106-й Тульской гвардейской воздушно-десантной дивизии и в два госпиталя.

прикосновения с противни-
ком. 

Членов первичных ветеран-
ских организаций своевре-
менно информируют в чём в 
данное время остро нуждают-
ся защитники Отечества, что 

им необходимо изготовить и 
отправить в первую очередь. 
Зимой нужны одеяла, подуш-
ки, термобельё, камуфляж-
ные брюки, тёплые сапоги, 
носки, полотенца, влажные 
салфетки, нижнее бельё. 
Солдаты попросили прислать 
гвозди и пенку для утепления. 
На фронт отправляют продук-
ты питания длительного хра-
нения: консервы, макаронные 

изделия, сахар, кофе, чай в 
жестяных банках, крекеры, га-
леты, сладости и сухофрукты.

В течение года ветераны и 
школьники немало узнали о 
славной истории 106-й Туль-
ской гвардейской Красно-

знамённой, ордена Кутузова 
дивизии воздушно-десантных 
войск Российской Федера-
ции. Прославленная дивизия 
была основана в 1943 году, 
что обязывает нынешних во-
еннослужащих свято хранить 
традиции отцов и дедов. Де-
виз туляков: «Нет задач невы-
полнимых!».   

Благодаря всенародной за-
боте ребята чувствуют и по-

нимают, что с ними Москва 
и вся Россия. Е.Н. Аликова 
рассказывает, что в СВ при-
носят вязанные вещи из ГБУ 
«Сказка», посёлка «Север-
ный», из общества инвалидов 
«Измайлово». Под руковод-
ством Людмилы Мясоедовой 
волонтёры в помещении по 
улице Дубнинской, дом 16,  
корпус 1 плетут маскировоч-

ные сети для военной тех-
ники, нашлемники, панцири 
- своеобразные накидки типа 
«летучая мышь» для развед-
чиков и снайперов. «Серебря-
ным» волонтёрам помогает  
молодёжь. Довольно быстро 
научились они плести маски-
ровочные сети, делать свечи. 
Школьники пишут письма на 
фронт, в которых рассказыва-
ют о своей учебе, посылают 

солдатам загадки и голово-
ломки, весёлые истории из 
своей жизни. 

Недавно отправили 50 пар 
вязаных носков. В ответ полу-
чили Благодарственное пись-
мо, которое теперь на почёт-
ном месте висит в кабинете  
председателя районного Со-
вета ветеранов А.А. Козачка. 

После отправки новогод-
ней  гуманитарной помощи 
(машины регулярно приезжа-
ют из Тульской дивизии), сра-
зу начали формировать сле-
дующий заказ по просьбам 
военнослужащих. Ветераны 
и дальше планируют отправ-
лять необходимые грузы в 
подшефную дивизию. Эта по-
мощь -  благодарность нашим 
ребятам за смелость и отвагу, 
приближающие к долгождан-
ной победе.

     Л.Б. Смирнова, 
пресс-центр СВ 

Бескудниковского 
района

щении Центра Московского 
долголетия). Таким образом, 
в результате постоянной ра-
боты образовался Волонтер-
ский центр Фили-Давыдково 
«Вместе» (ветераны, муни-
ципальные депутаты, пред-
ставители партии «Единая 
Россия», советники главы 
управы).

В нашем Центре работают 
замечательные люди, царят 
добрые, дружеские отноше-
ния. Повседневно проявляют-
ся взаимопомощь и взаимо-
выручка, искренняя забота не 
только о тех, ради кого мы со-
бираемся, но и друг о друге.

К Новому году и Рожде-
ству бойцы получат от нас 
необходимые теплые вещи, 
а также добрые, душевные  
письма.

Пресс-служба СВ 
Фили-Давыдково ЗАО

делают блиндажные свечи, на-
конец, пишут ребятам теплые 
слова в своих искренних пись-
мах. Такая  работа показы-
вает воннослужащим, что их 
помнят и ждут, что о них за-
ботятся и беспокоятся, что 
понимают, как им тяжело на 
полях сражений. Помощь 
гражданских людей согре-
вает сердце каждого бойца, 
вселяет в него уверенность 
в правоте его дела.

Ветеранские организа-
ции Северо-Восточного окру-
га активно включились в рабо-
ту по обеспечению бойцов на 
Донбассе всем необходимым. 

Участвуют все районы округа. 
Особо хотелось бы отметить 
Останкинский, Алексеевский, 

Свиблово, Лианозово. На на-
чало сентября 2023 г. ветеран-
ская организация собрала и 
переправила бойцам 709397 

рублей, отправила 4700 кг 
продуктов питания. Поисти-
не лучше всего греют сердца 

ребятам обычные теплые 
вещи, которые ветераны 
шьют или вяжут своими ру-
ками. В Совете ветеранов   
СВАО было собрано 
и  отправлено на фронт  
3040 кг  одежды, а также 
4230 кг различных пред-
метов. Последняя цифра 
включает товары по ин-
дивидуальным запросам 

бойцов: кто-то просил хлор-
виниловые коврики, кому-то 
требовались непромокаемые 
накидки от дождя. Не забыли 

лось новое направление дея-
тельности волонтеров района 
– передача гуманитарной по-
мощи «из рук в руки», причем 
не только раненым в госпита-

ли, но и бойцам на передовую.
В 2023 году по просьбе 

женщин, желающих плести 
камуфляжные сети, в поме-
щении одной из первичных 

ветеранских организаций 
установили станок, закупили 
материалы и открыли оче-
редную точку плетения сетей 
(первая появилась в поме-

ветераны о лекарствах. Все 
понимают, что бойцы получа-
ют ранения, могут заболеть 
обычной простудой. Совет 
ветеранов СВАО собрал 2540 
посылок с лекарственными 
препаратами.

В ответ ребята с фронта 
присылают нашим ветеран-
ским организациям благо-
дарственные письма за ока-
занное им внимание. От них в 
душе наших ветеранов стано-
вится теплее и легче. И появ-
ляется желание оказывать эту 
помощь вновь и вновь.

А.Ю. Юров,
пресс-центр СВ СВАО

ВЕТЕРАНЫ ПОЗДРАВИЛИ 
УЧАСТНИКОВ СВО

Московский городской Совет ветеранов подгото-
вил видеоролик от лица ветеранов войны и труда,  
фронтовиков, жителей блокадного Ленинграда, детей  
войны с новогодними поздравлениями для защитников,  
находящихся в зоне СВО.

Видеоролик вместе с новогодними подарками направлен на-
шим бойцам на передовую.В.Г. Пронин Г.П. Брок-Бельцева
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де развития нашей Родины, 
о взгляде автора на неодно-
значную, сложную, но, бес-
спорно, великую личность 
вождя. Почитав книгу, кто-
то согласится с её автором, 
кто-то будет ему возражать 
и спорить, но равнодушным 
не останется никто! Ольга 
Александровна, дочь генерал-
майора Иванова А.С., побла-
годарила ветеранов за изда-
ние книги отца.

Начальник офицерского 
клуба, заслуженный деятель 
искусств В.С. Лужбин по-
здравил присутствовавших с 
праздником Ракетных войск и 
Артиллерии и пожелал вете-
ранам здоровья и дальнейших 
успехов в сотрудничестве. 

Председатель обществен-
ной комиссии МГСВ по меж-
дународным и межрегио-
нальным связям В.П. Вахнин 
поздравил председателя 
Совета ветеранов 10-й Крас-
нознамённой ОА ПВО полков-
ника Мартынова Владимира  
Ивановича с 60-летним юби-
леем.

По окончании официальной 
части силами коллектива Цен-
трального офицерского клуба 
Воздушно-Космических Сил 
Российской Федерации был 
дан концерт.

 А.А. Шевцов,
секретарь

 общественной комиссии 
МГСВ 

На фото: слева направо 
полковник А.А. Шевцов; пред-
седатель ветеранской орга-
низации 10-й Краснознамен-
ной отдельной армии ПВО, 
полковник В.И. Мартынов; 
главный редактор книги, пол-
ковник А.И. Черкасов.

  

Председателю совета директоров 
Главного Универсального Магазина

КУСНИРОВИЧУ К.Э.

Уважаемый Константин Эрнестович!
Московский городской Совет ветеранов по-

здравляет Вас и коллектив ГУМа со знамена-
тельными датами: 130 лет со дня открытия 
Верхних торговых Рядов и 70 лет с момента, ког-
да распахнул свои двери Главный Универсальный 
Магазин!

За свою историю ГУМ стал не просто главной 
торговой площадкой столицы, - он занимает осо-
бое место в истории Москвы и всей России. ГУМ 
был, есть и будет сердцем столицы, катализато-
ром жизни страны, ее барометром и витриной.

Судьба ГУМа тесно связана с судьбой нашего 
поколения. Московские ветераны отлично пом-
нят вкус советского гумовского мороженого, пом-
нят великолепные новогодние представления и 
показы мод. Мы приходили в ГУМ слушать музы-
кальные классические и эстрадные новинки, мы 
назначали свидания и танцевали у фонтана. Мы 
были молоды и счастливы! 

И сегодня Главный Магазин страны остается 
для нас символом Новой жизни и Новых дости-
жений. Благодаря Вашим усилиям, уважаемый 
Константин Эрнестович, ГУМ сохраняет удиви-
тельную атмосферу советского гостеприимства, 
изысканного архитектурного и гастрономиче-
ского вкуса, сохраняя лидерство самого главного 
выставочного и модного пространства России. 
Мы выражаем слова особой признательности Ва-
шей верности советской стилистике и эпохе.

Московский городской Совет ветеранов про-
сит Вас передать поздравления и слова благодар-
ности ветеранам ГУМа! Благодаря их професси-
онализму и соответствию высоким стандартам 
советской торговли ГУМ всегда удовлетворял 
запросы самых взыскательных покупателей: от 
простых горожан и туристов до руководителей 
государств. Умение чувствовать потребности 
покупателя, быть на передовой спроса и сбыта, 
обладать чувством высокой ответственности 
за порученный участок торговли – отличитель-
ные качества каждого работника, связавшего 
свою судьбу с Главным Магазином страны! 

В год замечательных юбилейных дат МГСВ 
желает руководству, коллективу, ветеранам 
ГУМа процветания, благополучия, неисчерпае-
мого оптимизма, стабильности и всего самого  
доброго!

  Г.И. Пашков
Председатель Московского городского

                                                        Совета ветеранов                                                             

ПРЕДНОВОГОДНЯЯ
ВСТРЕЧА

Накануне Дня Ракетных войск и Артиллерии в  
Центральном офицерском клубе Воздушно-Космиче-
ских Сил Российской Федерации на Павловской, д. 8, 
состоялась очередная встреча ветеранов 10-й Крас-
нознаменной Отдельной Армии ПВО, входящей в со-
став Московской городской общественной организа-
ции ветеранов. 

Встреча проходила под 
руководством предсе-
дателя Совета ветера-

нов, полковника В.И. Марты-
нова. Были подведены итоги 
работы за 2023 год, намечены 
новые направления деятель-
ности и пути дальнейшего 
развития. В связи со сменой 
поколений Совет омолодил 
свой состав. 

Состоялась презентация 
изданной Советом ветера-
нов в ноябре 2023 года книги 
«Ваше слово, - товарищ Ста-
лин» генерала А.С. Иванова, 
который был основателем 
организации и до своего по-
следнего часа её бессменным 
руководителем. Эта книга о 
славном и сложном перио-
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Из года в год растет число людей, постра-
давших от мошенников. Преступники вполне 
осознанно выбирают жертвами пенсионеров – 
людей, наиболее незащищенных и уязвимых. 
Они рассчитывают на их доверчивость, слабую 
информированность, боязнь за близких.  

Мошенники обращаются к пенсионеру по имени-
отчеству, сообщают иные личные данные, что сразу 
вызывает доверие. Нередко разговор начинается с 
неприятной новости или сообщения о привлечении 
к ответственности за какие-либо нарушения. Ино-
гда беседу начинают с предложения о заработке, 
увеличении пенсии, получении приза, прохождении 
бесплатного медицинского обследования. Основ-
ным для мошенника является не потерять контакт, 
вести беседу и не дать возможности собеседнику 
связаться с кем-либо для уточнения информации.

Как не стать жертвой мошенников, рассмотрим в 
этой статье.

Злоумышленники действуют разными способами 
– представляются сотрудниками правоохранитель-
ных органов, банков, МФЦ, пенсионного фонда, со-
циальными или медицинскими работниками. В сети 
интернет имеется ряд сайтов, где предлагается при 
помощи номера СНИЛС или паспортных данных 
проверить наличие социальных денежных выплат, 
доплаты к пенсии, информацию об имеющихся 
льготах. Мошенники звонят по телефону и сообща-
ют о якобы возникших проблемах при перечислении 
пенсий или социальных выплат. Часто пенсионеру 
сообщают об излишне выплаченной пенсии и о не-
обходимости вернуть переплату. Однако, согласно 
ст. 1109 Гражданского кодекса РФ, пенсии, пособия 
и иные денежные суммы, предоставленные граж-
данину в качестве средства к существованию, при 
отсутствии недобросовестности с его стороны воз-
врату не подлежат. В случае счетной ошибки, пере-
плату вычтут автоматически из ближайшей суммы 
пенсии. Преступники ходят по квартирам, пред-
ставляясь сотрудниками Пенсионного фонда или 
отдела соцзащиты, просят показать личные доку-
менты – паспорт и СНИЛС.

Юрист разъясняет

Еще один из видов мошенничества осуществля-
ется через мобильную связь. Многие сталкивались 
с сообщениями о родственниках, попавших в беду, 
в связи с чем требуется сумма на лечение или уре-
гулирования вопроса с сотрудниками органов вну-
тренних дел. На такие звонки реагировать не следу-
ет, нужно сразу прекратить разговор! 

Мошенники используют разные поводы  
и один из новых – звонок от оператора мобиль-
ной связи по поводу истечения срока активности  
Вашего телефонного номера. Для его продления 
преступники просят сообщить данные, которые 
дают им доступ к личному кабинету на портале Го-
суслуг.

Нередки случаи, когда злоумышленники приходят 
к пенсионерам и предлагают услуги по замене окон, 
сантехники, газового оборудования и электросчет-
чиков. Они подкрепляют свои слова различными не-
существующими постановлениями органов испол-
нительной власти или социальными программами 
для пенсионеров.

Проявляйте бдительность и не принимайте  
необдуманных решений, если Вам неизвестные 
лица предлагают большие проценты за вложенные 
деньги и инвестиции, получение различных выигры-
шей и подарков, посещение медицинских центров 
для получения бесплатной услуги. Не соглашай-
тесь на приглашения принять участие в розыгрыше  
призов, купить чудодейственные лекарства или  
дешевые вещи и продукты, тем более не соглашай-
тесь получить призы и выигрыши лотереи, в кото-
рой Вы не принимали участие. Любые сообщения  
о блокировке банковской карты, попытке снятия  
денежных средств или оформленной заявке на кре-
дит проверяйте, позвонив по телефону горячей ли-
нии Вашего банка (оборотная сторона банковской 
карты).

КАК НЕ СТАТЬ ЖЕРТВОЙ 
МОШЕННИКОВ

Главное - быть бдительным и запомнить основные 
правила, как себя обезопасить:

- не открывайте дверь незнакомым людям, кем 
бы они не представлялись (лучше проверить рабо-
тает ли такой сотрудник, позвонив в организацию);

- не сообщайте по телефону никаких сведений о 
себе и членах семьи;

- не передавайте свои документы неизвестным 
лицам, не подписывайте документы, смысл которых 
Вам не ясен;

- все вопросы медицинского характера, лечения, 
покупки необходимых лекарств обсуждайте только с 
лечащим врачом;

- не соглашайтесь на предлагаемые услуги, если 
Вы за ними не обращались лично.

Также нужно помнить о том, что сотрудники орга-
нов внутренних дел никогда не звонят с вопросами 
и предупреждениями по телефону: социальные ра-
ботники не ходят по квартирам жителей без предва-
рительного звонка или письменного уведомления! 
Любая адресная помощь от государственных учреж-
дений оказывается только на бесплатной основе.

Пенсионный фонд предупреждает, что специ-
алисты не запрашивают по телефону персональ-
ные данные, не уполномочены посещать граждан, 
а также оказывать государственные услуги на дому. 
Получение услуг Пенсионного фонда проходит толь-
ко в клиентской службе или через «Личный кабинет 
гражданина» на сайте ПФР.

Обо всех этих видах мошенничества надо знать, 
не поддаваться на уговоры и угрозы. Если Вы все-
таки стали жертвой мошенников – незамедлительно 
обратитесь в банк для блокировки Вашей банков-
ской карты, а также с заявлением в отдел полиции. 

Будьте бдительны, ведь Ваша безопасность зави-
сит в первую очередь от Вас!

 Н.В. Киселева, Юрисконсульт МГСВ

В мероприятии принимали уча-
стие: первый заместитель пред-
седателя МГСВ В.С. Мисковец, 

пресс-секретарь МГСВ Л.В. Сосунова, 
главный редактор газеты «Москов-
ский ветеран» А.А. Климова. 

Пресс-секретари рассказали о 
работе созданных в округах сайтов, 
об информационном обеспечении 
деятельности ветеранских советов.  
Г.И. Пашков поблагодарил их за про-
деланную работу. Он отметил важ-
ность информационной составляю-
щей в жизни ветеранских организаций 
города Москвы, высказал ряд предло-
жений о том, как сделать ее более ре-
зультативной и отвечающей запросам 
времени. 

По мнению председателя МГСВ 
необходимо давать больше аналити-
ческих материалов, в том числе кри-
тических  о работе ветеранских ор-
ганизаций, о деятельности местных 
администраций. В статьях, посвящен-
ных конкретным людям   надо говорить 
не только об их прошлых заслугах, но 
и об их общественной деятельности 
в настоящее время. Газета - это не  
только пропагандист и информатор, 
но и учебник, позволяющий перени-
мать передовой опыт. 

Московский городской Совет ве-
теранов, как отмечает Г.И. Пашков,  
намерен усилить информационную 

ВАЖНОСТЬ ИНФОРМАЦИОННОЙ РАБОТЫ
22 декабря председатель Московского городского Совета ветеранов 

Г.И. Пашков провел встречу с пресс-секретарями окружных ветеранских 
организаций города Москвы. 

составляющую своей работы.  Вете-
ранским организациям всех уровней 
в свою очередь необходимо поднять 
качество информационной работы. 
Пресс-службы округов и районов 
должны неустанно искать новые фор-
мы подачи материалов, в том числе на 
сайтах и других электронных ресурсах 
окружных советов, улучшить качество 
своей деятельности в соответствии с 
теми непростыми задачами, которые 

всем нам предстоит решать. Надо 
теснее сотрудничать с центральны-
ми СМИ: газетами, радио, телеви-
дением, настойчивее формировать 
общественную позицию по тем или 
иным актуальным вопросам, активнее 
влиять на общественные процессы,  
опираясь на свой моральный автори-
тет и жизненный опыт. 

Это касается, в первую очередь, та-
ких вопросов, как воспитание у моло-
дежи чувства патриотизма, граждан-
ственности, осознания своей личной 
ответственности за будущее  стра-
ны. Особенно важно предпринимать  

усилия в этом направлении в пред-
дверии выборов президента России 
и депутатского корпуса Московской 
городской думы. Ветераны всегда  
показывали  пример  гражданской  
ответственности в очень важные, если 
не сказать, судьбоносные моменты в 
жизни государства. И сейчас время 
требует от всех нас единства и спло-
ченности, государственной мудрости 
и твердой воли в отстаивании и за-
щите наших исторических, духовных и 
нравственных ценностей. 

Соб. Инф. 
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Солнечный зимний день, интересный 
рассказ экскурсовода, сказочные пейзажи 
за окном скрасили продолжительную до-
рогу в 110 км. Первая остановка - Кремль и 
знакомство с богатой и грозной 500-летней 
историей Александровской слободы, осно-
ванной отцом царя Ивана Грозного Васили-
ем III. Древнерусская архитектура церквей 
и построек перенесли путешественников 
из 21 века в Средневековье. Более 17 лет 
при Иване Грозном Александров был фак-
тической столицей России, а в советские 
времена этот город называли «столицей 
101-го километра», куда высылали из Мо-
сквы жертв сталинских репрессий. Среди 
них был знаменитый архитектор Пётр Ба-
рановский, который спас от уничтожения 
Московский Собор Василия Блаженного и 
многие другие знаменитые храмы и здания, 
представители «серебряного века», в том 

  ПУТЕШЕСТВИЕ
В СРЕДНЕВЕКОВЬЕ

6 декабря члены актива Совета ветеранов Бескудниковского района САО Москвы 
посетили старинный город Александров Владимирской области, входящий в тури-
стический маршрут «Золотое кольцо России». Увлекательную и познавательную  
бесплатную автобусную экскурсию организовала Управа района.   

числе, поэтесса Марина Цветаева. Много-
численные выставки и музеи знакомят с 
уникальной историей Александрова. 

   В 1571 году здесь проходил царский 
смотр невест, куда привезли более 2000 
самых красивых девушек из богатых семей 
России:  своеобразный первый в истории 
«конкурс красоты». Ветеранам предложили 
принять участие в театрализованном пред-
ставлении. Желающие, облачившись в ста-
ринные наряды, разыграли занимательную 
сцену выбора невесты и заслужили апло-
дисменты зрителей. Затем организаторы 
экскурсии пригласили ветеранов на бес-
платный обед в отель «Александровский». 

Коллектив Совета ветеранов благодарит 
Управу района за такую интересную и неза-
бываемую поездку. 

Л.Б. Смирнова

После войны Москва ста-
ла быстро возрождать-
ся. Чтобы избежать ха-

отичной застройки в 1813 году была 
создана специальная «Комиссия для 
строений в Москве» во главе с выда-
ющимся русским зодчим Осипом Ива-
новичем Бове. Комиссия предлагала 
владельцам на выбор так называемые  
«образцовые», но довольно разно-
образные проекты в классическом 
стиле. Вскоре живописно располо-
женные, соразмерные улицам и пере-
улкам, по- московски уютные особ-
няки и усадьбы определили новый, 
своеобразный и неповторимый облик 
города.

По существующим правилам, дере-
вянные дома разрешалось возводить 
в один этаж. Но высота не оговарива-
лась, и появились мезонины и антре-
соли - верхние «полуэтажи», встроен-
ные в объём основного этажа. В таких 
домах на первом этаже в комнатах 
с высокими потолками и окнами по 
фасаду располагалась, как правило, 
парадная анфилада: гостиные, сто-
ловая, танцевальный зал, парадная 
спальня, - а сзади находились раз-
ные службы и комнаты для прислуги. 
В мезонине устраивались господские 
покои, антресоли часто отдавали под 
детские игровые и классные комнаты. 
В этих помещениях с низкими потол-
ками окна выходили во двор . Таким 
образом, со стороны улицы дом вы-
глядел одно-, а со двора двухэтаж-
ным. 

Не во всякий цвет можно было кра-
сить внешние стены. «Комиссия» ре-
комендовала использовать светлые, 
нежные тона: палевый (соломенный, 
бледно-жёлтый), бланжевый (теле-
сный), дикой или дикий (средний се-
рый, близкий к цвету гранита), пер-
ловый или перлевый (серый; от слова 
перл - жемчуг). Портики чаще всего 
окрашивались в белый цвет.

Дворяне нередко арендовали жи-
льё. Семьи с небольшим достатком 
снимали несколько комнат, побогаче 
занимали особняк целиком, со всеми 
усадебными постройками и хозяй-
ственными службами.

Д.Н. Фёдоров сдавал свой особняк 
на Остоженке. В октябре 1826 года 
его нанял С.Т. Аксаков, известный пи-

ИСТОРИЯ ДОМА 
НА ОСТОЖЕНКЕ

Дому на Остоженке уже две сотни лет. В 1819 году титулярный совет-
ник Дмитрий Николаевич Фёдоров приобрёл здесь участок «пустопорож-
ней» земли. До пожара 1812 года, когда из 9 158 московских домов сго-
рело 6 532, более 70% всей городской застройки, на этом месте стоял 
большой двухэтажный особняк, принадлежавший герою Отечественной 
войны, генерал-лейтенанту Карлу Фёдоровичу Кноррингу. 

сатель, автор «Семейной хроники» и 
любимой с детства сказки «Аленький 
цветочек». Глава большого и дружного 
семейства из далёкой Оренбургской 
губернии, Сергей Тимофеевич очень 
любил Москву, часто бывал в ней, а в 
1826 году решил перебраться сюда 

му молодому другу Ивану Тургеневу. 
В последний день уходящего 1828 
года дом нанял близкий знакомый  
А.С. Пушкина, участник Отечествен-
ной войны 1812 года, «отставной 
гвардии поручик» Н.В. Левашов. Жена 
Николая Васильевича Екатерина Гав-

Пушкин; многие стихи юного поэта 
обязаны своим появлением впечат-
лению от встреч с Катенькой Бакуни-
ной. В 1838 году дом снял полковник 
Фёдор Иванович Толстой, прозванный 
«американцем». Жизнь этого яркого 
человека полна необычайных собы-
тий. Дуэлянт, игрок, путешественник, 
он был знаком и дружен со многими 
выдающимися людьми своего време-
ни. А С. Грибоедов, А С. Пушкин, И.С. 
Тургенев, Л.Н. Толстой (двоюродный 
племянник «американца») избрали 
его прототипом своих героев. В сле-
дующем 1839 году, здесь поселился 
герой Отечественной войны 1812 года 
тайный советник, генерал-майор Ан-
дрей Васильевич Богдановский, чей 
портрет украшает знаменитую воен-
ную галерею Дж. Доу в Зимнем дворце 
Петербурга.

Через год почтенного генерала в 
доме Лошаковского сменила Варвара 
Петровна Тургенева. Она возобнов-
ляла договор найма в течении десяти 
лет, и в этот период, с 1841 по 1851 
год, бывая в Москве проездом или 
останавливаясь у матери на время, 
Иван Сергеевич Тургенев жил здесь, в 
общей сложности, около полутора лет. 

В конце 1850-х годов здесь по-
селился Андрей Ильич Баратынский 
- двоюродный брат поэта Евгения 
Абрамовича Баратынского - и прожил 
в этом доме около десяти лет. В 1891 
году в доме поселился Леонид Михай-
лович Чичагов (1856-1937): правнук 
знаменитого адмирала В.Я. Чичагова 
(1726- 1809), одного из первых иссле-
дователей Ледовитого океана. В 1895 
году в доме на Остоженке открыли 
приют имени Великого князя Сергея 
Александровича для сирот и беспри-
зорных детей. После революции 1917 
года здесь разместились коммуналки, 
а в 1976 году дом перешёл к Главному 
управлению по производству спор-
тивных изделий Спорткомитета СССР. 

В ноябре 2018 года к 200-летию со 
дня рождения И.С. Тургенева состоя-
лось открытие историко-архитектур-
ного комплекса, в состав которого 
вошли дом-музей писателя, усадеб-
ное пространство и первый в Москве 
памятник И.С. Тургеневу.  

Нина Котова

на постоянное место жительства. Он 
был дружен со многими представи-
телями театральной Москвы. В осто-
женском доме частыми гостями были 
известные драматурги той поры Ф.Ф. 
Кокошкин, князь А.А. Шаховской, во-
девилист А.И. Писарев, композитор 
А.Н. Верстовский, историк М.П. По-
годин, писатель М.Н. Загоскин, актёр 
М.С. Щепкин. Загоскин был вхож и в 
дом Тургеневых, живших в ту пору на 
Самотечной улице. 

Михаил Семёнович Щепкин при-
ходил на Остоженку и позже к свое-

риловна приходилась двоюродной 
сестрой декабристу И.Д. Якушкину. В 
1833 году владельцем дома становит-
ся чиновник Горного ведомства Н.В. 
Лошаковский. В декабре этого года 
дом снял Матвей Михайлович Сонцов, 
чья жена Елизавета Львовна доводи-
лась родной тёткой А.С. Пушкину.

В маклерских книгах 1830-х годов 
есть записи о найме дома надворным 
советником Александром Павлови-
чем Бакуниным - лицейским товари-
щем Пушкина. Его родной сестрой 
Екатериной Павловной был увлечён 
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Поговорка, которую повторяют все, — как встретишь Новый год, так его и 
проведешь. Даже если она не сбудется, все с особым старанием готовятся к это-
му празднику. Обращают внимание на советы, в чем отмечать Новый год, что 
должно быть на столе, какого цвета повесить шары на елку и прочее. Итак, что 
должно быть обязательным на Новый год 2024 в России.

Блюда на столе

Дракон — единственное мифическое 
существо среди животных календарного 
цикла. Что это значит? Что он спосо-
бен сотворить свое волшебство. В 
2024 году можно браться за та-
кие дела, к которым мы долгое 
время боялись подступиться. 

Драконы — преданные 
друг другу существа. Они 
создают крепкие пары раз и 
на всю жизнь. 

Сейчас будет возможность 
свернуть горы. Не упускайте 
свой шанс изменить жизнь к 
лучшему. Помните: Дракон — 
это символ энергии, уверенности 
в себе и удачи! 

Дракон обрадуется, если выбранные 
на Новый год подарки будут напо-
минать его самого. Вариантов 
может быть масса – забавные 
домашние тапочки с мордой 
Дракоши, футболки, круж-
ки, флешки или пледы с 
принтом Дракона. Восточ-
ный символ благосклонно 
относится к тем, кто жи-
вет насыщенной активной 
жизнью, и особенно любит 
выносливых, сильных и целе-
устремленных.   Всегда в трен-
де новогодних подарков – теплые 
свитеры и шарфы.

Зеленый Деревянный Дракон обожает быть 
в центре внимания и блистать, поэтому тра-

диционная елка со звездой на макушке 
— не его вариант. Могущественный 

правитель года предпочитает эф-
фектные украшения, от которых 
не отвести взгляд. В цветовом де-
коре лучше выбирать красный и 
золотой насыщенных тонов. Для 
оформления главного новогоднего 
дерева также используйте зеленый 

и его оттенки: нефритовый, хаки, 
малахитовый и оливковый. Будет хо-

рошо смотреться ярко-зеленая искус-
ственная елка с ветками, украшенными 

серебристым снегом и красными фарами.

Цветовая гамма
Нас ждет год Зеленого Деревянного  

Дракона. Для самого могущественно-
го знака восточной астрологии ре-
комендуем выбрать образ, кото-
рый имитирует традиционный 
китайский костюм. Хозяин 
года одобрит яркие красный, 
серебристый и белые цвета.  
Он не расстроится, если ново-
годний наряд окажется другого 
оттенка, но стоит отдать пред-
почтение красным аксессуарам. 
Чудесно, если ваше праздничное 
платье будет переливаться и ис-
криться, как чешуя Дракона. Чем 
больше кристаллов и пайеток, тем лучше. Украшение елки

Приметы 
на 2024 год

Животное-покровитель 2024 года не 
отличается капризным характером 

и не предъявляет жестких требо-
ваний к меню, главное, чтобы 

новогодний стол ломился от 
праздничной еды. Подбирая 
скатерти, салфетки и сер-
вируя посуду, отдайте пред-
почтение золотому и белому 
цветам. «Задобрить» Дракона 
можно блюдами из свинины, 
рыбы, морепродуктов, птицы и 
риса. По китайской традиции, 
приготовьте пельмени и поло-

жите в один монетку «на сча-
стье». Тот, кому повезет, окажется 

под покровительством Дракона. Не за-
будьте поставить на стол фрукты-символы: 
сулящие процветание – груши и изобилие – 
апельсины.

Подарки
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ГОТОВИМСЯ К ВСТРЕЧЕ

СОВЕТЫ ВРАЧА ПО ПРОФИЛАКТИКЕ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ ЖКТ

Питание – это основа жизни, материально-энергетическое обеспече-
ние жизнедеятельности организма, и какой-то привычный режим еды 
есть почти у каждого из нас. Но приближаются новогодние праздники с 
их обильными застольями, и это будет стрессовая ситуация и определен-
ный тест для проверки состояния пищеварительной системы. Поэтому  
празднование всеми любимого Нового года может оказаться причиной  
проблем с желудочно-кишечным трактом даже у тех, кто не страдает за-
болеваниями органов пищеварения. О том, как достойно встретить ново-
годние праздники и при этом не слишком обременить пищеварительную 
систему, рассказывает врач-консультант АКЦ ПРИРОДНЫЙ ДОКТОР 
Артёменкова Наталия Владимировна.

В праздничную ночь обильное употребление тяжелой пищи и потом про-
должение новогоднего застолья на следующий день чревато как минимум дис-
комфортом в животе и новыми жировыми отложениями на животе и талии,  
а в худшем случае острым гастритом, приступом холецистита или панкреатита, 
требующими стационарного лечения. Чтобы этого избежать, нужно всего лишь 
соблюдать некоторые несложные правила по режиму приема пищи в Новый 
год, а также воспользоваться натуральными средствами для профилактики и 
лечения в случае проблем с желудочно-кишечным трактом.

Оптимальный режим питания в новогоднюю ночь. Провожать старый год 
начинайте не позже 19-20 час., желательно с продолжительностью пребывания 
за столом не более часа. Чаепитие или кофепитие (можно с небольшим количе-
ством хорошего коньяка – способствует пищеварению) устройте примерно через 
30-40 мин. после ужина. В промежутке неплохо прогуляться полчасика – если 
не можете собраться выйти просто для прогулки, найдите себе дело (сходить в 
магазин, например, или встретить ваших гостей). А уже для непосредственной 
встречи Нового года садитесь за праздничный стол с шампанским, фруктами 
и легкими закусками не раньше 23 час. Наименее вредный вариант еды ночью 
– это сыры и фруктовый салат с йогуртовым соусом, поскольку в присутствии 
кисломолочной среды тяжелые углеводы (клетчатка), которые присутствуют  
в составе фруктов, легче усваиваются.

«Съедобные» советы от врача. Не готовьте слишком много еды – рассчи-
тайте так, чтобы было съедено почти все, кроме небольшого количества салата  
«Оливье» (столько, чтобы доедать не дольше 1 января). Облегчите салат  
«Оливье», если вы не можете без него обойтись: добавьте яблоко вместо кар-
тошки и не кладите лук, лучше побольше поперчить. И вообще – добавляйте в 
любые салаты фрукты (ананас, яблоко) – это и вкусно, и полезно! Главное блюдо 
лучше не жарить, а запекать. Подайте к нему соус, приготовленный с соком ли-
мона или лайма, он активизирует пищеварение и идеально подходит к блюдам 
из рыбы и птицы; к свинине и говядине подойдут моченая брусника или клюк-
венный соус, которые тоже помогают эффективно переварить белковые блюда. 
Обязательно положите на праздничный стол лимоны, апельсины и мандари-
ны – запах цитрусовых в сочетании с хвойным создает приятную и полезную  
обонятельную гамму, которая, кстати, подавляет аппетит. Осторожнее с креп-
кими спиртными напитками – они снижают чувствительность вкусовых рецеп-
торов, и праздничная еда рискует превратиться в банальную закуску. Не заси-
живайтесь долго за столом – чередуйте еду с танцами, играми и конкурсами. 
Выйдите ненадолго прогуляться, умеренная двигательная активность на све-
жем воздухе способствует пищеварительным процессам.

Медицинские советы по гомеопатической профилактике. Если вы уже полу-
чаете лечение по поводу хронических заболеваний органов желудочно-кишеч-
ного тракта, то не прекращайте его, а просто добавьте на время праздничных 
дней гомеопатические комплексы для «усиления» лечения в условиях нару-

шения привычной диеты. Не принимайте при сильных болях в животе лекар-
ственные препараты типа «Фестал», «Мезим», «Панкреатин» и т.п., ферменты 
в период обострения могут усугубить состояние! Независимо от того, страдаете 
вы или нет желудочно-кишечными заболеваниями, чтобы не заработать допол-
нительных проблем во время и после праздничного новогоднего застолья, – уже 
за несколько дней до Нового года начинайте прием комплексов «ЭДАС».

Рекомендации для тех, у кого нет хронических заболеваний ЖКТ.  
Натуральные гомеопатические комплексы в гранулах ГЕПА ЭДАС-953 гранулы 
и ГАСТРОПАН ЭДАС-954 по 5-7 гранул каждого 2 раза в день. Для улучшения 
пищеварительных функций профилактику можно дополнить природными про-
тивовоспалительными средствами — фиточай Ромашка аптечная + Шалфей + 
иммуномодулятор Кипрей узколистный (Иван-чай), заваривать по 1 ч. л. каж-
дого на 250 мл кипятка, настоять 15 мин., процедить и принимать по 1 стакану 
в день после еды. Курс профилактической терапии, по рекомендациям врачей, 
составляет 10-14 дней, т.е. принимать комплексные гомеопатические препара-
ты следует в течение всего периода новогодних выходных.

Рекомендации для тех, кто уже лечится по поводу заболеваний ЖКТ. Паци-
ентам с хроническим гастритом, гастродуоденитом, панкреатитом, язвенной  
болезнью желудка и 12-перстной кишки, повышенным метеоризмом и син-
дромом несварения, можно предложить для профилактики обострений за-
болеваний и их лечения ГАСТРОПАН ЭДАС-954 гранулы, который особенно 
эффективен при гастрите и язвенной болезни, вызванных Helicobacter pylori.  
КАЛИРИС ЭДАС-114 капли оказывает противовоспалительное и противоотеч-
ное действие при заболеваниях желудка, 12-перстной кишки, а также при вос-
палительных процессах в поджелудочной железе, в т.ч. при сахарном диабете.

«Врачи, применяющие комплексные гомеопатические препараты, могут ставить диа-
гноз только после полного обследования пациента, и он должен соответствовать действу-
ющей нозологической классификации и медицинской терминологии. Если же диагноз 
был поставлен ранее другим специалистом, как часто бывает в случае с хроническими 
заболеваниями, то врач назначает лечение с учетом уже принимаемых пациентом алло-
патических препаратов, с возможным снижением их дозировки».

Из статьи академика ЕАЕН, Посла мира С.Г. Мифтахутдинова «Гомеопатия уверен-
но шагает по планете. ВОЗ признала гомеопатию второй по величине 

медицинской системой мира» (полная версия на сайте WWW.EDAS.RU)

Если в результате избыточного и неправильного питания возникла проблема 
запора –поможет натуральный комплексный препарат ДЕФЕКОЛ ЭДАС-124 
капли или ЭДАС-924 гранулы, который способствует нормализации стула даже 
в упорных случаях (конечно, при соблюдении соответствующей диеты).

Природный доктор «ЭДАС» поздравляет Вас с Новым годом                                           
и желает Вам здоровья и долголетия!

При нарушении функций печени, желчного 
пузыря и желчных протоков, при хрониче-
ском холецистите, желчекаменной болез-
ни и дискинезиях желчевыводящих путей  
назначаются натуральные гомеопатиче-
ские комплексы ХОЛЕТОН ЭДАС-113 и  
ГЕПАТОН ЭДАС-129 капли, способствующие, 
в числе прочего полезного для печени и желч-
ного пузыря, также снижению холестерина 
крови. ГЕПА ЭДАС-953 гранулы показан при 
гепатитах, циррозе печени и при нарушениях 
функций печени, вызванных жировым гепатозом, которым страдают, которым 
страдают практически все люди пожилого возраста. Перечисленные средства 
эффективны также при алкогольной интоксикации.
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