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Московская городская организация ветера-
нов продолжает оказывать гуманитарную помощь 
участникам специальной военной операции в Укра-
ине. Ветеранскими организациями столицы для 
участников СВО собрано и направлено продуктов 
питания (бакалея, консервы, кондитерские изде-
лия) - более 13 тонн, предметов быта (спальные 
мешки, коврики, газовые горелки, термосы, кипя-
тильники, средства санитарии и гигиены, канцто-
вары) - более 12 тонн, медицинских предметов и 

лекарств (перевязочный материал и препараты пер-
вой помощи, технические средства реабилитации) - 
около 10 тонн, вещевого имущества  (шапки, носки, 
перчатки, нательное белье, термобелье, свитера, 
постельное белье, обувь) - более 17 тонн.

На собранные деньги закуплены и переданы мо-
бильные носилки 50 штук, 284 современные радио-
станции.

Поможем!

Председатель общественной организации «Организация ветеранов»  
ДНР  Штефан Николай Владимирович, председатель ветеранской ор-
ганизации города Дыбальцево Тодыка Сергей Иванович, председатель 
ветеранской организации города Горловка Возбей Сергей Николаевич 

прибыли в столицу для участия в ряде мероприятий и встречи с товарищами по 
ветеранской работе.

Г.И. Пашков рассказал гостям о том, как живет и работает ветеранская ор-
ганизация Москвы, какие задачи решает в сфере социальной поддержки стар-
шего поколения, патриотического воспитания молодежи, увековечения памяти 

Встреча В МГсВ

о героях Великой Отечественной войны 1941-1945 годов и тружениках тыла. 
Также он проинформировал о том, какую материальную и моральную помощь 
оказывают ветеранские организации Москвы жителям Донецкой Народной  
Республики.          

Участники встречи обменялись опытом работы, обсудили планы сотрудниче-
ства ветеранских организаций  на ближайшую перспективу.   Встреча прошла 
в теплой дружеской обстановке. Донецкие ветераны передали  Г.И. Пашкову  
приветствия от своих товарищей и вручили председателю МГСВ памятные  
сувениры.

Соб.инф.

10 апреля председатель Московского городского Совета ветеранов Г.И. Пашков 
провел встречу с коллегами из Донецкой Народной Республики.

На фото: С.Н. Возбей, С.И. Тодыка, Г.И. Пашков, Н.В. Штефан.
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Президиум Совета ветеранов тинао

На фото: Г.И. Князев, Д.В. Набокин, Г.И. Пашков.

6 апреля в здании префектуры Троицкого и Новомо-
сковского административных округов прошёл Прези-
диум Совета ветеранов ТиНАО с повесткой: «Практика 
и методы работы Совета ветеранов поселения Красно-
пахорское в организации культурно-массовой работы  
и духовно-нравственного воспитания населения».   

 
Заседание открыл председатель Совета Г.И. Князев. В 

работе Президиума приняли участие префект Троицкого и 
Новомосковского административных округов Д.В. Набокин 
и председатель Московского городского Совета  ветеранов 
Г.И. Пашков. 

Основной доклад о проделанной  работе Советом ветера-
нов Краснопахорское  сделала председатель организации 
Л.В. Безрукова.

Д.В. Набокин поблагодарил ветеранов за большую работу 
по патриотическому воспитанию населения, активное уча-
стие в различных мероприятиях на территории ТиНАО.

После всестороннего рассмотрения и обсуждения вы-
несенных в повестку дня вопросов Г.И. Пашков вручил  
Д.В. Набокину медаль «За помощь и поддержку  ветеран-
ского  движения». Затем гости из Зала заседаний прошли  
в Совет ветеранов для ознакомления с обновлёнными каби-
нетами, посмотрели и оценили вновь созданный методиче-
ский кабинет, в котором собран богатый демонстрационный 
материал: книги, постеры, создана  фильмотека докумен-
тальных видеороликов о Великой Отечественной  войне и о 
сегодняшних днях  наших ветеранов, о работе Совета, ко-
торую Д.В. Набокин предложил  демонстрировать на всех  
информационных площадках префектуры.

  О.И. Графова,
пресс-секретарь СВ ТиНАО.

В конференц-зале совета ветеранов ЮЗАО в преддверии 
Дня космонавтики состоялась презентация выставки «Вот,  
каким он парнем был!», посвященная первому космонавту пла-
неты Земля Юрию Гагарину. 

В качестве экспонатов - фотографии из архива знаменитого дик-
тора Юрия Левитана. Их предоставил почетный житель Гагаринско-
го района, журналист Юрий Белкин, который дружил с Левитаном. 
Оформлением экспозиции занимались сотрудники Московского му-
зея космонавтики.

Среди почетных гостей: летчик-космонавт, Герой России Роман 
Романенко, директор Московского музея космонавтики Наталья Ар-
тюхина, автор выставки Юрий Белкин. На презентации присутство-
вали юные жители нашего округа – победители конкурса творческих 
работ, посвященных Дню космонавтики, учащиеся ряда школ и ка-
деты.

Свое поздравление участникам праздника прислал выпускник 
школы № 520 (ЮЗАО) Сергей Рязанский – первый в мире ученый – 
командир космического корабля. Он четырежды выходил в открытый 
космос. Сегодня С. Рязанский возглавляет Российское движение  
школьников.

Учащиеся читали стихи, а фоном звучала знаменитая песня  
«Трава у дома». 

Татьяна Калмыкова, 
пресс-секретарь СВ ЮЗАО.

Прикоснувшиеся
к звездам

Все Советы ветеранов поселений 
Троицкого и Новомосковского ад-
министративных округов занимают-
ся подготовкой и отправкой посылок 

на фронт. Советы ветеранов Марушкино, 
Коммунарка, Воскресенское,  Троицк ор-
ганизовали пошив простыней, полотенец, 
масок для госпиталей в зоне СВО. Вете-
раны собираются в свободное время в по-
мещении Совета и на принесенных туда 
швейных машинках изготавливают необ-
ходимые военнослужащим вещи.            

Вместе с юнармейцами школы № 1788 
(Внуково) ветераны делают окопные све-
чи. В ветеранских организациях Воронов-
ское, Филимонки, Московский собира-
ют посылки с продуктами и сладостями. 
Готовится к отправке в Донецк и Луганск  
машина с художественной литературой, 
книги предоставили ветераны поселения 
Внуково из своей библиотеки. Большим 
спросом пользуются изделия ручной вяз-
ки -  в них особое тепло заботливых рук не-
равнодушных людей. 

Поможем!
Учащиеся школ ТиНАО и ветераны пи-

шут письма поддержки, полные уваже-
ния, любви и гордости за наших воинов. 
Ветераны ТиНАО несколько раз посещали 
госпитали Подольска и Наро-Фоминска 
с концертами художественной самодея-
тельности и подарками для раненых, за-
купали одежду для выздоравливающих  и 
моющие средства. Совет поселения Вос-
кресенское приобрел инвалидную коляску 
и отправил ее в Мелитопольский военный 
госпиталь. 

Воины присылают видеописьма со сло-
вами благодарности и фото с полученными 
посылками. А недавно, в знак благодарно-
сти за письма и посылки, полученные от 
учеников,  кадетов и юнармейцев  школы 
пос. Десёновское, воины отправили им 
коробку сгущёного молока. Вот такая по-
лучилась обратная связь неравнодушных 
детей и благодарных воинов. Мы ждем 
скорейшего возвращения домой наших 
ребят. 

О. Графова, СВ ТиНАО. Фото автора.
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на первом месте

В заседании круглого сто-
ла приняли участие: первый за-
меститель председателя МГСВ  
А.П.  Аксенов, заведующий от-
делом социальной защиты МГСВ 
О.С. Бабич, заместитель пред-
седателя окружного Совета ве-
теранов В.А. Купчин, начальник 
Управления социальной защиты 
населения ЗелАО И.А.  Суприно-
вич, директор ТЦСО О.Н. Ларин, 
председатели общественных ко-
миссий по социально-бытовым 
вопросам, руководители первич-
ных ветеранских организаций. 

Участники мероприятия по-
знакомились с единственным 
в столице реабилитационным  
центром для инвалидов «Ре-
месла», а также филиалом ГБУ  
«Мой семейный центр «Зелено-
град». Неподдельный интерес у 
ветеранских активистов вызвала 
работа реабилитационного цен-
тра, которая направлена на ока-
зание услуг инвалидам и лицам с 
ограниченными возможностями 
здоровья трудоспособного воз-
раста, по комплексной социаль-
ной реабилитации методами ремесленнической  
деятельности. Инвалиды имеют возможность по-
лучать здесь денежное вознаграждение за изготов-
ленную своим трудом продукцию. Это позволяет 
им повысить свою самооценку, почувствовать себя 
нужными и востребованными, помогает возвратить-
ся в социум. 

Как было отмечено на круглом столе, в Зелено-
градском административном округе вопросам со-
циальной поддержки ветеранов уделяется перво-
степенное внимание. Префектура, управы районов, 
Управление социальной защиты населения, тер-
риториальные центры социального обслуживания, 
некоммерческие и волонтерские организации со-
вместно с ветеранскими организациями действуют 
в этой работе заодно, дружно и согласованно. 

Система социальной защиты населения ЗелАО 
- хорошо отлаженный механизм, направленный на 
повышение качества жизни и уровня материально-
го благосостояния социально незащищенных кате-
горий населения путем адресного предоставления 
социальной помощи и поддержки, обеспечения до-
ступности социальных услуг.

Одним из важнейших направлений работы  
органов и учреждений социальной защиты насе-
ления является реализация комплекса мер по ма-
териальной и социальной поддержке инвалидов и  

участников Великой Отечественной войны. Они по-
лучают поддержку в соответствии с индивидуаль-
ной программой предоставления услуг. На каждого 
ветерана составлен социальный паспорт, отражаю-
щий его статус, нуждаемость и виды предоставляе-
мой помощи.

Продолжаются работы по ремонту квартир ин-
валидов, участников войны, тружеников тыла. Для 
проведения благотворительных акций «Чистый 
дом», «Чистые окна» постоянно привлекаются во-
лонтеры. В целях оказания экстренной социально-
медицинской помощи одиноким и одиноко прожи-
вающим ветеранам войны активно задействована 
система «Тревожная кнопка». 

В округе проводится большая обществен-
ная работа, организуются масштабные военно-
патриотические мероприятия, мемориально-
патронатные акции, приуроченные к памятным 
датам. Советы ветеранов округа, районов, первич-
ные организации регулярно чествуют ветеранов, 
поздравляют их с юбилейными и праздничными 
датами. 

Совместно с сотрудниками системы социальной 
защиты населения ветеранские организации Зеле-
нограда активно участвуют в сборе гуманитарной 
помощи мобилизованным москвичам. Для них от-
правлено более 120 коробок с подарками: носки, 
перчатки, средства личной гигиены, продукты пи-
тания, вещи первой необходимости, медикаменты,  
детские поделки. 

ТЦСО «Зеленоградский» совместно с окружным 
Советом ветеранов успешно реализует социаль-
ный проект «Округ заботы», который нацелен на 

оказание срочной социаль-
ной помощи жителям с ис-
пользованием ресурсов, как 
системы социальной защи-
ты, так и возможностей во-
лонтерских и ветеранских 
организаций. Большой по-
пулярностью у старшего по-
коления  пользуется проект 
«Московское долголетие».

Участники круглого стола 
приняли резолюцию, в ко-
торой определены задачи 
по дальнейшему улучшению 
социального обслуживания 
пенсионеров и ветеранов 
в тесном взаимодействии 
государственных органов 
власти, учреждений соци-
альной сферы, здравоохра-
нения и общественных орга-
низаций.

Л.Н. Хохлова, 
председатель 

общественной
комиссии МГСВ 

по  социально-бытовым 
вопросам.

Качество 
жизни

29 марта в Зеленограде прошло заседание круглого стола, на котором были рассмотрены  
вопросы взаимодействия Совета ветеранов ЗелАО и Управления социальной защиты населения 
округа по социальному  обслуживанию ветеранов в условиях применения новых технологий. 
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В конференц-зале управы 
района Южное Бутово состоя-
лась встреча ветеранов с поис-
ковым отрядом «Стерх», создан-
ным двадцать лет назад в школе 
№ 1354. Его организатор и бес-
сменный руководитель, учи-
тель истории Сергей Евгеньевич  
Жуков, напомнил историю соз-
дания отряда и ознакомил с его 
деятельностью. Информацию 
педагога дополнили ребята, рас-
сказавшие о своей работе. 

Название отряда буквально при-
летело с неба. Над местом рас-
копок, которые он проводил в мае 
2003 года, постоянно кружил жу-
равль, и поисковый отряд нарекли 
в его честь. Сегодня «Стерх» изве-
стен далеко за пределами Москвы. 
Деятельность его разнообразна. 
Отряд занимается раскопками, 
благоустройством воинских мемо-
риалов, уходом за памятником бой-
цам народного ополчения на 143-м 
километре, а также участием в па-
радах на Красной площади .

Один из последних выездов был 
в начале июля прошлого года. Ко-
манда поискового отряда под руко-
водством Сергея Жукова в течение 

Поисковики встретились
с ветеранами

двух недель занималась благоу-
стройством воинского мемориала 
в деревне Веригино. Ребята замо-
стили дорожки тротуарной плит-
кой, отлили бетонные основания 
для мемориала, а также установи-
ли и покрасили ограждения. Ме-
мориальный комплекс в деревне 
Веригино - одно из самых крупных 
воинских захоронений в России.В 
нем покоится 10 808 советских сол-
дат и офицеров, погибших в ходе 
Ржевско-Вяземской и Ржевско-
Сычевской боевых операций Вели-
кой Отечественной войны. Установ-
лены имена и судьбы 1152 бойцов.

Ветераны с огромным внима-
нием слушали отчеты юных поис-
ковиков о проделанной работе. А 
потом ребята устроили небольшой 
импровизированный концерт, ис-
полнили под гитару несколько по-
ходных и патриотических песен. По 
окончании встречи они подарили 
ветеранам памятные книги «Поис-
ковая группа «Стерх» - 20 лет».

Лидия Сергеева, 
председатель 

общественной комиссии 
по увековечиванию памяти 

ветеранов 
СВ ЮЗАО.

Памяти ополченцев
3 апреля в школе № 1494 прошло  

торжественное открытие выставки «У моего 
порога», посвященной памяти Московского 
народного ополчения. 

Выставка подготовлена и проведена руковод-
ством школы, (директор Корышев С.В.) совмест-
но с автономной некоммерческой организацией 
«Сообщество потомков московских ополченцев 
Великой Отечественной войны» в рамках Патри-
отической программы Московской городской 
Думы «Памяти московского народного ополче-
ния» при поддержке Правительства Москвы.

В ходе открытия выставки с приветствием вы-
ступил председатель комиссии по патриотиче-
скому воспитанию молодежи совета ветеранов 
СВАО Чигвинцев А.С. который подчеркнул исто-
рическую роль в битве за Москву дивизий народ-
ного ополчения,  не давших фашистам захватить 
столицу.

Также на открытии выставки выступила ста-
рейший ветеран Северо-Восточного округа Нина 
Михайловна Трепалина, отпраздновавшая в этом 
году свое 96-летие. Она подробно рассказала, 
как формировались дивизии народного ополче-
ния в Москве.

В.Ф. Русаков,
    секретарь комиссии 

по патриотическому воспитанию 
молодежи СВ СВАО.

В 
совещании приняли участие на-
чальник Управления информа-
ционной политики и связи с об-
щественностью Департамента 

образования и науки города Москвы, 
куратор ВАО Паршина Е.А.; советник 
отдела инспектирования образова-
тельных организаций Департамента 
образования и науки города Москвы, 
инспектор ВАО Родина И. О.; директора 
школ и председатели МРСД; председа-
тель движения юнармейцев Ильин В.М.; 
председатель СВ ВАО Ивановский В.С., 
заместители председателей районных 
советов, отвечающие за патриотиче-
скую работу с молодежью.

С вступительным словом к участни-
кам совещания обратился заместитель 
председателя Совета ветеранов ВАО  
Оплачко В.И. С основным докладом вы-
ступила Курнышева Е.В. (МРСД №13). 
Она рассказала о проводимых в школах 
мероприятиях по патриотическому вос-
питанию молодежи: подъем государ-
ственного флага с исполнением гимна 
России перед началом учебной недели 
и спуска флага в конце недели, обяза-
тельных занятиях «Разговор о важном» 
по понедельникам с обсуждением за-
планированных тем о понимании мира, 
знания истории, патриотизме, преем-
ственности поколений, нравственности, 
сохранении природы и других актуаль-
ных вопросов. В программу включено 

Растить патриотов
23 марта в конференц-зале префектуры ВАО состоялось совещание  

на тему «О совместной работе районных и первичных Советов ветеранов 
и межрайонных Советов директоров (МРСД) в вопросе патриотического  
воспитания молодежи». 

посещение музеев, а также проведение 
мероприятий на базе школьных музеев, 
продолжение проекта «Мой героиче-
ский район», демонстрация тематиче-
ского фильма.

Содокладчиком выступила председа-
тель комиссии по патриотическому вос-
питанию молодежи района Ивановское  
И.В. Кокова. Она рассказала о проведе-
нии патриотической работы в районе, 
фестивале «Россия начинается с тебя». 
В районе проходят смотры строя и пес-
ни, где задействованы учащиеся школ, 
дошкольники. Имеют место проекты 
«Неизвестная война», «Москва истори-
ческая и православная», оказывается 
помощь участникам Специальной воен-
ной операции в Украине.

С заключительной речью выступил 
председатель Совета ветеранов ВАО  
Ивановский В.С. Он акцентировал вни-
мание участников совещания на необ-
ходимости воспитания молодежи с уче-
том современной обстановки в стране 
и в мире. Главная задача - дальнейшее 
совершенствование патриотической 
работы, улучшение взаимодействия 
с образовательными учреждениями, 
вхождение ветеранов в школы путем 
согласования и утверждения совмест-
ных планов работ, активизация деятель-
ности школьных музеев.

В.И. Оплачко,
Зам. председателя СВ ВАО.
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В преддверии Дня Победы мы с 
благодарностью вспоминаем име-
на героев. Великое счастье, что 
рядом с нами живут представите-
ли фронтового поколения, которые 
щедро делятся своим жизненным 
опытом и мудростью, личным при-
мером демонстрируют окружаю-
щим важность активной жизненной 
позиции, сопротивления пассив-
ности и инертности. Именно та-
ким человеком является участник 
Великой Отечественной войны 
1941-1945 годов, ветеран труда 
Александр Евсеевич Резников,  
которому 20 декабря исполнится 
100 лет. 

А.Е. Резников - личность во многих 
отношениях незаурядная, наделенная 
впечатляющим запасом интеллек-
туального потенциала, обладающая 
философским складом ума. Алек-
сандр Евсеевич родился в 1923 году 
в Москве. В 1942 году вступил  в ряды 
Красной Армии и будучи радистом 
в составе  50-го гвардейского полка 
реактивных минометов (легендарных 
«Катюш») воевал на Южном фронте. 
Участвовал освобождении терри-
тории СССР и стран Европы. Из-за 
тяжелого ранения продолжительное 
время Алекандр Евсеевич проходил 
лечение в госпиталях,  а вернувшись 
в строй встретил Победу в составе  
1-го Украинского фронта. Его рат-
ные подвиги были отмечены орденом  
«Отечественной войны» I степени, 
медалями «За боевые заслуги», «За 
оборону Кавказа», «За победу над  
Германией в 1941-1945 гг.», позднее 
многими юбилейными медалями, а 
также зарубежными наградами. 

Александр Евсеевич  ждал оконча-
ния войны и  мечтал о том, что когда 
вернется домой обязательно будет 

22 апреля ветерану Вооруженных Сил РФ и 
Федерального агентства специального строи-
тельства,  первому заместителю председателя 
Совета Межрегиональной общественной орга-
низации «Офицеры запаса Спецстроя России», 
почётному члену организации, полковнику в от-
ставке В.М. Гузееву исполняется 90 лет.  

Виктор Михайлович всю свою жизнь посвятил 
делу служения Отечеству, выполнению постав-
ленных перед Вооруженными Силами страны за-
дач, укреплению их обороноспособности. Пройдя 
путь от курсанта Московского Краснознамённого  
военного училища им. Верховного Совета РСФСР 
(Кремлёвские курсанты) до полковника, началь-
ника отдела штаба Главспецстроя  СССР (преоб-
разованного впоследствии в Спецстрой России)  
В.М. Гузеев всегда проявлял усердие и добросо-
вестное отношение к выполнению своего служеб-
ного долга. 

Виктор Михайлович часто рассказывает о  
своём детстве, пришедшемся на военные годы. 
Свою мать он не помнит. Отец с первого дня войны 
был на фронте, домой вернулся в 1946 году. В семье 
росли трое детей. Воспитывала их бабушка. Виктор 
Михайлович вспоминает, как мальчишкой постоян-
но испытывал  голод и холод, от которых люди уми-
рали на его глазах. В феврале 1943 года он вместе 
с жителями радостно встретил бойцов Красной 
Армии, освободивших его родной город Сверд-
ловск Ворошиловградской области и изгнавших 
немецко-фашистских захватчиков. На освобожден-
ной территории Виктор Михайлович вместе с одно-
сельчанами вел работу по восстановлению родных 
мест. Жители, не жалея сил, трудились по десять и 
более часов в сутки.     

Будучи десятилетним мальчиком Витя вме-
сте со старшим братом Юрой уговорили  

На службе Родине    

руководство открывшейся в городе мастерской 
принять их на работу.  Рука  об руку вместе со взрос-
лыми они усердно собирали гильзы, сапёрные  
лопатки для фронта. Трудолюбие вскоре было заме-
чено и паренька-сироту в 1943 году после прохож-
дения медицинской комиссии  отправили на учебу 
в Новочеркасское  военное суворовское училище, 
навсегда связав судьбу с армией. 

65 лет составляет трудовой стаж Виктора Михай-
ловича. Он является  ветераном Вооруженных Сил, 
ветераном Великой Отечественной войны. За  само-
отверженный труд и честное служение Отечеству во 
время прохождения военной службы Виктор Михай-
лович был награжден многими медалями, ценными 
подарками, грамотами. Но особенно ему дорога  
медаль «За доблестный труд в Великой Отечествен-
ной войне 1941-1945 годов».  

Находясь на заслуженном отдыхе, он активно  
включился в общественную  работу.  При его непо-
средственном участии была создана ветеранская 
организация офицеров запаса Спецстроя России. С 
1998 года и до настоящего времени является чле-
ном Совета, а с 2006 года - первым заместителем 
председателя  организации. При его участии созда-
вались ветеранские коллективы в подведомствен-
ных Управлениях строительства, разработаны ме-
тодические пособия проведения уроков мужества 
в школах, основанные на славных боевых  традици-
ях и на его личном опыте бескорыстного служения 
России, лекции о значении Победы Красной Армии 
в Великой Отечественной войне.  

Отзывчивый, справедливый, готовый в любую 
минуту прийти на помощь товарищу - таким его 
знают сослуживцы. В силу своих возможностей он 
постоянно уделяет неослабное внимание ветера-
нам в адаптации к изменяющимся условиям жизни. 
Особую заботу он проявляет к оставшимся в живых 
участникам и ветеранам Великой Отечественной 
войны. Семья является его надёжным тылом. 67 лет 
– стаж совместной семейной жизни. А какие ово-
щи и фрукты он вместе с 90-летней женой Раисой  
Александровной выращивает на своём дачном 
участке. Площадь участка полностью освоена. Ни 
одного квадратного сантиметра земли не пустует. 

В свои 90 лет Виктор Михайлович полон сил и 
энергии. Принимает активное участие в военно-
патриотическом воспитании молодёжи. Он же-
ланный гость во многих школах г. Реутово, куда  
его часто приглашают для выступлений перед 
школьниками.          

Спасибо Вам, Виктор Михайлович, за беспри-
мерный ратный и трудовой подвиг, за счастье жить  
и созидать. Примите самые искренние сердечные 
поздравления и пожелания крепкого здоровья,  
долголетия и свершения всех Ваших желаний!

В.Н. Карпусь,
Председатель Совета

 Межрегиональной общественной
организации «Офицеры запаса 

Спецстроя России»,
Коллективный член  МГСВ.

учиться в Московском Государствен-
ном университете. Действительно 
после демобилизации он закончил 
физико-математический  факультет 
МГУ им. М.В. Ломоносова и работал 
на предприятиях оборонной промыш-
ленности.

Вместе со своей  спутницей жизни, 
женой Ниной Львовной вырастил и 
воспитал дочь, и принимает активное 
участие в становлении двух внуков и 
двух правнуков. До  85 летнего возрас-

Возраст
над ним не властен

та занимался любимым спортом 
- настольным теннисом. На со-
ревнованиях  неоднократно  на-
граждался  призами   всероссий-
ского масштаба.  Проявил себя 
Александр Евсеевич и на поэти-
ческом поприще. Он является 
автором стихов, посвященных 
Родине, друзьям и товарищам 
по работе.

В 2013 году большим собы-
тием для него стал выход его книги 
«Вехи миропонимания», о которой 
словами одного из классиков лите-
ратуры можно сказать, что по свое-
му содержанию эта книга небольшая  
«томов премногих тяжелей». Она но-
сит философский характер и посвя-
щена процессам познания  окружаю-
щего  мира. В одной из глав Александр  
Евсеевич делится своими мысля-
ми и рассуждениями о теореме ав-
стрийского математика Курта Гёделя  

относительно  того, что всякая тео-
рия не может быть абсолютно полной 
по определению, так как выражается 
языком или цифрами, которых недо-
статочно для исчерпывающего объяс-
нения окружающего мира.  

Интересен раздел и об аномаль-
ных явлениях, трансцендентальной и 
мистической интуиции а также встре-
чах с людьми, которые оставили след  
в истории науки. Останавливается  
автор и на основном вопросе фило-

административном округе сто-
лицы, щедро делясь своим жиз-
ненным опытом с молодежью, 
неустанно доказывая, что имен-
но морально-нравственное и 
гражданско-патриотическое вос-
питание приобретают особое зна-
чение в современных условиях. 

До недавнего времени он регулярно 
участвовал во встречах с ветеранами-
однополчанами, которых к сожалению 
становиться все меньше.

В преддверии праздника Ве-
ликой Победы коллектив обще-
ственной комиссии МГСВ по меж-
дународным и межрегиональным 
связям желает  Александру Евсее-
вичу Резникову здоровья, жизнен-
ной энергии, радости. 

софии, под которым понимается отно-
шение мышления к бытию и сознания 
к материи. Заслуживают внимания 
его соображения об отсутствии анта-
гонизма между материальным и иде-
альным, наукой и религией, знанием 
и верой. Привлекают внимание мысли 
Александра Евсеевича об общих зако-
нах природы, сущности вещей и явле-
ний, их формах и содержании.

А.Е. Резников охотно участвовал 
в ветеранской работе в Восточном  
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Ежегодно в мае отмечается Общероссийский 
День библиотек. Главной библиотекой стра-
ны, отметившей в декабре прошлого года свое 
160-летие, была и остается Российская госу-
дарственная библиотека имени В.И. Ленина, 
до 1925 года называвшаяся Румянцевской. Со-
бирать и коллекционировать книги для нее на-
чал дипломат, канцлер, граф Румянцев Николай 
Петрович. Первый читальный зал был рассчи-
тан на 20 читателей - там работали великие рус-
ские писатели Толстой Л.Н., Достоевский Ф.М.,  
Чехов А.П., ученые Циолковский К.Э., Менделе-
ев Д.И. Неоднократно в читальном зале работал 
Ленин В.И.

После Великой Октябрьской революции в мар-
те 1918 года советское правительство переехало 
в Москву и библиотека Румянцевского музея стала 
главной библиотекой страны. Служащие государ-
ственных органов обращались в библиотеку за опе-
ративными справками, конкретными изданиями. 
Ленинка – ведущее учреждение страны в области 
библиотековедения и библиографии.

Важным этапом развития СССР был 1930 год, 
когда в стране происходила культурная революция, 
целью которой было повышение уровня грамот-
ности населения и приобщение его к культурным 
ценностям. Лозунг того времени - «Каждый батрак, 
бедняк, колхозник должны стать читателями библи-
отек». По всей стране открываются избы-читальни. 
Создавались республиканские библиотеки. Ленинка 
принимала в этом процессе непосредственное уча-
стие – высылала в библиотеки своих сотрудников, 
которые помогали формировать фонды, состав-
лять каталоги. В самой Ленинке был создан фонд 
литературы на различных языках народов СССР:  

латвийском, литовском, киргизском, узбекском, 
молдавском и др. Научные специалисты этих ре-
спублик приезжали в Ленинскую библиотеку  озна-
комиться с необходимой литературой для своей 
успешной работы на местах.

Фонды росли, библиотека нуждалась в расшире-
нии места хранения и в 1937 году началась строи-
тельство 17-этажного здания, где предполагалось 
хранение литературы. Архитекторы этого здания 
В.Г Гельфрейх и В.А. Щуко. К сожалению, началась 
Великая Отечественная война и строительство было 
закончено только в 1957 году.

В годы войны многие московские библиоте-
ки были эвакуированы. В первую военную зиму в  
Москве не работали школы, в домах было холодно, 
дети были без присмотра. Ленинка отреагирова-
ла на проблему, и в мае 1942 года впервые в исто-
рии открылся детский читальный зал, где дети не  
только могли ознакомиться с книгами, но и  
согреться, прослушать приглашённых писателей, 
в том числе фронтовиков, и получить чашку горя-
чего чая. В подвале дома Пашкова организуется  
бомбоубежище «Кошкин дом». Совет ветеранов 
Ленинки собрал воспоминания 37 сотрудников 
– детей войны и по ним издательство «Пашков  
дом» выпустило книгу «Вспоминая военное  
детство».

Сотрудники библиотеки в войну продолжали ра-
ботать на своих местах. Наиболее ценный фонд был 
бережно упакован и эвакуирован, а на крыше библи-
отечного здания дежурили зенитчицы. Было обез-
врежено более 200 зажигательных бомб, сброшен-
ных с фашистских самолётов. 29 марта 1945 года 
за заслуги перед Родиной библиотека была награж-
дена орденом Ленина. К пятидесятилетию Победы 

Советом ветеранов Ленинки была издана «Книга 
Памяти», торжественно открыта мемориальная  
доска в память о тех, кто ушёл в народное ополчение 
и Красную Армию. На доске 175 фамилий. Против 
сорока двух стоит звёздочка, что означает – сотруд-
ник погиб или пропал без вести. В «Книге памяти»  
2600 имён людей, работавших в годы войны в Ленин-
ской библиотеке. Среди них молоденькие девушки 

республик СССР. Были созданы специализирован-
ные отделы: газет, диссертаций, редких книг, музы-
кальный отдел, отдел картографии. 

Существует так называемый «Путь книги». В 
отдел комплектования поступает обязательный  
экземпляр всего изданного в стране. Сотрудники  
каталогов оформляют карточки в алфавитный ката-
лог, по специальности – систематический каталог, 
а библиографы помогают читателям по этим ката-
логам найти нужную литературу по определенной 
теме. Только после этой работы читатель может 
заказать нужную ему литературу, и тогда библиоте-
карь выдаёт её читателю. С читателем работает би-
блиограф!

С 2005 года библиотека трудится над созда-
нием электронной версии библиотечного фонда. 
Специалисты-электронщики проводят его оциф-
ровку, и пользователям Интернета предоставляет-
ся возможность бесплатного удалённого доступа к 
отсканированным материалам Ленинки. По инициа-
тиве РГБ создана Российская ассоциация электрон-
ных библиотек России.

В мае 1959 года с помощью дирекции и профко-
ма была создана ветеранская организация РГБ.  
По трудовому договору было составлено «Положе-
ние о ветеране российской государственной библи-
отеки», первый пункт которого гласит: «Ветеранами 
РГБ являются сотрудники добросовестно и непре-
рывно проработавшие в ней 20 лет». На сегодня в 
организации состоит на учёте 680 неработающих и  
170 работающих ветеранов. Среди нас 320 человек 
носят звания «Ветеран Республиканского значе-
ния». В Совете ветеранов работают 15 избранных 
на отчётно-выборном собрании общественников.  
Советом создана картотека и альбом на тему  
«Библиотечная семья», в которых собраны сведения 

о более 300 семей – трудо-
вых династий. 

Позиция Совета – вни-
мательное отношение ко 
всем ветеранам библио-
теки, их нуждам, к оказа-
нию им помощи в трудную 
минуту. Образованы ко-
миссии: организацион-
ная, социально-бытовая, 
историко-патриотическая 

и культурно-массовая. В проводимых 
мероприятиях нас всегда поддержива-
ет дирекция библиотеки и профсоюз. 
Организационная комиссия составляет 
картотеки наших ветеранов, где имеют-
ся все сведения о них: дата рождения,  
стаж работы, семейное положение, 
адрес и так далее. Совет ведет среди 

ветеранов культурную и историко-патриотическую 
работу, организует экскурсии в музеи Москвы, 
на выставки, приглашает на музыкальные вечера, 
проводимые в конференц-зале. 

Галина Авдюнина, 
председатель 

ветеранской организации 
РГБ им. Ленина.

ДухоВный очаг
МоскВы

14-17 лет, всем им мы обязаны тем, что библиотека 
сохранила свои богатства и приумножила их, по-
могла фронту и тылу ковать Победу, внесла весомый 
вклад в оборону Москвы.

В 60-70 годы Ленинка была самой большой би-
блиотекой в Европе. Работой в ней руководили за-
ведующие отделов по различным отраслям науки, 
в залах можно было встретить читателей из всех 
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«В России надо жить долго — интересно!»
 Писатель Корней Чуковский.

Человечество стремительно стареет. По прог-
нозам ООН к 2035 году более миллиарда че-
ловек на планете будут в возрасте старше  
65 лет. По данным главного гериатра  

Минздрава Ольги Ткачевой в 2022 году в России 
проживало 34 миллиона людей старше 60 лет, почти  
7 миллионов людей старше 80 лет, более  
700 тысяч – старше 90 и 37 тысяч – старше 
100 лет.

Продолжительность жизни растет по  
мере повышения качества и доступно-
сти здравоохранения. Например, только 
сокращение времени ожидания меди-
цинской помощи, открытие сосудистых 
центров, внедрение передовых методов 
лечения и эффективных лекарств позволи-
ло снизить смертность от инсультов на 60%,  
от инфарктов – на 40%!

Наряду с ростом уровня жизни, нема-
лый вклад в долголетие вносят повышение  
медицинской грамотности населения (по-
нимание необходимости вовремя про-
ходить диспансеризацию и лечить забо-
левания в самом начале их развития) и 
возрастающая популярность здорового 
образа жизни: сбалансированное питание, 
физическая, познавательная и социаль-
ная активность, посильный труд, отказ от  
вредных привычек (курения, наркотиков и 
алкоголя).

В результате накопленных данных во всем мире 
стала стремительно развиваться наука, изучаю-
щая биологические, социальные и психологиче-
ские аспекты старения человека – геронтология.  
Врачи, основным направлением деятельности  
которых стало оказание помощи пациентам пре-
клонного возраста, стали называться гериатра-
ми. Они проводят диагностику, профилактические  
меры и лечение с учетом возрастных особенностей 
больного, множественных сопутствующих заболе-
ваний, ослабления памяти, психического и физиче-
ского состояния пациента. 

У геронтологов, кстати, есть своя шкала измере-
ния возраста: до 45 лет человек считается молодым, 
с 45 по 59 – зрелым, с 60 по 74 – пожилым. Года с 
75 по 89 – называют старческими, с 90 до 110 лет 
– возрастом долгожителей. Люди, живущие на Зем-
ле свыше 110 лет (в Москве таких насчитывается  
13 288 человек!), получили почетное звание супер-
долгожителей.

Заботясь о здоровье и качестве жизни ветера-
нов, общественная медицинская комиссия МГСВ 

постоянно повышает их медицинскую грамотность, 
информирует о новых возможностях получения  
высококвалифицированной медицинской помо-
щи. Доброй традицией стало проведение совмест-
ных с Департаментом здравоохранения города  
Москвы круглых столов, лекций, консультаций  
с ведущими медицинскими специалистами столи-
цы. Это особенно ценно в наше непростое время.

27 марта 2023 года при активном участии на-
чальника управления по связям с общественностью 
этого ведомства Браун С. Н. и главного специали-
ста этого управления Овсянникова Д. В. состоялась 
встреча председателей окружных медицинских 

Можно ли будет ее Победить?

Старость внесена
в Международную классификацию болезней.

13 апреля в актовом зале Московского  
городского совета ветеранов состоялся 
праздничный концерт, приуроченный ко Дню 
Космонавтики. Среди участников мероприя-
тия были представители советов ветеранов 
Москвы, актив МГСВ. Перед гостями вы-
ступила российский космонавт-испытатель  
Надежда Васильевна Кужельная с песнями 
«Мечта Летать», «Песня Анюты», «На крыльях 
ветра» и другими. 

Надежда Кужельная в 1996 г. была назначе-
на на должность космонавта-испытателя отряда 
космонавтов РКК «Энергия». В июне-сентябре 
1996 года проходила подготовку в составе груп-
пы космонавтов по программе ОС «Мир». Про-
ходила подготовку в составе группы космонав-
тов по программе МКС, решением ГМВК была 
утверждена бортинженером основного экипа-
жа 1-й российской экспедиции посещения МКС  
и замены транспортного корабля «Союз». В мае  

2001 года – назнач на бортинженером 2-й экспе-
диции посещения МКС. 

После окончания училища работала в авиа-
компании «Аэрофлот» вторым пилотом самолёта 
Ту-134 (5 лет), а затем Airbus. Во время одного  
из учебных полётов при выполнении фигуры 
 высшего пилотажа на одноместном Су-26  
при перегрузке из-за сильного давления  
выбило пробку в масляном баке. Фонарь  
самолёта залило плотной масляной плёнкой. Не 
покинув самолёта, посадила его практически 
вслепую.

Надежда Кужельная является членом клуба 
«Авиатрисса», объединяющего женщин – членов 
лётных экипажей. В октябре 2002 года принима-
ла участие в реалити-шоу «Последний герой». 
Участница вокальных конкурсов. Дипломни-
ца телевизионного вокального конкурса-шоу  
«Ты – звезда!». Экс-вокалистка группы «Птицы» 
 и студии «Нота».

С. Сергеев.

Концерт
ко Дню Космонавтики

комиссий МГСВ с главным геронтологом Департа-
мента здравоохранения города Москвы, замести-
телем директора Российского геронтологического 
научно-клинического центра, профессором кафе-
дры болезней старения медицинского университета  
им. Н. И. Пирогова Рунихиной Н. К. Обсужда-
лись актуальные вопросы медицинской помощи  
пожилым, организация работы геронтологической 
службы.

Ветераны смогли услышать из первых уст досто-
верную и важную информацию не только о 
состоянии геронтологической помощи, но и 
о перспективах ее развития, роли самого че-
ловека в увеличении продолжительности его 
собственной жизни.

Особый акцент был сделан на роли 
реализуемых на базе территориальных цен-
тров социального обслуживания населе-
ния множества программ Правительства 
Москвы для старшего поколения: «Лучшая 
половина жизни», «Университет третьего 
возраста», «Активное долголетие»; работе 
клубов компьютерной грамотности, студий 
иностранного языка, театральных, танце-
вальных, художественных студий, секций  
восточной борьбы, оздоровительной гимна-
стики, скандинавской ходьбы.

Пусть каждый в освоении правил и про-
грамм здорового образа жизни начнет с себя. 
А мы, со своей стороны, постараемся помочь 
Вам в этом, подробно осветив в следующих 
наших публикациях такие вопросы, как:

•   Питание для пожилых людей
•   Основные рекомендации по физической 
      активности для пожилых людей
•   Основные рекомендации по обустройству 
      дома пожилого человека.

Будьте здоровы! Живите долго и счастливо!      

 С уважением,
 Председатель общественной

медицинской  комиссии МГСВ,
Заслуженный врач России

Наталья Викторовна Богданова
(bogdanovanv59@mail.ru).
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Недостаток того или иного элемента питания можно 
определить по внешнему виду растения.

При нехватке азота прекращается рост молодых 
побегов, листья становятся бледно-зелеными, завязь 
сильно осыпается;

фосфора – прекращается рост листьев, на них по-
являются пятна отмирающей ткани;

калия – листья закручиваются и могут даже опадать, 
на их краях появляются бурые пятна.

Отмирание на побегах текущего года верхних ли-
стьев свидетельствует о недостатке в почве кальция, 
плоды с этих деревьев плохо хранятся, поражаются бо-
лезнями.

При дефиците железа – молодые листья желтеют, 
но жилки остаются зелеными, происходит отмирание 
молодых побегов;

магния – на листьях между жилками образуются 
бледно-желтые участки, листья отмирают, качество 
плодов ухудшается;

бора – появляется гофрированность листьев, пре-
кращается рост молодых побегов, плоды приобретают 
уродливую форму;

цинка – на верхушках побегов отмечается розеточ-
ность листьев, плоды не развиваются, побеги усыха-
ют;

марганца – старые листья желтеют и быстро осыпа-
ются, хотя жилки остаются зелеными;

меди – отмирают верхушки молодых побегов,  
листья на них сильно бледнеют и закручиваются.

Ладони и глаза
Прикройте ладонями закрытые гла-

за, не оказывая давления на глазные 
яблоки. Идея состоит в том, что это 
может помочь расслабить ваши глаза.

Попробуйте чай 
в пакетиках

Чайные пакетики хороши не только 
для горячего напитка. Они также дей-
ствуют как расслабляющий холодный 
компресс для глаз. После того, как вы 
заварили ромашковый или обычный 

чай, положите пакетики в чистую посу-
ду в холодильник. Когда они остынут, 
положите их на веки, чтобы успокоить 
глаза и уменьшить отек. Убедитесь, 
что вы хорошо вымыли лицо и руки и 
сняли контактные линзы. И чтоб чай не 
попал в глаза.

 Делайте упражнения
для глаз

У ваших глаз есть мышцы, и им 
тоже может быть полезна тренировка.  
Попробуйте следующее: держите  
палец в нескольких сантиметрах от 
глаз и сосредоточьтесь на нем. За-
тем сфокусируйтесь на расстоянии, а 
затем снова на пальце. Повторите не-
сколько раз. Или закройте глаза, под-
нимите их к потолку, а затем опустите 
к полу. Посмотрите направо, затем 
налево. Эти упражнения могут помочь 

уменьшить усталость глаз. Но на са-
мом деле они не сделают ваши глаз-
ные мышцы сильнее.

Делайте перерывы
в работе

Эксперты говорят, что при исполь-
зовании цифрового устройства вам 
следует регулярно делать перерывы. 
Совет: на каждые 2 часа экранного 
времени давайте глазам отдых 15 ми-
нут.

Попробуйте искусственные 
или настоящие слезы

Глазные капли, отпускаемые без ре-
цепта или по рецепту, снимают сухость 
и усталость глаз. Используйте их, даже 
когда ваши глаза чувствуют себя хо-
рошо, чтобы сохранить их увлажнен-
ными и предотвратить возвращение 

симптомов. Или, если вы предпочи-
таете естественные слезы, не забы-
вайте чаще моргать, особенно когда 
вы используете цифровое устройство. 
Обычно мы моргаем 15 раз в минуту. 
Но когда мы на компьютере, это пада-
ет до 5-7 раз.

 Уитни СЕЛТМАН.

Все плодовые деревья, в особенности груши 
и яблони, очень чувствительно реагируют 
на глубину посадки. Для плодовых лучше, 
если корневая шейка будет расположена 

над поверхностью земли, чем если она будет за-
глублена.

Заглубление плодовых деревьев приводит к 
слабому их развитию, задерживается срок всту-
пления в плодоношение, значительно сокра-
щается период плодоношения дерева. Весной, 
особенно после глубокого промерзания почвы 
за зиму, заглубленные растения позже начинают 
вегетацию, усиливается повреждение деревьев 
мхами и лишайниками, сильнее повреждаются 
солнечными ожогами, а семечковые культуры 
страдают и от камедетечения.

При посадке дерева в недавно выкопанную 
яму (а часто и в день посадки) через некоторое 
время почва оседает, увлекая за собой корневую 
систему дерева, и оно заглубляется со всеми вы-
текающими негативными в дальнейшем послед-
ствиями. Поэтому при посадке дерева в такую 
яму корневую шейку располагают выше уровня 
почвы на 5–7 см.

Как определить,
чего не хватает деревьям

как облегчить усталость глаз

При посадке саженцев обычно вносят в поса-
дочную яму значительное количество перегноя, 
компоста, торфа и песка, особенно на бедных 
почвах. Такая сдобренная земля, которой засы-
пают посадочную яму, через 30–40 дней сильно 
оседает. Чтобы избежать этого, саженцы следует 
высаживать на холмиках. Поэтому и рекомендуют 
заготавливать посадочные ямы с полной заправ-
кой их почвы удобрениями заблаговременно: для 
весенней посадки осенью, для осенней – летом 
или хотя бы в начале сентября, и никак не позже 
7–10 дней до посадки.

Посадка деревьев, привитых на карликовых 
подвоях, имеет свои особенности. У них место 
прививки всегда должно находиться выше уровня 
почвы. В противном случае дерево может перейти 
на собственные корни и садовод не получит жела-
емого результата по силе роста дерева и другим 
его свойствам.

Заглубленную посадку можно устранить, но 
не позже 15-летнего возраста дерева. Для этого 
осенью освобождают от земли корневую шейку, 
окапывают дерево на конус, ком обкладывают 
мешковиной и с помощью рычагов поднимают 
дерево на нужную высоту, затем подсыпают под 
корни удобренную почву. Для облегчения этой тя-
желой работы в яму можно налить воды. Весной 
поднятое дерево следует подвергнуть сильной 
обрезке. Эта операция болезненна для дерева. 
Чтобы этого не пришлось делать, надо точно со-
блюдать правила посадки дерева.

Смородину, крыжовник, жимолость при посад-
ке заглубляют на 7–10 см, что позволяет уже через 
год получать хорошо развитые кусты. Облепиху 
заглубляют на 5–7 см. Глубина посадки малины 
определяется местом расположения почки, из 
которой образуется молодой побег. Она должна 
находиться ниже уровня земли на 2–3 см.

Заглубляем плодовые деревья
и кустарники правильно


