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С установлением советской власти эта практика не утратилась. Уже в 1917 
году в стране был создан Народный комиссариат государственного призрения, 
через год переименованный в Народный комиссариат социального обеспече-
ния. В 1946 году было образовано Министерство соцобеспечения РСФСР. 

С 1991 года реализацией всех правительственных мер в области социальной 
защиты населения занималось Министерство социальной защиты РФ, кото-
рое в 1996 году вошло в состав Министерства труда и социального развития. 
В 1992 году на основании постановления Правительства Москвы впервые при-
нята комплексная программа мер социальной поддержки отдельных категорий 
москвичей. Тогда же органы социального обеспечения переименовали в орга-
ны социальной защиты населения и создали Комитет социальной защиты на-
селения. Уже в 1994 году на реализацию мер социальной защиты малообес-
печенных граждан из городского бюджета и внебюджетного Фонда социальной 
защиты населения направлено более 1,3 триллиона рублей. В Москве действо-
вало 623 отделения социальной помощи на дому, которые обслуживали 74 721 
человека. Для сравнения: в 1990 году такую помощь получали лишь 30 085 че-
ловек. Наиболее бурный рост центров соцобслуживания в городе отмечался в 
последние годы: открывались новые здания, расширялся спектр оказываемых 
услуг, проходил набор специалистов, работающих в центрах. 

Сегодня в систему столичной соцзащиты входит 176 организаций. Это Де-
партамент труда и социальной защиты населения; 11 окружных управлений 
соцзащиты и 164 стационарных и нестационарных учреждения социальной за-
щиты населения, включая Центры социального обслуживания; клубные город-
ские пространства «Мой социальный центр»; Геронтологические центры и дру-
гие, а также Центры занятости населения города Москвы «Моя работа»;    «Моя 
карьера»; Центр профессиональных квалификаций и содействия трудоустрой-
ству «Профессионал». Особой популярностью у ветеранов столицы пользуется 
программа «Московское долголетие».

В столичной соцзащите работает более 40 тысяч человек.
Сегодня в Москве меры социальной поддержки получают более 4 миллионов  

человек, то есть каждый третий горожанин.

8 июня в России отмечается День социального работника. Дата для 
празднования выбрана в связи с тем, что 8 июня 1701 года Петром I был 
издан Указ, положивший начало созданию государственной системы  
социальной защиты. Усилиями членов императорской семьи  
создавалось немало учреждений социальной помощи населению – 
богадельни, приюты, попечительские комитеты, дома призрения, 
воспитательные дома. 

Председатель Московского городского
Совета ветеранов                                                                             				    Г.И. Пашков.

Уважаемые работники социальной сферы Москвы!
Дорогие друзья!

      Московский городской Cовет ветеранов сердечно поздравляет вас с профессиональным  
праздником – Днем социального работника!

       Вы выбрали благородную и очень нужную профессию – помогать людям. Ваше  
многочисленное сообщество неравнодушных и добросовестных специалистов принимает и  
чувствует чужую боль как свою. Ваш профессионализм и оптимизм продлевают жизнь  
московских ветеранов. Именно от вас во многом зависит качество их жизни, социальное  
самочувствие и уверенность в завтрашнем дне.

      Ветераны столицы выражают вам глубокую признательность за нелегкий труд и желают  
доброго здоровья, оптимизма, благополучия и мирного неба над головой!

С днем социального работника!
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В заседании круглого стола  
принимали участие члены Обще-
ственной палаты Москвы, представи-
тели профильных ведомств, задей-
ствованных в программе реновации,  
председатели окружных ветеранских 
организаций города, руководите-
ли отделов МГСВ, депутат Москов-
ской городской думы Николаева Е.Л.,  
журналисты.

Открывая встречу председатель 
МГСВ Пашков Г.И. сказал о том, что при 
Общественной палате Москвы создан 
Общественный штаб по контролю за 

Обсудили вопросы реновации

24 мая в конференц-зале МГСВ Общественной палатой города Москвы и 
Московским городским Советом ветеранов был проведен круглый стол, на  
котором состоялось обсуждение актуальных вопросов реализации программы 
реновации, целью которой является снос ветхого жилья и переселение  
жителей столицы в новые, благоустроенные квартиры. 

планировок территорий рассказал 
заместитель начальника Управления 
реновации Комитета по архитектуре 
и градостроительству города Москвы 
Василий Хохлов. Отвечая на вопрос 
заместителя председателя Совета ве-
теранов ЗАО Л.В. Токарчук о том, бу-
дет ли что-то сделано по улучшению 
транспортной ситуации в Можайском 
районе, он ответил, что там реновация 
находится на начальном этапе и запла-
нировано развитие улично-дорожной 
сети и реконструкция существующих 
дорог. На вопрос заведующего отделом 

социальной защиты МГСВ Бабича О.С. 
о том, какие условия будут созданы в 
новых домах для маломобильных жи-
телей, было сказано, что новостройки 
проектируют с учетом безбарьерной 
среды: подъезды находятся на одном 
уровне с тротуаром, они оборудованы 
современными лифтами, по специ-
альным требованиям проектируются 
квартиры для маломобильных граж-
дан. «Общественный штаб вниматель-
но следит за этим», - подчеркнул его 
председатель Валерий Теличенко.

В ряде домов, включенных в про-
грамму реновации, располагаются 
помещения районных первичных ве-
теранских организаций. Заместитель 
председателя Совета ветеранов ЮАО 

В.А. Камина поинтересовалась, будут 
ли предоставляться новые помещения 
взамен.

«На этапе формирования програм-
мы реновации мы получили все дан-
ные о тех нежилых помещениях, кото-
рые находятся в домах, вошедших в 
программу. При проектировании но-
востроек, вопрос о перебазировании 
советов ветеранов прорабатываем 
совместно с Департаментом город-
ского имущества и префектурами. До 
конца 2026 года стоит задача переме-
стить 16 ветеранских организаций», - 
рассказал заместитель руководителя 
Департамента градостроительной по-
литики города Москвы Андрей Валуй.

Отвечая на вопрос председателя 
Совета ветеранов ЦАО Бабенко Е.П. 
о том, какая помощь оказывается ве-
теранам при переселении, начальник 
управления по взаимодействию с ор-
ганами исполнительной власти Мо-
сковского фонда реновации жилой 

застройки Н.Ф. Шевцова доложила, 
что в новых домах открыты центры ин-
формирования, где можно оставить 
заявку на переезд. Одиноким и инва-
лидам будет оказана помощь в раз-
борке и сборке мебели. 

В ходе встречи были заданы и дру-
гие вопросы, на которые получены  
исчерпывающие разъяснения специа-
листов.

В завершение мероприятия пред-
седатель МГСВ Пашков Г.И. сказал, что  
такого рода встречи, посвященные во-
просам реновации, будут проходить и в  
дальнейшем. Вопросы, волнующие ве-
теранов в данной сфере и ответы на них  
специалистов, будут публиковать-
ся на страницах газеты «Московский  
ветеран».

реализацией программы реновации, 
который возглавляет участвующий в 
работе круглого стола В.И. Теличенко. 
Георгий Иванович отметил, что вете-
раны  столицы хотели бы получить от-
веты на волнующие их вопросы, свя-
занные с реновацией.     

Во вступительном слове предсе-
датель Общественного штаба по кон-
тролю за реализацией Программы 
реновации Валерий Теличенко под-
черкнул, что для строительства домов 
по реновации применяются самые со-
временные технологии и качествен-
ные стройматериалы. Подробнее о 
том, как ведется строительство домов 
было рассказано в видеоролике, под-
готовленном Фондом реновации. 

О размещении новых социальных 
объектов при разработке проектов 
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25 апреля 2023 года в военной академии РВСН имени Петра  
Великого состоялась VII отчетно-выборная конференция Москов-
ской городской организации ветеранов  Ракетных войск страги-
ческого назначения (РВСН). На мероприятие прибыло 110 де-
легатов из 64 первичных ветеранских организаций. В работе  
конференции принял участие председатель Московского городского  
Совета ветеранов Пашков Г.И. 

В качестве гостей на конференции присутствовали представители командо-
вания РВСН, военной академии РВСН имени Петра Великого, правительства 
Москвы, общественных организаций ветеранов Вооруженных Сил РФ, сило-
вого блока, ветеранских организаций города Москвы и Московской области,  
юнармейцы. 

Делегатов и гостей конференции приветствовали члены экипажа между-
народной космической станции, космонавты Прокопьев С.В., Федяев А.В. и  
Петелин Д.А. С отчётным докладом о работе Совета Московской городской  
организации ветеранов РВСН с сентября 2020 года по апрель 2023 года вы-
ступил председатель Совета, генерал-майор Ососков В.П. Был также заслушан  
отчет контрольно-ревизионной комиссии. 

В ходе конференции был дан глубокий анализ деятельности Совета  
Московской городской организация ветеранов РВСН по всем направлениям 
ветеранской работы за последние три года, вскрыты причины нерешенных во-
просов, определены меры по улучшению работы с пожилыми людьми. Было вы-
сказано много интересных конкретных предложений по повышению уровня со-
циальной защищённости ветеранов, совершенствованию работы ветеранских 
организаций. 

Перед делегатами и гостями с приветствием выступили юнармейцы  
подшефной школы. Лучшие ветераны были поощрены приказом Командующего 
РВСН, решением Совета Общероссийской общественной организации ветеранов  
Вооруженных сил РФ. В перерыве делегаты и гости возложили корзину цветов к 
памятникам сотрудникам академии, павшим в Великой Отечественной войне.

По итогам конференции принято постановление.
Работу Совета МГОВ РВСН за отчётный период делегаты признали удовлетво-

рительной. На конференции были избраны руководящие органы на новый отчет-
ный период. Делегаты избрали Совет организации и контрольно-ревизионную 
комиссию. Председателем Совета МГОВ РВСН вновь избран генерал-майор 
Ососков Валентин Прокофьевич.

Конференция ветеранов РВСН

Награды победителям вручил пер-
вый заместитель председателя МГСВ  
В.С. Мисковец. Вел церемонию заведу-
ющий отделом МГСВ по работе с моло-
дежью М.П. Лобанов. Помощь в органи-
зации и проведении встречи оказывала 
исполняющая обязанности председа-
теля общественной комиссии МГСВ по 
патриотическому воспитанию молоде-
жи,  секретарь оргкомитета конкурса  
Т.С. Козлова. 

Конкурс проводился совместно с Фон-
дом возрождения национальных тра-
диций «Новый век». Президент Фонда, 
сопредседатель оргкомитета конкурса  
Л.А. Комиссарова принимала актив-
ное участие в церемонии, сказав не-
мало добрых слов в адрес получивших  
свои награды победителей, в числе  
которых были пенсионеры, ветераны  
войны и труда, студенты, школьники и 
дошкольники. 

В.С. Мисковец перед тем, как вручить 
награды, обратился со словами привет-
ствия к участникам торжественной це-
ремонии, напомнив, что данный конкурс 
проходил с октября 2022 года по апрель 
2023 года. Цель конкурса - формирова-
ние духовного единства семьи, развитие 
патриотического самосознания молоде-
жи через познание истории своей семьи, 
приобщение к  историческому  наследию  
страны  и  семьи,  через составление 
своей родословной, формирование ува-
жения молодежи к героическому подвигу 
предков и старшего поколения, защита 
истории России от фальсификаций. 

В оргкомитет поступило более 80 твор-
ческих работ, награждены 66 участников. 
Была отмечена активная деятельность в 
проведении конкурса ветеранских ор-
ганизаций САО, Зел.АО и ТиНАО. Кон-
курсы  творческих работ «Бессмертный 

полк в семейных летописях» проводятся  
Фондом возрождения национальных 
традиций «Новый век» в рамках програм-
мы «Моя родословная»,  совместно  с  
Московским городским Советом ветера-
нов с 2003 года. 

В числе почетных гостей, которые 
стояли  у истоков создания програм-
мы  «Моя родословная», были пред-
ставители семьи Дуровых - Дурова 
Елена Сергеевна, семьи  Рябухиных - Ря-
бухин  Валерий Степанович и Карпачева  
Ирина Анатольевна -  начальник отдела  
«История Москвы» музейного объедине-
ния «Музей Москвы». Слова поддержки 
были сказаны в адрес присутствовавшей 
и выступавшей на церемонии Кулешовой 
Любови Михайловны - маме погибшего 
на СВО Владимира Кулешова. 

Мы побеседовали с одним из участ-
ников конкурса, первым заместителем 
председателя Совета ветеранов СЗАО, 
полковником в отставке Валерием  
Степановичем Рябухиным, попросив его 
рассказать о представленной им на кон-
курс работе:

«Я представил  - на конкурс схему ге-
неалогического древа семьи Рябухиных с 
1762 года по сегодняшний день. На соз-
данной мною схеме представлена только 
мужская линия семьи и только тех, кто 
на протяжении семи поколений служил 
Отечеству, выполняя свой воинский долг. 
В их числе есть люди, участвовавшие в 
Первой мировой и гражданской войнах, 
а также в Великой Отечественной войне. 
Также мною написана «Книга Почета чле-
нов семьи Рябухиных, служивших Отече-
ству». В ней собраны фотографии и дано 
краткое описание жизненного пути и уча-
стия в войнах мох предков».

На фото: В. Рябухин.

Наградили 
победителей 

конкурса

23  мая в актовом зале МГСВ состоялась торжественная церемония награж-
дения лауреатов городского конкурса творческих работ «Бессмертный полк в 
семейных летописях», посвященного участникам и ветеранам Великой Оте-
чественной войны и проведенного в рамках программы «Моя родословная».  
В холле МГСВ была представлена выставка творческих работ участников кон-
курса, в зале на экране представлен их видео-ряд.
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Уважаемая редакция! 

Обращаемся к вам с просьбой на страницах  
газеты «Московский ветеран» поздравить с днём 
рождения Ингу Рубеновну Панян, 2 июня перешаг-
нувшую восьмидесятилетний рубеж, но до сего дня 
продолжающую творить добро, трудиться на благо 
своей страны.

После юбилейных 80-лет каждый прожитый год 
можно считать, как в армии, - один за два. При этом 
не стоит вести счёт прошедшим месяцам, дням и  
часам, а нужно просто жить, помогая всем, кто в 
этом нуждается. Такова Инга Рубеновна Панян, от-
давшая свыше 50 лет своей жизни педагогической 
профессии. 

Начинала она вожатым-производственником, 
после окончания пединститута с дипломом 
математика-программиста и учителя математики 
работала в знаменитой  математической школе при 
МГУ, потом в Октябрьском РК ВЛКСМ - инструктором 
школьного отдела. Более 40 лет преподавала мето-
дику математики для будущих учителей начальной 
школы в «Московском педагогическом колледже» 
(бывшем колледже №10).  Как председатель  Мо-
сковской городской  комиссии  преподавателей ме-

Из редакционной почты тодики математики являлась автором программ для 
педагогических колледжей по теоретическим осно-
вам начального курса математики и методики её 
преподавания. Была участником эксперименталь-
ной площадки  «Школа-2000» в группе Л. Петерсон.    
Благодаря  заинтересованности Инге Рубеновны и 
ее энергии был создан известный в России и Италии 
музей «Жизнь и подвиг Фёдора Полетаева» - нацио-
нального героя Италии и Героя России. 

Ветераны педагогического труда помнят её уча-
стие в работе Городского Совета молодых учите-
лей, в котором она была организатором научно-
практических конференций, праздников «Начало 
педагогического пути», «Здравствуй, школа !», уст-
ного журнала и других творческих проектов.

Добросовестный труд был по достоинству отме-
чен званиями «Отличник просвещения РФ», «Отлич-

ник среднего специального образования», «Почёт-
ный работник народного образования».

И в сегодняшнем «серебряном возрасте» она всё 
также активна: возглавляет Совет ветеранов  педа-
гогического труда «Московского педагогического 
колледжа» и является  членом  Совета ветеранов 
педагогического труда Юго-Восточного округа  
г. Москвы; щедро делится своими знаниями и опы-
том с молодыми – принимает участие в конкурсах 
«Педагогический дебют», «Мы идём в школу» и дру-

гих; выступает  перед коллегами с рассказами о воз-
можностях патриотического воспитания на примере 
жизни Фёдора Полетаева; продолжает поддержи-
вать связь с членами его семьи; помогает ветера-
нам оставаться в культурной жизни столицы - ходить 
в театры, участвовать в экскурсиях. 

Инга Рубеновна придерживается позитивной 
жизненной позиции, а ее мудрость и всегдашняя от-
крытость для добрых дел не перестают удивлять. Ее 
заботой окружены и близкие, и друзья, которые же-
лают ей меньше болеть и дальше оставаться такой 
же активной и бодрой.  

Коллеги по работе.

В 	составе делегации, посетившей  
Зеленоград, был председатель  
Совета ветеранов САО В.Н. Куроч-

кин и члены окружного актива. Во встрече  
принимал участие заведующий отделом  
МГСВ по социальной защите ветеранов  
О.С. Бабич. 

Гостей принимали: председатель Со-
вета ветеранов войны и труда ЗелАО  
В.И. Никитин, члены ОСВ и актив ветера-
нов ЗелАО, депутат Московской городской  
Думы А.М. Титов, начальник УСЗН ЗелАО  
И.А. Супринович. 

Члены делегации возложили цветы к 
памятнику «Штыки» на рубеже обороны  
Москвы. А.М. Титов рассказал о создании  
три года назад, по инициативе  
В.И. Никитина, рабочей группы по уве-
ковечиванию памяти погибших бой-
цов. На сегодняшний день удалось 
установить имена и воинские звания  
375 павших героев. Итогом проекта станет  
размещение на мемориальном комплек-
се «Штыки» дополнительных плит с имена-
ми и фамилиями захороненных в кургане  
красноармейцев.

Начальник УСЗН ЗелАО И.А. Супринович  
и директор ГБУ «Мой семейный центр  
«Зеленоград» Б.Б. Емельянов провели для 
ветеранов ознакомительную экскурсию по  
центру, в ходе которой рассказали о поддерж-
ке людей старшего поколения и о проектах, 
реализуемых Управлением и структурами  
социальной защиты ЗелАО. Итогом встречи 
стало вручение почетных грамот, благодар-
ностей и памятных подарков, подготовленных 
специалистами УСЗН ЗелАО и воспитанника-
ми семейного центра.

Члены актива Совета ветеранов ЗелАО и 
САО посетили площадку в 17-м микрорайоне 
района Крюково, на которой идёт строитель-
ство православного храмового комплекса  
Святого великомученика Георгия Победо-
носца. Настоятель храма, священник Михаил 
Ильин рассказал о ходе строительства, а также 
ответил на вопросы ветеранов и обсудил воз-
можности для дальнейшего взаимодействия.

Обменялись 
опытом

17 мая 2023 года в Зеленограде в целях реализации потенциала ветеранских организаций  
в современных условиях была проведена встреча актива ветеранских организаций  
Зеленоградского и Северного административных округов города Москвы.

На фото: В.Н.Курочкин, И.А.Супринович, О.С.Бабич, Б.Б. Емельянов, В.И.Никитин.
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К 80-летию освобождения
Кавказа

В 	июле 1942 года Гитлер  
утвердил план операции 
«Эдельвейс» по захвату Се-

верного Кавказа с его нефтепромыс-
лами Майкопа, Малгобека, Грозного и  
Баку, обеспечивавших получение 
70% объёма нефти, добываемой в 
Советском Союзе. Так-
же планировался вы-
ход войск вермахта в  
Закавказье и подключение 
к боевым действиям Турции 
– союзника по коалиции. 
24 июля 1942 года, заняв 
Ростов-на-Дону, немецкая 
группа армий «A» приступи-
ла к выполнению этой опе-
рации. С августа по ноябрь 
1942 года не прекращались 
ожесточенные сражения на 
перевалах Главного Кавказ-
ского хребта и героическая 
оборона Новороссийска,  
Туапсе, Малгобека, Орджо-
никидзе (Владикавказа). 

12 ноября 1-я немецкая 
танковая армия генерал-
полковника Э. Клейста потер-
пела поражение под Орджо-
никидзе и перешла к обороне, 
так и не сумев прорваться к нефтепро-
мыслам Грозного. 

Сталинградская наступательная 
операция, завершившаяся окру-
жением шестой армии генерала  

Паулюса, поставила немецкое ко-
мандование перед необходимостью 
вывести свои войска из предгорий  
Северного Кавказа, чтобы не оказать-
ся в новом «котле». 

В первых числах января 1943 
года войска Закавказского фронта  

получили приказ перейти от обороны  
к наступлению.  3 января 1943 года 
были освобождены города Моздок 
и Малгобек, 4 января - город Наль-
чик. После освобождения Краснода-
ра 12 февраля немецкое командова-

ние начало отводить войска 17 армии  
на Таманский полуостров, где уси-
ленными темпами шло строительство 
нового рубежа обороны, получивше-
го название «Голубая линия», которая 
представляла собой сложную систему 
мощных оборонительных сооружений. 

Ожесточённые бои на 

этом рубе-
же продол-
жались с небольшими перерывами с 
февраля по сентябрь 1943 года. 

Летом этого года в небе над  
Кубанью произошло одно из круп-

В этом году исполнятся 80 лет изгнания не-
мецких захватчиков с Северного Кавказа, вы-
нужденных оставить свой последний оборони-
тельный рубеж  «Голубую линию» на Таманском 
полуострове. К этой знаменательной дате 
приурочена книга Ю.А. Кориневского «Хрони-
ка войны на Северном Кавказе», выпущенная 
в Москве издательской группой «Авиация и 
спорт» при поддержке Московского Комитета 
ветеранов войны. Предисловие к книге напи-
сал председатель МКВВ И.А. Слухай. Эта кни-
га также была издана в Карачаево-Черкессии 
и Кабардино-Балкарии.

В ознаменование всенародного праздника Великой  
Победы в школе №1501 Тверского района был проведен 
ряд интересных мероприятий.

Состоялась торжественная линейка, посвященная великой 
дате. Перед детьми выступил житель блокадного Ленинграда 
Смураго Эдуард Владимирович, который поделился воспоми-
наниями о блокаде, рассказал о защитниках города и дал напут-
ствие подрастающему поколению.

Учащиеся школы под звуки песни Олега Газманова «Бес-
смертный полк» с большим воодушевлением приняли участие в 
одноименной акции, пронесли портреты своих родственников - 
участников Великой Отечественной войны. 

Член патриотической комиссии первичной органи-
зации №8 Совета ветеранов Тверского района города  
Москвы М.В. Ожогина провела «Урок мужества» с учениками 10 
класса. Маргарита Валерьевна рассказала о жизненном пути 
ветерана Великой Отечественной войны Михаила Семёновича 
Комарова, который во время войны был директором оборонного 
завода №45 в г. Москве по производству моторов для боевых са-
молётов и внес достойный вклад в дело Победы. Комаров М.С. 
- генерал-майор инженерных войск, Почётный авиастроитель, 
Лауреат Государственной премии, проживал в Тверском районе. 
После войны завод производил моторы для самолётов нового 
поколения и в настоящее время продолжает выпускать продук-
цию, необходимую авиационной промышленности страны. 

 Член поэтического клуба «Вдохновение» ГБУ ТЦСО «Арбат» 
филиала «Тверской» Ирина Петровна Малахова прочитала свои 
стихи, посвященные фронтовикам-освободителям и памяти ди-
ректора завода №45 М.С. Комарова. 

Учащиеся с большим интересом прослушали сообщение и 
поблагодарили представителей Совета ветеранов за проведён-
ный урок.

М.В. Ожогина,
член патриотической комиссии.

нейших воздушных сражений Второй 
мировой войны. 3 сентября 1943 года  
Гитлер издал приказ о выводе войск 
с Кубани в Крым, что означало уход  
с неприступной на тот момент  
«Голубой  линии» после 6 месяцев 
успешной обороны. Это неприятное 

для него решение было вынуж-
денным. Причина его заклю-
чалась в том, что 19 августа  
1943 года Красная Армия про-
рвала «Миус-фронт» в Дон-
бассе, 30 августа освободила 
Таганрог и продолжила на-
ступление вдоль побережья 
Азовского моря в сторону  
Перекопского перешейка - 
входа в Крым.

16 сентября 1943 года  
«Голубая линия» была прорва-
на войсками 18-й армии РККА 
в районе Новороссийска. 
Вслед за этим немцы стали 
отступать на центральном 
участке фронта, а затем и 
в районе Темрюка. Наши  
войска преследовали отхо-
дящего противника, веду-
щего тяжёлые арьергард-
ные бои, в течение трех 
недель. 9 октября  против-

ник покинул Таманский полуостров. 
Освобождение Северного Кавказа   
от немецких захватчиков было  
завершено. 

ВЕЛИКИЙ ПОДВИГ НАРОДА

24 мая исполнилось 80 лет ветера-
ну труда В.Р. Андреевой.

Валентина Романовна 32 года 
своей жизни отдала ветеранскому 
движению. С 1991 года исполняла 
обязанности старшего бухгалтера. В 
настоящее время помощник предсе-
дателя окружного Совета ветеранов 
ЮАО по административного хозяй-
ственной части. Валентина Романов-
на человек долга, исполнительная 
и добросовестная в работе. Имеет 
награды, грамоты и благодарности. 
Воспитала трех детей, семь внуков и 
шесть правнуков. 

От души поздравляем уважаемую 
Валентину Романовну с юбилеем, же-
лаем ей здорово, оптимизма и всего 
самого доброго!

Совет ветеранов ЮАО.

Поздравляем!



6 М О С К О В С К И Й  В Е Т Е РА Н  №  1 4 ( 8 3 7 )   М А Й  2 0 2 3  г .

На территории села Федоскино расположен му-
зей, который посвящен истории возникновения 
и развития народных художественных промыс-

лов Подмосковья. Это место принято называть родиной 
русской лаковой миниатюры, поскольку именно здесь в 
конце XVIII века сформировался один из самых ярких ху-
дожественных промыслов России: федоскинская миниа-
тюрная живопись. В 20-х годах XX века, технология изго-
товления лаковых предметов на папье-маше была взята у 
федоскинцев, ставшими впоследствии не менее извест-
ными центрами лаковой миниатюры: Палех, Мстера и  
Холуй. 

Учрежден музей постановлением правительства Мо-
сковской области 23 апреля 2003 года и разместился в 
памятнике истории и культуры регионального значения 
«Доме Лукутиных». В этом здании с конца XIX века до 70-х 
годов XX века создавалась лукутинская, позднее федо-
скинская лаковая миниатюра, работали живописцы и раз-
мещались производственные отделы. Музей был открыт в 
2014 году.

За 11 лет Министерством культуры Московской области 
был создан музейный комплекс, отчасти воссоздающий 
облик усадьбы конца XIX века. Здание было отреставри-
ровано и приспособлено для размещения в нем музейной 
экспозиции. В небольших уютных залах представлены 
уникальные мемориальные предметы, фотографии, доку-
менты и самая полная в России коллекция федоскинской 
лаковой миниатюры. Посетители имеют возможность 
проследить историю возникновения и развития знамени-
того народного художественного промысла. В Выставоч-
ном зале проводятся временные выставки, посвященные 
мастерам таких известных промыслов, как Гжель, Дулево, 
Вербилки, Богородское, Павловопосадская платочная ма-
нуфактура, Сергиевопосадская игрушка, Жостово. Кроме 
этого, музей ведет активную выставочную деятельность.

В заключение хотелось бы выразить благодарность 
принимающей стороне за интересный рассказ, теплый 
прием и за организацию для ветеранов мастер-класса.

Пресс-центр СВ ЮАО.

18 мая состоялась долгожданная и интересная экскурсия ветеранов ЮАО 
города Москвы в село Федоскино, которое по праву считается кузницей  
художественных промыслов России. Экскурсанты посетили фабрику  
росписи шкатулок, которая была основана 208 лет назад. Кроме того,  
под руководством специалистов приняли участие в мастер-классе по  
расписыванию броши.

Ребята узнали сколько детей обороняло 
Брестскую крепость, как мальчики и девоч-
ки попадали на фронт и становились пар-

тизанами, опасно ли было тушить зажигательные 
бомбы и что необходимо было положить в посылку 
на фронт, как дети работали на заводах и фабри-
ках, почему в блокадном Ленинграде все школьники  
учились на «отлично». 

В зале им. В.И. Долгих прошла акция  «Горизонт 
ответственности». Более 300 юных журналистов - 
победителей и участников конкурса «ЮНПРЕСС» 
обсудили с представителями СМИ, как юные 
граждане могут повлиять на решение социаль-
ных проблем современности. Акция объединила  
молодых медиа-лидеров, юных журналистов  

«Маленькие герои войны»
Ежегодно первый день лета начинается 

с одного из самых радостных праздников -  
Международного дня защиты детей. В этот  
день Музей Победы на Поклонной горе  
подготовил и провел праздничную програм-
му для юных посетителей:  «Маленькие герои  
войны».

и блогеров, представителей редакций детских  
СМИ, телестудий в возрасте 11-17 лет, представля-
ющих более 27 регионов России и стран ближнего  
зарубежья. В рамках акции прошла презен-
тация выставки «Трудовые коллективы - 
всё для Победы!», посвященная вкладу  
воспитанников системы трудовых  
резервов в обеспечение фронта и  
тыла в годы Великой Отечественной 
войны.
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Как правильно собрать аптечку дачника? Надо обязательно взять с 
собой все необходимые лекарственные средства и перевязочные материа-
лы, ведь на даче не всегда есть возможность быстро добраться до аптеки и 
тем более попасть на прием к врачу. Кроме того, необходимо учесть риски  
для здоровья из-за увеличения физических нагрузок при смене  
привычного домашнего режима на дачный, и, в первую очередь, это про-
блемы, связанные с состоянием позвоночника, суставов и сердечно-
сосудистой системы. Физические перегрузки часто провоцируют обострения  
заболеваний суставов и позвоночника, а резкие перепады погоды  
повышают риск возникновения сердечных болей, колебаний частоты  
сердечного ритма и повышения АД (артериальное давление), а также обо-
стрения геморроя и проявления варикозного расширения вен.

Врачи-гомеопаты предлагают добавить в летнюю аптечку, помимо 
 ваших обычных лекарств, проверенные временем – эффективные,  
безопасные и по доступным це-
нам – натуральные комплексные 
лекарства (94 наименования) 
производства российской компа-
нии «ЭДАС», которые помогут  
дачникам справиться с вышепере-
численными проблемами.

Можно ли справиться с метео-
зависимостью? Долгожданное лето, 
к сожалению, обещает быть каприз-
ным в отношении переменчиво-
сти погоды – впрочем, это обычное  
явление для Москвы и области. 
На погодные колебания реагиру-
ют около 75% людей, самочувствие 
которых ухудшается из-за перепа-
дов температуры и атмосферного 
давления, повышенной влажности  
воздуха, из-за сильного ветра и  
магнитных бурь.

Независимо от причин повы-
шенной метеочувствительности, 
справиться с этим состоянием, 
снизить тревожность и подавленность, уменьшить головные боли,  
головокружения и прочие симптомы поможет комплексное  
гомеопатическое средство ЦИТОВИТ ЭДАС-956 гранулы.

Как поддержать сердечно-сосудистую систему? Во-первых, если у вас 
гипертоническая болезнь, избегайте положения «вниз головой» и исполь-
зуйте для работы на грядках небольшую скамеечку – так будет удобнее и 
безопаснее. Во время садово-огородных работ на даче нередко бывает, что 
«вдруг» ощущается общая слабость, появляется внезапное сердцебиение и 
головокружение. Это может быть признаком резкого повышения артериаль-
ного давления и/или аритмии (изменение частоты пульса). Чтобы избежать 
таких неприятностей, рекомендуется использовать гомеопатические ком-
плексные лекарства превентивно – то есть, перед предстоящей физической 
нагрузкой, а не тогда, когда организм на нее уже отреагировал неполадками 
в работе сердца и сосудов. И еще важный момент – мы живем в период не-
обыкновенного нервного напряжения, которое негативно влияет на состоя-
ние нервной системы, сердца и сосудов, мешает спокойно спать и нормально  
общаться с близкими людьми.

Наконец-то начинается лето, и многие москвичи уже открыли дачный сезон. Врачи,  
несомненно, одобряют труд людей на свежем воздухе, но с одним условием – все садово-огородные 
работы должны быть в меру, с учетом состояния здоровья. Поэтому желательно заранее  
подготовиться к изменению привычного режима жизни, пройдя хотя бы минимальное  
медицинское обследование – сдать общие анализы крови, мочи, ЭКГ, проверить внутриглазное  
давление.  Также очень важно следить за состоянием артериального давления и частотой пульса  
в ответ на повышенную физическую нагрузку. На актуальные вопросы по теме отвечает  
врач-консультант АКЦ «ПРИРОДНЫЙ ДОКТОР» Артёменкова Наталия Владимировна.

КАРДИАЛГИН ЭДАС-106 капли или ЭДАС-906 гранулы показан 
при аритмиях и сердечных болях, при нестабильном АД в начальных  
стадиях гипертонической болезни. КАРДИОМИЛ ЭДАС-135 капли 
или ЭДАС-935 гранулы рекомендуются при гипертонической болезни  
I-II ст., при атеросклерозе, ишемической болезни сердца и стенокар-
дии. Для улучшения психологического состояния необходимо не только  
соблюдать соответствующий возрасту режим дня и питания, но  
и систематически применять ПАССИФЛОРА ЭДАС-111 капли или 
ЭДАС-911 гранулы.

Как поддержать позвоночник и суставы? Проблемы с позвоночником 
и суставами достаточно часто проявляются на даче, ведь длительная работа 
в одном и том же положении стоя или согнувшись, на коленях, повышает  
нагрузку на них. Поэтому, чтобы не нагружать спину, подберите удобные 
садовые инструменты с длинными ручками, чтобы не приходилось часто 

наклоняться. Периодически меняйте 
положение тела и разминайтесь, для 
чего достаточно просто оторваться 
от работы на 5-10 минут, пройтись, 
посмотреть из стороны в сторону.  
Но бывают и такие ситуации — по-
лез на чердак и подвернул ногу, под-
нял тачку с удобрением – защемило 
поясницу...

Снять болевой синдром помо-
гут гомеопатические комплексы  
АРТРОМИЛ ЭДАС-119 капли или 
ЭДАС-919 гранулы, показанные 
при любой патологии суставов и 
позвоночника, за счет их противо-
воспалительного и противоотеч-
ного действия. БРИОРУС ЭДАС-402  
оподельдок для наружного примене-
ния помогает в лечении артритов, 
растяжения связок, вывихов и пере-
ломов, а также облегчает зуд от 
укусов насекомых.

Чем можно помочь при варикоз-
ной болезни? Достаточно распространенным заболеванием у людей стар-
шего возраста является варикозное расширение вен нижних конечностей с  
образованием отеков и т.н. «узлов», что часто приводит к тромбофлеби-
ту. Этому способствует затруднение оттока крови вследствие длительного  
стояния на ногах, особенно в сочетании с поднятием тяжестей – а ведь на 
даче это обычное явление! Чтобы сильно не нагружать ноги, особенно при 
варикозном расширении вен, периодически устраивайте перерывы в работе, 
обмывайте ноги прохладной водой, поднимайте их вверх в положении сидя 
или лежа.

Облегчить состояние помогут ВЕНОМИЛ ЭДАС-120 капли или  
ЭДАС-920 гранулы для приема внутрь, действующие как венотоник  
и улучшающие кровообращение в венозной системе. АРНЕС ЭДАС-203 мазь  
гомеопатическая применяется для снижения болевого синдрома и воспа-
ления при варикозе, тромбофлебите, язвах и пролежнях, при геморрое и 
трещинах заднего прохода. МИАЛ ЭДАС-401 оподельдок также помога-
ет в качестве местного средства при варикозной болезни ног, применя-
ется также при ушибах с гематомами и других закрытых травмах.

ОТВЕТЫ ВРАЧА НА АКТУАЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ

«Гомеопатический препарат – это лечебно-профилактическое  
лекарственное средство энергоинформационной медицины,  
изготовленный с применением технологии ступенчатого   
потенцирования, действие которого направлено на избирательное  
повышение энергетического уровня определенных составляющих и  
гармонизации биопроцессов целостного организма, и на этой  
основе обеспечивающего устранение причин определенных  
заболеваний. За счет особенностей технологии приготовления  
гомеопатических препаратов и полевого квантово-резонансного  
механизма их действия, гомеопатическое лечение совместимо с  
другими лекарствами, безопасно и может применяться для детей и  
пожилых людей».

ОТКРЫТИЕ ДАЧНОГО СЕЗОНА

Из статьи академика ЕАЕН, 
Посла мира С.Г.Мифтахутдинова 

«Гомеопатия уверенно шагает по планете: 
ВОЗ признала гомеопатию второй по величине 

медицинской системой мира» 
(полная версия на сайте WWW.EDAS.RU)



8 М О С К О В С К И Й  В Е Т Е РА Н  №  1 4 ( 8 3 7 )   М А Й  2 0 2 3  г .

Газета «Московский ветеран»
Учредитель – Московская городская

общественная организация пенсионеров,
ветеранов войны, труда, Вооруженных Сил,

правоохранительных органов
Список редакционного совета газеты

«Московский ветеран»
Пашков Г.И. – председатель редакционного

совета. Члены редсовета: Аксенов А.П.,
Мисковец В.С., Акчурин Р.С., Сосунова Л.В.,

Нешина Т.Д., Бабич О.С., Клепиков А.Н.,
Климова А.А., Лобанов М.П.

Главный редактор А.А. Климова

Газета зарегистрирована в Управлении
Федеральной службы по надзору в сфере

связи, информационных технологий и
массовых коммуникаций по Москве и

Московской области.
ПИ № ТУ 50-838 от 10.11.2010 г.

Распространяется бесплатно

Адрес редакции: 127006, Москва,
ул. Малая Дмитровка, дом 2.

тел.: 8 (495) 699-72-25

Газета отпечатана в АО «Красная Звезда»
Москва, Севастопольский проспект,

56/40 с1.

Заказ № 2787-2023.
Первый завод 7000 экз.

Подписано по графику 31.05.2023
Подписано в печать 31.05.2023

Материалы, помеченные значком ®,
публикуются на рекламной основе.

Мнение авторов не всегда совпадает
с мнением редакции.

Р
ешение кроссвордов – прекрасное средство 
для того, чтобы тренировать память, попол-
нять и систематизировать знания, сохранять  

логическое мышление. Специалисты постоянно го-
ворят о важности такой тренировки для пожилых  
людей. А ещё они установили, что решение кросс-
вордов оказывает успокаивающее воздействие на  
нервную систему.

В последние тридцать лет мир буквально охвачен 
эпидемией «кроссвордомании», и наша страна не ис-
ключение. По статистике, еженедельно почти пятьсот 
миллионов человек в мире разгадывают по одному 
или несколько кроссвордов. Есть ряд версий о том, 
когда и где появился первый кроссворд. Некоторые 
исследователи утверждают, что один из самых древ-
них кроссвордов, то есть «квадраты со словами», был 
обнаружен при раскопках в древних Помпеях – он был 
высечен на колонне. Датируется он 79 годом н.э., ког-
да город был похоронен под пеплом при извержении 
Везувия. Похожие на привычные нам кроссворды по-
явились в XIX веке в Англии. Они предназначались для 
детей и были самого простого содержания. 

 

Кроссворды быстро завоевали любовь простых лю-
дей. Причин было две: возросший в XX веке общий 
уровень образования, позволявший обычному чело-
веку отвечать на «умные» вопросы, и желание средств 
массовой информации завладеть умами читателей. 
Кроссворд оказался самым безобидным способом 
оказать влияние на представление читателей о жиз-
ни. Он не только тренировал память, но и воспитывал 
гибкость ума. В поезде или на пляже отгадывание 
слов было лучшим способом «убить» время.

И наконец, ещё одна занимательная подробность. 
В одном нью-йоркском ресторане столы застилают 
синтетическими скатертями, на которых напечатаны 
кроссворды. Теперь официанты могут не торопиться, 
а посетители ресторана вполне довольны качеством 
обслуживания.

Обилие чёрно-белых квадратиков в многочис-
ленных газетах и журналах всего мира заставляет 
предположить, что популярность кроссвордов неиз-
менно растёт. Есть, конечно, люди, иронизирующие 
над этим занятием, но даже известный французский 
писатель Андре Моруа считал кроссворды превосхо-
дным средством для избавления от навязчивых мыс-
лей и тяжёлых дум. А нашим пожилым согражданам 
они позволяют не только с пользой проводить время, 
но сохранять ясность ума и хорошую память. Так что 
разгадывайте на здоровье эти головоломки и не отка-
зывайтесь от попыток сочинить свои собственные!

Почему рекомендуют обрывать цветки при 
первом цветении плодовых деревьев?

Такая рекомендация верна только в тех случаях, 
когда саженец зацвел в первый год после посад-
ки. Дело в том, что на образование цветков тра-
тится большое количество питательных веществ и 
это ослабляет еще не окрепшее растение. Поэто-
му с него надо заблаговременно удалить бутоны, 
не дожидаясь их распускания.

При первом цветении уже хорошо приживше-
гося дерева цветки ни в коем случае обрывать  

Ш
иповник, безусловно, является  рекор-
дсменом  по содержанию полезных для 
человека активных веществ, оставляя 

далеко позади другие плодово-ягодные кустар-
ники наших садов. Шиповник относится к группе 
кустарниковых растений, в настоящее время из-
вестно около 400 его видов. Долгое время ши-
повник выращивали как декоративный кустарник 
и для получения эфирного масла. В качестве пло-
дового растения он практически не культивиро-
вался вплоть до 30-х годов XX века. Если в вашем 
саду еще нет этого удивительного растения, то 
поспешите им обзавестись. Если невозможно 
достать саженцы сортового шиповника, лучше 
использовать сеянцы шиповника коричного или 
морщинистого, желательно дальневосточного 
экотипа. Лучшее время для посадки саженцев - 
поздняя осень или весна.

Ученые утверждают, что в плодах шиповника 
содержится около половины витаминов, удовлет-
воряющих физиологические потребности  нашего 
организма.  В них обнаружены витамины С, Р, В2, 
К, Е, каротиноиды, флавоноиды, углеводы, орга-
нические кислоты, дубильные вещества, макро- и 
микроэлементы.

Шиповник как растение поливитаминное уси-
ливает сопротивляемость простудным и другим 
инфекционным заболеваниям, уменьшает про-
ницаемость сосудов, усиливает регенерацию 
тканей, нормализует углеводный обмен, повы-
шает общий тонус организма. Полезен шипов-
ник и в период менопаузы, поскольку является  
фитоэстроненом и способствует синтезу недо-
стающих гормонов.

 Некоторые сорта шиповника являются абсо-
лютными рекордсменами по содержанию вита-
мина С. Так, содержание аскорбиновой кислоты 
в мякоти их свежих плодов может достигать 3000 
мг%. Витамины Р и Е также присутствуют в значи-
тельных количествах. Это делает шиповник неза-
менимым при лечении астенических состояний и 
в период выздоровления после тяжелых заболе-
ваний и хирургических операций.

не надо, даже если цветение наступило  
на 2-3-й год после посадки, а тем более  
позже.

Цветение и плодоношение в молодом воз-
расте называется скороплодностью. Это каче-
ство свойственно следующим сортам яблони:  
Брусничное, Летнее полосатое, ДА0517,  
Жигулевское, Красное раннее, Орлик и др.  
Они могут начинать давать урожай уже в  
питомнике даже на обычных подвоях (не  
карликовых).

Обрывать цветки
плодовых деревьев? 

Целебная сила 
шиповника


