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Московская городская организация ветеранов продолжает 
оказывать гуманитарную помощь участникам специальной 
военной операции в Украине. 

Поможем!

По приглашению Московской городской организации ветеранов в Москву 19 июля 
2023 года прибыла делегация ветеранов Пермского края в составе пяти человек,  
возглавляемая председателем Пермской региональной общественной организации 
ветеранов Максютенко Надеждой Ивановной. 

Ветераны Москвы и Пермского края
подписали Соглашение
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Встречали гостей на Ярослав-
ском вокзале первый замести-
тель председателя Москов-

ского городского Совета ветеранов  
Аксенов А.П. и члены обществен-
ной комиссии по международным и  
межрегиональным связям. После  
теплой и дружеской встречи деле-
гаты были размещены в гостинице  
«Славянка».

20 июля делегация посетила с 
рабочим визитом Московский го-
родской Совет ветеранов. Вместе 
с руководством МГСВ гости возло-
жили цветы к мемориальной доске  
В.И. Долгих. Затем в конференц-зале 
состоялась встреча членов делегации 
с активом МГСВ. В ходе встречи пред-
седатель Московского городского 
Совета ветеранов Г.И. Пашков и пред-
седатель Пермской региональной  
общественной организации ветеранов 
Н.И. Максютенко подписали Согла-
шение о сотрудничестве ветеранских  

организаций города Москвы и Перм-
ского края. 

Члены делегации поделились  
опытом работы Пермской регио-
нальной общественной организации  
ветеранов, узнали о том, как живут и 
трудятся ветераны Москвы. В ходе 
встречи были обсуждены вопросы 
взаимодействия ветеранских орга-
низаций по патриотическому вос-
питанию подрастающего поколения,  
решению социальных вопросов в жиз-
ни ветеранов, объединению и укре-
плению рядов организаций. 

Гости ознакомились с работой  
отделов и комиссий МГСВ, осмотре-
ли музейные экспонаты и портретную 
галерею председателей городского 
Совета ветеранов. Состоялся обмен 
памятными подарками, книгами и 
сувенирами, сделано коллективное 
фото на память.

Программа пребывания пермских 
ветеранов в столице была насыщен-
ной и многообразной. Наряду с по-
сещением Московского городского 
Совета ветеранов они имели возмож-
ность в течение нескольких дней зна-
комиться с историческими и куль-
турными достопримечательностями 
Москвы. Была совершена обзорная 
экскурсия по городу, состоялось по-
сещение музея Победы на Поклонной 
горе и музейно-храмового комплекса 
Вооруженных Сил Российской Феде-
рации в парке «Патриот». Была совер-
шена экскурсия по парку «Патриот», 
«Полю Победы» и музею «Дорога Па-
мяти 1418». Члены делегации также 
побывали в Московском Доме Кино на 
гала-концерте фестиваля современ-
ной фронтовой поэзии «Литературная 
переправа».

В заключительный день поездки 
пермяки посетили центр «Москов-
ского долголетия» района Преснен-
ский. Они высоко оценили уровень 
организации досуговой работы  
для москвичей серебряного возрас-
та, которую проводит Московское  
Правительство в течение последних 
пяти лет.

Соб. инф.

Ветераны Москвы и Пермского края
подписали Соглашение
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- Владимир Васильевич, недавно на встрече 
со школьниками один из мальчишек спросил 
Вас: «Как стать генералом?». А действительно, 
как? Какой путь проделали Вы к этому высокому 
званию?

- Я родился в 1939 году в древнем грузинском 
городке Манглиси. С 1830 года его населяли рус-
ские, это были военнослужащие царской армии.  
Военная династия Шейкиных берет начало  
в XIX веке. Ее родоначальник - прапрапрадед по 
отцовской линии - был крепостным крестьянином 

у саратовского помещика.  
Однажды барин за что-то раз-
гневался на него и отдал в солдаты. А в это вре-
мя русский царь Александр I набирал крепких  
рослых парней в Русский полк (позже он будет  
называться Эриванским) для защиты границ  
на Кавказе, куда и был причислен мой 
строптивый предок. И вот в горах, недале-
ко от турецкой границы, в очень красивом  
местечке, которое современные жители 
называют «второй Швейцарией», построи-
ли добротные солдатские казармы, арсе-
налы и церковь. Для солдат привезли не-
вест, священник выбрал каждому спутницу 
жизни и обвенчал. Всем молодым семьям 
дали участки земли, на них стали строить 
дома, в которых они потом и поселились. 
Только мой прапрадед отказался от не-
весты. Дома у него оставалась любимая  
жена, и он дождался свою суженую. Как 
гласит семейное предание, барин отпу-
стил ее к мужу. Три месяца моя прапрапра-
бабушка к нему добиралась и добралась.  
Там и осталась. Десять детей родила она 
мужу. Все мои предки по мужской линии  
служили Отечеству. Мои прапрадед и пра-
дед - участники Кавказских войн, которые велись не  
одно десятилетие. Они воевали с персами и тур-
ками. Мой дед во время Первой мировой воевал в  
Эриванском полку, а отец защищал нашу стра-
ну во время Великой Отечественной. Под Керчью 
получил тяжелое ранение, похоронен в Адлере. 
С Кавказом тесно связана и моя жизнь. Окончив 
Тбилисскую школу, поступил в Бакинское высшее  
общевойсковое командное училище. 

- А как Вы поняли, что родину защищать это 
Ваше призвание? 

- Два брата моей мамы были военными, оба 
– участники Великой Отечественной войны. Они  
приезжали к нам в гости на Кавказ. Я, будучи  
мальчишкой, смотрел на них с восхищением:  
подтянутые, выправка, одна форма чего стоила!  
Они были такие красивые. Я ими очень горжусь. Так 
что я с детства знал, что буду военным и готовил  
себя к этому. Серьезно занимался спортом  
и добился неплохих результатов в боксе, участвовал 
в различных соревнованиях. 

- По окончании Военной академии имени  
М.В. Фрунзе в Москве Вы два года служили  
в Белоруссии командиром мотострелкового  
батальона. А потом?

- Потом снова был родной Кавказ. Но никто тогда 
и представить не мог, сколько испытаний выпадет 
на этот прекрасный край и военных, оберегавших 
его покой. Перестройка, землетрясение в Спита-
ке и Ленинакане, развал Советского Союза, воен-
ные события в Тбилиси, Цхинвал, где я дважды был 
на краю гибели. Мы уходили на службу и не знали,  
вернемся ли домой живыми. Сложное было время.  
В 1991-м Указом первого и, как оказалось,  
последнего Президента СССР мне было присвое-
но воинское звание генерал-майора. Я горжусь, 
что получил его на Кавказе в трудный для страны  
период. В военной династии Шейкиных, которой 
почти два века, я стал первый, кто заслужил такое 
высокое звание. В 1998 году я был уволен в запас и 
вскоре переехал в Москву. 

- В 2008 году Вас избрали председате-
лем окружной общественной организации  
пенсионеров и ветеранов. За эти годы Совет  
обрел свой новый дом. Сегодня на двух  
этажах «дислоцируются» великолепный метод-
кабинет, конференц-зал, редакция. У каждой  
комиссии, а их девять,  

свой кабинет, оснащенный современной  
оргтехникой. А ведь все начиналось с несколь-
ких тесных комнат в префектуре… 

- Да это так. И все это мы имеем благодаря под-
держке со стороны Московского городского Совета 
ветеранов, префектуры, муниципалитетов и других 
общественных организаций, с которыми тесно со-
трудничаем. Но основная тяжесть, конечно же, легла 
на плечи нашего Совета ветеранов. 

Хочу отметить, что на протяжении всех лет со мной 
работает замечательная команда. В силу понятных 
причин она обновлялась, но такие активисты, как 
В.Г. Афанасова, моя главная помощница, член бюро 
Совета ветеранов, и А.П. Бодягина, которую мы  
зовем «наркомом здравоохранения», работают  
здесь уже много лет. Впрочем, и те, кто пришел поз-
же, быстро влились в нашу команду и прекрасно 
трудятся на своем поприще. Это мой заместитель,  
полковник В.И. Жердев, который работает в Сове-
те с 2015 года и является моей правой рукой, пред-
седатель культмассовой комиссии Н.И. Глаголева, 

председатель комиссии по увековечиванию памяти 
ветеранов Л.Н. Сергеева, председатель социально-
бытовой комиссии Е.Н. Дорофеева, председатель 
патриотической комиссии Г.Г. Королькова.

Замечательно работают и районные Советы ве-
теранов, и первички.  Хорошо поставлена информа-
ционная работа. Мы уже много лет (единственные 
в городе) издаем свой сборник «Вестник ветерана» 
ЮЗАО, который является своеобразной летопи-
сью. Работает сайт, на котором мы размещаем все  
новости. Статьи наших авторов регулярно печата-
ются в «Московском ветеране» и размещаются на 
городском сайте.

- В прошлом году Совет ветеранов ЮЗАО  
отметил тридцатилетие. За это время произо-
шло много нового в жизни Совета. Что бы Вы от-
метили в первую очередь?

- Одним из наиболее ярких событий можно счи-
тать открытие Аллеи героев в Черемушкинском пар-
ке 70-летия Победы в Великой Отечественной вой-
не. В этом же районе именем фронтовика Федора 
Григорьевича Ерастова, который был председате-
лем районного Совета ветеранов, назван сквер. 

Но самые важные направления нашей работы 
– это забота о ветеранах и патриотическое воспи-
тание молодежи. Мы стараемся, чтобы все заслу-
женные люди, внесшие вклад в Победу (а их, к со-
жалению, с каждым годом становится все меньше), 
не остались без внимания. Не только в праздники, 
но и в будни обходим семьи, выясняем, где ветеран 
остался без попечительства и нуждается в сиделке 
или санатории на дому. Обо всех проблемах упол-
номоченные по домам докладывают главе управы, 
п р е ф е к т у и всем ответственным службам округа. 

Кроме того, у каждого ветерана есть 
браслет с «тревожной кнопкой» по 
которой можно связаться с одним из  
12 операторов и сообщить о своей 
проблеме. Мы тесно сотрудничаем с 
главами управ округа и главами муни-
ципальных образований. Они всегда 
откликаются на наши просьбы. 

- Расскажите, пожалуйста, о работе  
с молодежью? 

- Сегодня стоит задача духовного возрожде-
ния нации. Мы видим, что утрата исторической 
памяти приводит к страшным последствиям. 
Поэтому во главу угла мы ставим гражданско-
патриотическое воспитание детей и молоде-
жи. Они должны помнить тех, кто на поле боя и 

в тылу отстоял свободу и независимость 
страны. Сегодня главная «битва за умы» 
ведется в школе. При поддержке Со-
ветов ветеранов в образовательных ор-
ганизациях ЮЗАО созданы и работают  
110 военно-исторических школьных му-
зеев (из них 43 музея Боевой славы), 
действуют патриотические клубы и поис-
ковые отряды, которые объединяют де-
сятки тысяч молодых людей. Наши лекто-
ры проводят в школах и колледжах округа 
уроки мужества. В прошлом году вышел 
в свет сборник лучших работ школьни-
ков, в которых они рассказывают о сво-
их прадедушках и прабабушках. Недавно 
наш поисковый отряд «Стерх», который 
успешно работает на базе школы (Южное 
Бутово), отметил свое двадцатилетие. Ребята  
«отчитались» перед ветеранами за свою 
работу, подарили им книгу о деятельно-

сти отряда и устроили для них концерт. Совместно 
с префектурой, отделами военных комиссариатов, 
Советом ветеранов округа проводятся встречи до-
призывной молодежи с ветеранами. 

- Какую помощь ветераны оказывают тем,  
кто сегодня воюет на передовой?

- Наши ветераны и ребята из подшефных школ 
пишут письма участникам СВО с добрыми пожела-
ниями, сердечными напутствиями, словами под-
держки и отправляют их на фронт вместе с детскими 
рисунками. Собирают лекарственные препараты, 
теплые вещи, плетут маскировочные сети. На сред-
ства, собранные ветеранами, были закуплены при-
боры ночного видения и прочие атрибуты, в которых 
нуждается фронт. Сегодня, когда наши враги снова 
подняли голову, и тысячи российских солдат сража-
ются с ними, рискуя жизнью, мы, ветераны, просто 
обязаны оказывать им посильную помощь. 

Беседу вела Татьяна Калмыкова,
пресс-центр ЮЗАО

Совет ветеранов ЮЗАО, который с 2008 года возглавляет генерал-майор, участник боевых 
действий В.В. Шейкин, является самой авторитетной общественной организацией в округе.  
Его успешную работу неоднократно отмечали Почетными грамотами и благодарственными  
письмами Московский городской Совет ветеранов, префектура. Уже не первый год Владимир  
Васильевич входит в состав Президиума Московского городского Совета, награжден орденами  
«За службу Родине в Вооруженных Силах СССР» III степени, «Красной звезды», «За личное  
мужество», «За военные заслуги» и более двадцатью медалями. В 2017 году был удостоен  
Национальной премии «Великие люди Великой России» в номинации «Польза, честь и слава». 
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В ходе автопробега ветераны  
ТиНАО во главе со своим  пред-
седателем Г.И. Князевым по-

сетили город-герой Тулу, города  
воинской славы Орёл, Курск и третье 
ратное поле России - Прохоровское.  
В областных центрах состоялись 
встречи с руководством и активом 
местных ветеранских организаций. 
Везде нас встречали тепло и радушно. 
В ходе общения говорили о событиях 
Великой Отечественной войны, кото-
рым посвящены мемориалы, дели-
лись опытом работы, обменивались 
методическими пособиями и книга-
ми, запланировали встречи с целью 
заключения договоров о совместной 
деятельности в области патриотиче-
ского воспитания и сохранения исто-
рической памяти. 

По пути на Прохоровское поле  
и обратно останавливались у мемо-
риалов, связанных с битвами за Мо-
скву и на Курской дуге, почтили па-
мять погибших воинов, возложили 
венки и цветы, сделали фото и видео-
записи на память. Первую останов-
ку сделали на въезде в Тулу у мемо-
риала, посвящённого героическим 
лётчикам 171-го Краснознамённо-
го истребительного полка, который 
был сформирован в этом городе.  
Композиция  изображает воздуш-
ный бой Героя Советского Союза  
И.А. Вишнякова, в котором ему уда-
лось подбить два немецких самолета-
разведчика. У комплекса «Три шты-
ка» на площади Победы состоялась  
встреча с председателем област-
ной организации ветеранов, Почёт-
ным гражданином Тульской области  
Б.В. Соколовым и его первым заме-
стителем В.В. Ковиновым.

В поселке городского типа Первый 
Воин Мценского района Орловской 
области почтили память у танкистов-
первогвардейцев, возложив цветы к 
памятнику посвященному 60-летию 
рождения танковой гвардии Красной 
Армии СССР. 

На центральной аллее в ка-
понире размещен средний танк  
Т-34-76. Именно на таком танке, стар-
ший сержант Иван Любушкин 6 октяб-
ря 1941 года совершил свой подвиг 
- подбил девять танков Гудериана, за 
что был удостоен звания Героя Совет-
ского Союза. А командиру 4-й танко-
вой бригады Михаилу Катукову было 
присвоено звание генерал-майора 
танковых войск и подписан Указ о его 
награждении орденом Ленина.

Следующая остановка - в городе 
Орле  у «Сквера танкистов», в честь 
подвига героев-танкистов, первыми 
ворвавшихся в Орёл при освобожде-
нии города от немецких оккупантов  
6 августа 1943 года. Здесь встрети-
лись с председателем Орловского 
городского совета ветеранов войны 
и труда А.А. Костаревым и председа-
телем Орловского областного отделе-
ния ветеранов А.И. Сухоруковым. Они 
поделились опытом работы с призыв-
ной молодежью.

К исходу первого дня автопробега 
была достигнута главная цель поезд-
ки – Прохоровское поле. Всех участ-
ников впечатлила звонница музея-
заповедника «Прохоровское поле»  
с переливающейся ночной под-
светкой и поминальными звуками  
колокола. С утра следующего дня 
ветераны посетили ещё несколько 
объектов  музея-заповедника: му-
зей «Третье ратное поле России», 

В честь сражения на Курской дуге
13-14 июля Совет ветеранов ТиНАО при поддержке префектуры  

организовал автопробег, посвященный 80-летию Курской битвы.

скульптурно-художественную компо-
зицию «Танковое сражение под Про-
хоровкой. Таран», скульптурную ком-
позицию «Полководцам Отечества 
Дмитрию Донскому, Михаилу Кутузо-
ву и Георгию Жукову, победителям на 
ратных полях России: Куликовском, 
Бородинском и Прохоровском.», па-
мятник советским танкистам и артил-
леристам. 

На обратном пути в Курске посети-
ли мемориальный комплекс «Памя-
ти павших в Великой Отечественной  
войне 1941-1945 гг.». Возле мемориа-
ла встретились с ветеранским активом 
города. Нас встречал председатель 
городского совета ветеранов, почет-
ный гражданин Курска И.В. Малков.  
Он поделился опытом работы по со-
хранению исторической памяти. 

Поздно вечером 14 июля уставшие, 
но вдохновленные поездкой участ-

ники автопробега вернулись домой.  
Впечатлений очень много, их труд-
но передать словами. Главное -  
мы соприкоснулись с героической  
историей нашей Родины, ощутили  
масштаб подвига советского народа 
в годы Великой Отечественной войны  
1941-1945 годов и теперь с ещё  
большим усердием будем вно-
сить вклад в воспитание молодого  
поколения. 

Всю поездку ветеранов сопрово-
ждал представитель телекомпании 
Новой Москвы НИКА ТВ Геннадий  
Воронцов. Фильм уже готов и ветера-
ны оценили его очень высоко. Огром-
ное спасибо телекомпании и Геннадию 
лично!

А.А. Боцман, 
участник автопробега,

Заместитель председателя 
СВ ТиНАО г. Москвы

ВНИМАНИЕ, 
КОНКУРС!

Юбилей

На фото: статс-секретарь - заместитель Министра 
обороны РФ Николай Панков вручает боевые награды  
военнослужащим военной комендатуры 

В соответствии с планом работы Московского 
городского Совета ветеранов на 2-е полугодие 
2023 года и Положением о ежегодном конкурсе-
выставке цветов «Живёт на свете красота»  
Московского городского Совета ветеранов  
в период с 21 по 24 августа 2023 года будет  
проводиться конкурс-выставка цветов, выра-
щенных пенсионерами на дачных участках. 

Заявки на участие в конкурсе-выставке  
подаются в произвольной форме до 15 ав-
густа текущего года по адресу: ул. Малая  
Дмитровка, д.2, стр.1 (отдел социальной  
защиты, Осипова Зинаида Дмитриевна,  
тел.: 8-495-699-26-66, электронная почта:  
mgsv46@yandex.ru). 

На выставку предоставляются не менее  
5 букетов или цветочных композиций от ве-
теранских организаций округа.

Творческие работы участников конкурса 
оценивает комиссия. Награждение участни-
ков конкурса-выставки будет проводиться в 
конференц-зале МГСВ.

Победители конкурса-выставки «Живёт на 
свете красота» награждаются Грамотами и цен-
ными подарками. Участникам, не занявшим 
призовые места, вручаются Благодарственные 
письма.

Фотографии авторов лучших букетных компо-
зиций будут опубликованы в газете «Московский  
ветеран», размещены на официальном сайте 
МГСВ, в социальных сетях.

Личный состав столичной военной ко-
мендатуры с юбилеем поздравили статс-
секретарь – заместитель Министра обо-
роны Российской Федерации Николай 
Панков, заместитель начальника Главного 
управления военной полиции Министер-
ства обороны Российской Федерации  
Виталий Кох, представители федеральных 
органов исполнительной власти. 

Заместитель председателя Комитета 
общественных связей и молодежной по-
литики города Москвы А.В. Берлов зачитал 
приветствие мэра Москвы С.С. Собянина. 

В мероприятии принимал участие 
первый заместитель председателя  
Московского городского Совета ветера-
нов А.П. Аксенов. 

Генерал-лейтенант Е.А. Селезенев по-
благодарил Московский городской Совет 
ветеранов за большую совместную рабо-
ту в сфере социальной защиты ветеранов  
и патриотического воспитания молодежи.  

В ходе церемонии ряд военнослужащих 
Военной комендатуры г. Москвы были на-
граждены государственными и ведом-
ственными наградами.

Завершилось мероприятие празднич-
ным концертом артистов Центрального 
Дома Российской Армии. 

В Центральном Доме Российской Армии состоялась 
торжественная встреча, посвященная 105-й годовщине со 
дня образования Военной комендатуры города Москвы, 
которую возглавляет генерал-лейтенант Е.А. Селезенев. 

Военной комендатуры Москвы
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Эти поездки очень популярны среди  
ветеранов. Они их ждут и всегда бывают  
очень благодарны организаторам. Такие 

мероприятия еще больше объединяют коллекти-
вы первичных и районных организаций, создают  
особое настроение. 

Теплоход отправился от причала Кленовый  
бульвар через центр до парка Зарядье и обрат-
но. Прогулка носила не только развлекательный, 
но и познавательный характер. Её очень украсило  
сопровождение экскурсовода, которая знакомила 
участников с достопримечательностями Москвы,  
с историей столицы. Причал Кленовый бульвар  
расположен на правом берегу Москва-реки, ниже 
Нагатинского моста, 
напротив Южного  
речного вокзала сто-
лицы.

Теплоход про-
плывает полуостров, 
где на месте леген-
дарного автозавода  
им. Лихачёва созда-
ётся одна из крупней-
ших в столице терри-
торий комплексного 
развития. 

Дальше плывём 
мимо Автозаводско-
го моста. А вот и Си-
монов монастырь с  
хорошо видной кру-
глой Солевой башней. 
Мужская обитель, 
основанная в XIV веке, 
ранее была крупней-
шим из столичных  
монастырей, а сей-
час это подворье  
Патриарха. 

На пути Ново-
спасский мост, один 
из старейших в Мо-
скве. Он соединяет 
район Павелецкого 
вокзала с площадью 
Крестьянской заста-
вы. Рядом раскинулся 
Новоспасский мона-
стырь, колокольня, ко-
торые видны издалека 
- одна из древнейших 
обителей столи-
цы. Здесь находится  
усыпальница Романо-
вых. Рядом Крутицкое 
подворье. Название 
подворья происходит 
от слова крутицы,  
то есть возвышен-
ные берега Москва-
реки ниже устья реки  
Яузы.

Дальше на пути Большой Устьинский 
мост, один из самых узнаваемых в столице.  
Он соединяет Яузский бульвар с Садовническим 
проездом. Построен он был в 1938 году и име-
ет три пролета, основной из которых составляет 
143 метра, при ширине моста 40 метров. Теплоход 
проплывает Краснохолмский мост. Он находит-
ся между Таганской площадью и Краснохолмской  
улицей. Построен также в 1938-м. Арка моста -  
длиной в 168 метров. За бортом виден Дом  
музыки - один из крупнейших в России и мире  
многофункциональных культурных центров с  
четырьмя залами: Светлановским, Камерным,  
Театральным и Новым. 

В июле ветераны ЗАО совершили трехчасовую прогулку по Москве-реке на теплоходе  
«Августина». Стало уже доброй традицией, когда МГСВ, заботясь о досуге своих членов,  
выделяет средства и ежегодно летом устраивает такие экскурсии для ветеранов всех округов 
города Москвы.

Теплоход плывёт мимо знаменитой высотки на 
Котельнической набережной. Расположена она 
вблизи места соединения Москва-реки с рекой  
Яузой. Строилась с 1938 по 1952 годы. Высота -  
176 метров. С палубы теплохода видны истори-
ческие здания фабрики «Красный Октябрь». Год 
основания её - 1849. Фабрика выпускает более  
300 наименований кондитерских изделий. Даёт 
70 тонн готовой продукции в год. И вот, нако-
нец, ландшафтный парк Зарядье. Создан он  
в 2017 году на месте гостиницы «Россия». В нем  
созданы четыре климатические зоны, имеется  
уникальная концертная площадка, Ледяная пещера 
и Подземный музей, а также многофункциональ-

ный Медиакомплекс.
И, конечно, знаме-

нитое культовое место 
парка - Парящий мост. 
Он называется имен-
но так потому, что это 
сооружение отрицает 
идею связи берегов  
и как бы «висит» в  
воздухе. Четыре тысячи 
человек одновременно 
могут находится на его 
смотровой площадке. 

Отсюда теплоход от-
правился в обратный 
путь до  причала «Кле-
новый  бульвар». Пого-
да стояла отменная,  
как по заказу, как раз 
для такой прогулки.

И настроение у вете-
ранов было под стать: 
приподнятое, весёлое. 
Вокруг всё время слы-
шались смех, шутки, 
песни. Люди с удоволь-
ствием проводили вре-
мя, делились воспо-
минаниями, планами. 
За тесным дружеским 
общением три часа 
пролетели незаметно. 
Люди сходили на берег 
довольные, радостные, 
прощаясь с гостепри-
имным теплоходом до 
следующего лета. 

Совет ветеранов 
Западного округа бла-
годарит Московский 
городской Совет вете-
ранов за организацию 
и предоставленную 
возможность прекрас-
ного отдыха  на воде.

Л.Г. Ругайн,
пресс-секретарь 

СВ ЗАО
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«Я скажу 
о родном народе...»

Ветер, война
Есть тревожное нечто
В летнем ветре ночном.
Но о чем все же речь-то?
Да о нем, о степном.

То ли веет прохладой,
То ли пыльной травой,
То ль враждует с пощадой,
То ль пытает: «Живой?»

Здесь он предков покоит,
Отдыхает в песке,
Почему же он воет
На чужом языке?

Как песок я развеюсь?
В темноте затаюсь?
Нет, на них не надеюсь,
Я еще поборюсь.

Мне к чужим - не дорога,
Свой не ждет своего.
Лишь ковыль мне подмога,
С ветром, степью родство.

Военные дороги
Мне в безумье военных дорог
Попадались советские мальчики,
Прозывались они «самоварчики»:
То солдаты без рук и без ног.

И случалось, что в саночках 
женщина

Привозила обрубок в мужья,
И душа трепетала моя,
Будто слышала глас благовещенья.

Возле Минска
Возле Минска, в свете полнолунья,
На краю лесного полустанка,
Поводила бедрами плясунья,
Пестрая красавица цыганка.

Танцевала в длинной красной юбке,
Хрипло пела в длинной желтой 

шали,
И за неименьем душегубки,
Немцы не душили - убивали.

Там стрельба поляну сотрясала,
Ржали кони, и кричали люди,
А цыганка пела и плясала,
И под шалью вздрагивали груди.

Громкий ужас древнего кочевья,
Молодые, старики и дети
Падали на землю, как деревья,
А над ними - песнь седых 

столетий.

Я скажу о родном народе:
Превращаясь в пепел, в кровь,
Уменьшаясь в смертельном горе,
Исчезает, но чудом вскоре
На земле рождается вновь.

Вспоминаю
Вспоминаю себя в зимнем садике
На заре юго-западных дней,
Где застыли деревья, 

как всадники,
У которых украли коней.

Голос
Отсюда смотрю на тебя: 

ты несчастен.
Немолод, не очень здоров, 

и тетрадь
В столе остывает; 

не можешь понять,
Что горькому счастью 

бесстрашно причастен;

Что та, кто в ином воплощенье 
звездой

Мерцала, - тебя полюбила; 
что строки,

Как в склеп, заключенные 
в ящик глубокий,

Еще обладают живой теплотой;

Что глина другая 
нашлась для сосуда,

Но дух свою прежнюю 
персть не забыл;

Тобою в прошедшие годы 
я был;

Тебя, молодого, 
я вижу отсюда.

Другу
Давно я не был у твоей могилы,

Мешают старость, 
транспортный заслон,

Но мне слышней, чем бденья гул 
постылый,

Твой вечный сон.

Как пламя плотное 
в летучем дыме,

Как будущее в отошедшем дне,
Так ты, покойный, 

мыслями своими
Живешь во мне.

Сроднились грязь и разум, 
зной и морось,

Прозренья боль затоптана 
толпой,

С тобою гнев делю, с тобою ссорюсь,
Молчу с тобой.

Подготовил Артур Орлов

Поэт и переводчик Семен Израилевич  
Липкин (1911-2003) оставил яркий и  
глубокий след в литературе. Его творческий 
и супружеский союз с не менее известной 
поэтессой Инной Лиснянской (1928-2014) 
стал образцом духовной и человеческой  
гармонии двух столь ярких и  неповторимых 
людей.  

Родился Семен Яковлевич 6 сентября  
1911 года в Одессе в семье кустаря-закройщика. 
По совету Эдуарда Багрицкого в 1929 году юный 
поэт переехал в Москву, где начал публиковать 
стихи в газетах и журналах, самостоятельно  
выучил персидский язык. В 1937 году окончил 
Московский инженерно-экономический инсти-
тут. В годы Великой Отечественной войны сра-

жался в рядах 110-й Калмыцкой кавалерийской дивизии и Волжской военной 
флотилии. Награжден орденом Отечественной войны II степени и медалями.

Помимо написания стихов с довоенного времени Семен Липкин перево-
дил поэзию, преимущественно эпическую, с восточных языков (в частности,  

аккадский эпос «Поэма о Гильгамеше», татарский эпос «Эдигей», калмыц-
кий эпос «Джангар», киргизский эпос «Манас», памятник индийской культуры  
«Бхагавадгита»). Переводил поэзию Кабира и Лал-Дэда для Библиотеки все-
мирной литературы.

С.Я Липкин - автор нескольких книг стихов, романа «Декада», воспомина-
ний о В.С. Гроссмане, О.Э. Мандельштаме, Н.А. Заболоцком, Г.А. Шенгели,  
А.А. Тарковском и других писателях и поэтах. Член Союза Писателей СССР с 
момента его основания в 1934 году. Был участником знаменитого альманаха 
«Метрополь».

С.Я. Липкин - народный поэт Калмыцкой АССР (1968), лауреат  Государ-
ственной премии Таджикской ССР имени Рудаки (1967) и Государственной пре-
мии Республики Татарстан имени Габдуллы Тукая (1992). В 2001 году ему было 
присвоено почётное звание «Герой Калмыкии» с вручением высшей награды  
Калмыкии, ордена «Белый лотос». Поэт был награжден тремя орденами «Знак 
Почета» (1954,1957,1960) и премией Президента Российской Федерации  
в области литературы и искусства 2002 года.

Произведения Липкина насыщены сюжетами и образами из Библии, эпоса 
разных народов. Особое место в его творчестве занимает тема войны и судьбы 
фронтового поколения. В его стихах запечатлён опыт сопротивления и выжива-
ния, опыт стойкого неприятия лжи и зла.

Умер поэт 31 марта 2003 года. Похоронен на Переделкинском кладбище.

Вспоминаю себя у подножия
Той громады, чье имя Эльбрус,
Где плясали горянки, похожие
На агаты рассыпанных бус.

Вспоминаю себя в Сталинграде я:
В новогоднюю полночь входя,
Поздравляет германское радио
Обреченное войско вождя.

Вспоминаю себя в дикой темени, -
Это, кажется, было вчера:
Я - ребенок в кочующем племени
И овечки лежат у шатра.

Темная земля в крови намокла,
Нелюдь слушала, стреляла, 

злилась,
Наконец и девушка замолкла
И на лошадь мертвую свалилась.

Сохранили и дубы, и вязы
Оборвавшуюся песнь цыганки,
И от них услышал я рассказы
Про погибель кочевой стоянки.

Возрождение
Каждый месяц на небосводе
Уменьшается луна,
Наконец, в мировом просторе
Исчезает, но видим: вскоре,
Будто чудом, возрождена.
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ПРОБЛЕМЫ СО ЗДОРОВЬЕМ В ЛЕТНИЙ СЕЗОН
КАК С НИМИ СПРАВИТЬСЯ? СОВЕТЫ ВРАЧА

Перегревание, простуда или проблемы с ЖКТ могут серьёзно испортить долгожданный  
летний отдых, ведь болеть, оставаясь дома, особенно обидно, когда другие  
наслаждаются солнечным светом и теплой погодой. Врачи считают, что  
чисто «летних» болезней нет, хотя некая сезонность у заболеваний всё-таки  
наблюдается, и связано это, в первую очередь, с особенностями нашего же поведения  
в данный период. Поэтому, если соблюдать элементарные правила гигиены и заботиться 
о собственном здоровье, риск заболеть значительно снижается. О заболеваниях, которые  
«подстерегают» нас в летние месяцы, и о том, как от них защититься,  
расскажет главный врач-консультант клинического центра ПРИРОДНЫЙ ДОКТОР.  
Контактный телефон: 8-800-333-55-84

вывести токсины из организма и избежать  
эксикоза (обезвоживания). Как правило, назнача-
ются пробиотики и пребиотики, а также натураль-
ные гомеопатические лекарственные комплексы, 
которые отпускаются без рецепта врача, не имеют  
побочных действий и помогают нормализовать 
функции органов ЖКТ.

Обострение хронических заболеваний ЖКТ  
летом может быть спровоциро-
вано расширением меню за счет 
дачно-огородных овощей и де-
шевых фруктов, при обильном 
употреблении которых слизи-
стые оболочки органов пищева-
рения раздражаются фруктовы-
ми кислотами, содержащимися 
в плодах и ягодах. В результате 
начинается воспалительный 
процесс с метеоризмом, болями 
в животе и диареей. Чтобы избе-
жать таких неприятностей, при-
держивайтесь щадящего меню и 
пейте больше воды, чая, морсов  
и компотов, а также не забывай-
те про профилактику! Мойте  
руки перед едой, не пейте сырую 
воду, тщательно промывайте 
овощи, ягоды, зелень и фрукты, 
в том числе и те, что в кожуре – 
бананы, апельсины и пр. 

Гомеопатия в поддержку  
пищеварения. Чтобы избежать 
острых заболеваний пищевари-
тельных органов и обострения  
уже имеющихся болезней, ре-
комендуется профилактически 
применять комплексные гомео-
патические препараты.

«В Государственной реестр лекарственных 
средств РФ включено 480 наименований гомеопати-
ческих препаратов. При производстве гомеопатиче-
ских препаратов разрешено к применению 1240 АФС,  
в соответствии с Приложением 2 к Приказу  
Минздравмедпрома РФ № 335 от 29.11.95 г. «Об ис-
пользовании метода гомеопатии в практическом 
здравоохранении». Производители гомеопатиче-
ских средств во всем мире получают специальное 
образование, а сами препараты разрабатываются  
в научных центрах и лабораториях, проходят  
всесторонние клинические исследования и  
регистрируются  в  установленном  порядке»

Из статьи академика ЕАЕН,  
Посла мира С.Г. Мифтахутдинова 

«Гомеопатия уверенно шагает по планете.  
ВОЗ признала гомеопатию второй по величине 

медицинской системой мира» 
(полная версия на сайте WWW.EDAS.RU)

вызывать отиты, заболевания носоглотки и  
синуситы (гайморит, этмоидит, фронтит). Кро-
ме того, если в кондиционере вовремя не меняют  
фильтр, в нем накапливается патогенная бак-
териальная флора, которая распыляется в воз-
духе и может вызвать заболевание легионеллез. 
Чтобы избежать подобных проблем, выполняй-
те следующие несложные правила: температуру 

в жилых и рабочих помещениях  
поддерживайте на уровне не ме-
нее 210С, пейте больше воды, но не  
употребляйте слишком холодные  
напитки, избегайте сквозняков и  
резких перепадов температуры. И 
еще – выходя из дома надолго, обя-
зательно берите с собой зонт и допол-
нительную одежду на случай резкого  
похолодания.

Летние заболевания органов  
пищеварения. В жаркий сезон акти-
визируются острые кишечные инфекции и неред-
ки случаи пищевых отравлений. Чаще всего это 
проблема грязных рук, употребления воды из со-
мнительных источников и перекусы на улице едой  
низкого качества. Кроме того, летом продукты 
питания хранятся гораздо хуже, и это касается 
не только магазина и рынка – в кафе, в рестора-
не, на собственной кухне и даже в холодильни-
ке еда часто портится до истечения официально-
го срока годности. При появлении симптомов со 
стороны ЖКТ (диарея, боли в животе, тошнота 
и рвота), особенно у людей пожилого возраста, 
не надо пытаться лечиться самостоятельно. Не-
обходимо обратиться к врачу, который назна-
чит лекарства и даст рекомендации по питанию:  
выдерживание чайно-водной паузы, соблюдение 
соответствующего заболеванию лечебного стола и 
пр. В любом случае надо пить больше воды, чтобы  

«Солнечные» проблемы. Все люди рады летнему 
теплу, ведь можно носить лёгкую одежду, купать-
ся и загорать. Но когда «накатывает» волна жары, 
это опасно даже для здорового человека, посколь-
ку сердцу приходится качать кровь в ускоренном 
режиме, от чего учащается пульс и повышается 
давление. Если ещё при этом не со-
блюдать питьевой режим, кровь ста-
новится густой, насыщенность ее О2 
снижается – отсюда обмороки, носо-
вые кровотечения. Возраст роли не 
играет: перегрев на солнце одина-
ково опасен и для молодых людей, 
и для людей старшего поколения.  
В жару организм нуждается в жид-
кости в большей степени, чем обыч-
но, поэтому необходимо увеличить 
количество выпиваемой воды при-
мерно в полтора раза. Однако, если 
есть склонность к отёчности из-за 
различных хронических заболева-
ний, необходимо учитывать эти осо-
бенности и проконсультироваться с 
врачом, а не слепо следовать советам пить до 3-4 л 
воды в день. Если всё же случился тепловой удар, 
лучше вызвать скорую и до приезда врачей при-
поднять голову пострадавшего, повернув её набок, 
ослабить воротник, расстегнув верхние пугови-
цы одежды и обеспечить приток свежего воздуха.  
И еще одна «солнечная» проблема – чрезмерный 
загар может стать причиной серьёзных проблем с 
угрозой возникновения онкологических заболева-
ний. Если хотя бы однажды человеку был постав-
лен диагноз, связанный даже с доброкачественной 
онкологией, то находиться на солнце для него осо-
бенно небезопасно, поскольку инсоляция может 
стать стартовым механизмом для активизации  
онкологического процесса. 

Простудные заболевания также относятся к 
числу актуальных летних патологий. Основная 
причина их возникновения — воздействие на че-
ресчур разогретый организм холода из-за пребыва-
ния под кондиционером и употребления слишком 
холодных напитков и мороженого. Если иммуни-
тет слабый, организм не справляется с подобны-
ми температурными перепадами, и отсюда анги-
ны, трахеиты и бронхиты. Кондиционеры опасны 
тем, что разница температур на улице и в конди-
ционируемом помещении или салоне автомобиля 
легко может спровоцировать простуду, а также 
ломоту в мышцах как от чрезмерной физической  
нагрузки, усиливающуюся при движении. Так-
же направленный поток холодного воздуха может  
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Ничто так не сближает соседей по дому, как дворовые праздники.  
Особенно, если дворы уютные, красивые, и всем в них комфортно -  
пенсионерам, молодежи, детям. 

В ЮЗАО 12 районов, в каждом множество великолепных дворов, и все они  
благоустраивались при участии Советов ветеранов. В них есть тихие зоны, где 
пенсионеры могут поиграть в теплый летний день в шахматы, почитать газету 
или журнал, позаниматься на уличных тренажерах или дыхательной гимнасти-
кой, как это часто делают в районе Котловка.

Во многих дворах устраиваются выставки и литературные салоны,  
проводятся лекции. 

А как весело во дворах района Ясенево проходят праздники! На них собира-
ются жильцы близлежащих домов, чтоб вместе попеть и потанцевать, послушать 
авторские стихи своих соседей, принять участие в викторинах, которые органи-
зуют для них молодежный парламент города Москвы, школьники, библиотеки  
и культурные центры. 

Давно уже стали традицией дворовые праздники «Мой район»,  
на которые собираются москвичи разного возраста. Жители  узнают много ин-
тересного из истории своего района, а также о планах районных и столичных 
властей. 

Большой популярностью у жителей района Южное Бутово пользуется  
День соседей, на который приходят и стар, и млад. Этот милый домаш-
ний праздник позволяет в неформальной обстановке лучше узнать, тех, кто  
проживает рядом, помогает правильно выстраивать добрососедские отноше-
ния, а в случае необходимости кому-то оказать и поддержку.

Ну как тут не вспомнить такие мудрые и такие простые слова «мультяшного» 
Кота Леопольда: «Ребята, давайте жить дружно!».

Татьяна Калмыкова, пресс-секретарь  
и Наталья Глаголева, 

председатель культмассовой  
комиссии СВ ЮЗАО


