
  (849) 29 сентября 2023 г. № 26

Московский городской совет ветеранов искренне  
поздравляет с Днем пожилого человека ветеранов войны  
и труда, отцов и матерей, бабушек и дедушек самого  
прекрасного города Земли!  

Каждый из вас внес весомый вклад в становление и развитие  
Отечества. Вы – представители Поколения Победителей,  
Поколения Людей Труда, Поколения Созидателей. Вы стойко  
вынесли трудности военных лет и послевоенного лихолетья.  
И сегодня вы подаете  пример молодым ребятам в борьбе  
за Русский Мир, за истинные нравственные ценности, служите  
примером честного и беззаветного служения Отчизне. 

В эти замечательные осенние дни мы поздравляем всех, кто  
сегодня находится на заслуженном отдыхе или продолжает  
трудиться, несмотря на почтенный возраст.

Пусть преклонные годы не будут поводом для уныния,  
а жизненных сил хватит на долгие годы! Доброго вам здоровья,  
бодрости духа, долгих счастливых лет жизни, заботы  
и внимания со стороны родных и близких!

С праздником!
Председатель 
Московского городского
Совета ветеранов                                                                                        Г.И. Пашков.

Дорогие ветераны, коллеги, друзья!

С Международным Днем 
старшего поколения!

Расчетный счет для перечисления денежных средств: 
Московская городская организация ветеранов 

ИНН 7714009587        КПП 770701001       БИК 044525411
К/счет 30101810145250000411 

 Расчетный/счет 40703810903390000003
Филиал «Центральный» Банка ВТБ (ПАО) г. Москва

Московская городская организация ветера-
нов продолжает оказывать гуманитарную помощь 
участникам специальной военной операции в 
Украине. Ветеранскими организациями столицы 
для участников СВО собрано и направлено про-
дуктов (бакалея, консервы, кондитерские изделия) 
- более 43 тонн, предметов быта (спальные мешки, 
коврики, газовые горелки, термосы, кипятильни-
ки, средства санитарии и гигиены, канцтовары) -  
более 30 тонн, медицинских предметов и лекарств 

(перевязочный материал и препараты первой по-
мощи, технические средства реабилитации) - около  
23 тонн, вещевого имущества (шапки, носки,  
перчатки, нательное белье, термобелье, свите-
ра, постельное белье, обувь) - более 184 тонн. На  
собранные деньги закуплены и переданы мобиль-
ные носилки - 50 штук, 284 современные радиостан-
ции, 10 противоосколочных костюмов. 

Поможем!

На парадной лестнице волонтеры Московского центра «Патриот. Спорт»  
дарили участникам встречи поздравительные эксклюзивные открытки, сделан-
ные руками московских школьников и студентов.

Сидящих в зале участников Великой Отечественной войны, тружеников  
тыла, детей войны, блокадников, ветеранов военной службы, активистов ве-
теранского движения Москвы тепло поздравил первый заместитель пред-
седателя МГСВ А.П. Аксенов. Он рассказал о работе, проводимой правитель-
ством Москвы во главе с мэром С.С. Собяниным по благоустройству столицы и  
социальной поддержке старшего поколения. Александр Петрович отметил 

ПРАЗДНИК В ДОМЕ КИНО
большой вклад окружных, районных и первичных ветеранских организаций  
Москвы в общественную жизнь города, сохранение памяти о народном подвиге 
в годы Великой Отечественной войны, поддержку участников СВО.     

Яркую, красочную концертную программу составили арии из популярных 
оперетт, доставившие зрителям минуты незабываемого удовольствия, что 
подтверждалось нестихавшими аплодисментами. Прозвучала увертюра к опе-
ретте «Сильва» Имре Кальман. Арию Адели из оперетты Штрауса «Летучая 
мышь» блестяще  исполнила Полина Клинникова. Арию Тассило из оперетты  
Кальмана «Марица» вдохновенно спел Павел Иванов, а произведение для  
фортепиано «Быстрое движение» композитора Цфасмана блестяще отыграл 
Максим Пурыжинский. В этот вечер со сцены Московского Дома Кино, сменяя  
друг друга, звучали арии из оперетт «Веселая вдова», «Сильва», «Фиалка  
Монмартра», а также мелодии из кинофильмов и мюзиклов. 

Артур Орлов

28 сентября в Московском Доме Кино состоялась торжественная встреча  
ветеранской общественности столицы, посвященная Дню старшего поколения. 
Мероприятие было  организовано Московским городским Советом ветеранов.
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Участники акции осмотрели 
памятник Г.К. Жукову у исто-
рического музея. В Алексан-

дровскому саду к Вечному Огню и 
Могиле Неизвестного Солдата воз-
ложили цветы: генерал-майор, пер-
вый заместитель председателя МГСВ  
В.С. Мисковец, представитель Мо-
сковской городской Думы И.А. Пол-
тавец, президент Фонда возрождения 
национальных традиций «Новый век» 
Л.А. Комиссарова и мама погибшего 
участника специальной военной опе-
рации Л.М. Кулешина. Все присут-
ствовавшие почтили память воинов, 
отдавших свои жизни при исполнении 
воинского долга.          

Состоялась экскурсия по истори-
ческим местам: посещение терри-
тории Московского Кремля – поли-
тического, духовного и культурного  
центра страны, и Оружейной пала-
ты - музея-сокровищницы, хранящей  
древние государственные регалии, 
царские подарки и фамильные ценно-
сти. Затем прогулка по живописному 
скверу, окружённому розарием с фон-
таном. В завершение мероприятия  

В тот же день в школе был открыт музей  
Великой Отечественной войны 1941-1945 годов.  
В этом есть немалая заслуга директора школы  
А.Л. Пономарева и его заместителя Б.Б. Литинского. 
Школьный музей находится на этапе становления, 
еще много предстоит сделать по его оформлению, 
но начало, положено. Работа музея имеет важное 
значение в патриотическом воспитании молодого 
поколения. 

Именно в его стенах был проведен классный час 
«Разговоры о важном». Темой стал, как уже было 
сказано, подвиг восемнадцатилетней разведчицы 
Зои Космодемьянской, которой посмертно было 
присвоено звание Героя Советского Союза. На ее 
примере выросло не одно поколение советских и 
российских школьников. 

Похожие занятия прошли во всех учебных за-
ведениях Северо-Восточного административного 
округа. Совет ветеранов СВАО совместно с межрай-
онными советами директоров ведет непрерывную 
работу по патриотическому воспитанию учащихся, 
главной целью которой является сохранение патри-
отических ценностей и преемственность идеалов 
многих поколений нашего Отечества.

Ю.В. Туйцын,
Пресс-центр СВ СВАО

20 сентября состоялась встреча с матерями, чьи сыновья находятся или находились в зоне  
боевых действий на Украине. Эти замечательные женщины и сейчас не остаются в стороне:  
плетут маскировочные сети, вяжут, шьют одежду для наших военнослужащих, занимаются  
патронажем. Организатором встречи стал Московский городской совет ветеранов. 

В.С. Мисковец обратился к матерям 
со словами поддержки:

«Мы сейчас вместе. Задача под-
держки участников специальной  
военной операции и оказание помощи 
их семьям – первоочередная. Будем 
делать всё, что от нас зависит, для 
того, чтобы вы не чувствовали себя 
забытыми и ощущали нашу заботу  
и внимание».                              

Трогательная, душевная и ра-
достная встреча не оставила никого  

Поговорим о важном

равнодушным, возникали новые  
идеи взаимодействия, планы на  
будущее. Этим мероприятием 
был дан старт городскому проекту 
«Моя семья на службе Отечеству»,  
посвящённому 80-летию Победы  
в Великой Отечественной войне  
1941-1945 годов, организаторами  
которого стали Московский городской 
совет ветеранов, Фонд возрождения 
национальных традиций «Новый век».  
Это сейчас очень нужно, важно,  

востребовано и внесёт свой вклад  
в развитие традиционных ценностей, 
составляющих основу государства: 
любовь, уважение, взаимная под-
держка, помощь. Новый проект через 
общие дела будет объединять людей, 
семьи, общественные организации.

М.А. Клепатская
секретарь общественной  

комиссии МГСВ 
по патриотическому воспитанию 

молодежи 

Мы вместе

В школах России введен новый урок «Разговоры о важном». 18 сентября в школе №1415  
в Останкино занятие было посвящено подвигу Зои Космодемьянской. Урок предварила  
торжественная церемония - внесение знамени и исполнение гимна Российской Федерации.  
В церемонии принял участие председатель комиссии по патриотическому воспитанию Совета  
ветеранов СВАО А.С. Чигвинцев.



3М О С К О В С К И Й  В Е Т Е РА Н  №  2 6 ( 8 4 9 )   С Е Н Т Я Б Р Ь  2 0 2 3  г .

В заседании приняли участие: председатель 
Совета ветеранов ЮВАО Клочков М.И.,  
заместитель начальника Управления СЗН 

ЮВАО Козлова Е.Б.,  представитель Дирекции по 
координации деятельности медицинских органи-
заций в ЮВАО Департамента здравоохранения  
г. Москвы Зеленцова А.А., заместитель председа-
теля Совета ветеранов ЮВАО Кисилевская Н.Г.,   
директора ТЦСО, сотрудники Дома ветеранов. 
Были заслушаны сообщения: Волковой И.И. - глав-
ного специалиста по социальной работе в ЮВАО 
Управления надомного обслуживания ветеранов;  
Верещагиной И.В. - руководителя врачебно-се-
стринской бригады «санатория на дому» по ЮВАО.

В выступлениях руководителей Управления со-
циальной защиты и Совета ветеранов округа была 
дана высокая оценка работы Службы надомно-
го обслуживания и врачебно-сестринских бригад 
«санатория на дому» в ЮВАО. Было отмечено, что 

ВНИМАНИЕ КАЖДОМУ ВЕТЕРАНУ
20 сентября на своем расширенном заседании Президиум Совета Московского Дома ветеранов 

войн и Вооруженных Сил рассмотрел состояние медико-социальной реабилитации и надомного 
обслуживания ветеранов в Юго-Восточном административном округе г. Москвы. 

Юго-Восточный административный округ - один из 
самых промышленно развитых в столице. Он за-
нимает 11 % территории города. Численность на-
селения округа составляет более 1,3 млн. человек  
(11% населения Москвы). На надомном обслужи-
вании состоят 129 ветеранов льготных категорий. 
Среди обслуживаемых ветеранов растет число дол-
гожителей. 100-летний рубеж перешагнули 7 вете-
ранов. Еще 4 ветерана отметят 100-летний юбилей  
в 2023 году. Это также результат заботы, милосер-
дия и повседневного труда социальных работников-
сиделок. Курс медико-социальной реабилитации 
в 2022-2023 годах в Восточном административ-

Диана Михайловна родилась 
24 сентября 1938 года в 
городе Дмитрове Москов-

ской области в семье служащих. 
Отец - Михаил Михайлович Соло-
вьев, инженер, работал на Шатурской 
электростанции, одной из двадцати 
ТЭС, строительство которой было  
предусмотрено планом ГОЭЛРО, 
затем на гидросооружениях кана-
ла имени Москвы, а мать трудилась 
фельдшером в местных медицинских 
учреждениях.

В июле 1941 года отец ушел на 
фронт и в сентябре погиб в боях под 
Смоленском. Мать в военные годы 
работала в эвакогоспитале, в мирное 
время продолжала работать по спе-

ВСЕГДА ГОТОВА ПОМОЧЬ
24 сентября председателю общественной комиссии Совета ветеранов ЮВАО по работе с ветеранскими  

организациями предприятий и учреждений Д.М. Сизовой исполнилось 85 лет!

циальности, одна воспитывала дочь. 
Диану уже в школьные годы интере-
совали предметы, связанные с есте-
ствознанием, которые открывали тай-
ны живой природы, огромного мира 
флоры и фауны. Это увлечение сыгра-
ло решающую роль при выборе про-
фессии. Окончив среднюю школу, она 
в 1956 году поступила в Московскую 
сельскохозяйственную академию им. 
К.А. Тимирязева на агрономический 
факультет, предварительно в течение 
года проработав на селекционно-ге-
нетической станции.

После окончания вуза Диана Ми-
хайловна с 1965 по 1985 год прорабо-
тала в должности научного сотрудника 
в Институте агрохимии и почвоведе-
ния имени Д.Н. Прянишникова, а за-
вершила свою трудовую биографию в 
агрохимической лаборатории Научно-
исследовательского института меха-
низации сельского хозяйства.

Желание трудиться, быть востре-
бованной, приносить пользу, вносить 
посильный вклад в оказание помо-
щи нуждающимся в ней привели ее в 
ряды ветеранского движения. В 2008 
году Диана Михайловна пришла в Со-

вет ветеранов ЮВАО и была назначе-
на председателем организационно-
методической комиссии. Относилась 
к своей работе ответственно, рабо-
тала в постоянном контакте с район-
ными Советами ветеранов. С 2018 
года по настоящее время возглавляет 
общественную комиссию по работе с 
ветеранскими организациями пред-
приятий и учреждений. К сожалению, 
в лихие 90-е многие предприятия пре-
кратили свое существование. Далеко 
не на всех сохранились ветеранские 
организации.

Диана Михайловна избегает фор-
мализма в работе, постоянно под-
держивает связь с председателями 
Советов, принимает участие во всех 
значимых мероприятиях, помогает в 
решении возникающих проблем, при-
влекая, если требуется, руководство 
окружного Совета ветеранов.

Замечательный человек, внима-
тельный, отзывчивый, она всегда 
готова помочь в трудной ситуации, 
пользуется уважением в коллекти-
ве. За успехи в работе Диана Михай-
ловна награждена медалью «Ветеран 
труда». знаком «Почетный ветеран»,  

Почетными грамотами. Принимает 
активное участие во всех мероприя-
тиях, проводимых Советом ветеранов.  
К тому же она просто обаятельная 
женщина, интересный собеседник,  
у нее широкий круг интересов – музы-
ка, театр,  литература и многое другое!

Желаем Диане Михайловне креп-
кого здоровья, долгих лет жизни, сча-
стья и верных друзей.

Совет ветеранов ЮВАО

ном округе прошли: по программе «санаторий на 
дому» - 870 ветеранов, в Социально-реабилитаци-
онном Центре им. В.Г. Михайлова - 259 ветеранов,  
пансионате «Никольский парк» - 59 ветеранов.  
Исполнено 497 заявок на услуги социального такси. 

По итогам обсуждения этого вопроса принято  
Постановление, предусматривающее ряд мер по 
дальнейшему совершенствованию медико-соци-
альной реабилитации и надомного обслуживания 
ветеранов в Юго-Восточном округе столицы. 

В ходе заседания Председатель Совета Москов-
ского Дома ветеранов Степанов В.В. поздравил 
социального работника – сиделку Плоткину А.Н.  
с юбилеем, вручил ей цветы и медаль «За заботу  
о ветеранах войн». 

Соб. инф.
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Уважаемая редакция!

Обращаемся к Вам с просьбой напеча-
тать статью о мемориале в честь ополченцев  
1812 года. Очень важно хранить память о на-
родном подвиге и передавать ее следующему  
поколению, особенно в год педагога и  
наставника. Фото сделала в 2023 году  
Кульпединова М.Е. - активный участник  
Московского долголетия и до выхода на пенсию 
начальник научно-организационного Управле-
ния Президиума Российской Академии образо-
вания. 

С уважением Загрязкина Н.Н., 
ветеран педагогического труда, 

награжденная Знаком «Патриот Москвы».

В первых числах сентября прошли торже-
ства, посвящённые очередной  годовщине  
Бородинской битвы 1812 года.  Состоялись: 

международный военно-исторический фестиваль  
«Бородино» с интерактивной программой, ре-
конструкция Бородинской битвы и ХХVII между-
народная научная конференция, организованная  
Бородинским военно-историческим музеем-запо-
ведником, в которой приняли участие члены Обще-
ства потомков участников Отечественной войны 
1812 года. На церемониале у батареи Раевского 
присутствующие вспоминали героев той войны, 
солдат русской армии, ополченцев Московской  
губернии. 

В ответ на воззвание Александра I к перво-
престольной столице создать народное ополче-
ние  против наполеоновской агрессии за двад-
цать дней в него записалось более двадцати 
тысяч человек. Для защиты границ округа и не-
посредственно Москвы было сформировано  
три егерских, восемь пеших полков и один 
конный. А.А. Тучков докладывал: «воинов в  
недоборе не имеется». Ополченцы принимали  
участие в боевых действиях, выносили раненых  
с Бородинского поля, сопровождали транспорт с 
провиантом и снаряжением, конвоировали плен-
ных. Выполняли и другие функции. Часть из них до-
шла и до Парижа. 

Из редакционной почты

ПАМЯТИ 
МОСКОВСКИХ 
ОПОЛЧЕНЦЕВ

Вклад московского ополчения в защиту  
Отечества и сегодня живет в нашей памяти. Инте-
ресен монумент участникам и героям той войны  
в городе Химки. В районе нынешних Химок рас-
полагался авангард французского корпуса гене-
рала Эжена де Богарне. В сентябре 2012 года в 
парке Дубки был поставлен памятник из чёрного 
и белого гранита  (автор - Александр Мустафин,  
главный художник города, заслуженный деятель  
искусств РФ) с текстом: «В ночь 15 (27 сентября) 
1812 года отряд полковника Иловайского В.Д.  
полностью разгромил у Москвы под Химками аван-

гард  французских войск». В  основании  поста-
мента слова: «Землякам Московского ополчения  
1812 года от благодарных потомков». За уча-
стие в Бородинском сражении ополченцы были  
награждены  серебряной медалью. И её изображе-
ние есть на памятнике со словами «Не нам, не нам, 
а имени Твоему». Трехметровый монумент венчает 
герб России – двуглавый орёл.  

Регулярной армии Наполеона противостояли  
доблесть, любовь к Родине и ненависть к врагам 
простых русских людей, защищавших свою землю 
от захватчиков.
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Организаторы мероприятия -  
отдел социальной защиты 
МГСВ, общественная комис-

сия МГСВ по социально-бытовым во-
просам и юристы Фонда поддержки  
пострадавших от преступлений. 

В современном мире средства 
коммуникации развиваются стреми-
тельно. Они делают нашу жизнь ком-
фортнее, многие вещи становятся 
доступнее и проще. Но любую техно-
логию можно применять не только во 
благо. Мошенники совершенствуют 
свои методы «работы», с удовольстви-
ем используют мобильную связь и 
сети Интернет с применением инфор-
мационно-телекоммуникационных 
технологий. Жертвами их действий 
нередко становятся пенсионеры. На 
уловки кибер-мошенников может по-
пасться каждый.

Исполнительный директор Фонда 
поддержки пострадавших от престу-
плений М.И. Гончаров отметил, что 
в последние годы отмечается рост 
числа обращений, связанных с дис-
танционными видами мошенниче-
ства. Примерно 2/3 всех пострадав-
ших стали жертвами банковских афер.  
В большинстве случаев потерпев-
шим при помощи ФПП удалось до-

Поездка в усадьбу - двадцатая бесплатная ав-
тобусная экскурсия, которую в текущем году ор-
ганизовала председатель правления местной 
районной организации «Бескудниково», советник 
главы управы района, член районного Совета вете-
ранов Л.Н. Васильева. Всего лишь год назад Лариса  
Николаевна влилась в ветеранское движение, одна-
ко ее участие в ветеранских делах стало заметным 
событием в районе: возросла численность орга-
низации, активизировалось участие пенсионеров 
в общественной, социальной и культурной жизни. 
Была разработана экспериментальная культурно-
просветительская программа для пожилых «Путе-
шествуем по России», в рамках которой перед каж-
дой экскурсией самостоятельно изучаются места 
посещения на соответствующих сайтах интернета, 

ПУТЕШЕСТВУЕМ 
ПО РОССИИ

20 сентября ветераны Бескудниковского района САО Москвы посетили с автобусной бесплатной  
экскурсией знаменитую подмосковную  усадьбу Середниково.

в музеях и библиотеках. С особой тщательностью 
Л.Н. Васильева подходит к разработке маршрута и 
выбору экскурсовода.  Так было и перед поездкой в 
Середниково, поскольку усадьба связана с велики-
ми именами Столыпина, Фирсанова, Лермонтова.  

Культурно-просветительская программа для ве-
теранов предусматривает  посещение театров, вы-
ставок, концертов. Восполняются пробелы совет-
ского образования, когда в школьные программы не 
включались многие исторические периоды  дорево-
люционной России, судьбоносные события, знаме-
нитые имена. Благодаря программе «Путешествуем 
по России» экскурсанты узнают о великих людях, 
которыми гордится Россия, знакомятся с традици-
онными религиями, посещая храмы и монастыри, 
убеждаются, что православие - цивилизационный 

биться возбуждения уголовных дел.  
Однако указанная категория дел  
имеет невысокие показатели раскры-
ваемости.

О мошеннических схемах подроб-
но, с примерами, рассказал старший 
юрист Фонда А.Е. Кошкин. Он отме-
тил, что преступники максимально 
гибко используют информационную 
повестку, используют схему в сообще-
нии по смс или в мессенджере для 
обмана населения. При переходе 
по ссылке владелец аккаунта теря-
ет часть личных данных, а порой и 
доступ к самому аккаунту, а после и  
денежные средства. Александр  
Кошкин отметил, что по-прежнему  
актуальны схемы, когда гражданам 

звонят «из службы безопасности бан-
ка», «из Центрального банка», «из 
следственных органов». Важно по-
нять, что для начисления каких-либо  
выплат у государства уже есть все 
необходимые в этом случае дан-
ные. Не следует общаться с мо-
шенниками. Это самый верный 
способ не стать жертвой злоумышлен-
ников, которые специально оказывают  
психологическое воздействие на  
человека. Нельзя совершать каких-
либо действий по счету, если кто-то 
звонит с просьбой или требовани-
ем о переводе денег, в том числе на  
«защищенный» или «специальный» 
счет Центробанка, или с предложе-
нием об оформлении кредита. Банк  

России не открывает счета и не  
работает с гражданами.

По возможности надо установить 
антивирус на все устройства, постоян-
но обновлять его. Совершайте покуп-
ки в Интернете только на проверенных 
сайтах. Заведите специальную карту 
для онлайн-покупок и пополняйте ее 
ровно на ту сумму, которая нужна для 
оплаты. При совершении покупок об-
ращайте внимание на наличие в стро-
ке браузера рядом с названием сай-
та значка безопасного соединения  
(замочка).

Семинар прошел в режиме живо-
го общения, подобные  встречи будут 
продолжены с активом на территории 
окружных и районных ветеранских  
организаций Москвы. 

Л.Н. Хохлова, 
председатель общественной 

комиссии МГСВ 
по социально-бытовым 

вопросам.  

код России, центр её силы и культуры. Эти знания 
обогащают, делают жизнь интереснее, продлева-
ют активность, желание путешествовать по родной 
стране. 

В Бескудниково немало таких энергичных энтузи-
астов, как Л.Н. Васильева, благодаря которым жизнь 
становится разнообразнее. Теперь некогда болеть и 
скучать в одиночестве. На это просто нет времени. 
Сколько прекрасных воспоминаний остаётся от каж-
дой поездки, сколько интересных знакомств и пла-
нов! Незабываемое впечатление произвели экскур-
сии в усадьбы Царицыно, Кусково, в Сергиев Посад, 
Мелихово. В июле ветераны побывали в многоднев-
ном туре по замечательному маршруту Владимир, 
Нижний Новгород, Городец, Гороховец. Эта авто-
бусная поездка так понравилась её участникам, что 
уже в октябре намечена четырёхдневная экскурсия 
в Муром, Дивеево. Арзамас, Суворово.

                                               Л.Б. Лось, 
Совет ветеранов Бескудниковского района

ВНИМАНИЕ, МОШЕННИКИ!
18 сентября в актовом зале МГСВ прошел правовой семинар по  

новому формату о современных видах мошенничества. В нем приняли  
участие более 30 членов городской общественной комиссии по  
социально-бытовым вопросам и активисты ветеранских организаций  
административных округов  Москвы.    
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Обогащен ликопином

Веселый красный цвет исходит от ликопина , 
антиоксиданта. Исследования показывают, что 
употребление ликопина может помочь снизить 
риск развития рака и диабета в рамках здоро-
вого образа жизни. В арбузе этого питатель-
ного вещества больше, чем в любом дру-
гом фрукте или овоще, даже в помидорах. 
Чтобы зарядиться ликопином, выберите  
арбуз с ярко-красной мякотью, а не с жел-
той или оранжевой. И чем спелее, тем 
лучше. Кроме того, арбуз без косточек, 
как правило, содержит больше ликопина, 
чем арбуз с семенами.

Здоровое сердце

Арбуз богат аминокислотой под названием 
цитруллин, которая может помочь продвижению 
крови по телу и снизить кровяное давление. Ваше 

Сегодня мы все чаще стараемся использовать для профилактики дары  
природы – кладезь витаминов и полезно-лечебных веществ. Именно  
в сентябре активно идет заготовка целебных ягод, кореньев, листьев.

Сентябрь «удобен» для сбора тем, что накануне холодов растения накапливают 
большое количество биологических полезных веществ в корнях. В этом месяце 
можно собирать корни одуванчика, окопника, лопуха, пиона, др.

Ягоды калины, шиповника, боярышника, рябины, клюквы созрели, макси-
мально накопили полезных свойств и готовы к сбору и дальнейшему хра-
нению. Отвары, настойки, чаи, компоты из них – панацея от болезней в 
холод, источник всех витаминов.

Польза от арбуза сердце также пользуется преимуществами всего 
ликопина, содержащегося в арбузе. Исследования 
показывают, что это может снизить риск сердечных 
приступов. Конечно, весь ваш образ жизни влияет 
на здоровье вашего сердца. Поэтому убедитесь, 
что вы также занимаетесь физкультурой, не курите, 
ограничиваете потребление насыщенных жиров и 
выполняете рекомендации своего врача.

Защищает сосуды

В арбузе содержится натуральный пиг-
мент бета-криптоксантин, который защи-
щает суставы от воспаления. Некоторые 
исследования показывают, что со време-
нем это может снизить вероятность раз-
вития ревматоидного артрита.

Легко для ваших глаз

Всего один средний ломтик арбуза со-
держит 9-11% витамина А , необходимого 

вам каждый день. Это питательное вещество 
является одним из ключей к поддержанию здоро-

вья ваших глаз. Продукты и их правильное употре-
бление — лучший способ получить все витамины и 
минералы, в которых нуждается ваш организм.

Заготавливаем травы 
и целебные ягоды

Многие культуры полезные вещества накапливают в листьях.  
Вовремя заготовить их - получить лекарственное сырье в первоздан-
ном, чистейшем виде. К примеру, листья брусники, заготовленные даже  
в конце лета, при сушке темнеют, а собранные в сентябре и правильно  
просушенные, не меняют свой зеленый цвет, а значит не теряют лечебных  
качеств.
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Современной медицине известно около 15 инфекционных заболеваний, 
распространяемых клещами, и примерно половина из них могут поражать 
людей. Чаще всего это боррелиоз (болезнь Лайма) и клещевой энцефалит, 
реже – туляремия, бабезиоз, пятнистая лихорадка и возвратный клещевой 
тиф. Эти инфекции тяжело переносятся человеком и требуют длительной 
реабилитации, они легко могут стать хроническими и способны приводить 
к инвалидности. Заразиться можно либо при укусе клеща-переносчика воз-
будителей заболеваний, либо через сырое молоко от инфицированных жи-
вотных и продуктов, изготовленных без достаточной тепловой обработки  
(простокваша, сыр, творог). Вероятность заразиться боррелиозом очень  
высока во всех регионах России, а вот клещевой энцефалит встречается да-
леко не везде.

Боррелиоз, или болезнь Лайма, именуется по названию американского 
города Лайм, где в 1975 г. впервые было доказано, что данное заболевание 
возникает именно после укуса клеща. Первые симптомы появляются в те-
чение 7 дней после попадания в организм бактерии из рода Borreliа: по-
вышение температуры тела, озноб и недомогание, как при ОРВИ, а также  
покраснение в месте укуса в виде пятна кольцевидной формы. Если болезнь 
не лечить, то эритема может держаться 2-3 недели, а потом исчезает – но 
через 1-1,5 месяца могут проявиться признаки поражения суставов, нерв-
ной и сердечно-сосудистой систем, которые протекают очень тяжело. Такая  
отсроченность симптомов связана с тем, что боррелии могут жить в организ-
ме человека годами, вызывая хронические болезни с длительным течением.

Клещевой энцефалит – опасная вирусная инфекция с поражением го-
ловного и спинного мозга. Ее название происходит от греческого слова 
«encephalon» (мозг), потому что при попадании вируса в кровь человека 
поражаются клетки центральной нервной системы. Первые признаки за-
болевания можно принять за банальную ОРВИ, для которой тоже харак-
терны высокая температура, озноб, общее недомогание и слабость. Однако, 
насторожить должно следующее: длительная лихорадка до 400С, тошнота 
с многократной рвотой и сильные головные боли, не проходящие даже при 
снижении температуры, а также судороги, бред и галлюцинации. При пер-
вых признаках энцефалита необходимо обеспечить больному постельный 
режим и полный покой. Лечение должно проводиться в стационаре, причем 
если начать его в течение первых 3 дней после укуса, то вероятность успеха 
очень велика. Поэтому вовремя обратиться к врачу при малейшем подозре-
нии на энцефалит – очень важно! Для специфического лечения существует 
специальный препарат – гамма-глобулин, который производится из крови  
иммунизированных животных. Введение такого иммуноглобулина осу-
ществляется во всех травматологических пунктах города Москвы.

Профилактика клещевых инфекций. Специфическую профилактику в 
виде вакцинации современная медицина может предложить только против 
клещевого энцефалита – существуют взрослые и детские вакцины, кото-
рые вводятся по назначению врача. Против боррелиоза и других клещевых 
инфекций прививок пока нет, но есть возможность проведения экстренной 
профилактики заболеваний после укусов клещей с помощью иммуноглобу-
линов. Общая профилактика (защита от укусов клещей) предполагает со-
блюдение определенных правил. Для прогулки в лес надевайте головные 

СЕЗОН КЛЕЩЕВЫХ ИНФЕКЦИЙ 
ПРОДОЛЖАЕТСЯ

Профилактика боррелиоза и энцефалита
С конца августа началась новая волна активности клещей, и по-

скольку нынешний осенний сезон очень теплый, клещи в октябре будут 
 представлять не меньшую опасность, чем весной и летом. Эти на-
секомые любят высокую траву и кустарники, и во время прогулок по 
таким местам человек легко может подхватить клеща. Сначала па-
разит заползает на обувь и одежду, а затем уже передвигается вверх 
в поисках уязвимых мест и присасывается к коже. Укус клеща может 
стать причиной больших неприятностей, и сейчас эта тема актуаль-
на, поскольку сезон активности клещей в разгаре. Причем от их укусов 
можно пострадать не только в лесу или на даче, но и прогуливаясь во 
вполне цивилизованных парках и скверах, где эти насекомые прячутся 
в опавшей листве.

уборы, одежду с длинными рукавами, манжетами и воротником, закры-
тую высокую обувь, в которую должны быть заправлены брюки. Отдавайте 
предпочтение светлой и однотонной одежде – на ней проще заметить клеща. 
На одежду и открытые части тела заранее нанесите репелленты против ик-
содовых клещей. К сожалению, достаточно часто укус клеща остается не-
замеченным, поскольку в слюне насекомого содержатся анестезирующие  
вещества, обезболивающие место укуса. Поэтому периодически осматри-
вайте себя на предмет наличия клещей – как правило, они присасываются 
не сразу, выбирая благоприятное место.

Правила удаления клеща. При обнаружении присосавшегося клеща надо 
быстро удалить его – если насекомое провело на теле менее 24 час, вероят-
ность заболеть минимальна. Желательно, чтобы удаление провел медик, 
но если такой возможности нет, то извлечение клеща придется провести 
самостоятельно. Обработайте кожу в месте укуса антисептиком-санитайзе-
ром или любым спиртосодержащим средством. Затем специальным пинце-
том, захватив клеща как можно ближе к коже, извлекать его равномерным 
усилием, направленным строго перпендикулярно поверхности кожи, но не 
выкручивая. Если нет пинцета, извлечь клеща защищенными пальцами 
(бинт, марлевая салфетка, тонкие резиновые перчатки). Ранку обработай-
те любым антисептиком (йодом, спиртом, перекисью водорода и т.п.); при  
его отсутствии промойте место укуса водой с мылом. Затем тщательно вы-
мойте руки с мылом и обработайте их любым спиртосодержащим препара-
том. Если есть возможность, сохраните клеща на влажной ватке в стеклян-
ной баночке и доставьте в лабораторию не позднее 24 час с момента укуса 
для исследования.

Гомеопатические средства для профилактики заболеваний от укусов 
клещей. После удаления клеща в течение 3-4 недель надо быть особен-
но внимательными к своему здоровью и при появлении каких-либо сим-
птомов обязательно обратиться к врачу. Но даже при неподтвержден-
ном заболевании после укуса клеща рекомендуется 
профилактика – если нет возможности провести те-
рапию иммуноглобулином, на помощь придет аль-
тернативная профилактическая терапия с исполь-
зованием гомеопатических комплексных лекарств. 
ПРОПОЛАН ЭДАС-150 капли обладает противовоспа-
лительным, противовирусным и антибактериальным 
свойствами, а также является средством для повы-
шения иммунитета БРИАКОН ЭДАС-103 капли или  
ЭДАС-903 гранулы применяется профилакти-
чески в качестве противовирусного средства.  
ЭХИНАЦЕЯ ЭДАС таблетки назначают в качестве им-
муностимулирующего средства. Курс лечения не менее  
10-14 дней. Дополнительно в течение месяца реко-
мендуется провести иммуностимулирующую тера-
пию, для чего можно использовать поливитамины  
и БИОЭНЕРГОТОНИК 03-01 капсулы.

Удаление клещей и введение иммуноглобулина против клещевого 
энцефалита проводится в травматологических пунктах г. Москвы.

«Клиническая гомеопатия – это современное направле-
ние, при котором используется всесторонняя медицинская  
диагностика, лабораторные и инструментальные анализы и назна-
чаются, как правило, многокомпонентные (комплексные) гомеопа-
тические лекарства, имеющие клинически доказанные показания  
к применению и зарегистрированные в установленном порядке.  
Действие каждого компонента комплексного гомеопатического препа-
рата отдельно и в совокупности базируется, как правило, на подобном  
симптоматическом действии».

Из статьи академика ЕАЕН, Посла мира С.Г. Мифтахутдинова  
«Гомеопатия уверенно шагает по планете. ВОЗ признала гомеопатию  

второй по величине медицинской системой мира» 
(полная версия на сайте WWW.EDAS.RU)
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Закрывая дачный сезон, следует провести 
уборку огорода и сада, собрав раститель-
ного «мусор». Если этого не сделать, есть 

большой риск оставить на грядках комфортные жи-
лища для грызунов, вредителей и возбудителей бо-
лезней.

Растительные остатки  перед закладкой в ком-
пост следует отсортировать и разделить на два ча-
сти. Это позволит не занести инфекцию на грядки и 
в сад.

Хороший вариант – создание двух компостных 
куч.

В первой компостируют отходы с огорода, кухон-
ные овощные обрезки и прочую органику, которыми 
затем удобряют растения в саду: деревьям и цветам 

В конце сентября - начале октя-
бря наступает благоприятное 
время для уборки клубнелуко-

виц гладиолусов. Но мало правильно 
выбрать время, важно их подготовить 
к хранению.

Выбирают сухую солнечную погоду. 
Перед выкопкой срезают как можно 
ниже наземную часть растений, уби-
рают ее с участка и сжигают. Выко-
панные клубнелуковицы сушат в по-
мещении с хорошей вентиляцией при 
температуре 25-300C. Опаздывать с 
уборкой и растягивать на длительный 
период сушку не следует, т. к. именно 
в этот период клубнелуковицы и детки 
заражаются грибными заболеваниями 
и гниют во время хранения.

Когда лучше убирать
клубни гладиолусов?

Очищенный и отсортированный 
посадочный материал складывают в 
ящики (клубнелуковицы в 1-2 слоя, 
детки в 3-4 слоя) или матерчатые  

фитофтора и прочие огородные болезни, и вредите-
ли не страшны.

Во второй куче собирают компост из сада с  
листвой, полусгнившими плодами,  фруктовыми 
жмыхами, мелкими веточками – это все пойдет  
для удобрения огорода, можно даже не после  
перегнивания, а для устройства высоких грядок. 
Многие дачники именно  осенью  сооружают теплые 
грядки.

Оставшийся отбракованный растительный мусор 
со следами инфекций, подпорченный вредителями 
и т.п. правильнее всего сжечь. Полученная зола при-
годится в качестве удобрения.

Опытные огородники советуют использовать  
«некондиционные» растительные остатки. Нуж-

мешочки и хранят в сухом помещении 
при температуре 5-90C.

Зимой клубнелуковицы перио-
дически просматривают, удаляют и  
уничтожают больные. Крупные, но 
плоские клубнелуковицы с большим 
донцем относятся к разряду старых. 
Они получаются в результате не-
однократного использования в каче-
стве посадочного материала крупных  
клубнелуковиц. В период вегета-
ции сильно поражаются грибными 
заболеваниями, образуют менее  
качественные цветы. Поэтому их  
лучше использовать для весенней  
или осенней выгонки, а затем  
выбросить.

но выкопать яму на границе своего участка, за-
сыпать туда растительные остатки,  закрыв слоем  
земли. Пройдет несколько лет и хорошо пере-
превшая органика, смешанная с землей, станет  
легкой, рассыпчатой, питательной почвой для  
овощных грядок.

Перед закладкой нового урожая вынести из по-
гребов увядшие, проросшие овощи и фрукты. Все 
собранное (кроме подгнивших фруктов и овощей) 
отсортировать и отправить в компост или в теплые 
грядки.

Мульчу, которая использовалась на грядках, тоже 
следует убрать. В ней могут поселиться вредители, 
споры, бактерии, которые весной снова «заживут» 
на участке. Поступать с мульчей надо также, как и с 
другими растительными остатками.

Что делать
с растительными 

остатками?

Московская городская общественная организация пенсионеров,  
ветеранов войны, труда, Вооруженных Сил и правоохранительных  
органов; Совет ветеранов Северо-Западного Административного  
округа города Москвы планирует организовать духовой оркестр  
«Не стареют душой ветераны».

Задачи  оркестра  –  участие  в  мероприятиях  Советов  ветеранов Северо-
Западного округа.

Одним из консультантов оркестра будет заслуженный деятель искусств  
России руководитель образцово-показательного духового оркестра имени 
Римского-Корсакова Военно-морского флота России Алексей Алексеевич  
Карабанов.

Желающих участвовать в оркестре жителей СЗАО просьба обращаться  
в Совет ветеранов СЗАО с 11.00 до 15.00 по понедельникам-четвергам  
по адресу ул. Свободы,д.9 или телефону 8-495-491-59-70.


