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В 
этот день мы отдаем дань памяти  
погибшим в битве за столицу и чтим их.  
В этот день депутаты Мосгордумы при  
поддержке ветеранов - потомков народ-

ных ополченцев, школьников, преподавателей и  
представителей руководства районов возлагают 
цветы к монументам, памятным знакам и мемори-
альным доскам, посвященным московским опол-
ченцам.

Дата была выбрана неслучайно - именно  
11 октября 1941 года была предпринята попытка  
прорыва из Вяземского котла у села Богородиц-
кого, что стало символом подвига московских  
ополченцев.

По словам председателя Московской городской 
Думы Алексея Шапошникова: «Сохранение исто-
рической правды о роли Московского народно-
го ополчения – одна из важнейших для нас задач.  
В это сложное для страны время мы как никогда 
начинаем понимать всю значимость подвига на-
ших предков, которые плечом к плечу встали на за-
щиту родного города, страны, мира во всем мире.  
И мы делаем и будем делать все, чтобы сохранить 
память о них!». 

Сохранение памяти о подвиге ополченцев явля-
ется важной частью патриотического воспитания 
подрастающего поколения, которым неустанно 
занимаются ветеранские организации столицы, 
возглавляемые Московским городским Советом  
ветеранов. 

Как уже было сказано, Мосгордума с 2015 года 
при поддержке Правительства Москвы реализует 
патриотическую программу «Памяти Московско-
го народного ополчения». За эти годы многое сде-
лано: отремонтированы памятники бойцам МНО в 
регионах, издан цикл книг о Московском народном 
ополчении, проводятся научно-практические кон-
ференции. В числе наиболее значимых событий -  
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Московская городская организация ветера-
нов продолжает оказывать гуманитарную помощь 
участникам специальной военной операции на 
Украине. Ветеранскими организациями столицы 
для участников СВО собрано и направлено про-
дуктов (бакалея, консервы, кондитерские изделия) 
- более 43 тонн, предметов быта (спальные мешки, 
коврики, газовые горелки, термосы, кипятильни-
ки, средства санитарии и гигиены, канцтовары) -  
более 30 тонн, медицинских предметов и лекарств 

(перевязочный материал и препараты первой по-
мощи, технические средства реабилитации) - около  
23 тонн, вещевого имущества (шапки, носки,  
перчатки, нательное белье, термобелье, свите-
ра, постельное белье, обувь) - более 184 тонн. На  
собранные деньги закуплены и переданы мобиль-
ные носилки - 50 штук, 284 современные радиостан-
ции, 10 противоосколочных костюмов. 

Поможем!

открытие памятников, посвященных 6-й дивизии  
народного ополчения в Екатерининском парке и 
18-й дивизии народного ополчения на Ленинград-
ском проспекте. В прошлом году 11 октября на 
Кутузовском проспекте был торжественно открыт 
памятный знак, посвященный 21-й дивизии народ-
ного ополчения Киевского района города Москвы. 
Ведется работа по интеграции программы по увеко-

вечению памяти о дивизиях Московского ополчения 
в общую патриотическую повестку не только столи-
цы, но и нашей страны в целом. Во всей этой работе 
большую активность проявляют сами москвичи: по-
томки народных ополченцев, студенты, школьники, 
представители образовательного, научного и му-
зейного сообщества. Память о защитниках Москвы 
не умрет никогда!

11 октября 2023 года столица в третий раз отмечает памятную дату -  
День Московского народного ополчения 1941 года. По инициативе депутатов  
Мосгордумы и при поддержке Правительства Москвы с 2015 года  
реализуется патриотическая программа «Памяти Московского народного  
ополчения». В 2021 году установлена памятная дата г. Москвы: 11 октября -  
День Московского народного ополчения. 

ОТСТОЯЛИ МОСКВУ, 
ЗАЩИТИЛИ РОССИЮ!
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В торжественной церемонии при-
нимали участие: председатель 
Московской городской думы  

А.В. Шапошников, заместитель пред-
седателя Комитета общественных 
связей и молодежной политики го-
рода Москвы А.В. Берлов, префект 
ЮЗАО О.А. Волков, первый замести-
тель председателя МГСВ А.П. Аксе-
нов, первый заместитель предсе-
дателя МГСВ В.С. Мисковец, вдова  
Б.П. Уткина, ветераны, друзья и това-
рищи Бориса Павловича, учащиеся 
кадетского корпуса,  жители района, 
представители СМИ.

Открывая митинг председатель 
Московской городской думы А.В. Ша-
пошников сказал: «Уникальная судьба 
Бориса Павловича Уткина неразрывно 
связана с историей нашего города, 
всей страны. На его примере сегодня 
воспитывается поколение новых геро-
ев. Б.П. Уткин был участником истори-
ческого военного Парада на Красной 
площади 7 ноября 1941 года, воевал 
на Воронежском, Степном, 2-м Укра-
инском фронтах, участвовал в Ста-
линградской и Курской битвах, битве 
за Днепр, Корсунь-Шевченковской, 
Уманско-Ботошанской, Ясско-Киши-
невской, Карпатской и Дебреценской 
стратегических операциях, освобож-
дал Венгрию и Австрию. Он имеет 
множество государственных наград. 
Борис Павлович Уткин - символ по-
коления победителей, разгромив-
ших фашизм. Его главный жизненный 
принцип был достоин искреннего ува-
жения: «Для меня всегда на первом 
месте – интересы моей Родины, на 
втором – интересы моей армии, мои 
собственные интересы – на послед-
нем месте». Он всегда оставался на 
службе своему Отечеству, своему на-
роду!

Борис Павлович Уткин родился 23 
февраля 1923 года. Депутаты Мос-
гордумы в преддверии его столетнего 
юбилея, 25 января 2023 года, поддер-
жали инициативу Мэра Москвы Сергея 
Собянина и приняли постановление 
о присвоении защитнику столицы и  
Отечества Б.П. Уткину звания «Почет-
ный гражданин города Москвы». Па-
мять об этом выдающемся человеке 
никогда не умрет».   

Заместитель председателя Ко-
митета общественных связей и мо-
лодежной политики города Москвы  
А.В. Берлов отметил большие заслуги 
Б.П. Уткина в области военно-истори-

ОТКРЫТИЕ МЕМОРИАЛЬНОЙ ДОСКИ 
Б.П. УТКИНУ

2 октября в Москве на фасаде дома №60 по Новочеремушкинской улице была открыта мемориальная 
доска участнику Великой Отечественной войны 1941-1945 годов, Почетному гражданину города Москвы,  
генерал-полковнику Б.П. Уткину (1923-2023). 

ческой науки и многолетнюю обще-
ственную деятельность по военно-па-
триотическому воспитанию граждан, 
а также по сохранению исторической 
памяти и противодействию фальси-
фикации истории России.

Первый заместитель председателя 
МГСВ А.П. Аксенов сказал о том, что 
Б.П. Уткин – это человек уникальной 
судьбы, которая неразрывно связана 
с беззаветным служением Отечеству 
и нашей любимой столице. Огром-
ную работу проводил Борис Павлович 
в рядах ветеранского движения Мо-

сквы. Более десяти лет он возглавлял  
лекторскую группу МГСВ. По его ини-
циативе и под его непосредствен-
ным руководством в Московском 
городском Совете ветеранов было 
проведено большое число научных 
конференций, посвященных великим 
советским полководцам, главным 
сражениям Великой Отечественной  
войны, истокам нашей Победы над  
фашизмом. Неоценим вклад Б.П. Утки-
на в дело патриотического воспитания 
подрастающего поколения, создания 
научной базы государственной иде-

ологии патриотизма, связи и преем-
ственности поколений. Выступления 
генерал-полковника Уткина с неиз-
менным интересом и благодарностью 
слушали школьники и студенты, вете-
раны и педагоги, ученые и военные. 

К мемориальной доске Б.П. Утки-
ну участниками акции была возложе-
на корзина цветов, букеты алых роз и 
гвоздики. Воспитанники кадетского 
корпуса прошли торжественным мар-
шем, отдавая дань уважения великому 
человеку и гражданину.            

Артур Орлов

Фото автора
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ДВА ГОДА 
АКТИВНОЙ ЖИЗНИ

В первичной организации № 3 Совета ветеранов района Перово ВАО 
прошло отчетно-выборное собрание, на котором подводились итоги     
работы совета с 30 сентября 2021 года по 28 сентября текущего года,  
нашедшие свое отражение в докладах председателя и ревизора.  
Также состоялись выборы нового состава членов совета первичной  
организации.

На собрании присутствова-
ли представители от выше-
стоящих органов: от Сове-

та ветеранов ВАО - наш куратор  
А.А. Лебедко, председатель комис-
сии по работе с предприятиями и 
организациями СВ ВАО, от Управы  
Перово - Т.И. Колпакова, ведущий спе-
циалист Управы Перово, и М.А. Овер-
кова, начальник ТЦСО района Перово.                                                                                                                    

В своем докладе председатель со-
вета Л.С. Люльчак  сказала о том, что 
в совете трудятся шесть комиссий: 
патриотическая, организационно-ме-
тодическая, медицинская, социально-
бытовая, культурно-массовая и реви-
зионная. В течение отчетного периода 
основная деятельность Совета была 
направлена на оказание всесторонней 
помощи ветеранам, а также на патри-
отическую работу с молодежью. 

В феврале 2023 года в помещении 
первичной организации №5 был от-
крыт музей боевой и трудовой славы, 
рассказывающий о знаменательных 
событиях Великой Отечественной  
войны, о наших ветеранах, участво-
вавших в ней, и о патриотической ра-
боте, проводимой в Совете ветеранов 
Перово. ПВО №3 приняла активное 
участие в организации и наполнении 
музея экспонатами. На открытии му-
зея присутствовал участник войны 
Трегубов Александр Ильич (к сожале-
нию, ушедший от нас в августе теку-
щего года), который выступил с речью. 
Он рассказал о своем боевом пути, от-

В мире около 100 стран так-
же отмечают День учителя  
5 октября. Некоторые государ-

ства выбрали для аналогичного на-
ционального праздника другие даты. 
Например, в Беларуси День учите-
ля отмечают в первое воскресенье  
октября. 

История Международного дня 
учителей начинается в 1966 году. 
В тот год 5 октября ЮНЕСКО (Ор-
ганизация ООН по вопросам об-
разования, науки и культуры) при-
няла рекомендации о статусе 
учителей. В документе отмечалось,  
что успехи в образовании во многом 
зависят от квалификации и способ-
ностей педагогического коллектива 
в целом и от личных и профессио-
нальных качеств отдельных учите-
лей, а условия труда сотрудников об-
разования должны способствовать  
эффективному обучению и позво-
лять учителям концентрироваться на  
профессиональных задачах.

ДЕНЬ УЧИТЕЛЯ
Отмечается ежегодно 5 октября. День учителя официально считается  

профессиональным праздником в России, однако не является выходным днем.

В 1994 году, в годовщину принятия 
рекомендаций о статусе учителей, 
ЮНЕСКО учредила Международный 
день учителей. 

В СССР День учителя официаль-
но появился в 1965 году. Тогда Указ 
Президиума Верховного Совета по-
становил отмечать праздник в пер-
вое воскресенье октября. Так День 
учителя отмечали до 1994 года. По-
сле учреждения Международного 
дня учителей Россия изменила дату 
профессионального праздника на  
5 октября. 

Столичных педагогов поздравил 
в День Учителя мэр Москвы Сергей 
Собянин. Он приехал в новое здание 
Бауманской инженерной школы в Ле-

фортове. Это один из самых ярких 
примеров московских стандартов об-
разования. IT-лаборатории, кабинеты 
программирования, исследователь-
ские комплексы.В сочетании с воз-
можностями общей для всех школ 
электронной платформы. Все, чтобы 
обучение было доступным, продуктив-
ным и интересным. И все же, отметил 
мэр, главная ценность школы — учите-
ля.

«Сегодня — День учителя, серьез-
ный праздник для всей страны и для 
Москвы, и для вас, для московских 
педагогов особенный праздник, и 
особенные требования к педагогу, по-
тому что и родители, и учащиеся мо-
сквичи очень требовательны сами по 

себе, но и город, который предъявля-
ет тоже свои требования для выпуск-
ников школ, для знаний, которыми 
они должны обладать. И мы, конечно, 
стараемся помочь вам в вашем педа-
гогическом труде, обеспечиваем ма-
териальную базу, финансирование. 
Конечно, московское образование — 
крутое, потому что у нас такие замеча-
тельные педагоги», - сказал Мэр.

метив значение создания музея для 
воспитания подрастающего поколе-
ния в духе патриотизма. На  открытии  
музея присутствовала заместитель 
главы Управы Н.В. Облогина, которая 
отметила значимость этого события. 
Поздравить нас с открытием музея 
пришли также кадеты школы №920. 

В отчетный период ПВО №3 прово-
дила встречи с учениками подшеф-
ных школ и гимназии. Члены первички 
присутствовали на всех праздничных 
мероприятиях, проводимых школой 
№423 и гимназией №1637, посвящен-
ных 9 мая, Дню защитника Отечества 
и Дню памяти и скорби.  Участники  
войны Трегубов А.И, Уханов А.В,  
малолетний узник нацизма Артамоно-
ва Н.П. и другие ветераны рассказы-
вали о своем участии в этой жестокой 
войне, о полученных ранениях и на-
градах и призывали ребят не забывать 
о ратных подвигах участников войны.  

В  мае 2022 и 2023 года члены Со-
вета принимали участие в празднич-
ных мероприятиях, проходивших в 
Перовской слободе и в Перовском 
парке, были приглашены на концерты 
в Дом ветеранов сцены имени Яблоч-

киной, в библиотеки и дома культуры. 
75 человек побывали на праздничных 
концертах в доме творчества «Луч».  
В Дни защитника Отечества председа-
тель ПВО №3  Люльчак Л.С., совмест-
но с председателем ПВО №6 Жига-
риной Н.А. провели встречи-беседы 
с кадетами школ  №920 и №423, на 
которых рассказали ребятам о боевом 
пути ветеранов, состоящих на учете в  
СВ Перово. 

В Дни памяти и скорби наши ве-
тераны  принимали участие в ми-
тингах, проводимых у памятников, 
присутствовали на акциях, посвящен-
ных вводу и выводу наших войск из  
Афганистана. Члены Совета прини-
мали активное участие в общегород-
ских акциях. 1 сентября текущего года  
члены Совета  ПВО №3 и ПВО №5  
в День знаний посетили гимна-
зию №1637, поздравили учеников с  
началом учебного года, пожелали им 

телями на избирательных участках, 
а члены Совета дежурили в течение 
трех выборных дней в помещении  
СВ Перово. 

До выборов и в 2022, и в 2023  годах 
мы провели большую работу по уточ-
нению списков всех пенсионеров, вы-
являли малоподвижных пенсионеров, 
нуждающихся в голосовании на дому. 
Эти выверенные списки  предоставля-
лись  в Управу. Председатель и члены  
Совета первичной организации не-
однократно принимали участие во 
встречах с главой Управы и его заме-
стителями, а также с представителями 
Совета ветеранов ВАО, где рассма-
тривались актуальные вопросы дея-
тельности Совета ветеранов Перово. 

Работа культурно-массовой комис-
сии после карантина по коронавирусу 
претерпела изменения: театры и кон-
серватория прекратили предостав-
лять нам льготные билеты. Поэтому  

мы ищем другие возможности про-
должать свою работу. Мы начали 
контактировать с Домами культу-
ры, библиотеками, Домами твор-
чества для обеспечения ветеранов 
бесплатными приглашениями на 
концерты.  Кроме того, празднич-

ные бесплатные концерты проходят  
по инициативе Управы и Префектуры. 
Также в 2023 году открылся Центр Мо-
сковского долголетия на 2-й Влади-
мирской улице, где ветераны могли 
бесплатно послушать концерты, по-
смотреть кинофильмы и встретиться с 
интересными людьми. 

По инициативе Управы, муници-
пальных органов и Совета ветеранов 
ВАО в эти годы для ветеранов были 
организованы интересные автобус-
ные экскурсии. Мы посетили музеи 
и храмы в Константиново, Оптиной   
Пустыни, Ржеве, Переславль-Залес-
ском  и «Парке Патриот». Но мы и сами 
проявляем инициативу по организа-
ции своих экскурсий. Так в мае этого 
года по ходатайству культорга Тимо-
шиной Л.В. была проведена экскур-
сия в «Музей часов» в Москве, и у нас 
запланированы еще несколько таких 
экскурсий. Много поездок было и на 
«Добром автобусе», предоставляе-
мом властями города. 

В заключении  отчётно-выборного 
собрания работа ПВО №3 СВ Перово 
за период с 30 сентября 2021 года по 
28 сентября 2023 года была признана  
удовлетворительной. Председателем 
Совета вновь избрана Люльчак Л.С. 

Л.С. Люльчак,        
председатель  

ПВО №3 СВ Перово

Выборы в первичках 
стартовали

отлично учиться, всегда помнить о 
подвигах их прадедов, трудовых свер-
шениях по восстановлению после-
военной страны и приняли эстафету 
от своих родителей, которые также 
успешно работают на благо нашей 
страны.                                                                                                                                                                                     

В докладе председателя ПВО №3 
также была освещена работа и других 
комиссий Совета. В рамках социаль-
ной поддержки ветеранов раздава-
лись бесплатные талоны на бытовые 
нужды. Члены Совета поддержива-
ли ветеранов в сложных жизненных  
ситуациях. Председатель и члены  
Совета поздравляли возрастных  ве-
теранов с юбилейными датами по 
телефону, и посещали на дому. Ме-
дицинская комиссия оказывала по-
мощь ветеранам в оформлении услуги  
«Санаторий на дому», путевок в реа-
билитационные центры и пансионат 
«Никольский парк».  

Все члены Совета и ветераны, за-
регистрированные в ПВО №3, прини-
мали  участие в выборах: в 2022 году 
в муниципальные органы Перово, а в 
2023 году - в выборах Мэра Москвы. 
Некоторые ветераны были наблюда-
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В заседании приняли участие: председатель общественной  
комиссии МГСВ по увековечению памяти защитников Отече-
ства В.В. Бакшеев, заместитель председателя С.А. Макаренко, 

секретарь Т.В. Ларина, главный специалист отдела МГСВ по работе 
с молодёжью С.Н. Костюченко, одиннадцать председателей окруж-
ных комиссий по увековечению памяти защитников Отечества.

В своём вступительном слове В.В. Бакшеев рассказал о подго-
товке к празднованию 80-летия Победы в Великой Отечественной 
войне 1941-1945 годов. Он отметил необходимость совместной  
работы с администрациями округов: Префектурами, Управами, Му-
ниципальными органами самоуправления, которые оказывают со-
действие ветеранским организациям в приведении в порядок воин-
ских захоронений и мемориальных комплексов, а также в поиске и 
захоронении останков воинов, погибших при защите Отечества.

Заместитель председателя комиссии С.А. Макаренко предоста-
вила информационно-аналитический отчёт о проведённых в окру-
гах мемориально-патронатных акциях с 23 августа по 10 сентября  
в рамках общественного патроната по уходу за памятниками, мемо-
риальными досками, памятными знаками и захоронениями участни-
ков Великой Отечественной войны 1941-1945 годов, Отечественной 
войны 1812 года, почётных граждан города Москвы, заслуженных 
деятелей науки, культуры и искусства.

За отчётный период в округах было проведено 272 мемориаль-
но-патронатные акции, в которых приняли участие 2173 ветерана  
войны и труда. Председатель комиссии СВ ТиНАО В.В. Кулешов рас-
сказал о том, что в округе был организован и проведен двухдневный 
автопробег по маршруту: Москва-Тула-Орел-Курск-Прохоровка-
Курск-Москва, - посвященный 80-й годовщине Курской битвы.   
Ветераны посетили Мемориал Защитникам неба, Площадь Победы 
в Туле, Памятник «Три штыка», Мемориал танкистам - первогвар-
дейцам в Мценском районе Орловской области, Музей-заповедник 
«Прохоровское поле», в Курске - «Мемориал памяти павшим в Вели-
кой Отечественной войне 1941-1945 годов».

Членами общественной комиссии были внесены предложения  
по совершенствованию совместной работы с органами власти,  
а также выработана стратегия долгосрочных целей и намечаны  
пути их достижения в деле сохранения и ухода за объектами памяти.

Светлана Макаренко, 
Заместитель председателя общественной комиссии МГСВ 

по увековечению памяти защитников Отечества 

Много лет Николай Емельянович 
был председателем организационно-
методической комиссии МГСВ, сде-
лав на этом посту невероятно много 
для улучшения работы ветеранских 
организаций города. Будучи челове-
ком от природы наделенным неза-
урядным умом и горячим сердцем, 
Николай Емельянович практически на 
всех заседаниях Президиума МГСВ, 
какой бы вопрос ни обсуждался, нахо-
дил единственно верные слова о том, 
как поднять ветеранскую работу на 
новый уровень и что для этого необхо-
димо сделать. Именно ему принадле-
жит идея создания института старших 
по домам и подъездам и многие дру-
гие новаторские предложения.

Являясь председателем организа-
ционно-методической комиссии, он 

СЛУЖИТЬ РОССИИ!
Летом этого года отметил свое 85-летие член Московского городского Совета ветеранов, член Президиума 

МГСВ, почетный ветеран города Москвы, полковник в отставке Н.Е. Калашник.

ПАМЯТИ ЭТОЙ
ВЕРНЫ

25 сентября члены общественной комиссии МГСВ по увековечению памяти  
защитников Отечества провели заседание, посвященное подведению итогов  
деятельности окружных ветеранских комиссий в рамках мемориально-патронатных 
акций, проходивших в округах с 23 августа по 10 сентября.

по-военному четко и результативно 
проводил каждое заседание комис-
сии, нацеливая ее членов на нене-
устанный поиск новых форм и мето-
дов работы, устранение имеющихся 
недостатков. Он регулярно посещал 
окружные, районные и первичные ве-
теранские организации Москвы. Его 
выводы и предложения после обще-
ния с ветеранским активом на местах 
и ознакомления с необходимыми до-
кументами всегда отличались точ-
ностью оценок и конструктивностью 
предложений. 

С 2006 по 2015 годы Н.Е. Калашник 
возглавлял Совет ветеранов района 
Сокол, одновременно являясь пред-
седателем районного пункта охраны 
общественного порядка. Актив и чле-
ны Совета как один отзываются о Ни-

колае Емельяновиче с неизменным 
уважением и благодарностью за его 
заботу о старшем поколении и уча-
щейся молодежи, воспитанию кото-
рой он отдавал и продолжает отдавать 
весь свой профессиональный и жиз-
ненный опыт. 

За плечами у Николая Емельянови-
ча 42 года безупречной службы в ря-
дах Вооруженных Сил СССР. На этом 
длительном и непростом боевом и 
профессиональном пути ему приходи-
лось решать сложнейшие задачи, от 
которых зависела судьба его подчи-
ненных, выполнение вверенного ему 
фронта работ. Он служил в различных 
видах и родах войск, силовых структу-
рах (Пограничные войска, КГБ, МВД), 
в государственных учреждениях и 
Государственной Думе, ответствен-
но и оперативно выполняя свои про-
фессиональные обязанности. Из 21 
занимаемых им должностей проявил 
16 деловых инициатив. Был секрета-
рем парткома Военно-политической 
академии имени В.И. Ленина. В не-
простых условиях, выполняя свой во-
инский долг перед Родиной, служил 
на границе с Афганистаном в период 
военного конфликта на данной терри-
тории с 1979 по1988 год. 

За многолетнюю безупречную 
службу он награжден государствен-
ными наградами. За исключительно 
добросовестное исполнение воин-
ского долга имеет три поощрения 
от председателя КГБ СССР Ю.В. Ан-
дропова, от директора ФСБ России  
А.В. Бортникова, министра обороны 
России С.К Шойгу. Награжден обще-
ственной наградой —  Почётным граж-

данским орденом Серебряный крест 
«За достойное выполнение воинского 
и гражданского долга».

 В мирной жизни Николай Емелья-
нович также работал во многих струк-
турах: был заместителем начальника 
политотдела Камчатского округа, за-
местителем главы администрации 
Химкинского района, руководил Служ-
бой безопасности авиакомпании 
 Аэрофлот в аэропорту Шереметьево, 
был помощником депутата Госдумы. 
В рядах ветеранского движения Мо-
сквы он, как уже было сказано выше, 
был председателем Совета ветеранов 
района «Сокол», председателем орга-
низационно-методической комиссии 
МГСВ, является членом Президиума 
МГСВ. Встречи и общение с такими 
людьми, как Н.Е Калашник, мотивиру-
ют студентов и школьников идти к сво-
ей цели, учиться и развиваться в том 
деле, которому они решили посвятить 
свою жизнь, быть патриотом своей 
Родины, служить ей так, как это делает 
Николай Емельянович Калашник. 

Артур Орлов

Прежде чем принять решение, 
необходимо проанализировать 
его процесс.

Боевой и деловой актив МГСВ.
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Неслучайно в сквере имени Фёдора Поле-
таева и в районном музее боевой и трудо-
вой славы по адресу: 1-я Новокузьминская,  

д. 10,  по инициативе главы муниципального окру-
га А.Д. Евсеева состоялся городской патриоти-
ческий семинар-урок мужества, посвящённый  
80-летию Курской битвы. В мероприятии принимали 
участие: первый заместитель председателя МГСВ  
А.П. Аксенов, первый заместитель председателя 
МГСВ В.С. Мисковец, председатели окружных Со-
ветов ветеранов, ветераны Великой Отечествен-
ной войны и труженики тыла, депутат Московской  
городской Думы Е.Л. Николаева, кадеты ГБОУ  
«Школа № 2090 имени Героя Советского Союза  
Л. Х. Паперника», юнармейцы Московского педаго-
гического колледжа и учащиеся кадетского корпуса 
имени Александра Невского. 

Почётных гостей в сквере имени Героя Совет-
ского Союза Фёдора Полетаева встретил духовой  
оркестр. Ведущий открыл митинг, и знамённая 
группа прошла по Аллее Героев Советского Со-
юза. Был исполнен Гимн России. Проникновенно 
выступили: заместитель председателя Комите-
та общественных связей и молодёжной политики  
г. Москвы А. В. Берлов, первый заместитель предсе-
дателя Московского городского Совета ветеранов  
А.П. Аксёнов, первый заместитель председате-
ля Московского городского Совета ветеранов 
В.С. Мисковец, председатель Союза офицеров 
России, Герой Российской Федерации, генерал-
майор авиации С. А. Липовой и участник Курской  
битвы В. Г. Пронин. 

У стелы четыремстам вертолётчикам, погибшим 
во время боевых действий в Афганистане, высту-
пил председатель Союза ветеранов «Афганистан»  
ЮВАО В. Е. Костюченко. 

В этот же день почётные гости приехали  
в районный музей на 1-ю Новокузьминскую 
улицу, дом 10, где познакомились с выстав-
кой экспонатов времён Великой Отечественной  
войны. Командир поискового отряда «Рус-
ская земля» Серов А.А. рассказал о деятель-
ности поисковиков и ответил на вопросы участ-
ников мероприятия. В музее состоялся урок  
мужества для учащихся кадетского класса ГБОУ 
«Школа № 777 имени Героя Советского Союза  
Е. В. Михайлова». 

На патриотическом семинаре с особым вни-
манием молодёжь прислушивалась к сло-

В Рязанском районе столицы большое внимание уделяется работе музеев боевой и трудовой славы,  
проведению в их стенах уроков мужества, а также регулярным встречам ветеранов с учащимися. Проходят  
они не только в школах, но и в сквере имени Героя Советского Союза Фёдора Полетаева, где размещены  
образцы отечественной военной техники. 

Городской
семинар

7 октября в государственном бюджетном  
образовательном учреждении дополнительного  
профессионального образования города Москвы  
«Московский центр «Патриот. Спорт» состоялось  
открытие музея, посвященного Герою Российской  
Федерации А.В. Катериничеву (1974-2022) и педагогам,  
участвующим в СВО на Украине.  Руководил церемонией 
открытия музея директор Центра М.Р. Кучушев.

Полковник, мастер спорта по борьбе, мастер спорта по 
прыжкам с парашютом А.В. Катериничев погиб 30 сентя-
бря 2022 года при выполнении воинского долга на Украине.  
Указом Президента России ему посмертно было присвоено  
звание Героя Российской Федерации.

Одновременно в рамках музея был создан молодежный клуб, 
который будет пропагандировать героев и участников СВО. 
Около сорока тысяч москвичей являются участниками специ-
альной военной операции на Украине, в том числе три тысячи 
из состава Департамента образования: учителя, руководители 
образовательных учреждений.   

На церемонии открытия музея Московский городской  
совет ветеранов представлял советник председателя МГСВ, 
генерал-полковник Р.С. Акчурин, который выразил соболез-
нования матери героя Татьяне Сергеевне Катериничевой  
и подчеркнул, что память о ее сыне всегда будет жить в наших 
сердцах. 

вам участников Великой Отечественной войны  
В.И. Кирсанова и В. Г. Пронина, которых хорошо  
знают и чтят в ЮВАО. Ветераны призвали  
молодежь вести неустанную борьбу с попытками 
фальсификации нашей истории, в том числе с при-
нижением некоторыми западными учеными зна-
чения Курской битвы, сыгравшей ключевую роль  в 
разгроме фашистской Германии в годы Великой  
Отечественной войны.  

Символично, что патриотический семинар прошёл 
в преддверии Дня учителя. Именно от педагогов, их 
заботы о воспитании учащихся во многом зависит, 
каким будет подрастающее поколение, насколько 
нынешние мальчишки и девчонки будут любить свою  
Родину, защищать её традиции и историю.

Г.Ю. Манвелян,
член СВ ЮВАО

Фото автора

МУЗЕЙ ГЕРОЯ СВО
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*   *   *
Четыре.
Тяжелые, как удар.
«Кесарево кесарю - богу богово».
А такому, как я, ткнуться куда?
Где мне уготовано логово? 
Если бы я был маленький,

как океан,-
На цыпочки волн встал,
Приливом ласкался к луне бы.
Где любимую найти мне,
Такую, как и я?
Такая не уместилась бы 

в крохотное небо!
О, если б я нищ был!
Как миллиардер!
Что деньги душе?
Ненасытный вор в ней.
Моих желаний разнузданной орде
не хватит золота всех Калифорний.
Если б быть мне косноязычным,
Как Дант или Петрарка!
Душу к одной зажечь!
Стихами велеть истлеть ей!
И слова, и любовь моя —
триумфальная арка: 
пышно,
бесследно пройдут сквозь нее
любовницы всех столетий.

«Мой стих трудом громаду лет прорвет»
Владимир Маяковский (1893-1930) - русский и советский поэт, драматург, киносценарист,  

кинорежиссёр, киноактёр, художник, Лауреат премии  Ленинского комсомола (1968 - посмертно), 
вошел в русскую поэзию в 1913 году первым сборником «Я». 

Сборник, представлявший собой цикл из четырёх 
стихотворений, был написан от руки, снабжён ри-
сунками Василия Чекрыгина и Льва Жегина и раз-
множен литографическим способом в количестве 
трёхсот экземпляров. В качестве первого раздела 
этот сборник вошёл в книгу стихов поэта «Простое 
как мычание» (1916). Также его стихи появлялись на 
страницах футуристских альманахов «Молоко кобы-
лиц», «Дохлая луна», «Рыкающий Парнас» и других. В 
этом же году Маяковский обратился к драматургии. 
Была написана и поставлена программная трагедия 
«Владимир Маяковский». Декорации для неё писа-
ли художники из «Союза молодёжи» П.Н. Филонов и 
И.С. Школьник, а сам автор выступил режиссёром и 
исполнителем главной роли. 

Всероссийская слава пришла к поэту после рево-
люции. Стихи и поэмы, посвященные наступлению 
новой революционной эры сделали Маяковского 
одним из самых популярных литераторов страны. 
Наряду с поэтическим творчеством Маяковский 
снимался в фильмах по собственным сценариям. 
17 декабря 1918 года Маяковский впервые прочёл 
со сцены Матросского театра стихи «Левый марш». 
В марте 1919 года переехал в Москву, начал активно 
сотрудничать в РОСТА, оформлял агитационно-са-
тирические плакаты «Окна РОСТА». В 1919 году вы-
шло первое собрание сочинений Маяковского «Всё 
сочинённое Владимиром Маяковским. 1909-1919». 
Выступал в газете «Искусство коммуны», пропаган-
дировал мировую революцию и революцию духа. В 
1920 году закончил писать поэму «150 000 000», в 
которой отражена тема мировой революции.

В 1918 году Маяковский организовал группу 
«Комфут» (коммунистический футуризм), в 1922 
году - издательство «МАФ» («Московская ассоциа-
ция футуристов»), в котором вышло несколько его 
книг. В 1923 году организовал группу «ЛЕФ» («Левый 
фронт искусств»). Журнал «ЛЕФ» пропагандировал 
лефовские теории производственного искусства, 
социального заказа, литературы факта. В это время 
издаются поэмы «Про это» (1923), «Рабочим Курска, 
добывшим первую руду, временный памятник ра-
боты Владимира Маяковского» (1923) и «Владимир 
Ильич Ленин» (1924). При чтении автором поэмы 
о Ленине в Большом театре, сопровождавшемся 
двадцатиминутной овацией, присутствовал Сталин. 

Годы гражданской войны Маяковский считал луч-
шим временем в жизни. В поэме «Хорошо!», напи-
санной в 1927 году, есть ностальгические главы о 
гражданской войне. 

В 1922-1924 годах Маяковский совершил несколь-
ко поездок за границу: Латвия, Франция, Германия; 
писал очерки и стихи о европейских впечатлениях: 
«Как работает республика демократическая?», «Па-
риж (Разговорчики с Эйфелевой башней)» и ряд 
других. В 1925 году состоялось самое длительное 
его путешествие: поездка по Америке. Маяковский 
посетил Гавану, Мехико и в течение трёх месяцев 
выступал в различных городах США с чтением сти-
хов и докладов. Позже о посещении заграницы были 
написаны стихи и очерк «Моё открытие Америки». 
В 1925-1928 годах поэт много ездил по Советско-
му Союзу, выступал в самых разных аудиториях. В 
эти годы поэт опубликовал такие произведения, как 
«Товарищу Нетте, пароходу и человеку» (1926); «По 
городам Союза» (1927); «Рассказ литейщика Ива-
на Козырева…» (1928). В 1922-1926 годах активно 
сотрудничал с «Известиями», в 1926-1929 годах - с 
«Комсомольской правдой». Печатался в журналах 
«Новый мир», «Молодая гвардия», «Огонёк», «Кро-
кодил», «Красная нива» и других. Сатирические пье-
сы «Клоп» (1928) и «Баня» (1929) были поставлены 
Мейерхольдом. 

В своих произведениях Маяковский был бес-
компромиссен, поэтому и неудобен. В произведе-
ниях, написанных им в конце 1920-х годов, стали 
возникать трагические мотивы. Критики называли 
его лишь «попутчиком», а не «пролетарским писа-
телем», каким он себя хотел видеть. В 1930 году 
Маяковский много болел. Долгожданную выставку 
«20 лет работы» не посетил никто из видных лите-
раторов и руководителей государства, на что на-
деялся поэт. Без успеха в марте прошла премьера 
пьесы «Баня», провал ожидал и спектакль «Клоп». 
В литературных кругах циркулировали разговоры 
о том, что Маяковский «исписался». Ему отказали 
в визе для заграничной поездки. За два дня до са-
моубийства, 12 апреля, у Маяковского состоялась 
встреча с читателями в Политехническом институте, 
на которой собрались, в основном, комсомольцы; 
прозвучало много нелестных выкриков с мест. Мая-
ковского повсюду преследовали ссоры и скандалы. 

14 апреля поэт покончил с  собой, выстрелив себе в 
сердце из пистолета. В предсмертном письме были 
такие слова: «В том, что умираю, не вините никого и, 
пожалуйста, не сплетничайте, покойник этого ужас-
но не любил…».

Тело Маяковского было кремировано в открытом 
тремя годами ранее первом московском кремато-
рии близ Донского монастыря. Мозг был изъят для 
исследований Институтом мозга. Первоначаль-
но прах находился в колумбарии Нового Донского 
кладбища, но в результате настойчивых действий 
Лили Брик и старшей сестры поэта Людмилы урна с 
прахом Маяковского 22 мая 1952 года была перене-
сена и захоронена на Новодевичьем кладбище.

О, если б был я
Тихий, как гром,- ныл бы,
Дрожью объял бы земли 

одряхлевший скит.
Я если всей его  мощью
выреву голос огромный,-
кометы заломят горящие руки,
бросаясь вниз с тоски.
Я бы глаз лучами грыз ночи —
о, если б был я
тусклый, как солце!

Очень мне надо
сияньем моим поить
земли отощавшее лонце!
Пройду,
любовищу мою волоча.

В какой ночи
бредовой,
недужной
какими Голиафами я зачат —
такой большой
и такой ненужный?

А ВЫ МОГЛИ БЫ?

Я сразу смазал карту будня,
плеснувши краску из стакана;
я показал на блюде студня
косые скулы океана.
На чешуе жестяной рыбы
прочел я зовы новых губ.
А вы
ноктюрн сыграть
могли бы
на флейте водосточных труб? 

*   *   *
Я хочу быть понят родной страной, 
а не буду понят — 
что ж?! 
По родной 
стране пройду стороной,
как проходит 
косой дождь. 

130-летию 
В.В. Маяковского
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Уникальность ликопина заключается ещё и в том, что это единственное, из-
вестное науке вещество, которое не только не разрушается при термической 
обработке, а наоборот, увеличивается в количестве и улучшается в качестве.

Все свойства ликопина полностью сохраняются в хорошем кетчупе, но, к со-
жалению, ряд недобросовестных производителей фальсифицирует полезный 
продукт.

Так как же выбрать правильный кетчуп?
Обратимся к упаковке. Вам поможет следующая информация:
- в состав могут быть включены исключительно томаты, натуральный уксус, 

соль и специи;
- в составе не должно быть крахмала (его наличие можно выявить дома с 

помощью капельки йода. Добавьте её к ложке кетчупа, натуральный продукт 
не изменит цвет, с добавлением крахмала - приобретёт синеватый или фиоле-
товый оттенок);

- указана в составе сорбиновая кислота - кетчуп содержит искусственные 
консерванты. Ищите другого производителя;

Защита от рака — 
правильный кетчуп?

- дата изготовления в идеале должна соответствовать периоду конца  
лета и осени.

Внешние характеристики хорошего кетчупа:
- насыщенный тёмно-красный, даже буроватый цвет (поддельные  

обычно имеют розоватый оттенок, что говорит о наличие искусственных  
красителей)

- непрозрачная и густая консистенция (полупрозрачность и текучесть  
указывают на некачественный продукт).

Кстати, оригинальный кетчуп, созданный в США, имел скорость  
вытекания из банки 45 мм за час! Хороший кетчуп можно только выдавить  
или вытряхнуть.

И пару слов о том как правильно хранить продукт. Открытый кетчуп,  
особенно в летний период, должен храниться в холодильнике! Закрытый,  
если это стеклянная банка, вне холодильника - до двух лет, если пластик или 
дойч-пак - до полугода.

Кетчуп - один из трёх самых популярных соусов в России: соевых,  
майонезов и, собственно, кетчупов. Но лишь он может похвастаться тем, что  
имеет в своем составе ликопин. Это вещество помогает нашей иммунной системе  
убивать раковые клетки. Наибольшую эффективность ликопин проявил  
в борьбе с раком аденомы, простаты и раком молочной железы. Именно ликопин,  
являясь природным красителем, придаёт томатам их насыщенный красный цвет, 
что очень символично.

необычное, немедленно обратитесь к врачу, даже 
если ваша последняя маммография показала, что 
все в порядке.

Оценить свой индивидуальный риск развития 
рака молочной железы можно с помощью онлайн-
калькулятора Гейла. Этот тест информативен для 
женщин старше 35 лет, ранее не болевших раком 
груди. Из результатов теста можно узнать, входите 
ли вы в группу риска, а также сравнить свой уровень 
риска со средним уровнем риска для женщин вашей 
возрастной группы.

Как провести самообследование?
Многие женщины не привыкли проверять свою 

грудь. Они испытывают чувство неловкости или 
даже страх от прикосновения к своему телу. Между 
тем тело – ваш самый главный и надежный друг. 
Очень важно научиться прислушиваться к нему и 
чувствовать, что с ним происходит. Начните знаком-
ство с того, как обычно выглядит ваша грудь.

 
Посмотрите в зеркало, как спереди, так и сбоку. 
Поднимите руки над головой и посмотрите, не 
исказилась ли форма груди. Осмотрите ниж-
нюю часть молочной железы.
 
Положив одну руку на голову, другой рукой про-
верьте грудь на наличие уплотнений или не-
обычных утолщений тканей.
 
Используйте плоскую поверхность трех паль-
цев, а не кончики пальцев, и нажимайте доста-
точно сильно.
 
Повторите с другой стороны.

Измените образ жизни
В любом возрасте важно оставаться активными, 

поддерживать здоровый вес и ограничивать употре-
бление алкоголя.

Выясните свою семейную историю
Некоторые виды онкологических заболеваний, 

например, рак груди, могут передаваться по на-

следству. Это происходит в 5–7 % случаев. Погово-
рите с вашими близкими родственниками по линии 
матери и отца. Если в вашей семье были случаи рака 
молочной железы, рак яичников обсудите это со 
своим врачом. Узнайте больше о наследственном 
риске.

Если вы потенциально подвержены высокому 
риску, рекомендуем обратиться за консультаци-
ей к врачу-генетику, чтобы правильно подобрать 

генетическое тестирование. Если тест покажет 
положительный результат, обратитесь к врачу-он-
комаммологу, чтобы он подобрал для вас персона-
лизированный план ежегодного обследования.

Важно знать, что в мире женщинам из группы вы-
сокого риска дополнительно к маммографии реко-
мендуется проходить МРТ молочных желез. В нашей 
стране в рамках ОМС такая специальная программа 
для групп высокого риска (скрининг с использова-
нием МРТ и маммографии одновременно) отсут-
ствует. Поэтому пройти МРТ-обследование можно 
пока только на платной основе.

Страничка доктора 
Н.В. Богдановой

Знаете ли вы, что в 70 лет риск заболеть раком 
груди выше, чем в 50 лет? В этом возрасте опухоли 
действительно растут чаще, но значительно мед-
ленней. Очень важно обнаружить их на ранней ста-
дии, чтобы легче лечить. С учетом уже имеющихся 
хронических заболеваний дополнительная лекар-
ственная нагрузка на организм может оказать губи-
тельное воздействие на общее состояние здоровья. 
Лучший способ обнаружить рак молочной железы 
на ранней стадии – это скрининговая рентгеновская 
маммография.

В настоящее время можно пройти скрининговую 
маммографию бесплатно раз в два года в рамках го-
сударственной программы диспансеризации в воз-
расте с 40 до 75 лет. После 75 лет вы можете пройти 
маммографию бесплатно лишь в том случае, если 
вас что-то беспокоит. Такое исследование будет на-
зываться «диагностическая маммография», направ-
ление на него может дать врач-гинеколог, хирург 
или терапевт в поликлинике по месту жительства.

После 75 лет обсудите с врачом преимущества 
продолжения регулярных обследований, особенно 
если у вас есть другие серьезные проблемы со здо-
ровьем.

Почему я должна продолжать делать 
маммографию?

Раннее выявление и лечение рака молочной же-
лезы у пожилых женщин так же важно, как и у моло-
дых. Нам нравится жить дольше, сохраняя интерес 
к жизни, активность и мобильность. Раннее выяв-
ление рака молочной железы будет способствовать 
продлению и сохранению качества жизни. После 70 
лет железистая ткань молочной железы обычно за-
мещается жировой тканью, что значительно облег-
чает выявление рака при маммографии.

Помните о груди
Если вы ежегодно проходите маммографию, все 

равно важно регулярно проверять грудь на нали-
чие необычных изменений. Некоторые виды рака 
трудно обнаружить, в редких случаях опухоль может 
появиться между раундами скрининга (межинтер-
вальные опухоли). Поэтому, если заметите что-то 

ОКТЯБРЬ — МЕСЯЦ БОРЬБЫ
  С РАКОМ МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ
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Главная забота цветоводов в октябре – утеплить 
многолетние насаждения. Необходимо обрезать  
многолетники, оставляя 8–10 см и укрыть их опав-
шими листьями, компостом, укрывным материалом 
или ветками хвойных. Главное условие: нельзя укры-
вать влажные растения! Надо выбрать погожий сол-
нечный день с температурой воздуха ниже 0° днем и 
переходящую в минусовую ночью, когда почва про-
мерзнет сантиметров на пять. Такой режим – самый 
благоприятный для подготовки многолетних насаж-
дений к холодам.

Если еще не высажены все луковичные, в октябре 
можно завершить посадки тюльпанов, гиацинтов, 
нарциссов. Сроки высадки зависят от погоды в ре-
гионе.  Если осень теплая, то тюльпаны, посаженные 
в начале октября, успеют укорениться к наступле-
нию холодов. Гиацинты лучше высадить к середине 
или ближе к концу месяца, потому что они начинают 
прорастать быстрее других.

Осенняя обрезка роз способствует хорошей вен-
тиляции в кроне кустов, благодаря чему они актив-
нее растут и цветут. Обрезку лучше начинать в конце 

октября – начале ноября, когда ощутимы небольшие 
заморозки. Недели через две после этого можно 
розы укрывать. Следует сначала обрезать мягкие 
побеги, затем удалить поврежденные, растущие 
внутрь куста, а также обрезать оставшиеся бутоны 
и листья.

Укрытия для роз необходимо выбирать, ориенти-
руясь на зимние температурные показатели своего 
региона.

Если саженцы роз приобретены осенью, лучше 
прикопать их на зиму до весенней посадки, при-
крыть листьями, лапником, пленкой или поместить 
в погреб, присыпав корни песком.

Подготовленные кусты клематисов (с удаленны-
ми листьями, больными и поврежденными частями 
побегов) следует укрыть ящиками, сверху засыпать 
сухими листьями и прижать их ветками или лапни-
ком. Растения укрывают, когда температура воздуха 
снизится до –7–8°С, при этом корневая шейка долж-
на быть прикрыта землей. Стебли клематисов-вто-
рогодок, цветущих на побегах прошлого года, нужно 
снять с опоры, уложить кольцами на землю, пере-
кладывая каждое лапником. Затем всю конструкцию 
засыпать листвой.

В середине осени, когда температура приближа-
ется к нулю градусов, не поздно выкопать гладио-
лусы. Выкопанные луковицы следует разложить на 
подстилку и высушить. Затем поместить в коробки 
и досушить в помещении еще дней 12–15, снижая 
температуру с 25°С до 18–20°С. Всего сушка длится 
месяц-полтора. Затем луковицы надо очистить и от-
править на хранение в коробках или мешочках при 
температуре не больше 7°С.

Вместе с гладиолусами (в те же сроки) нужно вы-
копать георгины, обрезать стебли, оставляя до 10 
см, освободить от земли клубни. Землю смыть стру-
ей воды и обработать клубни слабым раствором 
марганцовки. Далее разложить в прохладном месте 
для просушки на 2–3 недели. Высушенные клубни 
поместить в коробки или в ящики, пересыпать су-
хими опилками, высушенным речным песком, тор-
фом, перенести в подвал с температурой хранения 
не выше 12°С и влажностью до 80%.

В октябре в цветнике можно заниматься не только 
уборкой и отправкой на хранение, но и посадкой. На 
участке в погожее еще время, можно посадить спи-
рею. Это красивоцветущее растение выносливое, 
хорошо переносит холод, замечательно украсит 
участок.

Октябрьские работы в цветнике: однолетние вы-
копать, до основания обрезать зимующие в грунте 
многолетние. У растений с зеленой розеткой (ли-
лейники, нивяник) обрезать цветоносы, присохшие 
листья. Все зимующие на участке цветы замульчи-
ровать компостом, сухими листьями или укрыть.


