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Московская городская организация ветера-
нов продолжает оказывать гуманитарную помощь 
участникам специальной военной операции в 
Украине. Ветеранскими организациями столи-
цы для участников СВО собрано и направлено  
продуктов (бакалея, консервы, кондитерские  
изделия) - более 43 тонн, предметов быта 
(спальные мешки, коврики, газовые горел-
ки, термосы, кипятильники, средства санита-
рии и гигиены, канцтовары) - более 30 тонн, 
медицинских предметов и лекарств (пере-
вязочный материал и препараты первой  

помощи, технические средства реабилитации) -  
около 23 тонн, вещевого имущества (шапки, носки,  
перчатки, нательное белье, термобелье, свите-
ра, постельное белье, обувь) - более 184 тонн. На  
собранные деньги закуплены и переданы мобиль-
ные носилки - 50 штук, 284 современные радио-
станции, 10 противоосколочных костюмов, ударно-
разведывательный квадрокоптер, прицел ночного 
видения снайперский.. 

Поможем!

СПАСИБО ЗА ПОДДЕРЖКУ!
Московские ветераны продолжают на добровольной основе сбор средств для оказания помощи российским военнослужащим,  

участвующим в СВО на Украине. В адрес Московского городского Совета ветеранов от командиров воинских частей поступают письма со словами  
благодарности  за оказанную  помощь,  звучат  пожелания  всем  членам  ветеранского  актива  дальнейших  успехов  в  работе  на  благо  Отечества.

Российский государственный праздник, отмечаемый 4 ноября, начиная с 2005 года.  
День воинской славы России. В соответствии с Федеральным законом от 29 декабря  
2004  года  №  201-ФЗ,  4 ноября  является  выходным  днем.

Д
ата праздника выбрана неслучайно. 
Она приурочена к победе народного 
ополчения над поляками. 22 октября 
(1 ноября) 1612 года народное опол-

чение под предводительством Кузьмы Минина и 
Дмитрия Пожарского штурмом взяло Китай-го-
род. Засевший там гарнизон Речи Посполитой от-
ступил в Кремль. Князь Пожарский вступил в Ки-
тай-город с Казанской иконой Божией Матери.  

26 октября (5 ноября) командование польского  
гарнизона Кремля подписало капитуляцию, выпу-
стив тогда же из Кремля московских бояр (закон-
ное правительство России) и других знатных лиц,  
среди которых находился и будущий царь Михаил 
Федорович. 

В 1649 году царь Алексей Михайлович рас-
порядился отмечать день Казанской иконы Бо-
жией Матери не только летом, но и 22 октя-
бря (по юлианскому календарю), когда у него 
родился первенец Дмитрий Алексеевич. Празд-
нование Казанской иконы Божией Матери (в па-
мять избавления Москвы и России от поляков в  
1612 году) сохраняется в православном и народном 
календаре доныне.

В XX и XXI веках дню 22 октября по юлианскому  
календарю соответствует в григорианском календа-
ре 4 ноября. Именно эта дата - 22 октября по юлиан-
скому календарю, или 4 ноября по григорианскому 
календарю - выбрана в качестве дня государствен-
ного праздника. 

Отмечается День народного единства 4 ноября 
во всех городах страны – повсюду проходят народ-
ные гулянья, концерты, спортивные мероприятия 
для взрослых и детей. Также запускаются салюты и 
фейерверки. Многие партии, общественные и по-
литические движения в этот день проводят митинги, 
шествия и благотворительные акции. 

Соб. инф.

ДЕНЬ НАРОДНОГО ЕДИНСТВА

га, который возглавлял тогда леген-
дарный автор марша «Прощание сла-
вянки» В.И. Агапкин. 

Первыми прошли курсанты Мо-
сковского артиллерийского училища. 
В параде приняли участие батальоны 
курсантов Окружного военно-поли-
тического училища, полк 2-й Москов-
ской стрелковой дивизии, полк 332-й 
дивизии имени Фрунзе, стрелковые, 
кавалерийские и танковые части диви-
зии имени Дзержинского, Московский 
флотский экипаж, Особый батальон 
военного совета МВО и Московской 
зоны обороны, два батальона Всео-
буча, два артиллерийских полка Мо-
сковской зоны обороны, сводный 
зенитный полк ПВО, два танковых 
батальона резерва Ставки. Всего в 
параде участвовало около 28,5 тысяч 
человек, 140 артиллерийских орудий,  
160 танков, 232 автомашины. 

Соб. инф.

7 ноября 1941 года в Москве на Красной площади состоялся  
исторический  Парад  в  честь  годовщины  Октябрьской  революции. 

Парад проходил в разгар бит-
вы за Москву, когда линия 
фронта находилась всего в 

нескольких десятках километров от 
советской столицы. Парад имел боль-
шое историческое значение, показав 
непоколебимую твёрдость духа бой-
цов и командиров Красной армии и 
вдохновив тысячи молодых людей со 
всех уголков Советского Союза запи-
саться на фронт добровольцами. Весь 
мир увидел, что столица не склони-
лась перед врагом.

Войска уходили с парада прямо на 
фронт, на защиту Москвы. Букваль-
но через месяц нацистский вермахт, 
имевший до этого репутацию непобе-
димого, потерпел свое первое круп-
ное поражение, и амбициозный план 
«молниеносной войны» против СССР 
был сорван. 

Военный парад принимал замести-
тель наркома обороны, маршал Со-
ветского Союза С.М. Будённый. Ко-
мандовал парадом генерал-лейтенант 
П.А. Артемьев. На трибуне мавзолея 
собралось все высшее руководство 
СССР. Войска проходили под музыку 
оркестра Московского военного окру-

ШАГНУВШИЕ В БЕССМЕРТИЕ
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Участники встречи посмотрели документаль-
ный фильм об истории комсомола, а так-
же архивные телезаписи советских времен,  

посвященные работе заведующего отделом 
МГСВ по работе с молодежью Михаила Павловича  
Лобанова в рядах Коммунистического союза  
молодёжи. 

Председатель Московского городского Совета 
ветеранов Пашков Г.И. и первый заместитель пред-
седателя МГСВ Мисковец В.С. поделились воспо-
минаниями о своей комсомольской юности, отметив 
огромную роль ВЛКСМ в нравственном, патриотиче-
ском воспитании молодежи Советского Союза. Паш-
ков Г.И. вручил присутствующим памятные значки  
и фотографии, после чего состоялся небольшой 
фуршет. 

Из истории ВЛКСМ
Через год после социалистической революции 

в России, 29 октября 1918 года, на первом Все-
российском съезде союзов рабочей и крестьян-
ской молодёжи было принято решение о создании 
Российского коммунистического союза молодёжи 
(РКСМ). Позже организации было присвоено имя 
вождя мирового пролетариата Владимира Ильича 
Ленина, а в название добавлено слово «всесоюз-
ный». Получилась аббревиатура ВЛКСМ, под кото-
рой союз и просуществовал до 1991 года, а День 

рождения комсомола стал ежегодно отмечаться 29 
октября.

Комсомольцы всегда считались помощниками 
и резервом коммунистической партии, молоды-
ми строителями коммунизма. Существовал девиз: 
«Если партия прикажет, комсомол ответит: «Есть!».

Комсомольцы активно участвовали в коллекти-
визации, комсомольских стройках, создании дви-
жения передовиков-тысячников – тех, кто перевы-
полнял рабочий план. Большой вклад союз внёс в 
дело образования молодёжи. Речь идёт о создании 
рабфаков – рабочих факультетов, организованных 
во всех вузах страны.

Комсомольцы самоотверженно сражались на 
фронтах Великой Отечественной войны и внесли 
неоценимый вклад в дело победы над фашистски-
ми захватчиками. Три с половиной тысячи членов 
ВЛКСМ получили звание Героя Советского Союза. 
В послевоенные годы комсомольцы принимали уча-
стие в восстановлении страны, поднимали целину, 
строили БАМ. 

В 2023 году комсомолу исполнилось 105 лет.  
29 октября праздничные мероприятия, концерты 
и шествия прошли во многих городах России. Со-
стоялись вечера памяти и встречи ветеранов ком-
сомола с представителями общественных и моло-
дёжных организаций. А 28 октября, в преддверии  
Дня рождения комсомола, в Доме союзов (Колон-
ный зал) состоялся главный федеральный концерт, 
организованный общественной организацией  
«Воспитанники комсомола – Моё Отечество»  
совместно с КПРФ и ЦК ЛКСМ РФ.

Соб. инф.

ЭТО НАШЕЙ ЮНОСТИ НАЧАЛО!
27 октября в конференц-зале Московского городского Совета ветера-

нов состоялось торжественное мероприятие, посвященное празднованию 
105-летия Всесоюзного Ленинского Коммунистического союза молодёжи, 
учрежденного 29 октября 1918 года. 

24 октября в актовом зале МГСВ состоялась торжественная  
встреча, посвященная памяти Московского народного ополчения. 
В ней принимали участие представители ветеранских организаций 
округов г. Москвы, воспитанники школ, кадеты, студенты колледжей. 
В фойе МГСВ была развернута выставка, посвященная Московскому 
народному ополчению. На ней были представлены работы художника 
С. Галаган из архивов Сообщества потомков Московского ополчения. 
В актовом зале звучали песни военных лет. 

С приветственным словом к 
участникам мероприятия об-
ратился председатель Москов-

ского городского Совета ветеранов 
Г.И. Пашков, сказавший о бессмерт-
ном подвиге защитников Москвы, па-
мять о котором необходимо хранить 
и передавать нашей молодежи. «Это,  
- подчеркнул он, является важной ча-
стью патриотического воспитания 
подрастающего поколения, которым 
неустанно занимаются ветеранские 
организации столицы, возглавляемые 
Московским городским Советом вете-
ранов».

Председатель Московской  Город-
ской Думы А.В. Шапошников в своем 
выступлении сказал о том, что столица 
уже в третий раз отмечает памятную 
дату - День Московского народного 
ополчения 1941 года. По инициати-
ве депутатов Мосгордумы и при под-
держке Правительства Москвы с 2015 
года реализуется патриотическая 

программа «Памяти Московского 
народного ополчения». «Мы отда-
ем дань памяти погибшим в битве за 
столицу и чтим их, возлагаем цветы к 
монументам, памятным знакам и ме-
мориальным доскам, посвященным 
московским ополченцам. Дата была 
выбрана неслучайно - именно 11 ок-
тября 1941 года была предпринята  
попытка прорыва из Вяземского котла  
у села Богородицкого, что стало  
символом подвига московских опол-
ченцев. 80 процентов ополченцев  
не вернулись с полей сражений, но их 

жертва не была напрасной. Они вместе  
с воинами Красной армии отстояли 
Москву, создав условия для контрна-
ступления советских войск», - поды-
тожил А.В. Шапошников и поблагода-
рил потомков московских ополченцев 
за большую работу по увековечению 
памяти об их отцах и дедах. В этой ра-
боте большую активность проявляют 

студенты, школьники, представители 
образовательного, научного и музей-
ного сообщества. 

С докладом на тему «Историческое 
значение  Московского народного 
ополчения в битве за Москву» высту-
пил контр-адмирал, председатель 
лекторской группы МГСВ, ветеран  
военной службы, доктор исторических 
наук В.С. Маслюк.

Сообщение «Живая память Москов-
ского Народного Ополчения» с демон-
страцией видео-материалов сделала 
член сообщества  потомков  Москов- 
ского народного ополчения Г.В. Нику-
лина, внучка ополченца 13-й Ростокин-
ской дивизией народного ополчения  
Д.П. Лой. Представленный ею науч-
но-документальны фильм назывался  
«Город героев. Московское ополче-
ние. Лой Денис Павлович».

Член сообщества потомков Мо-
сковского народного ополчения  
В.В. Шалыгина, внучка ополченца 8-й 
Краснопресненской дивизией на-
родного ополчения В.З. Трофимова 
показала фильм «История Абрамова 
Якова. Из консерватории на фронт. 
Московское ополчение - Вторая Ми-
ровая война». 

Перед ветеранами и молодежью 
выступили москвичи - участники СВО:  
О.А. Кунцов - с 2014 года в народной 
милиции ЛНР; И.Н. Очаев, - учитель 
школы №1494, призван в 2022 году, 
служит командиром батальона, в дан-
ный момент находится в отпуске. 

В завершение встречи руководи-
тель детских музыкальных коллек-
тивов, вокалистка А.А. Хорошайлова 
выступила с концертным номером, 
исполнив песню «Журавли» на стихи 
Расула Гамзатова.

С.В. Горовей,
руководитель 

метод. кабинета МГСВ
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Главной темой стало обсуждение опыта ра-
боты ветеранов СЗАО с подрастающим по-
колением. С приветственным словом к 

участникам мероприятия обратился первый заме-
ститель Московского городского совета ветеранов  
В.С. Мисковец, который подчеркнул, что в работе 
с нынешней молодёжью нужны современные под-
ходы. Патриотизм – это стержень, вокруг которого 
формируются мировоззрение, убеждения, стрем-

ления и чувства подрастающего по-
коления. Далее Виктор Степанович 
остановился на очень важном во-
просе о введении в школьную про-
грамму уроков начальной военной 
подготовки как стратегии нацио-
нальной безопасности и решения 
задач по военно-патриотическому 
воспитанию молодежи. В своем вы-
ступлении он особо подчеркнул, что 
огромная роль в оказании помощи 
образовательным организациям от-
водится ветеранам, которые могут 
участвовать в подборке кадров пре-
подавания учебного предмета НВП  
и разработке рекомендаций по со-
держанию. 

«Работа по патриотическому вос-
питанию должна быть постоянной 
и системной, с обязательным ис-
пользованием ресурса памятных и 
исторических мест округа», – под-
черкнул в своём выступлении пред-
седатель совета ветеранов СЗАО 
В.Н. Бережной. В подтверждение 
вышесказанного был продемон-
стрирован замечательный виде-
оролик о мемориальных местах 
округа, в котором прозвучали про-
никновенные слова из стихотворения ветерана 
труда, жителя округа, поэта С.В. Мелентьевой: 
«Мы Северо-Запад – столицы застава. В назва-
нии улиц живет наша слава. От маршала Жукова  
и до Бирюзова. А вот ополченцы построились  
снова…».

В своём выступлении В.Н. Бережной остано-
вился на нескольких основных направлениях де-
ятельности ветеранских организаций в работе с  
молодёжью: 

– поиск легендарных, героических людей, чьи 
судьбы и беззаветная любовь к Родине стала бы 
примером для наших ребят; 

– определение тематики бесед со студентами и 
школьниками, в соответствии с их возрастом и ин-
тересами; 

– развитие в округе Всероссийского  
детско-юношеского общественного движения 
«Юнармия» и военно-исторических школьных  
музеев; 

– активное участие ветеранов в патриотических 
мероприятиях округа и районов, широкое инфор-
мирование населения о деятельности ветеранских 
организаций; 

ПОСТОЯНСТВО —
ОСНОВА УСПЕХА

– установление взаимодействия со всеми ве-
теранскими организациями СЗАО, различных ве-
домств и направлений деятельности; 

– участие ветеранов в работе комиссий по вы-
бору кандидатур на должности преподавателя НВП  
в образовательные учреждения.                                                    

Выступили представители районов СЗАО.  
Вниманию участников заседания были представ-
лены слайды и яркие раздаточные материалы  
с фотографиями о проведённых мероприятиях  
патриотической направленности с учащимися  
образовательных организаций. Каждым выступаю-
щим были озвучены направления работы, представ-
лены интересные находки и освещен опыт работы  
с детьми.

Особо хочется остановиться на выступлении 
председателя комиссии по патриотическому вос-
питанию молодежи района Северное Тушино  
И.В. Царева. Ветеран Афганской войны, он разра-

ботал содержательный урок мужества для школьни-
ков. Это рассказ о героических судьбах его предков, 
погибших в боях за Родину в Великую Отечествен-
ную войну. Он представил слушателям портреты и 
копию гимнастёрки с орденами и медалями сво-
его деда, погибшего в боях под Москвой в 1941 
году, а также портрет второго деда – военврача 
3-го ранга, участника Курской битвы, погибшего  
в 1943 году под Прохоровкой. Такой живой и инте-
ресный рассказ очень нужен нашим детям. Знаком-
ство с судьбами героев вызывает чувство гордости 
и благодарности.

Председатель комиссии по патриотическому 
воспитанию молодежи СЗАО Н.С. Овечкин подвёл 
итоги ярких выступлений своих коллег и выделил 
наиболее важные предложения, которые сделают 
работу ветеранов с современной молодёжью бо-
лее эффективной. Прежде всего нужно изменить 
формат уроков мужества и разговоров о важном.  
Эмоциональная сторона вопроса играет огром-
ную роль в восприятии детьми материала. Нужно 
уметь достучаться до детских сердец, чтобы никто 
не остался равнодушным. Для этого необходимо 
активнее использовать в выступлениях творчество 

поэтов, яркие видио-ролики, музыкальное сопрово-
ждение.

Ветеранам видится крайне важной необходи-
мость активизации работы поисковых отрядов.  
У школьников и молодежи есть огромный интерес  
в этой сфере, нужны профессиональные руко-
водители этого направления и помощь в его  
организации. О необходимости тесного  взаи-
модействия всех участников патриотического 
воспитания подрастающего поколения сказала  
председатель фонда «Новый мир» Л.А. Комисса-
рова. Она сделала сообщение о новом проекте  
творческих работ «Моя семья на службе Отече-
ству». Проект имеет огромный воспитательный  
потенциал и направлен на возрождение поисковой 
работы. 

Подводя итоги встречи, председатель обще-
ственной комиссии МГСВ по патриотическо-
му воспитанию молодежи и ведущий заседания  

С.В. Ершова отметила плодот-
ворную и конструктивную работу 
участников заседания, активность 
в обсуждении поставленных во-
просов. В прениях были высказаны 
предложения по дальнейшему со-
вершенствованию деятельности 
ветеранских организаций. Ни один  
вопрос не остался без внимания. 

В заключение встречи первый 
заместитель председателя МГСВ 
В.С. Московец выразил слова 
благодарности председателю Со-
вета ветеранов СЗАО В.Н. Береж-
ному за приглашение в округ, чет-
кую организацию мероприятия, 
продуманность и важность обсуж-
даемых тем и вопросов, конструк-
тивную работу членов заседания.  
Фотография на память всех 
присутствующих была сделана  
как итог совместной плодотвор-
ной работы. 

С.В. Ершова,
председатель 

общественной 
комиссии МГСВ 

Содержательно и интересно прошло выездное заседание общественной комиссии МГСВ  
по патриотическому воспитанию молодежи в Совете ветеранов Северо-Западного  
административного округа города Москвы. 

В.Н. Бережной 
и М.П. Лобанов.



4 М О С К О В С К И Й  В Е Т Е РА Н  №  2 9 ( 8 5 2 )   О К Т Я Б Р Ь  2 0 2 3  г .

За период  с 26 сентября по 30 ок-
тября в округе было проведено   

12  отчетно-выборных собраний в пер-
вичных организациях. Самая высокая 
посещаемость была продемонстриро-
вана в СВ Краснопахорское, где в со-
брании участвовал 91 человек. Но и в 
других местах на собраниях никто не 
дремал – обсуждение докладов и на-
болевших вопросов проходило в плот-
ном режиме без пауз и проволочек.  
28 представителей муниципальной 

Прошли они на хорошем организаци-
онном уровне, с живым, заинтере-

сованным участием  ветеранов и пен-
сионеров. В качестве примера можно 
отметить высокую активность членов 
ПО № 2 Ивановского района. В собра-
нии участвовало более сорока чело-
век. Люди пришли не только для того, 
чтобы послушать и обсудить отчетный 
доклад председателя, хотя это само по 
себе имеет очень большое значение. 
Многие из присутствовавших восполь-

Отчетно-выборная кампания продолжается
ВСЕГДА

В ЦЕНТРЕ 
СОБЫТИЙ

В  Совете ветеранов ЦАО ра-
ботают 129 ПО. За период с 21 
сентября по 30 октября в 53-х 
были проведены отчетно-вы-
борные собрания. 

Само название округа говорит 
о том, что ветераны ЦАО на-

ходятся на острие современной 
жизни, в самой ее гуще черпают 
силы и вдохновение для реализа-
ции своих прекрасных замыслов и 
творческих свершений. Первичные 
советы ветеранов, как показали 
проведенные отчетно-выборные 
собрания, продолжают держать 
руку на пульсе городской жизни, 
органично вписываясь в стреми-
тельный ритм современного ме-
гаполиса, внося в него свое живое 
человеческое тепло, уют и заботу. 

При проведении собраний 
особо стоит отметить высокую 
активность первичных советов 
районов Мещанский, Таганский, 
Басманный, Пресненский, За-
москворечье. Представители 
управ, муниципальной власти и 
депутаты, участвовавшие в со-
браниях всех ПО районов округа,  
отнюдь не были «свадебными ге-
нералами». Они живо общались с 
ветеранами, отвечали на задава-
емые вопросы, вникали в пробле-
мы и высказанные предложения. 
Это был творческий диалог едино-
мышленников, а не спор неприми-
римых оппонентов. Оно и понятно, 
ведь делаем-то одно общее дело и 
врозь с трудностями не справить-
ся. Достичь успеха можно только 
сообща, только вместе, помогая 
и поддерживая друг друга на каж-
дом этапе нашего неостановимого 
движения вперед.    

Что касается критических за-
мечаний, прозвучавших на от-
четно-выборных собраниях, то их 
было немало: главы управ не всег-
да находят время, чтобы встре-
титься с председателями пер-
вичек; старая офисная техника  
в самый неподходящий момент 
создает препятствия для эффек-
тивной работы; мало интересных, 
познавательных экскурсий. Ре-
шать эти и другие, вызывающие у 
ветеранов  обоснованное беспо-
койство вопросы предстоит активу 
первичных советов и председа-
телям. Среди 53-х было избрано 
9 новых руководителей ПО. Сре-
ди председателей - мужчин лишь 
10%, женщин - 90%. А значит на 
их хрупкие плечи ляжет основная 
тяжесть ветеранской работы. Но 
как и прежде во все времена – 
справятся, выстоят, согреют сво-
им вниманием и заботой слабых и 
больных. 

А. Гордеев, 
пресс-секретарь СВ ЦАО

МАЛ ЗОЛОТНИК, ДА ДОРОГВ  Совете ветеранов ТиНАО ра-
ботает 21 первичная ветеранская 
организация. Это в несколько 
раз меньше, чем в любом другом 
окружном Совете ветеранов. Но 
зато, какие люди трудятся в соста-
ве советов! Каждый на вес золота: 
просеян, отобран и откалиброван в 
соответствии с суровыми требова-
ниями жизни, нуждами и заботами 
старшего поколения. С другими 
человеческими качествами в ве-
теранской организации нечего де-
лать, ибо дело это требует душев-
ной отзывчивости, бесконечного 
терпения, профессионализма и 
нравственной безупречности.

власти и депутатов (представители 
префектур и других органов) участво-
вали в  собраниях первичек: слушали, 
отвечали на задаваемые ветерана-
ми вопросы, обещали оказывать по-
мощь и поддержку. И хотя ветераны 
привыкли прежде всего полагаться на 
собственные силы, заинтересованное, 
конструктивное отношение к их про-
блемам со стороны местных руководи-
телей не может не радовать.      

Из 12 председателей ПО выбра-
ны на повторный срок 9  председате-
лей. Трем новым предстоит осваивать  
непростые обязанности руководи-
теля первичного совета ветеранов –  
основы всего ветеранского движения. 
При дружеской поддержке товари-
щей они несомненно справятся с этой  
задачей. 

О. Графова, 
пресс-служба СВ ТиНАО

В совете ветеранов ВАО состоит на учете 58849 человек.  
Отчетно-выборные собрания за период с 19 сентября по 30 октября  
были проведены в 64 из 131 первичной организации. 

зовались прекрасным поводом для 
того, чтобы откровенно поговорить о 
наболевшем, обсудить волнующие во-
просы, внести свои предложения по 
дальнейшему совершенствованию ве-
теранской работы.

Участие в 60 собраниях в 15 рай-
онах представителей префектуры, 
управ, муниципальной власти и де-
путатов стало своего рода гаранти-
ей того, что предложения и замеча-
ния ветеранов окажутся услышаны и  

НИ ОДНА ПРОБЛЕМА НЕ ОСТАЛАСЬ БЕЗ ВНИМАНИЯ

соответствующие необходимые ре-
шения будут своевременно приняты. 
Живой заинтересованный диалог с 
представителями органов власти и вы-
раженное ими сопереживание к пробле-
мам, волнующим ветеранов, дают все  
основания для такой уверенности.  
А это значит, что сказанные слова  
не разойдутся с делом, конечной целью 
которого является общее благо.

Что касается прозвучавших на со-
браниях критических замечаний, то они 
касались достаточно широкого спектра 
проблем, в том числе: недостаточной 
социальной поддержки ветеранов и 
пенсионеров, отсутствия компьютеров, 
оргтехники, телефонной связи, интер-
нета, ремонта в помещениях, мебели, 
информационных стендов. 

Если говорить о руководящем со-
ставе первичек, проведших отчет-
но-выборные собрания, то 58 из 64 
председателей ПО сохранили свои  
посты. Это говорит о высоком до-
верии ветеранов к своим лидерам,  
их умении добиваться решения  
поставленных задач. Средний воз-
раст руководителей тоже радует:  
65-68 лет. Это самый расцвет творче-
ских сил, подкрепленный профессио-
нальным опытом и житейской мудро-
стью. 

М. Анисимова, 
пресс-секретарь СВ ВАО

Наибольшую активность пока-
зали ветераны ПО №1 Алту-

фьевского района, ПО №1, 2 и 5 
Алексеевского района, ПО  №1 и 2  
Лосиноостровского района, ПО №11 
района Отрадное,  ПО №1 Бабушкин-
ского района,  ПО №4 района Свибло-
во, ПО № 4 Бутырского района, ПО №2 
района Бибирево, ПО № 2 и 8 Ярос-
лавского района,  ПО №1 Северного 
района. В собраниях десяти ПО Алек-
сеевского района приняло участие  
250 человек. Самая высокая посещае-

В совете ветеранов Северо-Восточного административного округа  
работают 123 первичных организации. За период с 20.09.23  
по 30.10.23 было проведено 66 отчетно-выборных собраний.

мость отмечена в ПО №4 Бутырского  
района. 

Представители муниципальной вла-
сти и депутаты участвовали в собрани-
ях восьми ПО Алексеевского района. 
Основными тезисами докладов ста-
ли вопросы: обеспечения ветеранов 
Великой Отечественной войны меди-
цинским обслуживанием, усиление 
патриотической работы в школах и кол-
леджах округа, обслуживание одиноко 
проживающих ветеранов помощью на 
дому, улучшение досуга ветеранов, 

омоложению состава ветеранских ор-
ганизаций

Были высказаны критические заме-
чания относительно недостаточного  
количества автобусных экскурсий 
по памятным историческим местам 
Москвы; улучшения медицинского и  
патронатного обслуживания одино-
ких ветеранов. За указанный период  
среди 66 ПО было избрано 9 новых 
председателей, выбраны на повтор-
ный срок 57 председателей. Среди  
избранных: мужчин 11, женщин 55. 
Средний возраст руководителей  
74 года.

Ю.В. Туйцын, 
пресс-секретарь СВ СВАО

В НОГУ СО ВРЕМЕНЕМ

Собрание в СВ Внуковское. Отчёт 
председателя Совета Симоновой Нины 
Владимировны.
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Стоит отметить высокую  
активность первичных ве-

теранских организаций рай-
онов Зюзино, Котловка, Се-
верное Бутово, Теплый Стан, 
Южное Бутово, где отмеча-

Отчетно-выборная кампания продолжается

Стоит отметить высокую активность ПО №3 
района Капотня и ПО № 2 района Лефортово.  

В собраниях, прошедших в первичных органи-
зациях районов Капотня, Люблино, Марьино,  
Нижегородский, приняло участие в общей сложности  
629 человек. На всех собраниях присутствовало  
число ветеранов, соответствующее для данных ме-
роприятий квотам представительства.

Представители муниципальной власти и депутаты 
участвовали в собранияхв  ПО № 2 района Кузминки,  
ПО №3 района Капотня, ПО №1 района Люблино, 
ПО №2 района Лефортово. Основными тезисами 
докладов стали вопросы касающиеся проведенной 
за отчетный период работы и возникших при этом 
проблем и сложностей, в частности связанных с 
материальным обеспечением ПО, недостатками  

ОТКРОВЕННО ГОВОРИЛИ 
О НАБОЛЕВШЕМ

В совете ветеранов Юго-Восточного административного округа работают 82 первичные органи-
зации. За период с начала выборной компании до октября 2023 г. было проведено 50 отчетно-вы-
борных собраний.

Отдельно стоит отметить высокую активность  
ПО №3 района Митино. В  нем приняло участие 

25 человек. Самое низкое присутствие ветеранов 
на собрании отмечено в ПО №8 района Покровско-
Стрешнево. 

Представители муниципальной власти и депу-
таты (представители префектур и другие) участво-
вали в собраниях. Основными тезисами докладов 
стали вопросы социальной защиты старшего по-
коления и патриотического воспитания молодежи. 
Обеспокоенность вызывает отсутствие Интернета в 
помещениях. Были высказаны критические замеча-
ния относительно ремонта в первичках.

За указанный период среди 29 ПО было избра-
но 5 новых председателей, выбраны на повторный 
срок 24 руководителя.

О. Киселева, 
пресс-секретарь СВ СЗАО

НЕОБХОДИМО УЛУЧШИТЬ 
МАТЕРИАЛЬНУЮ БАЗУ

В  Совете ветеранов СЗАО работают 79 ПО.  
За период с 26 сентября по 30 октября  было 
проведено 29 отчетно-выборных собраний в 
первичных организациях.

СОБРАНИЯ ПРОХОДИЛИ ПО-ДЕЛОВОМУ
В Совете ветеранов ЮЗАО в 12 районах насчитывается 

106 ПО. В 76 из них на 30 октября 2023 года уже прошли 
отчетно-выборные собрания. На них было избранно 8 но-
вых председателей ПО, на повторный срок – 70. Из них –  
6 мужчин, 72 женщины, возраст руководителей от 70 до 
80 лет. 

лась самая высокая посеща-
емость. На всех собраниях  
присутствовали члены окруж-
ного СВ, за каждым был  
закреплен определенный 
район. 

На многих собраниях по-
бывали представители МГСВ: 
председатель Московского 
городского Совета ветера-
нов  Г.И. Пашков и его первые 
заместители А.П. Аксенов  
и  В.С. Мисковец, заведую- 
щая организационным от-
делом МГСВ Т.Д. Нешина. 
От префектуры присутство-
вала заместитель началь-
ника Управления развития 
социальной сферы префек-
туры ЮЗАО С.И Кузмина, а  
также представители рай-
онных управ, ЦСО, муници-
пальные депутаты и пред-
ставители общественных 
организаций. 

Собрания проходили по-
деловому. Затрагивались 
такие важные темы, как  
укрепление исполнительской 
дисциплины и прирост числ 
членов первичек, патриотиче-
ское воспитание молодежи, 
лечение и отдых ветеранов, 
поддержка участников СВО 
и другие. Среди критических 
замечаний и предложений, 
которые могли бы сделать ра-
боту первичной организации 
более продуктивной, были 
следующие: просьба под-
ключить городской телефон, 
установленный в первичках, к 
сотовым операторам, чтобы 
председатели могли поддер-

Следует отметить высокую активность всех  
первичных организаций, действующих в 13 рай-

онах округа. Всего в собраниях принимало участие   
1853 человека. Высокая посещаемость была от-
мечена во всех, проводивших  отчетно-выборные  
собрания ПО. 

Представители муниципальной власти и депу-
таты (представители префектур и другие) участво-
вали во всех собраниях. Основными тезисами до-
кладов стали вопросы социальной направленности 
и патриотического воспитания. Были высказаны 
критические замечания относительно расширения 
категорий ветеранов для пребывания в реабилита-
ционных центрах. По итогам было  избрано 12 новых 
председателей ПО. Из числа всех председателей: 
мужчин - 12, женщин - 68. Возраст вновь избранных 
руководителей 65-75 лет, избранных на повторный 
срок - 75-90 лет.

Л. Ругайн, пресс-служба СВ ЗАО

ТАК ДЕРЖАТЬ!

живать связь с ветеранами, 
информировать их о предсто-
ящих мероприятиях. Более 
чем в 30-ти ПО отмечали, что 
у них нет интернета. Не везде 
есть принтеры. 

Кроме того, ветераны-ак-
тивисты предлагали увели-
чить число культурно-по-
знавательных мероприятий 
– экскурсий, концертов, по-
ездок и других видов поощ-
рений, мотивирующих обще-
ственную работу ветеранов. 
А в первичке № 6 (Котловка) 
ветераны предложили, чтобы 
«Добрый автобус», ставший 
частью проекта «Московское 
долголетие», работал и с ак-
тивистами Совета ветера-
нов района - приглашал их на  
экскурсии.

Во время собраний лучшим 
председателям комиссий 
первичных организаций вру-
чали почетные грамоты. 

Т. Калмыкова, 
пресс-секретарь 

СВ ЮЗАО

Следует отметить высокую активность ПО  
в следующих районах:  «Бирюлево-Западное»,  

в  ПО №1 на собрании присутствовало 79 человек;  
в районе «Даниловский» в  ПО № 6  присутствова-
ло 54 человека; в «Орехово-Борисово Северное» в 
ПО № 5  присутствовало 52 человека. Сравнитель-
но низкая явка   членов  организации  отмечена  
в ПО  № 6 района «Зябликово» -  23 человека.       

В Совете  ветеранов Южного администра-
тивного округа г. Москвы в районах  работают  
144 ПО. За период с 26.09.2023 г. по    
30.10.2023 г. отчетно-выборные собрания 
прошли в 96 первичках.

В  Совете ветеранов Западного администра-
тивного округа трудится 124  ПО. С 15 сентября 
по 30 октября в 80-ти из них прошли отчетно-
выборные собрания.

В 58-ти  организациях на отчетно-выборных   
собраниях побывали представители муници-
пальной власти: депутаты,  сотрудники Управ,  
курирующие работу ветеранских организаций.  
Основными тезисами докладов  стали вопросы  
патриотического воспитания молодежи; праздно-
вание 80-летия  Курской и Сталинградской битв;  
сбор ветеранами ЮАО  гуманитарной помощи  
защитникам, участвующим в СВО на Украине;  
организация методических уголков  в ПО районов  
округа.

В  ходе обсуждения прозвучавших докладов    
высказывались критические замечания относи-
тельно   городского   транспорта   и   обеспечения  
лекарственными препаратами лиц пожилого воз-
раста.

За указанный период среди 96-ти ПО было из-
брано 6 новых председателей, выбраны на повтор-
ный срок 90 председателей. Среди избранных:  
мужчин - 7, женщин - 89. Средний возраст руково-
дителей 65 лет.

Е. Садков, 
пресс-секретарь СВ ЮАО

АКТИВ ПОМОЛОДЕЛ

оргтехники для работы, сложностью взаимодей-
ствия с муниципальными властями, с комплекто-
ванием первичных организаций и недостаточной  
активностью отдельных ветеранов.

Были высказаны критические замечания относи-
тельно удаленности учреждений медицинского про-
филя.

За указанный период в результате отчётно-вы-
борной кампании, проведенной в 50-ти ПО шести 
районов ЮВАО г. Москвы, было избрано 14 новых 
председателей. Выбраны на повторный срок 36 
председателей ПО. Среди избранных: мужчин - 9, 
женщин - 41, средний возраст - 67 лет.

Пресс-служба СВ ЮАО
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На торжество были приглашены активи-
сты ветеранского движения, руководи-
тели творческих общественных органи-

заций. В Год учителя и наставника присутствовало 
немало ветеранов педагогического труда. Сама На-
талья Викторовна многие годы руководила обра-
зовательными учреждениями, неоднократно из-
биралась муниципальным депутатом и является 
«серебряным волонтёром». Возглавляя районную ко-
миссию по патриотическому воспитанию молодёжи,  
она провела свыше 50 подобных мероприятий. 
Каждую программу разрабатывает с учётом целе-
вой аудитории: всегда ответственно, с творческой 
выдумкой и огоньком. В приветственном слове  
Н.В. Мокроусова подчеркнула важность патриотиче-
ского воспитания и 
информационной 
работы в молодёж-
ной среде. Неслу-
чайно в последнее 
время в России 
растёт число орга-
низаций, занимаю-
щихся патриотиче-
ским, гражданским и 
духовно-нравствен-
ным воспитанием.На 
сегодняшний день в 
стране их насчитыва-
ется более 30 тысяч. 

Затем разговор 
перешел на обсуж-
дение текущей ра-
боты и новых про-
ектов. Творческие, 
энергичные, оптими-
стичные люди дели-
лись своим богатым 
жизненным опытом, 
новыми методами и 
формами работы в 
сложных современ-
ных условиях. Своё 
время и душу они 
бескорыстно отдают работе с молодёжью, особо  
выделяя такое приоритетное направление, как  
оказание помощи военнослужащим СВО и членам  
их семей. В настоящее время возникла  необходи-
мость социализировать бойцов, возвращающихся  
с фронта, привлекать их к работе в ветеранских ор-
ганизациях. Наталья Викторовна рассказала о своём  
опыте работы с офицерами, которые принимают уча-
стие в торжественных школьных линейках и уроках 
«Разговор о важном». Ребят особенно впечатляет,  
что военнослужащие рядом с боевыми наградами  
бережно хранят письма детей с пожеланиями и бла-
годарностями.

Перед собравшимися выступили муниципальный 
депутат С.З. Мкртчян, представитель актива рай-
онного Совета ветеранов Л.А. Козачок, руководи-
тель местного отделения партии «Единая Россия»  

Ученики и выпускники регулярно выступают на лучших площадках Москвы 
со звездами российской эстрады: Государственный Кремлевский дворец, 
Крокус Сити Холл, СК Олимпийский и другие; принимают участие в мас-

штабных мероприятиях и телевизионных съемках. Театр танца Дарьи Сагаловой  
существует уже более 14 лет. За это время была разработана собственная  
методика обучения, благодаря которой ученики достигают наивысших резуль-
татов в максимально комфортных условиях.

В программе мероприятия танцевальные номера, которые удивят и порадуют 
посетителей Музея Победы.

3 октября в досуговом Центре  «Возрождение» состоялось праздничное мероприятие  
«День мудрости и добра», посвященное Международному дню пожилого человека  
и Дню учителя. Его организовала и провела председатель комиссии по патриотиче-
скому воспитанию молодёжи Совета ветеранов Бескудниковского района САО Москвы 
Н.В. Мокроусова.

ЖУРАВЛИ ПОБЕДЫ

ВСТРЕЧА

28 октября в Зале Полководцев в музее Победы на  
Поклонной горе в концертной программе в рамках Всерос-
сийского патриотического конкурса детского и юношеского  
творчества «Журавли Победы» примет участие Театр танца Дарьи  
Сагаловой.

Более пятидесяти ветеранов ЮЗАО побыва-
ли в концертном зале имени П.И. Чайковского 
на открытии второго фестиваля «Хор без гра-
ниц». Этот сезон посвящен 95-летию великого 
музыканта, народного артиста СССР Владими-
ра Минина - создателя хора, имя которого он 
носит. 

Сегодня прославленным коллективом руко-
водит лауреат премии города Москвы в обла-
сти литературы и искусства Дмитрий Сибир-
цев. Среди участников фестиваля - оркестры 
и хоры, с которыми «мининцы», как говорится, 
«съели не один пуд соли», и те, кто присоеди-
нился к ним недавно. 

В программе Месса си минор И.С. Баха 
(1749) эпохи Барокко. Это одно из самых слож-
ных для исполнения и, конечно, самых гени-
альных творений великого композитора. Сам 
Бах считал Мессу делом всей жизни. Компози-
тор начал ее, когда ему было 48 лет и закончил 
в 64, за год до смерти. Это музыкальное про-
изведение называют исповедью композитора. 

На сцену хор Минина вышел вместе с Госу-
дарственным академическим симфоническим 
оркестром России имени Е.Ф. Светланова 
(дирижёр Д. Юровский). Сольные партии ис-
полняли Диляра Идрисова (сопрано), Полина 
Шамаева (меццо-сопрано), Андрей Немзер 
(контратенор), Борис Степанов (тенор) и Мак-
сим Кузьмин-Караваев (бас).

Прекрасная музыка, звучавшая в этот вечер, 
проникала в глубину сердца наших ветеранов, 
вызывая самые разные эмоции, которые испы-
тывает человек на протяжении всей своей жиз-
ни. А голоса солистов передавали всю гамму 
человеческих чувств -  страдания, скорбь, на-
дежду и радость, которыми наполнена Месса 
си минор Баха. 

Ветераны были в восторге от концерта. Они 
еще долго делились своими впечатлениями 
друг с другом. Одни восхищались глубиной и 
силой духовной музыки, другие - виртуозами-
музыкантами, третьи - великолепными голоса-
ми исполнителей. 

Наталья Глаголева, Татьяна Калмыкова
Фото Натальи Глаголевой

С.А. Штатная, член Всероссийского движения  
«Волонтёры Победы» Т.И. Зарецкая. Было видно, как 
искренно рады видеть друг друга все приглашённые 
гости, поскольку из-за стремительного ритма жиз-
ни, большой загруженности не так часто удаётся со-
браться в такой дружеской непринуждённой атмос-
фере. Сценарий встречи предусматривал участие 
каждого гостя в концертной программе «От всей души  
с поклоном и любовью». Несмотря на то, что прак-
тически для всех это оказалось полной неожидан-
ностью, ветераны с удовольствием импровизирова-
ли: артистично, с юмором и задором представляли 
каждый свой номер, мастерски декламируя стихи,  
исполняя музыкальные номера. 

Многие присутствующие, выйдя на пенсию, смог-
ли полностью посвятить себя любимому делу 
и передавать знания и профессиональное ма-
стерство подрастающему поколению. Свое-
образный мастер-класс провела Г.В. Жукова.  

По профессии инже-
нер-авиаконструктор 
Галина Василье на 
на пенсии увлеклась 
фольклором, ста-
ла писать рассказы, 
сказки для детей и 
взрослых, на соб-
ственные средства 
издала 17 красочно 
оформленных своими 
фотографиями книг,  
с которыми выступает 
на районных меропри-
ятиях. Зрители сразу 
попадают под её оба-
яние, погружаясь в  
мир необычных, за-
хватывающих обра-
зов. Новые стихи про-
читала руководитель 
литературно-музы-
кального салона «Сия-
ние Севера», член Со-
юза писателей России 

Е.А. Капитонова. Преподаватель музыки В.Н. Ечин 
сопровождал каждое выступление самодеятельных 
артистов виртуозной игрой на аккордеоне. 

Участники дружеской встречи продолжили  
общение во время чаепития,  Наталья Викторовна  
Мокроусова  угощала душистыми антоновски-
ми яблоками из своего сада, а гости подарили  
Центру «Возрождение» газету с осенними моти-
вами и добрыми пожеланиями. О том, что меро-
приятие «День мудрости и добра» оставило яркий  
след и понравилось гостям, свидетельствует  
тот факт, что практически каждый участник этой 
встречи поделился восторженными откликами  
и фотографиями на своих страничках в социальных 
сетях.

                               Л.Б. Смирнова, 
Заслуженный работник печати 

ХОР 
БЕЗ ГРАНИЦ

В КРУГУ ДРУЗЕЙ



7М О С К О В С К И Й  В Е Т Е РА Н  №  2 9 ( 8 5 2 )   О К Т Я Б Р Ь  2 0 2 3  г .

В текущем сезоне специалисты прогнозируют так 
называемую «тридемию» – одновременную цирку-
ляцию вирусов гриппа, COVID-19 и прочих ОРВИ, 
поэтому сейчас особенно важно поддерживать им-
мунитет и соблюдать правила личной гигиены – это 
может помочь обойтись без вакцин от гриппа, кото-
рые имеют как положительное, так и отрицательное 
действие в виде негативных т.н. «побочек». Кроме 
того, характерные для осенне-зимнего сезона корот-
кий световой день с недостатком солнечного света, 
дефицит витаминов и склонность к снижению фи-
зической активности у людей старшего возраста, да 
еще на фоне неблагоприятных условий окружаю-
щей среды большого города, – это факторы, которые 
способствуют снижению иммунитета и повышению 
риска заболеваемости респираторными 
инфекциями.

Возбудители гриппа вирусы типов А  
и В отличаются агрессивностью и исклю-
чительно высокой скоростью размноже-
ния, поэтому заболевание обычно начина-
ется внезапно, и за считанные часы после 
заражения поражаются глубокие слои 
слизистой оболочки дыхательных пу-
тей, открывая возможности для проник-
новения в неё бактерий. Среди симпто-
мов гриппа – лихорадка с температурой 38–39°С,  
головная, мышечная и суставная боль, озноб, общая 
слабость, кашель, насморк и/или заложенность 
носа, боль и першение в горле. 

Симптомы гриппа и ОРВИ у пациентов старше-
го возраста чаще всего стандартны, но имеют не-
которые особенности, поскольку организм у пожи-
лых людей функционирует уже не совсем так, как 
у более молодых. Температура, например, часто 
не повышается сразу, а только в середине болезни 
либо при присоединении осложнений, и часто быва-
ет субфебрильной или остается в пределах нормы, 
что может сильно затруднять диагностику. Боль в 
горле, насморк, кашель часто сопровождаются оси-
плостью голоса, нарушением дыхания в виде одыш-
ки, изменением ритма сердечных сокращений, 
«скачками» артериального давления. Кроме того, 
характерны бессонница и другие нарушения сна, 
в период заболевания значительно более выражен-
ные, чем обычно. Нарушаются и функции органов 
желудочно-кишечного тракта, что проявляется «не-
объяснимой» тошнотой, болями в области желудка, 
запорами или диареей. Грипп можно перепутать с 
другими заболеваниями, поэтому диагноз должен 
ставить врач, он же определяет тактику лечения. 
Продолжительность заболевания гриппом, как пра-
вило, 10-14 дней, но возможно более длительное и 
тяжёлое течение болезни, особенно если человек ра-
нее перенес COVID-19. При гриппе, как и при КВИ,  

ГОТОВИМСЯ 
К СЕЗОНУ ГРИППА

СОВЕТЫ ПО СОСТАВЛЕНИЮ 

ГОМЕОПАТИЧЕСКОЙ АПТЕЧКИ

Осень прекрасна прогулками под яркими опадающими листьями и уютными вечерами под  
теплым пледом… Но, к сожалению, именно в это время года резко возрастает количество заболевших  
гриппом и другими ОРВИ. Эти заболевания могут подстеречь каждого человека, но особенно подвержены 
такой опасности люди пожилого возраста. Поэтому, чтобы не «подпортить» себе здоровье, необходимо  
подготовить  организм к сезону простудных и инфекционных респираторных заболеваний. О том,  
как это сделать, рассказывает врач-консультант клинического центра ПРИРОДНЫЙ ДОКТОР  
Артёменкова Наталия Владимировна.

обостряются хронические заболевания и могут раз-
виваться осложнения: по дыхательной системе 
пневмония, трахеит и бронхит, со стороны ЛОР-
органов отит, синусит и ринит, со стороны сердеч-
но-сосудистой системы миокардит и перикардит, в 
особо тяжелых случаях невралгии, менингоэнце-
фалит и полирадикулоневриты. Всего этого можно 
избежать, если своевременно проводить профилак-
тику гриппа и правильно лечить само заболевание.

Общая профилактика гриппа и ОРВИ. Чтобы 
обезопасить свой организм от инфицирования и 
переохлаждения и поддержать иммунитет, реко-
мендуются очень простые меры профилактики – в 
первую очередь, дозированная физическая нагруз-
ка (скандинавская ходьба, бег, плавание, утренняя 

зарядка и пр.) и соблюдение режима дня с ночным 
сном не менее 8 часов. Важным аспектом является 
и правильное питание – во время всплеска заболе-
ваемости гриппом и ОРВИ организму особенно не-
обходимо сбалансированное питание с достаточным 
количеством мяса, рыбы и злаков, а также свежих 
овощей, зелени и фруктов. Введите в рацион как 
можно больше продуктов, содержащих витамин С 
(клюква, брусника, лимон и др.) и ешьте больше 
блюд с добавлением чеснока и лука, если нет проти-
вопоказаний. И, конечно, не лишними в сезон про-
студ будут БАДы с витаминами и микроэлементами. 
Важно соблюдать и следующие правила: сократить 
время пребывания в местах массовых скоплений 
людей и обязательно пользоваться там маской. Из-
бегайте тесных контактов с людьми, которые имеют 
признаки заболевания, чихают или кашляют. Ре-
гулярно проветривайте и делайте влажную уборку 
в помещениях, в которых находитесь, а также ув-
лажняйте воздух. Еще одним «золотым» правилом 
является личная гигиена – недаром нас с детства 
учили, что каждый раз перед употреблением пищи 
необходимо тщательно мыть руки с мылом. Кроме 
того, после пребывания на улице и в общественном 
транспорте необходимо не только помыть руки, но и 
промыть полость носа и прополоскать рот 0,9% рас-
твором NaCl или обычной водой. По рекомендации 
врачей используйте препараты и средства, повыша-
ющие иммунитет. В случае появления заболевших 

гриппом в семье или рабочем коллективе начинайте 
приём натуральных противовирусных препаратов с 
профилактической целью.

Гомеопатическая профилактика сезонных бо-
лезней. Использование гомеопатических натураль-
ных комплексов позволяет выполнить основные 
задачи в профилактике гриппа и пр. ОРВИ. Гомео-
патический комплекс БРИАКОН ЭДАС-103 капли 
или ЭДАС-903 гранулы, рекомендованные Депар-
таментом здравоохранения г. Москвы, может ис-
пользоваться как для профилактики, так и для ле-
чения, поскольку адаптирован к циркулирующим в 
текущем году штаммам вирусов и обладает не толь-
ко противовирусным эффектом, но и бактериоста-
тической активностью – соответственно, помогает 
предупреждению развития осложнений. При этом 
препарат прекрасно переносится и не оказывает 
побочных действий. Своевременное использование 
этого лекарства при неосложненном течении инфек-
ции позволяет быстро снять интоксикацию и сни-

зить остроту проявлений болезни. Кроме 
того, с такими же целями можно реко-
мендовать для внутреннего применения  
ПРОПОЛАН ЭДАС-150 капли. Не менее 
важны и препараты для местного при-
менения – например, гомеопатический 
антисептик СТОМАТИН ЭДАС-123 кап-
ли для полоскания рта и зева, РИНИ-
ТОЛ ЭДАС-131 капли и ТУЯ ЭДАС-801  
масляные капли для санации носовой 
полости. Для поддержки организма  

в целом и дыхательной системы в частности реко-
мендуется иммуномоду-
ляторы СОЛОДКА ЭДАС 
таблетки и БИОЭНЕРГО-
ТОНИК ЭДАС 03-01 кап-
сулы (микроэлементы, 
витаминный комплекс, 
эхинацея и перга), кото-
рый позволяет воспол-
нить дефицит селена, 
цинка, марганца и вита-
мина С, что необходимо 
для полноценного восста-
новления иммунитета.

«Комплексные гомеопатические лекарства эффектив-
но действуют на организм, восстанавливая его функции,  
нарушенные патологическим процессом, и стимулируют 
защитные силы для борьбы с болезнью. Учитывая полную 
совместимость аллопатических и гомеопатических пре-
паратов, ввиду их разного механизма действия – химиче-
ского и биоэнергетического (полевого), они могут приме-
няться в интегративных схемах терапии, совместным их 
назначением»

Из статьи академика ЕАЕН, 
Посла мира С.Г. Мифтахутдинова 

«Гомеопатия уверенно шагает по планете. 
ВОЗ признала гомеопатию второй по величине 

медицинской системой мира» 
(полная версия на сайте WWW.EDAS.RU)
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Помимо выплаты пенсии, го-
сударством осуществляется 
материальная поддержка пен-

сионеров в виде предоставления до-
полнительных льгот, доплат и субси-
дий. Для их получения существуют 
определенные требования. К основ-
ным из них относится установлен-
ный в регионе уровень материальной  
обеспеченности (в Москве на 2023 
год он составляет 23 313 рублей), а  
также учитывается, является ли  
пенсионер работающим. Как же это 
связано с получением материальной 
помощи?

Материальная помощь, выплачен-
ная организацией физическому лицу, 
не являющемуся ее сотрудником, воз-
можна. Такая выплата признается для 
получателя доходом и подлежит на-
логообложению согласно ст. 217 На-
логового кодекса РФ. Не облагаются 
налогом только выплаты из средств 
бюджета РФ (не превышающие  
10 тыс. рублей) ветеранам и инвали-
дам Великой Отечественной войны, 
труженикам тыла и некоторым другим 
категориям граждан (полный перечень 
поименован в п.33 ст. 217 Налогового 
кодекса РФ). И, конечно, при назна-
чении льгот и субсидий материальная 
помощь учитывается в определении 
уровня материальной обеспеченно-
сти, установленном в регионе прожи-
вания. Если сумма материальной по-
мощи незначительная, она не сильно 
повлияет на уровень материальной 
обеспеченности получателя льгот  
и субсидий.

А считается ли пенсионер, полу-
чающий материальную помощь за 
выполняемую общественную рабо-

МАТЕРИАЛЬНАЯ ПОМОЩЬ — 
ДОХОД ИЛИ ЗАРАБОТНАЯ ПЛАТА?

ту «работающим»? Согласно ст. 26.1  
ФЗ «О страховых пенсиях» работаю-
щим пенсионером является тот, кто в 
силу работы или иной оплачиваемой 
деятельности подлежит обязательно-
му социальному (пенсионному) стра-
хованию. 

Понятие «работающий» пенсионер 
раскрыто и в Федеральном Законе 
от 15 декабря 2001 года № 167-ФЗ  
«Об обязательном пенсионном стра-
ховании в Российской Федерации» - к 
категории «работающих» пенсионеров 
относятся пенсионеры, работающие 
по трудовому договору, индивидуаль-

Юридическая

консультация

ные предприниматели, самозанятые, 
лица, получающие гонорар за свой 
труд (писатели, художники, адвокаты, 
фермеры). Так как материальная по-
мощь не связана с выполнением тру-
довых обязанностей, не зависит от 
квалификации и условий выполнения 
работы, она не входит в систему опла-
ты труда.

Исходя из положений закона, 
мы видим, что материальная по-

мощь не является заработной пла-
той, сведения о таких выплатах не 
передаются в единый Социальный 
фонд, следовательно, получение 
материальной помощи не являет-
ся основанием считать пенсионе-
ра «работающим». Однако матери-
альная помощь считается доходом и 
учитывается при определении уровня 

материальной обеспеченности лица, 
получающего доплаты и субсидии. 

В следующей статье мы рассмо-
трим вопрос об основаниях полу-
чения доплат к пенсии и порядке 
предоставления субсидий на опла-
ту ЖКХ.

Н.В Киселева
юрисконсульт  МГСВ 

Многие люди после выхода на пенсию продолжают вести актив-
ный образ жизни, например, занимаются общественной работой, 
принимают участие в различных мероприятиях. Активная жизнен-
ная позиция пенсионеров не остается без внимания, зачастую им 
выплачивают вознаграждение в виде материального поощрения. 
Как же рассматривать такие выплаты, как доход или как заработную 
плату за выполненную, но все же общественную работу? 

Сегодня мы рассмотрим вопрос о правовой сути материальной 
помощи - является ли она доходом и основанием считать пенсионе-
ра работающим.


