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30 января 2023 г.   № 3  (826)

Уважаемые коллеги!
Московским городским Советом ветеранов 

организована работа по оказанию помощи участникам 
специальной военной операции в Украине  

(сбор вещей и перечисление денежных средств) 

Поможем! Расчетный счет для перечисления денежных средств: 
Московская городская организация ветеранов 

ИНН 7714009587        КПП 770701001       БИК 044525411
К/счет 30101810145250000411 

 Расчетный/счет 40703810903390000003
Филиал «Центральный» Банка ВТБ (ПАО) г. Москва

 Закуплено и передано участникам СВО 284 радиостанции  
и  50 мобильных носилок.

Сталинградская битва — одна из 
крупнейших в Великой Отечественной 
войне 1941-1945 годов. Она началась 
17 июля 1942 года и закончилась  
2 февраля 1943 года. Сталинград-
ская битва делится на два периода: 
оборонительный, продолжавшийся 
с 17 июля по 18 ноября 1942 года, 
целью которого была оборона города 
Сталинграда, и наступательный, 
начавшийся 19 ноября 1942 года и 
завершившийся 2 февраля 1943 года 
разгромом действовавшей на сталин-
градском направлении группировки 
немецко-фашистских войск.

В Сталинградской битве в разное 
время участвовали войска Сталин-
градского, Юго-Восточного, Юго-
Западного, Донского, левого крыла 
Воронежского фронтов, Волжская 
военная флотилия и Сталинградский 
корпусной район ПВО (оперативно-
тактическое соединение советских 
войск противовоздушной обороны).

Для наступления на сталинградском 
направлении из состава немецкой 
группы армий «Б» была выделена 6-я 
армия под командованием генерал-
полковника Фридриха Паулюса и 4-я 
танковая армия. К 17 июля 6-я немец-
кая армия имела в своем составе 
около 270 тысяч человек, три тысячи 
орудий и минометов, около 500 тан-

80 лет Сталинградской битве
2 февраля отмечается День 
воинской славы России — 
День разгрома советскими 
войсками немецко-фашист-
ских войск в Сталинградской 
битве в 1943г., установленный 
в соответствии с Федераль-
ным законом от 13 марта 1995 
года «О днях воинской славы и 
памятных датах России».

ков. Ее поддерживал 4-й воздушный 
флот (до 1200 боевых самолетов). 
Немецко-фашистским войскам про-
тивостоял Сталинградский фронт, 
имевший 160 тысяч человек, 2,2 тыся- 
чи орудий и минометов, около 400 
танков. 

11 ноября немецкие войска пред-
приняли последнюю попытку овла-
деть городом. Им удалось пробиться 
к Волге южнее завода «Баррикады», 
но большего достичь они не смогли.

Сталинградский фронт начал 
наступление 20 ноября. Нанеся удары 
по флангам главной группировки про-
тивника, войска Юго-Западного и 
Сталинградского фронтов 23 ноября 

1942 года замкнули кольцо ее окру-
жения. К концу декабря 1942 года 
враг был разгромлен перед внешним 
фронтом окружения, его остатки 
были отброшены на 150–200 кило-
метров. Это создало благоприятные 
условия для ликвидации окруженной 
под Сталинградом группировки. Для 
разгрома окруженных войск Донским 
фронтом под командованием гене-
рал-лейтенанта Константина Рокос-
совского была проведена операция 
под кодовым названием «Кольцо». 

Победа под Сталинградом явилась 
результатом несгибаемой стойко-
сти, мужества и массового героизма 
советских войск. За боевые отличия, 

проявленные в ходе Сталинградской 
битвы, 44 соединениям и частям были 
присвоены почетные наименования, 
55 – награждены орденами, 183 – 
преобразованы в гвардейские.

Десятки тысяч солдат и офицеров 
были удостоены правительственных 
наград. 112 наиболее отличившихся 
воинов стали Героями Советского 
Союза. В честь героической обо-
роны города советское правитель-
ство учредило 22 декабря 1942 года 
медаль «За оборону Сталинграда», 
которой были награждены более 700 
тысяч участников битвы.

А. Алексеев 
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17 января в конференц-зале Московского городского совета вете-
ранов состоялось очередное заседание общественной комиссии 
МГСВ по работе с  ветеранскими организациями предприятий и 
учреждений. Были подведены итоги работы комиссии за прошед-
ший год и утвержден план на первое полугодие  2023 года. В засе-
дании принял участие первый заместитель председателя МГСВ  
В.С. Мисковец.

О проделанной работе рассказала председатель общественной комиссии 
МГСВ по работе с  ветеранскими организациями предприятий и учреждений 
Г.Г. Полищук. В отчетном периоде особое внимание уделялось организацион-
ным вопросам и ведению документации. Большое число мероприятий было 
проведено с участием членов комиссии в административных округах и на 
предприятиях. В их числе можно назвать торжественное открытие выставки, 
посвященной ополченцам завода «Калибр», празднование 100-летия  
ЗАО Московская обувная фабрика «Парижская коммуна» и 60-летия ветеран-
ской организации этой фабрики, а также 60-летия Совета ветеранов Москов-

Использовать накопленный опыт

ского метрополитена. Члены комиссии посетили Особую экономическую зону 
«Технополис Москва», ознакомились с производством и музеем кондитерской 
фабрики «Красный Октябрь» и концерна «Бабаевский», изучили опыт работы с 
молодежью на базе музея предприятия им. М.В. Хруничева. Экскурсия и  кру-
глый стол были проведены на ВДНХ в честь 100-летнего юбилея со дня обра-
зования СССР. 

Основой при составлении плана работы комиссии на 2023 год стало  Поста-
новление Пленума Московского городского Совета ветеранов от 16 ноября 
2022 года, посвященное вопросам патриотического воспитания. 

Многие столичные предприятия и учреждения имеют на своих территориях 
мемориалы, памятные знаки, музеи. Среди экспонатов есть  уникальные, бес-
ценные предметы. В истории предприятий немало примеров ратного и трудо-
вого подвига их тружеников. Ознакомить с ними более широкую молодежную 
аудиторию является одной из задач совместной работы комиссий. 

Это может стать действенным способом совершенствования работы по 
духовно-нравственному и патриотическому воспитанию молодежи. 

                                                                                      Г.Г. Полищук

Разговор  
о главном

Назизов Н.Ф., Полищук Г.Г., Мисковец В.С., Аксютичев В.Г.

Калашник Н.Е., Аксенов А.П., Нешина Т.Д.

Председатель Общественной организационно-методической комиссии 
МГСВ Калашник Н.Е акцентировал внимание на необходимости глубокого изу-
чения проблем, решаемых ветеранскими коллективами, оказания им своевре-
менной помощи в работе и совершенствования организационного укрепления 
ветеранского движения. 

Накопленным опытом организационной работы поделились председатель 
организационно-методической комиссии Центрального административного 
округа Боровкова И.И., заместитель председатель Совета ветеранов Юго-
Западного административного округа Бирюк Н.П., многие годы возглавлявшая 
комиссию округа.

Комарова Л.Г., недавно избранная председателем организационной комис-
сии северо-востока, рассказала о своем «становлении» в этой должности.

В ходе заседания также шла речь о необходимости создания новых форм обу-
чения ветеранского актива, например, такой как «Школа ветеранского актива».

Мы надеемся, что данный почин будет поддержан в ветеранских организа-
циях города.

При подведении итогов заседания первый заместитель председателя МГСВ 
А.П. Аксенов обратил внимание на дальнейшее совершенствование работы 
комиссий, а заведующая Организационным отделом Т.Д. Нешина – на необ-
ходимость системного подхода в решении поставленных перед комиссиями 
задач. 

Организационный отдел МГСВ и Комиссия выработали рекомендации для 
решения организационно-методических вопросов в советах ветеранов, а 
также согласовали программу проведения обучающих семинаров. Учиться  
надо. Всю жизнь. Это - главное.

Н. Березная

19 января состоялось заседание 
Общественной организационно-
методической комиссии Москов-
ского городского Совета ветера-
нов, в котором приняли участие 
первый заместитель председа-
теля Московского городского 
Совета ветеранов А.П. Аксенов и 
заведующая организационным 
отделом Т.Д. Нешина. 
Были рассмотрены итоги 
работы Комиссии за 2022 год и 
поставлены задачи на 1-е полу-
годие 2023 года.
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Издавна на Руси негодяем называли негодного к чему-
нибудь человека. Однако специалисты все-таки считают, 
что это слово получило распространение в XVIII веке в 
связи с возникновением рекрутского набора. Петр I впер-
вые в России основал постоянную армию на обязательной 
службе дворян и сборе даточных людей, так называемых 
рекрутов преимущественно из крестьян.

Людей, которые были немощные, больные, в чем-то недораз-
витые и тем самым негодные к военной службе, стали называть 
негодяями – «негодными к военной службе». Фактически это рус-
ский аналог французского слова «инвалид». Первоначально слово 
констатировало факт того, что человек не будет рекрутом по одной 
из причин, прописанных в законах и военных уставах. 

Так, после царских рекрутингов на селе оставались одни жен-
щины и негодяи. Среди дворянских сынков также их было немало.

Чтобы снизить число уклоняющихся от военной службы (осо-
бенно из дворянской среды), Петр I издал Царский указ, по кото-
рому негодяям запрещалось жениться, чтобы «дураков более не 
плодили».

Однако в дальнейшем от обязательной воинской повинности 
были освобождены сначала дворяне (1762 год), затем купечество, 
духовное сословие. Со временем и слово «негодяй» начало при-
обретать все более негативную окраску, и уже в середине ХIХ века 
его значение окончательно стало таким, к которому мы, увы, при-
выкли – «подлец, человек, совершающий скверные поступки». 

С предложением сделать службу в армии обязательным усло-
вием для принятия на государственную службу в России выступил 
спикер Государственной думы Вячеслав Володин. Он заявил, что 
наличие военно-учетной специальности или служба в Вооружен-
ных Силах России должны быть обязательными условиями для 
участия в выборах депутатов Госдумы, работы в судебной системе 
и органах прокуратуры. 

В настоящее время временное ограничение права на трудоу-
стройство на государственную и муниципальную службу предусма-
тривается для тех, кто не отслужил в армии, не имея на то законных 
оснований. Такое ограничение действует в течение десяти лет со 
дня истечения срока обжалования соответствующего заключения 
призывной комиссии, а если гражданин обращался в суд – в тече-
ние десяти лет со дня вступления в силу решения суда, которым 
признано, что права гражданина при вынесении указанного заклю-
чения не были нарушены.

Глава конституционного комитета Совета Федерации Андрей 
Клишас отметил, что пока неясно, как подобная инициатива будет 
соответствовать принципам Конституции и позиции Конституци-
онного суда. Сенатор добавил, что Конституционный суд своим 
постановлением от 30 октября 2014 года указал на  «неконсти-
туционность нормативного закрепления бессрочного запрета 
на госслужбу для соответствующей категории граждан». Хотя, 
например, в Республике Беларусь на законодательном уровне 
закреплен запрет поступления на госслужбу гражданам, которые 
не отслужили, не имея на это законных оснований.

Но как бы там ни было,  в это сложное, переломное время данная 
проблема переходит в разряд морально-нравственного состояния 
нашего общества. Да, это позорное явление, как говорится, имеет 
место быть в отечественной истории. Никто никогда не отрицал, 
что и в годы Великой Отечественной войны наряду с патриотами-
добровольцами, были и те, кто скрывался от призыва, не желая 
попасть на фронт. Вспомните знаменитый фильм 1957 года «Летят 
журавли». Там Борис имел право на «бронь» от завода, но ушел 
добровольцем на фронт. А его двоюродный брат Марк идти воевать 
не хотел, сомнительными путями получил «бронь». 

Мнение экспертаСделать свой выбор

Тема эта считалась не запретной, а просто неэтичной. Что укло-
нисты – эти трусы и отщепенцы – попросту не стоят того, чтобы о 
них говорить. 

В наши дни отношение подавляющей части граждан России к 
этой категории людей изменений в сущности не претерпело, оно 
такое же крайне негативное. Недавняя частичная мобилизация 
ярко высветила картину – кто есть кто, когда тысячи малодушных 
молодых людей устремились за границу, чтобы избежать отправку 
в зону специальной военной операции на Украине. В глазах боль-
шинства россиян они не просто уклонисты, а самые настоящие 
негодяи, поставившие интересы защиты Отечества ниже своих 
личных. 

Напомню, в нашей Конституции черным по белому записано: 
«Защита Отечества является долгом и обязанностью гражданина 
Российской Федерации». При этом хочется отметить наличие 
обязательной военной службы (как правило, от одного до 3-х лет) 
более чем в 80 странах мира, в том числе таких как Аргентина,  
Австрия, Бразилия, Чили, Дания, Египет, Эстония, Финляндия, Гру-
зия, Иран, Израиль, Колумбия, Литва, Норвегия, Турция, Украина, 
Швейцария. 

Возникает справедливый вопрос: а если человек игнорирует 
свой долг по отношению к государству, может ли он считаться 
гражданином этой страны и претендовать на право заниматься 
управлением этой страной в любом масштабе? А нынешние моло-
дые люди призывного возраста, всеми правдами и неправдами 
избегающие армии, не зная истории государства российского, 
видимо, спешат назваться … «негодяями»?

                                                                                   В.С. Мисковец,
1-й зам. председателя МГСВ, генерал-майор,  

кандидат военных наук,
Заслуженный военный специалист Российской Федерации
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Совет   ветеранов района Перово ведет большую работу по воспи-
танию патриотизма у молодежи подшефных школ. Мы приглашаем 
на школьные мероприятия участников Великой Отечественной 
войны, тружеников тыла, бывших узников и блокадников Ленин-
града, которые делятся своими воспоминаниями о суровых годах 
войны. Сами члены нашего Совета проводят беседы с ребятами в  
школьных музеях, рассказывая о подвигах молодых комсомольцев  
на фронте, а также участвуют в других патриотических мероприя-
тиях с молодежью.           

Так, в течение последних месяцев прошедшего года в нашем Совете вете-
ранов состоялись интересные встречи  с кадетами школы №920. В преддверии 
восьмидесятой годовщины казни молодогвардейцев (советская подпольная 
антифашистская комсомольская организация, действовавшая в годы Великой 
Отечественной войны в городе Краснодоне Украинской ССР.)  мы приняли уча-
стие в церемонии возложения цветов к памятнику Олегу Кошевому.  Памятник  
расположен на территории школы №1852. В возложении цветов участвовали  
кадеты 5-го класса школы №920 под руководством офицера-воспитателя  
В.М. Крокоза. Присутствовали также воспитанники школы №1852 с участием 
заместителя директора Е.В. Медниковой и от Совета ветеранов Перово – пред-
седателей первичных организаций №3 и №6  Люльчак Л.С. и Жигарина Н.А. 
Возложение прошло в соответствии со всеми традициями: внос знамени, про-
ход кадетов строевым шагом, барабанная  дробь, выступления на тему подвига 
героев. После чего каждый из присутствующих возложил цветы к памятнику.

После окончания митинга мы были приглашены в музей Боевой славы школы 
№920 на беседу с кадетами 6-го «к» класса. Музей расположен в большом, 
светлом помещении школы, в нем много интересных экспонатов военного 
времени, принесенных самими участниками Великой Отечественной войны. 
Не забыты и участники боевых действий в Афганистане, для них оформлен 
специальный стенд.  Директор музея Е.Д. Агибалов, сам по специальности 
историк, рассказал, что в основном экскурсии по музею для гостей школы 
проводят сами ученики. Наша беседа с ребятами прошла в непринужденной 
обстановке за чаепитием.  Они поведали нам о своих увлечениях, а мы о вете-
ранах, состоявших на учете в нашем Совете « Перово», которые в начале войны 
были молодыми комсомольцами и внесли свою лепту в победу Красной армии 
в битве под Москвой. 

Одним  из них был Н.В. Разумцев. При подходе немцев к Москве нашим 
командованием была создана войсковая часть №9903, задачей которой  явля-

Чтим и помним 

Встречи ветеранов  
с кадетами  школы № 920

лась подготовка и переброска в тыл противника боевых разведывательно-
диверсионных групп для ведения разведки, минирования дорог, уничтожения 
мостов, боевой техники, а также организации крушений воинских эшелонов. 
В эту войсковую часть был объявлен набор комсомольцев-добровольцев из 
Москвы и Московской области. Основу пополнения составляла учащаяся 
молодежь: вчерашние школьники старших классов, не достигшие призывного 
возраста, студенты,  а также рабочая молодежь, имевшая бронь.  

Откликнувшийся на этот призыв и Разумцев Н.В, который работал на воен-
ном  заводе и имел бронь, записался добровольцем во вновь образованную 
часть №9903. Туда в то время была принята и Зоя Космодемьянская, только 
окончившая школу. Их группа из 12 человек прибыла в часть в конце октября 
1941 года, а уже в ночь с 3-го на  4-е ноября перешла линию фронта.  В составе 
этой группы был наш Разумцев Н.В. и Зоя Космодемьянская.  В тылу у врага 
они пробыли 8 дней, выполнив все задания, хотя было нелегко: уже стало 
очень холодно, а спать приходилось на снегу. Больше они вместе на задания не 
ходили. Разумцев работал в группе в Рузском районе по минированию дорог 
и мостов, а Зоя работала в Волоколамском и Клинском районах, выполняя 
разные задания. Трагически сложилась судьба Зои Космодемьянской. При 
выполнении задания она была схвачена немецкими солдатами. После долгих 
допросов и зверских пыток Зоя 29 ноября 1941 года была казнена в деревне 
Петрищево. Ей было 18 лет. После битвы под Москвой и освобождения рай-
она, 27 января 1942 года в газете «Правда» после рассказа местных жителей 
о ней вышла статья корреспондента Петра Лидова «Таня». Это был партизан-
ский псевдоним Зои. Подвиг З.А. Космодемьянской отмечен присвоением ей 
звания Героя Советского Союза 16 февраля 1941 года посмертно.  После раз-
грома фашистов под Москвой часть №9903 перебросили на другие задания 
в Брянск и Белоруссию.  Николай Васильевич продолжал  военную службу до 
декабря 1945 года. 

Ребята слушали этот рассказ очень внимательно, в полной тишине, после 
его окончания у многих на глазах были слезы.  Рассказывали мы и о других  
наших ветеранах, об их боевом пути. Школьники задавали нам много вопро-
сов. Встреча прошла в дружественной обстановке, ребята поблагодарили нас 
за беседу, пожелали  ветеранам нашего Совета здоровья и благополучия.  

Л.С. Люльчак
председатель первичной организации №3 

Совета ветеранов района Перово ВАО
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стерстве среднего машиностроения 
СССР. В 1990 году завершил госу-
дарственную службу в должности 
начальника отдела Комплексной 
автоматизации Главного научно-тех-
нического управления Министерства 
среднего машиностроения СССР.

После выхода на заслуженный 
отдых, активно участвовал в работе 
ветеранской организации централь-
ного аппарата  Минсредмаша СССР, 
будучи заместителем председателя 
Совета ветеранов. В 1999 году воз-
главил Объединенный Совет вете-
ранов центральных аппаратов мини-
стерств и ведомств СССР, РСФСР и 
РФ, которым руководил почти 20 лет. 
За время работы Станислав Петро-
вич зарекомендовал себя высококва-
лифицированным и добросовестным 
работником, специалистом своего 
дела, инициативным руководителем. 

13 января в Доме общественных организаций ЮВАО, в очень теплой 
и дружеской атмосфере, прошел концерт патриотической песни, 
организованный культурно-массовой и патриотической комиссиями 
Совета ветеранов округа. 

Укрепление единства поколений – главное, для чего мы проводим такие 
мероприятия. В одном зале с ветеранами Великой Отечественной войны  
находились ветераны-афганцы, ветераны педагогического труда, школьники, 
пенсионеры, внесшие большой вклад в развитие ветеранского движения и 
патриотическое воспитание подрастающего поколения в округе. В зале при-
сутствовал почетный гость В.Г. Пронин – председатель совета ветеранов 11-й 
гвардейской, дважды Краснознаменной дивизии.

Встреча началась с исполнения российского гимна и внесения флага каде-
тами школы №2089. На сцене выступили артисты, многие из которых были 

Памяти товарища
На 93-м году жизни скон-

чался почетный ветеран города 
Москвы, почетный председа-
тель Объединенного Совета 
ветеранов центральных аппа-
ратов министерств и ведомств 
СССР, РСФСР и РФ Потапов С.П.

Станислав Петрович родился  
26 июня 1930 года в городе Куйбы-
шев (ныне Самара). В 1953 году он 
окончил физический факультет МГУ 
им. М.В. Ломоносова и до 1956 года 
работал младшим научным сотруд-
ником в Физическом институте  
им. Лебедева Академии наук  СССР.  
С 1956 по 1966 год прошел путь от 
инженера до начальника отдела 
Государственного комитета Совета 
министров СССР по использованию 
атомной энергии. С 1966 года – на 
руководящих должностях в Мини-

интересов ветеранов, патриотиче-
скому воспитанию молодежи.

С.П. Потапов был членом Прези-
диума МГСВ и членом Центрального 
совета Всероссийской организации 
ветеранов. В коллективах пользо-
вался заслуженным авторитетом.

Станислав Петрович имеет 
награды: «За доблестный труд в 
ознаменование 100-летия со дня 
рождения В.И. Ленина», «Вете-
ран труда»,  «В память 850-летия  
Москвы», знаком «Почетный ветеран 
города Москвы», более тридцатью 
ведомственными, общественными 
и юбилейными медалями от семи 
министерств и ведомств. 

Светлая память о Станиславе 
Петровиче всегда будет жить в наших 
сердцах.

Объединенный Совет 
ветеранов 

центральных аппаратов
 министерств и ведомств 

Он  координировал деятельность 
ветеранских организаций централь-
ных аппаратов отраслей, как бывших, 
так и ныне действующих министерств 
и ведомств, принимая активное 
участие в мероприятиях по защите 
экономических,  социальных прав и 

авторами своих песен: Сергей Бойков, Герман Виль, Александр Борода, Янек 
Жалвинский и Надежда Кужельная – в прошлом космонавт-испытатель, член 
женской пилотажной группы «Ласточки», пилот гражданской авиации. 

Зрители слушали выступления артистов с большим интересом. А выходя из 
зала, говорили о важности подобных мероприятий.

«Некоторые молодые слушают все подряд, – отметил председатель Союза 
ветеранов Афганистана ЮВАО города Москвы Владимир Костюченко, – между 
тем песни о любви к Родине, к своей земле должны занимать особое место в 
нашей жизни». 

Именно такие песни и звучали на встрече 13 января!
О.В. Дорофеева 

председатель культурно-массовой комиссии 
Совета ветеранов ЮВАО 

Сила России в единстве народа
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Многие патриотические  меро-
прия проходят в школьных музеях, 
которые выполнены и оформлены 
на высоком профессиональном 
уровне, о чем свидетельствует 
результаты многочисленных кон-
курсов. При проведении конкурса 
в честь 70-летия Победы в Вели-
кой Отечественной войне два 
школьных музея Бабушкинского 
района были признаны лучшими 
в Москве.

За прошедшие годы в районе 
установлено семь мемориаль-
ных досок, посвященных Героям 
Советского Союза и Социали-
стического Труда, которые  про-
живали в районе или служили в 
Московском пограничном инсти-

туте. Перед установкой мемориальных досок комиссия проводила большую 
подготовительную работу. Их установка носила торжественный характер, 
присутствовали родственники, школьники, ветераны Великой Отечественной 
войны, руководители Управы  и жители  района.

В честь 70-летия Победы в Великой Отечественной войне в районе была 
высажена каштановая аллея. Двадцать саженцев вырастил я на своем дачном 
участке и подарил Бабушкинскому району. Каждый саженец каштана на аллее 
торжественно сажал ветеран Великой Отечественной войны с  учеником  7-го 
класса школы №1558. На каждый саженец привязали мемориальные бирки, на 
которых  указаны фамилия  имя  и отчество ветерана и фамилия и имя ученика. 
Школьники  ухаживают за аллеей. Этой весной все каштаны начали цвести.  
И ранним майским утром над  аллеей  разносится чарующий аромат.   

По инициативе патриотической комиссии совместно с Управой около зда-
ния Управы ежегодно начиная с 2019 года  в мае ученики 11-го  класса каждой  
школы высаживают по одному дереву сакуры. В посадке принимают участие 
все выпускники школ, преподаватели, сотрудники Управы, ветераны и жители 
района. К настоящему времени на аллее уже растут 12 деревьев.  Раскидистые  
ветви сакуры и их цветение создают хороший уголок для отдыха посетителям 
МФЦ, который расположен  в одном здании с Управой района. 

Есть у нас известная всем «Красная дорожка» по которой любят гулять 
жители района. По предложению патриотической комиссии в середине 
дорожки  установлены 10 мемориальных тумб со звёздами, на которых золо-
тыми буквами написаны фамилии имена и отчества Героев Советского Союза 
и  Социалистического Труда и годы их жизни. Это место мы условно назвали 
площадью памяти, где жители района  возлагают цветы.  

На «Красной дорожке»  в честь 75-й годовщины битвы за Москву 5 дека-
бря 2015 года  в  память об ушедших  на фронт жителях деревень  Бордино,  
Ватутино и села Раево был установлен памятный камень. Мною предложено 
на территории  между улицами Искра и Печорская, внутри которой размеща-
ется «Красная дорожка», организовать патриотический парк. Мною разрабо-
тана концепция  создания патриотического парка «Красная дорожка». Основу 

Оглядывая пройденный путь

составят символы, посвященные Брестской крепости, Сталинградской битве, 
Курской дуге, Блокаде Ленинграда, битве за Москву и Ржев, а также другим 
грандиозным сражениям Великой Отечественной войны. Предложение созда-
ния патриотического парка рассмотрено и одобрено собранием Совета вете-
ранов Бабушкинского района и  одобрено Управой. Префект СВАО Беляев А.И., 
также одобрил создание патриотического  парка и предложил продлить  его 
до реки Яуза. В настоящее время над эскизным проектом работает кафедра 
ландшафтной архитектуры и садово-паркового строительства Мытищинского  
филиала МГТУ им. Н.Э. Баумана. Работа по воплощению этого замысла уже 
началась.

Создание уникального патриотического парка совместно с каштановой 
аллеей и площадью памяти позволит не только улучшить досуг жителей, но 
и укрепить знание молодёжи об истории родного края. С той же целью мною 
была разработана методичка по написанию школьных сочинений о войне. Луч-
шие работы учеников составили книгу «Бессмертный полк  в школьных сочине-
ниях», изданную в канун 70-летия Победы. Во второй книге «Герои Бабушкинцы 
и эхо войны» описана  жизнь и доблестные дела Героев Советского Союза и 
Социалистического  Труда, проживавших в нашем районе. Третья книга «Путе-
водитель по памятным местам  Бабушкинского района, посвященным Великой 
Отечественной войне» написанная совместно с учениками школы №311, вклю-
чает карту маршрута по памятным местам, фотографии и описание памятных 
мест, связанных с Великой Отечественной войной.

Вот такие дела и планы на будущее патриотической комиссии Бабушкин-
ского Совета ветеранов. Будем стремиться осуществить их.

     П.П. Шаповалов
 председатель комиссии по патриотическому 

воспитанию молодежи 
СВ района Бабушкинский 

  Вот уже десять лет я возглавляю комиссию по патриотическому вос-
питанию молодежи Совета ветеранов Бабушкинского района. Хочу 
поделиться опытом своей работы, которая все эти годы велась в 
тесном взаимодействии со школами района, сотрудниками Управы 
и другими лицами, имеющими прямое или косвенное отношение к 
воспитанию молодежи. 

Герои нашего дома В Центральном административной округе города Москвы по инициативе 
Совета ветеранов ЦАО при поддержке префектуры и ряда молодежных 
организаций в рамках патриотического смотра-конкурса «Я горжусь» 
запущен новый проект «Герои нашего дома».

Идея создания такого проекта родилась в результате бесед с участниками 
Великой Отечественной войны, а их в округе 217 человек, из которых 46 – участ-
ники обороны Москвы. Эти замечательные люди достойны того, чтобы об их 
героическом прошлом узнала молодежь, жители округа, соседи. И вот уже  
1 декабря начались первые установки информационных стендов во всех десяти рай-
онах. Планируется установка стендов и для тех, кто героически трудился на благо 
Родины. Проект был запущен в преддверии празднования 81-й годовщины битвы за 
Москву, когда на территории округа формировались практически все дивизии народ-
ного ополчения. На борьбу с фашизмом ушли воевать лучшие граждане, в том числе 
добровольцы-ополченцы. Проект станет органичным продолжением нашей работы 
по увековечиванию памяти героев.  

Г.И. Пилюгина
председатель общественной комиссии по патриотическому воспитанию 

молодежи Совета ветеранов ЦАО 
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ОПАСНОСТИ ХОЛОДА ДЛЯ ПОЖИЛЫХ
СОВЕТЫ ВРАЧА ПО ЗИМНЕЙ БЕЗОПАСНОСТИ ЗДОРОВЬЯ

Известно, что субъективное восприятие температуры меняется с воз-
растом, и пожилые люди часто мерзнут не только на улице, но и дома, 
причем даже при нормальной температуре воздуха в помещении. В силу 
этих причин, зима — очень непростое время для человека, особенно в 
пожилом возрасте. Организм должен адаптироваться к происходящим в 
природе изменениям: понижению температуры воздуха, частым измене-
ниям атмосферного давления и другим сезонным особенностям, а также 
к сокращению продолжительности светового дня, которое сказывается 
на психоэмоциональном состоянии и даже может привести к депрессии.

Почему пожилые люди часто мерзнут? Организм человека обладает спо-
собностью поддерживать оптимальную температуру тела, на медицинском 
языке это называется терморегуляцией. Однако, с возрастом, а тем более у 
людей, страдающих хроническими заболеваниями, термическая чувствитель-
ность снижается. Основной причиной этого является потеря эластичности 
кровеносных сосудов и снижение интенсивности кровообращения, в первую 
очередь у людей со сниженной мышечной массой и уменьшенным слоем под-
кожной жировой клетчатки. Кроме того, этому способствуют гиподинамия и 
пассивность в движениях, от чего у пожилого человека усугубляется ощуще-
ние чувства холода, которое со временем становится почти постоянным даже 
в теплое время года. Замедление метаболизма с возрастом является естествен-
ным процессом, но это усугубляется в тех случаях, когда организм регулярно 
не получает ценных для энергетического обмена питательных веществ — то 
есть, ощущение холода может быть связано с недостаточным и неполноцен-
ным питанием из-за уменьшения аппетита и погрешностей в диете. Недоста-
точное употребление воды тоже негативно влияет на систему кровообраще-
ния в целом, а значит, и на тепловой обмен. Недостаток или плохое качество 
сна, классическая проблема людей пожилого возраста, тоже снижает порог 
адекватного ощущения температуры. Проблемы со сном отражаются и на 
функциях нервной системы, связанных с регулированием температуры тела, 
а также снижают основной обмен веществ и количество выделяемого тепла. 
Частые изменения атмосферного давления в сторону повышения приводят 
к уменьшению сатурации (содержание кислорода в крови), что может прояв-
ляться общей слабостью, головными и сердечными болями. 

Виновниками ощущения холода у пожилых могут быть и лекарства, кото-
рые люди старшего возраста, как правило, регулярно принимают в больших 
количествах. А именно, препараты, употребляемые пациентами с артериаль-
ной гипертензией и ишемической болезнью сердца, могут провоцировать 
ограничение притока крови к дистальным частям тела (руки, ноги), поэтому 
наблюдается повышенная потеря тепла и возникает ощущение постоянного 
замерзания. А уж резкое похолодание способно вызвать острый спазм кро-
веносных сосудов, что может спровоцировать гипертонический криз или 
приступ стенокардии. Кроме того, повышенная чувствительность к холоду 
также может быть связана и с другими болезненными процессами — при-
чиной могут быть диабет, заболевания щитовидной железы, повышенный 
уровень холестерина и сердечно-сосудистые проблемы. При хронических 
заболеваниях опорно-двигательного аппарата обостряются боли и/или 
существенный дискомфорт в заинтересованных суставах, а также в местах 
бывших переломов и иных травм костей. Хроническая гипотермия тканей 
даже при небольшом, но длительном снижении температуры тела приводит 
к росту эпизодов респираторных заболеваний и к снижению иммунитета. 

Обычными явлениями в таких случаях становятся ощущение слабости, 
повышенная сонливость в дневное время, затруднения в выполнении при-
вычных физических и интеллектуальных 
бытовых и профессиональных задач. Однако, 
выполнение простых рекомендаций способно 
значительно облегчить воздействие негатив-
ных факторов в это непростое время.

Поддержка натуральными препаратами 
пациентов старшего возраста в холодное 
время года подразумевает использование в 
профилактических и лечебных целях комплекс-
ные гомеопатические лекарственные средства. 
ВЕНОМИЛ ЭДАС-120 капли или ЭДАС-920 
гранулы предупреждает ухудшение венозного 
кровотока при варикозном расширении вен 
нижних конечностей и геморрое, применяется как профилактика и лечение 
тромбофлебита и трофических язв голени. КАРДИАЛГИН ЭДАС-106 капли 
или ЭДАС-906 гранулы помогает удерживать в пределах возрастной нормы 
артериальное давление, ЦЕФАЛИС ЭДАС-109 капли или ЦЕФАЛУС ЭДАС-
909 гранулы помогают уменьшить головные боле напряжения и мигрени, 
особенно при зимней метеозависимости, ДИАБ ЭДАС-112 капли показаны 
для профилактики повышения уровня сахара крови при нарушении диеты и 
для предупреждения обострений сахарного диабета. АРТРОМИЛ ЭДАС-119 
капли или ЭДАС-919 гранулы способствуют улучшению состояния суставов 
и применяются в комплексном лечении артритов, которые часто беспокоят 
пациентов старшего возраста в зимнее время. Наружно с этими же целями 
успешно применяется БРИОРУС ЭДАС-402 оподельдок.

Врачебные рекомендации по поддержанию теплообмена в организме
• Одеваться необходимо потеплее не только для прогулок на улице, но и в 

помещениях, обращая особое внимание на защищённость головы, лица, рук 
и ног.

• Уличная обувь и домашняя обувь должна быть достаточно тёплой и про-
сторной, чтобы не допустить переохлаждения ног.

• Для поддержания интенсивности обмена необходима двигательная 
активность, поскольку физические нагрузки оптимизируют тепловой обмен 
в организме, за счет чего улучшаются кровообращение и дыхание. Наиболее 
оптимальный вариант — ходьба, в т. ч. скандинавская.

• В рационе должны быть продукты с высоким содержанием витамина D: 
жирная морская рыба, печень, молочные продукты. Не следует забывать об 
овощах и фруктах — зимой они не особо богаты витаминами, но клетчатка 
и микроэлементы там сохраняются.

• Необходимо ложиться спать и вставать примерно в одно и то же время, 
спать не менее 7-8 часов. Спальня должна быть достаточно тёплой и хорошо 
проветренной, постель комфортной и теплой, а перед сном желательно 
выйти на прогулку хотя бы на 20-30 минут.

Во времена Ганемана в арсенале гомеопатов было около 200 
гомеопатических лекарств, а сегодня врачебная практика распо-
лагает более чем 5000 клинически проверенных гомеопатических 
лекарств. Гомеопатия, несмотря на противодействие оппонентов, 
бесповоротно становится крупнейшей медицинской системой мира, 
благодаря безопасности, эффективности и ценовой доступности. 
Основа развития гомеопатии – успешная лечебная практика более 
чем 200-летнего опыта, а также многочисленные клинические иссле-
дования. Так, в 1991 г. в «British Medical Journal» были опубликованы 
результаты мета-анализа 25-летнего опыта в Нидерландах, пока-
завшие эффективность гомеопатических препаратов. В Англии, 
Германии и др. странах проводились и проводятся исследования со 
столь же успешными результатами, а наиболее масштабные из них 
– фармакоэпидемиологические исследования с 2005 г. периодически 
проводятся во Франции фирмой «Буарон».

Из статьи С.Г. Мифтахутдинова 
«Гомеопатия уверенно шагает по планете»
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КЕРОСИНОВОЕ ОСВЕЩЕНИЕ
В 1863 году Московская Городская Дума объявила торги на устройство 

керосинового освещения. Подряд на установку 2200 керосиновых фонарей 
достался французскому подданному Ф.Боаталю.

Н.В. Давыдов в своих воспоминаниях писал, что в середине 60-х годов XIX 
века «Москва показалась мне неузнаваемой, так изменился общий её вид, 
принявший почти что европейское обличье. В ней, казалось, произошёл за 
эти пять лет крутой перелом, во всём чувствовалось что-то новое. Освеще-
ние – новенькими керосиновыми лампами – казалось после масляного вели-
колепным; на улицах стало несомненно оживлённее и сама толпа несколько 
расцветилась и подобралась. Магазины, в особенности на Тверской и Куз-
нецком мосту , приняли более элегантный вид, витрины их стали пышнее и 
заманчивее».

ГАЗОВЫЙ ФОНАРЬ
29 января 1865 года с английской фирмой «А.Букье и Н.Д. Гольдсмит», был 

заключён контракт, «представляющий Букье и Голдсмиту исключительное 
право, на 30 лет, освещать текущим газом, посредством подземных труб 
столичный город Москву». По контракту компания должна была в течении 
трёх лет устроить газовый завод, проложить газопроводную сеть, поставить 
и осветить 3000 фонарей. Сила света газового фонвря по контракту была 
определена в 12 английских спермацетовых свечей при условии, что в каж-
дом фонаре за час будет сгорать пять кубических фунтов газа.

«РУССКИЙ СВЕТ»
В 1876 году русскому изобретателю Павлу Николаевичу Яблочкову удалось 

создать электрическую дуговую лампу простой конструкции. Он располо-
жил угольные электроды вертикально, параллельно друг другу, разделив их 
тугоплавким изолятором – коалином. Дуга образовывалась между верхними 
концами углей и постепенно сбегала вниз, оплавляя изоляционное веще-

О Г Н И   М О С К В Ы 

(окончание, начало в МВ №2)

ство. Так родилась знаменитая «свеча Яблочкова». Изобретатель изготавли-
вал разные по силе света «свечи» (от 76 до 5760 свечей). 23 марта 1876 года  
П.Н. Яблочков получил во Франции привилегию номер 112024 на электиче-
скую лампу невиданного образца, получившую наименование «Русский свет».

ЭЛЕКТРИЧЕСКАЯ ИЛЛЮМИНАЦИЯ
15 мая 1883 года в день коронации императора Александра III в Москве 

впервые была устроена электрическая иллюминация. «В невероятной давке 
по улицам двигались экипажи знатных сановников и иностранных послов. 
Как только спустились сумерки, тысячами огней засверкала колокольня 
Ивана Великого и церковь Василия Блаженного. Башни Кремля украсились 
яркими электрическими солнцами... На набережной, что напротив Кремля, 
всех занимает какое – то необычайно красивое явление. Это сияет храм 
Спасителя с электрическими фонарями, зажжёнными на площади. Он весь 
светится под лучами электрических солнц». 

Нина Котова

Не редки были ситуации, когда садоводы пользовались услугой только  
в период сезона, а остальное время не бывали на своих дачных участках.

Более того, с 2023 года вступает в силу закон, согласно которому на дачных 
участках теперь разрешено разведение кроликов и сельскохозяйственную 
птицу. Ранее по этому вопросу была неоднозначная позиция, из-за чего воз-
никало много споров.

В 2023 году на территории всей Российской Федерации будет проведена 
кадастровая оценка недвижимости. Согласно уже сложившейся практике, 
при оценке кадастровую стоимость завышают, из-за чего увеличивалось и 
налоговое бремя. Поэтому владельцам недвижимости, в том числе и в СНТ, 
приходилось обращаться в суд для оспаривания кадастровой стоимости.  
В 2023 году надо будет обращаться уже не в суд, а в региональную комиссию.

С 2023 года вступил в силу закон, согласно которому в реестр недвижи-
мости будет отображаться отметка о наличии судебного спора об изъятии 
земельного участка. Теперь потенциальные покупатели смогут своевременно 
узнать о возможных рисках.

В конце 2022 года вступили в силу поправки, согласно которым земельный 
участок сельскохозяйственного назначения могут изъять по следующим 
причинам:

1.земельный участок не использовался по целевому назначению в течение 
трех и более лет;

2.использование участка приведет к значительному снижению плодоро-
дия земли или причинению вреда окружающей среде.

Васильева Оксана Николаевна, к.ю.н.

Какие изменения ждут 
садоводов в 2023 году

С 2023 года станет легче проводить заочное собрание садоводов и голо-
совать с использованием портала «Госуслуг». Изменения вводится в целях 
упрощения порядка голосования и проведения заочного собрания.

Также с марта 2023 года будет проще сделать перерасчет за вывоз мусора. 
Ранее операторы зачастую отказывались уменьшать плату за вывоз мусора. 


