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Уважаемые коллеги!
Московским городским Советом ветеранов 

организована работа по оказанию помощи участникам 
специальной военной операции в Украине  

(сбор вещей и перечисление денежных средств) 

Поможем! Расчетный счет для перечисления денежных средств: 
Московская городская организация ветеранов 

ИНН 7714009587        КПП 770701001       БИК 044525411
К/счет 30101810145250000411 

 Расчетный/счет 40703810903390000003
Филиал «Центральный» Банка ВТБ (ПАО) г. Москва

 Закуплено и передано участникам СВО 284 радиостанции  
и  50 мобильных носилок.

9 февраля под руководством председателя МГСВ Г.И. Пашкова 
состоялось заседание Президиума Московского городского Совета 
ветеранов. В его работе приняли участие: заместитель руководителя 
Департамента труда и социальной защиты населения города Москвы 
В.Э. Филиппов и заместитель председателя Комитета обществен-
ных связей и молодежной политики города Москвы А.В. Берлов.    

С докладом «Об информационной деятельности МГОВ» выступила пресс-
секретарь МГСВ Сосунова Л.В. «Информационная работа, – отметила она, – 
одно из важных направлений деятельности Московского городского Совета 
ветеранов. Размещение материалов о нашей деятельности помогает форми-
рованию в обществе объективного мнения в отношении ветеранов как носите-
лей традиционных ценностей и нравственных основ государства. В последние 
годы городской совет планомерно выстраивал работу по созданию слаженной 
системы информационной работы ветеранских организаций Москвы. Нами 
были разработаны методические рекомендации «Информационная работа в 
организациях Московского городского совета ветеранов: Задачи, принципы и 
формы». В 2022 году информационная повестка была сформирована с учетом 
праздничных мероприятий, посвященных 35-летию МГСВ.  Были объявлены 
творческие конкурсы на лучший альбом о ветеранской работе и на лучший 
девиз ветеранской работы. Также в юбилейном году прошел фотоконкурс, 
посвященный юбилею МГСВ. Лучшие фотографии были опубликованы в ито-
говых новогодних выпусках газеты «Московский ветеран». Итоги конкурса 

Крепить информационный фронт

подвели в новогодние праздники, вручены цветы и подарки. В 2022 году был 
подготовлен видео-фильм к 35-летию МГСВ. В городских СМИ вышло более 
100 информационных материалов о работе МГСВ. Продолжилось укрепление 
информационных межрегиональных связей с ветеранскими организациями 
России. 

В этой работе есть и свои проблемы. К сегодняшнему дню только в семи 
округах имеются свои сайты, информация на которых обновляется нере-
гулярно. Председателям СВ предстоит изменить своё отношение к данной 
деятельности, максимально широко привлекать общественного внимания к 
ветеранам, их жизни, их работе, их гражданской позиции.

С содокладом о повышении эффективности  работы газеты «Московский 
ветеран» в рамках информационной деятельности МГСВ на заседании Пре-
зидиума выступила ее главный редактор  А.А. Климова. Она рассказала о том, 
что за истекшие годы изменился внешний облик газеты, более интересным 
и разнообразным стало ее содержание. Газета освещает основные события 
в жизни ветеранской организации Москвы, отражает жизнь всего ветеран-
ского сообщества во всем его многообразии и полноте. Широко отмечаются 
памятные даты Великой Отечественной войны, Дни воинской славы России. 
Редакция приняла активное участие в достойной встрече 35-летия МГОВ. 

На фото: В.Э. Филиппов, Г.И. Пашкова, А.В. Берлов

Окончание на стр. 2
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Публиковались воспоминания участников, а также ветеранов Великой Отече-
ственной войны и тружеников тыла. В центре внимания находилась такая 
важная тема как увековечение памяти о героях войны и патриотическое 
воспитание подрастающего поколения.  Необходимо поднять активность 
округов в информационном взаимодействии со своим изданием. Газета 
регулярно помещает информацию о том, что МГСВ при поддержке окружных, 
районных и первичных организаций города Москвы ведется работа по ока-
занию помощи участникам СВО (сбор вещей, книг, подарков, перечисление 
денежных средств) с регулярным информированием читателей о том, что 
приобретено на эти денежные средства.   

С сообщениями об информационной работе выступили: заместитель 
председателя Совета ветеранов Зеленограда по информационной политике  
А.Ю. Ильичев, пресс-секретарь Совета ветеранов ЮАО Е.В. Садков, ответ-
ственный секретарь совета ветеранов ТиНАО О.И. Графова.

Председатель МГСВ Г.И. Пашков в целом положительно оценил работу 
пресс-службы МГСВ, которая стала выходить на федеральный уровень. Необ-
ходимо и дальше изучать опыт работы ветеранских организаций регионов и 
брать из него лучшее. Во всех окружных Советах следует ввести должность 
пресс-секретаря. Газете «Московский ветеран» Г.И. Пашков порекомендовал 
смелее говорить на своих страницах о недостатках, разнообразить форму 
подачи публикуемых материалов, неустанно искать и пропагандировать новые 
формы ветеранской работы.  

 Заместитель руководителя Департамента труда и социальной защиты 
населения города Москвы В.Э. Филиппов призвал редакцию газеты давать 
больше материалов, информирующих людей пожилого возраста об имею-
щихся возможностях наполнить свой досуг, укрепить здоровье, обогатить свой 
внутренний мир. Изданию следует стать более динамичным, открытым для 
острых дискуссий и злободневных вопросов современности.

Заместитель председателя Комитета общественных связей и молодежной 
политики города Москвы А.В. Берлов порекомендовал газете не выпускать из 
поля зрения такую важную тему, как преемственность поколений.

О работе Совета ветеранов ЗАО с 
первичными и районными ветеран-
скими организациями членам Прези-
диума доложил председатель СВ ЗАО 
В.А. Скрябин. Первый зам. председа-
теля МГСВ А.П. Аксенов отметил, что 
наряду с имеющимся достижениями 
не все первички обеспечены помеще-
ниями и средствами связи, некоторые 
организации нуждаются в техниче-
ском переоснащении. Требует внима-
ния вопрос формирования кадрового 
резерва, выработки новых подходов 
для привлечения пенсионеров в ряды 
ветеранского движения.

Пермские школьники остановились в Москве только на два дня. Они направ-
ляются в город-герой Волгоград, где продолжаются торжественные меропри-
ятия, посвященные 80-летию Сталинградской битвы. 

Ребят интересовало буквально все: было ли страшно на войне, читали ли на 
фронте книги, какие воспоминания самые яркие, чем занимались участники 
войны в послевоенные годы. Наши уважаемые ветераны отвечали на вопросы 
с житейской простотой и мудростью. Разговор получился удивительно душев-
ный и увлекательный. 

В конце встречи пермяки подарили фронтовикам и руководителям МГСВ 
памятные сувениры,  цветы и благодарственные письма. Ребята долго еще не 
отпускали фронтовиков, задавали вопросы, фотографировались. 

Уже после отъезда из городского совета ребята делились своими впечат-
лениями: «Невысокого роста, худощавые, они вошли в зал, и как будто всё 
свободное пространство оказалось наполнено силой духа, мужества и несги-
баемой воли! Ветеранам уже далеко за 90, но они также молоды и бодры, как  
80 лет назад. Главным воспоминанием военных лет были их истории фрон-
товой дружбы и героизма. Нам они завещали ценить Дружбу, любить Родину 
высоко нести Знамя Победы и помнить о героях Великой Отечественной войны.  
Мы обещаем, что будем верны их заветам!».

Встреча ветеранов с пермскими школьниками
8 февраля  в МГСВ состоялась встреча учащихся и педагогов школы 
№22 (г. Пермь) с фронтовиками, участниками Великой Отечествен-
ной войны А.Г. Прониным и М.М. Рохлиной. Вел встречу советник 
председателя МГСВ, генерал-полковник Р.С. Акчурин.

О работе ветеранской организа-
ции района Переделкино рассказала 
ее председатель Д.Д. Лиходедова.

По итогам заседания Президиума 
было принято Постановление.

В заключительной части заседания 
члены Президиума тепло попроща-
лись с уходящими со своих постов 
по состоянию здоровья руководите-
лями трех общественных комиссий 
МГСВ:  В.А. Свинуховым (комиссия 
по социально-бытовым вопросам),  
Н.Е. Калашником (организационно-
методическая комиссия) и Героем 
России А.С. Астаповым (комиссия по 
патриотическому воспитанию моло-
дежи).  

 Артур Орлов  
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Глава Министерства просвещения России Сергей Кравцов выступил 
в День студента с лекцией в Московском областном педагогиче-
ском госуниверситете. Он рассказал о новинках и планах школьного 
образования. 

После лекции министра спросили о возвращении в программу по литера-
туре тех произведений, на которых учились предвоенное и послевоенное поко-
ления. «Безусловно, все эти произведения формируют общественное истори-
ческое сознание целых поколений и очень важны, – ответил Сергей Кравцов. 
– Мы утвердили Федеральные основные образовательные программы и в них 
уже включили и «Молодую гвардию» Александра Фадеева, и прозу и поэзию о 
Великой Отечественной войне, в том числе роман Юрия Бондарева «Горячий 
снег», стихотворение Константина Симонова «Сын артиллериста», а также 
роман-эпопею Михаила Шолохова «Тихий Дон» и другие произведения».

По словам министра, такая работа будет продолжена. «Включим в про-
грамму и роман Островского «Как закалялась сталь», и рассказ Алексея Тол-
стого «Русский характер», и повесть Сергея Смирнова «Брестская крепость», –  
уточнил Кравцов.

Надо сказать, интерес в нашем обществе к теме изучения литературы в школе 
традиционно очень велик. Так, совсем недавно депутат Госдумы от Челябин-
ской области Дмитрий Вяткин предложил исключить из школьной программы 
«Архипелаг   ГУЛАГ». По его мнению книга А. Солженицына не прошла испыта-
ние временем. Предложение депутата вызвало у общественности живую дис-
куссию, которая затронула в целом тему воспитания у молодежи патриотизма 
на примерах отечественной художественной литературы. Не остались в сто-
роне от нее и ветераны, не понаслышке знающие, что такое честь, преданность 

Мнение эксперта

«Значит, нужные книги ты 
в детстве читал!»

Участники мероприятия обменялись опытом по вопросам военно-патрио-
тического воспитания молодежи в районе. Знамённая группа юнармейцев из 
школы №1741 под марш Преображенского полка внесла в зал Государствен-
ный флаг Российской Федерации и знамя Победы в Великой Отечественной 
войне. Была объявлена минута молчания.

С приветственным словом выступила депутат Мосгордумы Батышева Т.Т. Ход 
событий Сталинградской битвы и её итоги в форме видео-презентации изложил 
учитель истории школы №1741 Панкин П.П. Ветераны Шикалов В.С. и  Травкин А.С.  
поделились воспоминаниями о военной службе и сказали напутственные слова 
подрастающему поколению. Координатор юнармейского движения школы 
№1741 майор запаса Наумов В.В. рассказал о создании и дальнейших планах 
юнармейского отряда. 27 января юнармейцы стали победителями историче-
ской викторины «Ратный подвиг русского солдата». В ней участвовало шесть 
команд из разных округов города Москвы. На встрече директор школы №1741 
Сахарова С.Н. вручила им Почётные грамоты. Первый заместитель главы управы 
Тропарево-Никулино Гладышева А.А. пожелала ребятам успеха.

Воспитатель кадетского класса школы №875 Беседин Э.В. рассказал о соз-
дании туристических кружков. Был показан видеоролик о походе по местам 

Учатся любить Родину 

боев в Подмосковье. Учитель географии школы №1741 Гузенко И.С., который 
проводит с учащимися уроки «живой истории», собрал большую коллекцию 
оружия, боеприпасов, предметов быта, обмундирования времён Великой 
Отечественной войны. Это будущие экспонаты мемориального музея, работа 
над которым активно ведётся в школе, его открытие планируется к праздно-
ванию 78-й годовщины Победы. Часть коллекции Иван Сергеевич принёс на 
мероприятие. 

Сотрудник библиотеки Нефёдова И.В. рассказала о книгах, посвященных 
Великой Отечественной войне. 

Встреча прошла в дружественной и доброжелательной атмосфере активного 
общения участников. В следующий раз решили  поговорить о работе школьных 
музеев боевой славы, которых в районе «Тропарёво-Никулино» немало.

Т.Н. Мосина 

Родине, любовь к ее исто-
рии. В беседах с активи-
стами, рядовыми членами 
столичной ветеранской 
организации приходилось 
не раз слышать: молодежь 
нашу надо решительней 
избавлять от мнимых цен-
ностей западного мира, 
смелее внедрять в ее 
сознание богатые исто-
рико-культурные, литера-
турные традиции родного 
Отечества. 

Люди старшего поколения, прошедшие через горнило величайших военных 
и трудовых испытаний, не зря высказывают свою озабоченность и неравноду-
шие. Как никто они хорошо понимают, что воспитывать патриотизм у молодых 
граждан страны надо с младых лет, и не на произведениях сомнительного 
свойства, а на отечественной классике – высокой духовно-нравственной лите-
ратуре. На литературе, героями которой являются подлинные богатыри нацио-
нального духа – творцы нашей Великой Победы, труженики тыла, воины, врачи, 
учителя, инженеры, рабочие, крестьяне… 

Чтение художественных, исторических произведений открывает широкие 
возможности для формирования активного личностного отношения учащихся 
к окружающей действительности. Использование литературных произведений 
в воспитательных и педагогических целях – один из важных способов воздей-
ствия на высшие психические функции и личность ребенка. Изучение на уроках 
и во внеурочное время в школе литературных произведений – эффективное 
средство воспитания социально значимых качеств и развития личности.

При чтении проверенных временем книг происходит знакомство с героиче-
скими страницами истории России, жизнью замечательных людей, явивших 
примеры воинского и гражданского служения, исполнения патриотического 
долга, с обязанностями гражданина; знакомство с историей и культурой 
родного края, народным творчеством, этнокультурными традициями, фоль-
клором, особенностями быта народов России; содержанием и значением 
государственных праздников.

Отечественная литература всегда была и есть одной из основных духовных 
ценностей нашей страны, ее гордостью. Неисчерпаемо ее влияние на внутрен-
ний мир молодых людей, выбор ими нравственных ориентиров. Она – наи-
главнейший инструмент в руках учителя, способный воспитать настоящего 
патриота. 

В одной из песен Владимира Высоцкого есть такие замечательные слова: 
«Если путь прорубая отцовским мечом, ты соленые слезы на ус намотал, если 
в жарком бою испытал, что почем, – значит, нужные книги ты в детстве читал!». 
Пожалуй, лучшего ответа на вопрос, как литература влияет на формирование 
личности, не найти.

А.Н. Клепиков,
полковник в отставке,

заслуженный работник культуры
 Российской Федерации.

1 февраля накануне 80-летия Сталинградской битвы в библиотеке 
№214 им. Ю.А. Гагарина состоялась встреча ветеранов района Тро-
парёво-Никулино с учащимися и преподавателями школ №№1741, 
875, 1329 и Школы на проспекте Вернадского.
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Почетные грамоты и букеты цветов призерам вручил первый заместитель 
председателя МГСВ Мисковец В.С. Пресс-секретарь МГСВ Сосунова Л.В. рас-
сказала о каждой фотографии, об авторах, сделавших эти уникальные снимки 
и тех людях, которые на них запечатлены. Следует отметить, что московские 
ветераны с энтузиазмом приняли участие в конкурсе. В адрес городского 
совета было направлено более двухсот работ.  Конкурсная комиссия опреде-
лила лучшие и оригинальные работы следующих авторов: Александрова С.Б. 
(САО) – «Вам идет быть счастливой!»; Вдовин Н.А. (ВАО) – «Ветераны Москвы 
штурмуют высоты России»; Вебер Т.В. (ЮВАО) – «Ветеранский разносол»;  

24 января в конференц-зале МГСВ прошел учебно-методический 
семинар на тему «Значение Ленинграда в защите Отечества и в 
достижении Победы в Великой Отечественной войне 1941–1945 
годов». Вела встречу заведующая методическим кабинетом МГСВ 
Г.А. Попова.

С вступительным словом перед участниками семинара выступил первый 
заместитель председателя МГСВ В.С. Мисковец, который сказал о том, 
что  оборона Ленинграда стала символом мужества и героизма советского 
народа. Битва за северную столицу имела большое военно-стратегическое 
значение. Она оказала влияние на ход боевых действий на других направле-
ниях советско-германского фронта. Выросло новое поколение, которое не 
всегда получает достоверную информацию об истории России. В этих усло-
виях методическим кабинетам, лекторам следует более тщательно готовиться 
к выступлениям перед молодежью. Необходимо учитывать не только возраст-
ной состав аудитории, но и правильный подбор информации для слушателей, 
чаще приводить примеры патриотизма советских людей, защитников Брест-
ской крепости, вчерашних школьников - подольских курсантов.      

31 января в Музее Победы на Поклонной горе состоялось знаковое 
по своей актуальности мероприятие - открытие экспозиции «Шаг-
нувшие в бессмертие», приуроченное к знаменательному для всего 
мира историческому событию - 80-летию разгрома фашистов под 
Сталинградом.

Почетное право представить на экспозиции свои экспонаты заслужил один из 
лучших школьных музеев Москвы – «Диалог поколений» школы им В.Ф. Орлова, 
района «Марьина Роща» Северо-Восточного округа г. Москвы. Делегация Совета 
ветеранов СВАО (район Марьина Роща) вместе с руководством района, учите-
лями школы и учениками приняла участие в торжественном открытии выставки, 
а ветеран Великой Отечественной войны Б.В. Давыдов выступил с такими про-
никновенными словами и стихами, обращёнными к юнармейцам, что зал апло-
дировал ему стоя.

Огромное спасибо руководителям школьного музея Бушковской В.Б. и Рога-
новой Н.А. – энтузиастам своего дела, сумевшим собрать вокруг себя команду 
ребят, неравнодушных к истории нашей Родины, бережно хранящих память  
о ней. От имени ветеранов труда и войны Северо-Восточного округа г. Москвы 
желаем музею «Диалог поколений» не останавливаться на достигнутом и дви-
гаться вперед.

Пресс-служба Совета ветеранов 
СВАО г. Москвы

Провели семинар Контр-адмирал В.С Маслюк выступил с докладом «Значение Ленинграда в 
защите Отечества и в достижении Победы в Великой Отечественной войне», 
подчеркнув, что битва за Ленинград стала самой длительной в ходе войны, 
привёл примеры патриотизма среди военных и гражданских – при обороне, 
блокаде и наступательной операции. 

Полковник В.И. Бирюков рассказал о роли и значении авиации в войне и 
в оборонительной и наступательной операции под Ленинградом, прочитал 
несколько патриотических стихотворений, посвящённых защитникам и бло-
кадникам Ленинграда.

Блокадница Л.Д. Титова посвятила свое выступление роли детей в защите 
Ленинграда. Дети работали на военных заводах, другие дежурили и тушили 
зажигательные бомбы на чердаках, выращивали овощи на полях совхозов, 
ухаживали за ранеными и больными. 

Полковник Э.Б. Родюков выступил с докладом «Культура и искусство в 
блокадном Ленинграде», сказав о том, что несмотря на военное положение 
в Ленинграде, жители города-фронта не утратили интереса к культуре, посе-
щали театр, слушали музыку. Выступления артистов существенно поднимали 
боевой настрой. Историческим событием стало исполнение 7-й симфонии 
Дмитрия Шостаковича в блокадном Ленинграде. 

Анатолий Цупиков
лектор Совета ветеранов ЮАО г. Москвы 

«Шагнувшие в бессмертие»

Наградили 
победителей 
фотоконкурса

Дубчак И.В. (ЗАО) –  «Есть, что вспомнить, мой товарищ!»; Калмыкова Т.В. 
(ЮЗАО) – «У самовара я и моя Лида»; Климкин В.В. и Ожогина М.В. (ЦАО) – 
«Серьезный разговор»; Махненко Л.А. (САО) – «Нам танец жить и любить помо-
гает»; Миронова Е.Л. (ТиНАО) – «Бережно память храня»; Никишин Н.П. (СВАО) –  
«Эх, молодость моя!..».

Московский городской совет ветеранов поздравляет победителей конкурса,  
искренне благодарит всех участников и выражает уверенность, что добрая 
традиция МГСВ будет продолжена! 

30 января в конференц-зале Московского 
городского Совета ветеранов состоялась 
торжественная церемония награждения 
победителей конкурса фотографий «Я люблю 
тебя, жизнь!», посвященного 35-летию 
Московской городской общественной орга-
низации пенсионеров, ветеранов войны, 
труда, Вооруженных Сил и правоохранитель-
ных органов. 
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Среди почетных гостей: С.И. Кузьмина - заместитель начальника управления 
развития социальной сферы префектуры ЮЗАО и игумен Даминиан (Залетов) –  
настоятель Подворья Патриарха Московского и всея Руси при храме святого 
праведного воина Феодора Ушакова. Заседание открыл председатель Совета 
ветеранов ЮЗАО, генерал-майор В.В. Шейкин. 

Выступавшие на Пленуме отмечали, что в современных условиях основ-
ное «поле боя» за умы молодежи – это школы. Генерал-лейтенант Г.И. Крив-
ченко в своем докладе отметил роль и значение патриотической работы, 
которую ведет Совет ветеранов Черемушкинского района совместно с 
военкоматом с допризывной молодежью. Председатель патриотической 
комиссии окружного Совета Г.Г. Королькова привела цифры: в округе 65 
образовательных комплексов. В них работают 77 военно-исторических 
музеев, где проходят уроки мужества, научно-практические конференции, 
патриотические слеты, форумы, встречи с поисковиками и волонтерами, 
юнармейцами и кадетами. 

В школе №1273 (Коньково) 18 января был дан старт акции «Блокадный 
хлеб», организованный ветераном Н. Л. Сысоевой. Урок «Разговор о важ-
ном» провела депутат Госдумы, председатель Центрального штаба движения 
«Волонтеры Победы» Ольга Занко. Среди почетных гостей – ветеран Великой 
Отечественной войны, 99-летняя А.А. Белозерова, Герой России Анатолий 
Копыркин. Разговор шел о мужестве и героизме жителей и защитников бло-
кадного Ленинграда. Ребятам продемонстрировали ту самую карточку на хлеб, 
и 125-граммовый кусочек черного хлеба. А председатель комиссии по увеко-

   В методическом кабинете района Южное Бутово ЮЗАО заведую-
щая кабинетом Слесуратина Э.Н. серьезно подошла к подготовке 
лекторов к встрече со школьниками: приглашаются преподаватели 
высших учебных заведений, лекторы готовят мастер-классы или 
открытые уроки по теме, с которой предстоит выход в школы. 

В связи с введением обязательного еженедельного урока «Разговор о важ-
ном» Департаментом образования г. Москвы рекомендован перечень тем, 
которые предстоит обсудить на этих уроках. Заведующая методическим каби-
нетом, имея данный список,  во-первых, знакомит лекторов (а их в районе 28) 
с материалом по выбранной теме,  во-вторых, организует информирование 
лекторов по различным событиям истории и современной жизни страны. Так, 
например, лекцию-презентацию о 100-летии образования СССР прочитала 
преподаватель кафедры социологии института Русского языка им. Пушкина,  
кандидат исторических наук И.И. Третьякова. По теме «Дети и война» мастер-
класс подготовила лектор первички № 35 Н.Е.Красовская.

     12 января 2023 года для освещения темы «Нюрнбергский процесс» была 
приглашена депутат Московской городской Думы, кандидат исторических наук 

Ветераны ЮЗАО провели Пленум 

Лекторам – методическую поддержку
Л.И. Гусева, которая давно изучала этот процесс, собрала много материала. 
Открытый урок к 80-летию снятия Ленинградской блокады провела лектор 
первички №2, кандидат исторических наук, ветеран педагогического труда  
И.В. Донцова. Традиционно беседа со школьниками начинается с показа кадров 
из того или иного документального фильма. Такие нарезки по множеству тем 
подготовлены в фонотеке районного методического кабинета. Знакомя слу-
шателей с большим количеством ярких фактов, И.В. Донцова постоянно обра-
щала внимание на адаптацию материала для школьников 5–7 классов и для 
старшеклассников. Интересными и важными были дополнения из своего опыта 
бесед по Ленинградской блокаде лекторов Е.И. Степановой, А.Д. Карманова,  
С.Ю. Масленникова. 

     Огромный вклад лекторов-ветеранов в патриотическое воспитание моло-
дежи несомненен, а всесторонняя подготовка к встрече со школьниками – важ-
ная часть работы методических кабинетов.

Э.И. Гуськова
Заведующая методическим кабинетом 

Совета ветеранов ЮЗАО                   

вечиванию памяти защитников Отечества, дочь фронтовика, бойца легендар-
ной дивизии Панфилова Н.Л. Сысоева (район Коньково) поделилась опытом 
проведения уроков мужества.

Заместитель председателя Совета ветеранов Южное Бутово Э.Н. Слесура-
тина рассказала, что уроки мужества с использованием фото и кино-матери-
алов проводятся не только в школах, но и в храме Святого адмирала Федора 
Ушакова. Эту тему продолжил игумен Даминиан. Он отметил, что в районе 
Южное Бутово работа патриотическому воспитанию молодежи ведется вместе 
с представителями исполнительной и законодательной ветвей власти. Среди 
них – депутат Госдумы Р.Ю. Романенко, депутат Мосгордумы Л.И. Гусева, 
и глава управы района М.А. Бекниязов. А при главе муниципального округа 
Южное Бутово Павле Голубцове создан патриотический совет.

Татьяна Калмыкова, 
руководитель пресс-центра 

Совета ветеранов ЮЗАО

19 декабря 2022 года исполни-
лось 100 лет участнику Великой 
Отечественной войны, полков-
нику в отставке А.И. Азирову. 

Артем Иванович родился и вырос 
в Грузии. Во время Великой Отече-
ственной войны он участвовал в обо-
ронительных сражениях на Кавказе и 
«Малой земле», так назывался Ново-
российск и побережье Черного моря 
в районе мыса Мысхако, окружённого 
немецкими войсками.

Уже 20 лет, как он переехал в Москву, 
в район «Кузьминки» и первым делом 

Остается оптимистом пришел в Совет ветеранов. Он счи-
тает, что ветеранское движение – это 
единственная большая общественная 
организация, которая олицетворяет 
наше прошлое, настоящее и будущее, 
связывает поколения. Артем Ивано-
вич – член районного Совета ветера-
нов и несмотря на возраст, до сих пор 
участвует в школьных мероприятиях и 
рассказывает школьникам о войне.

Корреспонденту газеты «Кузь-
минки» удалось поговорить с Арте-
мом Ивановичем накануне Юбилея. 
И вот что он рассказал: «У меня 10 
внуков и  правнуков. Для меня самое 
главное, что я прожил жизнь честно 
с самого начала. Основной принцип 
мой и моей семьи – честность, спра-

ведливость, доброжелательность и 
дружелюбие». 

На фронте Артём Иванович пере-
носил любые трудности, про дружбу 
и чувство долга никогда не забывал. 
Он был командиром взвода, потом 
командиром роты и ни разу не видел, 
чтобы кто-нибудь из его бойцов был 
пессимистичен. Все держались вме-
сте, отсюда и оптимизм. Его очень 
радует наша молодежь. Он приходит 
в школу и встречает там любящих его 
и свою страну ребят. 

От души поздравляем уважае-
мого Артема Ивановича с юбилеем, 
желаем ему здоровья, оптимизма и 
всего самого доброго.

Совет ветеранов ЮВАО

25 января в Совете Ветеранов ЮЗАО прошел Пленум, посвященный 
вопросам патриотического воспитания молодежи. На нем присут-
ствовали председатели районных советов ветеранов, представители 
патриотических комиссий и комиссий по увековечиванию памяти 
ветеранов в округе. 

На фото: Жердев В.И., Шейкин В.В., Кузьмина С.И.
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24 января 2023 года наш ветеран, товарищ по работе, наставник 
и друг молодежи района Очаково-Матвеевское, замечательная 
женщина, участница Великой Отечественной войны В.А. Мацокина 
отметила свой 100-летний юбилей. 

Валентина Алексеевна родилась в Саратовской области в большой кре-
стьянской семье. Ее отец – кавалер Георгиевского креста 4 степеней, участ-
ник Мукденского сражения в русско-японской войне 1905 г., участник Первой 
мировой, а затем и Гражданской войны в России. Окончив с медалью сред-
нюю школу в 1940 году, Валентина поступила в Одесский институт инженеров 
водного транспорта, в котором проучилась  всего один год. Весной 1942 года 
Валентина Алексеевна была призвана в армию. Фашисты рвались к Москве. 
Натиску противника с первых же дней войны противостояла созданная бук-
вально накануне 19 июня 1941 г. Московская зона противовоздушной обороны 
в составе 1-го корпуса ПВО и 6-го истребительного авиационного корпуса под 
командованием генерал-майора Громадина М. 

В апреле 1942 года, согласно постановлению Государственного Комитета 
обороны, в 329-й зенитно-артиллерийский полк прибыло пополнение из 1050 
девушек-комсомолок. Среди них была и 18-летняя студентка Валентина  Мацо-
кина. Вот что она вспоминает: «Из Москвы нас, 18-20-летних девушек, доста-
вили в Подмосковный район Ленинские горки. Путь до поселка Расторгуево, 
где стояли подразделения 329-ого зенитно-артиллерийского  полка,  был труд-
ный, шли пешим порядком, приходилось ночевать прямо на мерзлой земле. 
Перед отправкой на фронт нам выдали ватники, но обувь была у каждой своя. 
По прибытии в часть нас тотчас же помыли, обогрели, накормили и распреде-
лили по местам. Наш сектор наблюдения, обеспечивающий оборону города в 
зоне действия на расстоянии 30–40 км от центра Москвы, был от Ленинских 
горок до Бирюлево (ближние подступы к Москве). Я попала в распоряжение 
зенитно-артиллерийского подразделения №1797, в котором  находились  
зенитные батареи с пушками 85-го калибра. Меня назначили наводчиком по 
азимуту на приборе ПУАЗО-3. Пушки 85 мм калибра были полуавтоматическими 
и комплектовались вычислительными устройствами – приборами управления 
зенитным огнем ПУАЗО-3. Как только фашистский самолет попадал в окуляр 
прибора, все данные о его нахождении синхронно передавались на пушку, и по 
команде огневого взвода «огонь» она била по цели, находившейся на расстоя-
нии до 30 км.  В ночных условиях действие зенитных установок обеспечивалось 
световыми прожекторными полями.  После завершения битвы под Москвой и 
отступления немцев наших бойцов-мужчин стали отправлять на другие участки 
фронта.  Их места заняли мы. Война двинулась на запад, на Берлин, а мы 
остались здесь и несли военную службу вплоть до октября 1945 года. Прошло 

Совет ветеранов ЮВАО сердечно поздравляет подполковника, 
доктора химических наук, профессора Е.Д. Яхнина со 100-летним 
юбилеем и желает ему крепкого здоровья и активного долголетия!

Евгений Давыдович родился 31 января 1923 года. В 1941 году окончил 
10 классов московской школы №7 и по призыву райкома комсомола уча-
ствовал в строительстве оборонительных сооружений на дальних подступах 
к Москве в районе Смоленска и Вязьмы. Работал токарем на авиационном 
заводе. Весной 1942 года ушел добровольцем в Красную армию. Участво-
вал в боях на Западном фронте, командир отделения, командир взвода  
207 стрелковой дивизии 10 гвардейской армии. Участник Парада победы  
24 июня 1945 года.

После войны окончил Военную академию химической защиты. Препода-
вал в Костромском военном училище и Саратовском военном химическом 
институте. Подготовил сотни офицеров специалистов по химической и 
радиационной защите войск. Участвовал в военных маневрах с реальным 
применением атомного оружия в 1957  году в районе Тоцка. После демоби-
лизации начал работу в Институте физической химии АН СССР, затем в при-
кладных институтах полиграфической и строительной промышленности. 

Е.Д. Яхнин – член Союза писателей Москвы, автор многих книг и более 
300 научных и литературных публикаций, в которых размышляет о насущ-
ных проблемах бытия в современную кризисную эпоху. Он почётный член 
Московского общества испытателей природы, заслуженный работник легкой 
промышленности, член Совета Союза участников Парада Победы, выступает 
с докладами и лекциями на различных семинарах в библиотеках и школах.

«Как будто это было совсем недавно…»

много лет, а у меня до сих пор перед глазами все команды огневого взвода.  
Я помню все удачные цели и самолеты, определенные мной без  промаха.  
Все помню, как будто это было совсем недавно…

За боевые подвиги В.А. Мацокина награждена орденом Отечественной 
войны II степени. Вплоть до Победы она честно служила стране, защищая 
землю от вражеских захватчиков. Именно о таких героях Роберт Рождественс-
кий написал: «Как разглядеть за днями след нечёткий? Хочу приблизить  
к сердцу этот след…На батарее были сплошь девчонки. А старшей было восем-
надцать лет».

Своими воспоминаниями Валентина Алексеевна всегда щедро делилась 
с молодежью. Вплоть до своего 95-летнего юбилея она проводила большую 
работу в школах района. Ее с большой радостью всегда ждали на уроках муже-
ства. Школьники всегда увлеченно слушают истории из жизни наших солдат, 
проложивших тяжелейший путь к Победе и воинской славе. Валентина Алек-
сеевна уверена, что будущее России за молодежью, той, которая еще учится 
в школе и которой выпала огромная честь жить в стране с такой богатой исто-
рией и мощным интеллектуальным потенциалом. За многолетнюю работу с 
подрастающим поколением Валентину Алексеевну неоднократно награждали 
благодарственными грамотами.

Она – живая легенда нашего района. Образец мудрости и жизненной стой-
кости! 

А. Саночкин

На фото: юбиляра поздравляют руководитель местного 
отделения партии «Единая Россия» Лудина М.В.  

и председатель Совета ветеранов района Очаково-
Матвеевское Саночкин А.В.

Участвовал  
в Параде Победы
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26 января 2023 года ветераны 
общественной комиссии по меж-
дународным и межрегиональным 
связям МГСВ посетили музей 
завода имени Хруничева. 

В условленное время нашу 
группу встретило руководство 
музея. Экскурсовод Кузнецов А.С., 
в совершенстве знающий историю, 
настоящее и обозримое будущее 
завода, оказался замечательным 
рассказчиком. В течение двух часов 
мы узнали о создании и тернистом 
пути этого уникального и един-
ственного в стране предприятия, 
коллектив которого награжден 
5 орденами Ленина, 5 орденами 
Октябрьской Революции, 7 орде-
нами Трудового Красного Знамени, 
орденом Знак Почета. В ходе экс-
курсии по залам музея не покидало 
чувство гордости за нашу страну. 

Концерт начался с исполнения Венгерских 
танцев И. Брамса, которые в четыре руки 
сыграли на фортепьяно лауреаты междуна-
родных конкурсов, студенты Московской кон-
серватории им. П.И. Чайковского. Зал словно 
по волшебству наполнился щебетанием птиц, 
журчанием горного ручья, романтической 
красотой венгерской природы. 

Очень эмоционально была исполнена 
первая часть первой сонаты Л. Бетховена 
на флейте Иваном Бойцовым. Дарья Мацак, 
солистка центра оперного пения им. Галины 
Вишневской, с первого выхода завладела 
вниманием публики. Во-первых своею внеш-
ностью, а во-вторых, более чем прекрасным 
музыкальным исполнением. Сценическая 
стройная высокая фигура, оживленное краси-
вое лицо с необыкновенно ласковой улыбкой 
прямо очаровали зрителей. Она исполнила 
арию Кармен из одноименной оперы Ж. Бизе 
и арию Леля из оперы Римского- Корсакова 
«Снегурочка».

Блистал своим исполнительским мастер-
ством и Максим Грунин – баритон, солист центра оперного пения им. Галины Вишневской, 
исполнивший арию Фигаро из оперы Ф. Моцарта «Свадьба Фигаро» и арию Дон Кихота Д. 
Кабалевского.

Сюрпризом для всех явилось выступление доцента Московской консерватории им.  
П.И. Чайковского и Российской академии музыки им. Гнесиных Максима Пурыжинского, 
исполнившего божественный вальс Ф. Шопена и «Грёзы» Р. Шумана. Концерт вела певица 
Ольга Цехановская-Солдатенко, спевшая несколько романсов, которой также достался шквал 
аплодисментов.

На концерте присутствовал советник председателя МГСВ Р.С. Акчурин, который сказал, что 
таких бурных аплодисментов этот зал еще не слышал. Ветераны, после концерта ещё долго 
делились своими эмоциями от увиденного и услышанного.

Музыкальный калейдоскоп Памяти 
товарища            

28 января на 98 году жизни скоропостижно 
скончался участник Великой Отечественной 
войны, ветеран Вооруженных Сил, Почетный 
ветеран г. Москвы, полковник в отставке А.К. 
Никитенков.

Александр Кузьмич родился в деревне Юрошки 
Смоленского района, откуда семья переехала в 
Москву. Учился в средней школе №101. В 1942 году 
по повестке военкомата был отправлен на трудовой 
фронт, в школу Фабрично-заводского обучения №1 
города Орска. Участвовал в выполнении оборон-
ных заказов, работать приходилось по 14-16 часов 
в сутки: варили фермы для мостов, цистерны для 
перевозки нефтепродуктов, бочки, двухъярусные 
кровати и многое другое. 

С июня 1943 года Александр Кузьмич начал воен-
ную службу радистом в составе 265-го отдельного 
гвардейского минометного полка, 1-й тан ковой 
армии. Участвовал в Корсунь-Шевченковской, Про-
скуровско-Черновицкой, Львовско-Сандомирской 
боевых операциях. Дважды был ранен. Прошёл 
несколько госпиталей. Был переведен во 2-й запас-
ной стрелковый полк командиром отделения, а 
затем в Харьковское пехотное училище; там и встре-
тил Победу над Германией. 

По окончании общевойскового училища с августа 
1946 года по декабрь 1949 года проходил службу в 
группе Советских войск в Германии. С декабря 1949 
года по октябрь 1983-го служил в Военной коменда-
туре Москвы. Закончил службу в звании полковника 
и в должности заместителя военного коменданта 
Москвы. После увольнения из Вооруженных Сил  с 
июля 1984  года по май 2015 года работал вольнона-
емным  в структурах  Министерства обороны. 

На всех должностях А.К. Никитенков показывал 
пример служения Родине, Вооруженным Силам, 
принимал активное участие в воспитании личного 
состава, в военно-патриотическом воспитании. 
Молодым людям Александр Кузьмич желал всегда 
быть честными в своих поступках, любить Родину 
и свою профессию и добросовестно исполнять свой 
долг. Он награждён пятью орденами, в том числе 
Орденом Славы третьей степени, а также более чем 
40 медалями и знаками отличия.

Память об Александре Кузьмиче сохранится 
в сердцах всех, кто с ним служил и работал. Мы 
выражаем искренние соболезнования его родным и 
близким.

Друзья и товарищи

24 января по инициатие председателя комисси по культурно-массовой работе Л.Г. Сухом-
линой в актовом зале Московского городского Совета ветеранов при полном аншлаге 
состоялся концерт классической музыки, на котором были исполнены лучшие образцы 
музыкального искусства разных жанров. В программе прозвучали произведения И. Брамса,  
Ф. Шопена, Д. Россини, Д. Кабалевского, В. Моцарта, Ж. Бизе, Л. Бетховена, Р. Шумана и дру-
гих великих композиторов. 

Московская 
легенда

Кузнецов А.А показал ряд фильмов по истории соз-
дания отдельных видов продукции завода и ответил на 
заданные вопросы. В заключение  ветераны поблаго-
дарили коллектив музея. В 2023 году заводу исполнится 
107 лет. Он остается крупнейшим предприятием России 
в области разработки и серийного производства ракет-
носителей различной грузоподъемности, разгонных 
блоков, а также крупногабаритных орбитальных моду-
лей и орбитальных станций. Пожелаем ему и его сотруд-
никам долгого и счастливого будущего.
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Полезные свойства чайного гриба с давних времён были известны  
в восточных странах. Японские гейши пили его для сохранения стройности 
фигуры, использовали для выведения бородавок и устранения пигмент-
ных пятен на лице и теле, полоскали его раствором волосы после мытья.  
В Индонезии это природное лекарство применяли в качестве действенного 
противоядия при различных отравлениях.

 Состав чайного гриба
Польза чайного гриба обуславливается присутствием в нём большого 

количества биологически активных веществ: органические и угольные кис-
лоты (уксусная, глюконовая, глюкуроновая, лимонная, L-молочная, яблоч-
ная, винная, малоновая, щавелевая, янтарная, пировиноградная, усниновая), 
полисахариды, белки, сахара, ароматические масла, витамины группы B1, B2, 

B6, B12 и C. 14 аминокислот, биогенные амины, пурины, пигменты, липиды, 
некоторые гидролитические ферменты, этанол, антибиотически активные 
вещества, двуокись углерода, фенол, а также некоторые полифенолы чая, 
минералы (марганец, железо, никель, медь и цинк, свинец, кобальт, хром), 
анионы, DSL, а также недостаточно известные продукты дрожжевые и бак-
териальные метаболиты.

Чайный гриб – это антимикробный напиток
Антимикробная активность чайного гриба в значительной степени объ-

ясняется присутствием органических кислот, особенно уксусной кислоты, 
крупных белков и катехинов.  

 Причём, чайный гриб, приготовленный на зелёном чае проявляет самый 
высокий антимикробный потенциал.Чайный гриб - это источник антиокси-
дантов.

Антиоксидантная активность чайного гриба коррелирует с его многочис-
ленными заявленными полезными эффектами, такими как предотвращение 
рака, повышение иммунитета и облегчение воспаления и артрита [6]. Анти-
оксидантная активность чая чайного гриба обусловлена наличием в нём 
полифенолов чая, аскорбиновой кислоты. Степень активности зависит от 
времени ферментации.

Чайный гриб – это гепатопротектор
Чайный гриб может предотвратить гепатотоксичность, вызванную раз-

личными загрязнителями (парацетамол, тетрахлорид углерода, афлатоксин 
B1, хлорид кадмия, ацетаминофен), эффективно ослабляя физиологические 
изменения, вызванные токсичными веществами для печени [7].

 
Как правильно пить чайный гриб?
Обычно напиток из чайного гриба употребляют отдельно от еды. Его сле-

дует пить не ранее чем через 3 часа после принятия пищи или за 1 час до 
трапезы. Настой гриба, выпитый натощак (от 1 до 1,5 стакана), подготовит 
пищеварительную систему к дальнейшему перевариванию пищи, полста-
кана напитка перед сном продезинфицируют желудок и настроят вас на сон. 
Народные целители рекомендуют пить ежедневно от 1/3 литра до 0,5 литра 
процеженного настоя 2–3 раза в день.

Чайный гриб

Нынешней зимой часты сырые оттепели, когда мокрый снег налипает на 
ветви деревьев, при замерзании образуя на них толстую ледяную корку.

Постепенно нарастая, ледяной панцирь становится непомерно тяжёлым 
для дерева. В случаях, когда обледенелые деревья подвергаются натиску 
сильного ветра, у них отламываются не только обрастающие веточки, но и 
крупные скелетные ветви. В результате от подобных повреждений дерево 
может даже погибнуть.

Что делать?
Во избежание нежелательных последствий необходимо с помощью шеста 

или длинной палки, конец которой обмотан тряпьём, сбивать снежные 
наросты. Делать это желательно во время оттепелей, когда смёрзшаяся масса 
разрыхляется. В первую очередь наросты сбивают с толстых ветвей и из раз-
вилок, где снега скапливается больше всего.

Наст, появляющийся на поверхности снежного покрова после оттепелей, 
следует разрушать вокруг ягодных кустарников, у которых он может уродо-
вать ветки. Острой палкой или вилами ледяную корку поддевают и взламы-
вают, приподнимая вверх.

Андрей Попов

Опасная ледяная корка на ветвях садовых деревьев


