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3 марта 2023 г.   № 6  (829)

Уважаемые коллеги!
Московским городским Советом ветеранов 

организована работа по оказанию помощи участникам 
специальной военной операции в Украине  

(сбор вещей и перечисление денежных средств) 

Поможем!
Расчетный счет для перечисления денежных средств: 

Московская городская организация ветеранов 
ИНН 7714009587        КПП 770701001       БИК 044525411

К/счет 30101810145250000411 
 Расчетный/счет 40703810903390000003

Филиал «Центральный» Банка ВТБ (ПАО) г. Москва

Наши боевые подруги, соратницы и коллеги!
Сердечно поздравляю вас с праздником весны и очарования – 

Международным женским днем! Этот праздник воплощает в себе 
неувядаемую красоту и нежность, доброту и любовь, является сим-
волом вечного продолжения жизни.

Сегодня вы наравне с мужчинами достигаете невероятных высот 
в любой сфере – политике, науке, бизнесе, искусстве и обществен-
ной ветеранской работе. Несете на своих хрупких плечах бремя 
забот о семье, окружая вниманием своих родных и близких, храня 
тепло домашнего очага, воспитывая детей. Вдохновляете нас на бла-
городные поступки и свершения, заставляете даже самые суровые 
мужские сердца переполняться нежностью, восторгом и надеждой.  
А в тревожный для Родины час вы всегда готовы встать плечом  
к плечу с защитниками Отечества.

Позвольте выразить вам слова восхищения и признательности 
за поддержку, душевное тепло и безграничное терпение. 

Здоровья вам, наши дорогие женщины, благоденствия и благо-
получия! Будьте всегда счастливы!

Председатель Московского  
городского совета ветеранов              Г.И. Пашков

Дорогие и уважаемые женщины!
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17 февраля Московский городской Совет ветеранов провел в Цен-
тральном Доме Кино традиционную торжественную встречу вете-
ранской общественности города Москвы, посвященную Дню защит-
ника Отечества. 

Гостей встречал военный духовой оркестр. Ветераны, оживленно беседуя, 
занимали места в просторном зале Дома Кино. Под фанфары знаменной груп-
пой на сцену были внесены Государственный Флаг Российской Федерации, 
копия Знамени Победы, флаги Министерства обороны и города-героя Москвы, 
Знамя Московского городского Совета ветеранов. Прозвучал государствен-
ный гимн России.

Со словами приветствия к сидящим в зале ветеранам обратился первый 
заместитель председателя МГСВ В.С. Мисковец. Он передал участникам 
встречи теплые слова и пожелания здоровья от имени председателя Москов-
ского городского Совета ветеранов Г.И. Пашкова, сказал о том, что, отмечая 
День защитника Отечества, мы с благодарностью вспоминаем участников 

Встреча в Доме Кино

20 февраля в Государственной Думе РФ состоялась торжественная цере-
мония открытия фотовыставки «Несокрушимая и легендарная», приуроченной  
к празднованию Дня защитника Отечества. 

Выставка подготовлена Комитетом Государственной Думы по обороне 
совместно с Министерством обороны Российской Федерации. В церемонии 
открытия приняли участие представители политических фракций и комитетов, 
журналисты. 

На стендах представлены раритетные фотографии архива советской и 
российской армии, посвященные различным этапам её героической истории,  
а также фото-галерея героев специальной военной операции. 

Церемонию открытия фотовыставки вел председатель Комитета Государ-
ственной Думы по обороне, генерал-полковник Картаполов А.В. Ветеранское 
сообщество Москвы представлял председатель Московского городского 
Совета ветеранов Г.И. Пашков.

Здесь горели небо и земля
    

16 февраля в МГСВ был проведён учебно-методический семинар на 
тему: «Сталинград. 80 лет классической операции рабоче-крестьян-
ской Красной Армии». 

Вел семинар член лекторской группы МГСВ В.С. Маслюк. Он выступил с 
докладом «Значение и военно-стратегические уроки Сталинградской битвы» 
в котором раскрыл цели советского Генштаба и командования вермахта в ходе 
сражения на Волге на каждом его этапе. 

 В докладе «Промышленность Сталинграда в начале войны и в период обо-
роны» лектор МГСВ Цупиков А.М. детально обрисовал состояние промышлен-
ности Сталинграда и области в годы войны: производство различного воору-
жения, ремонт боевой техники для фронтов и армий, с участием гражданского 
населения на заводах и фабриках. 

Несокрушимая и легендарная

Видеорядом сопроводила свое выступление на  тему «Участие военных 
моряков и речной флотилии в битве за Сталинград» ветеран военной службы 
Додонова В.А.   

Доклад ветерана военной службы Л.Д. Титовой «Женщины и дети в окружён-
ном Сталинграде» со своими дополнениями зачитала заведующая методиче-
ским кабинетом МГСВ Г.А. Попова. Подвиги женщин и детей в огне Сталин-
градской битвы не оставляют никого равнодушным и сегодня. Их мужество и 
героизм описаны во многих документальных изданиях.  

Лектор Всероссийского Совета ветеранов  Иванько А.Г. познакомил собрав-
шихся с очень интересными фактами, связанными с взаимодействием коман-
дующих фронтов и армий в ходе Сталинградской битвы. 

В заключительном слове заведующий отделом МГСВ по работе с молоде-
жью МГСВ Лобанов М.П. высоко оценил проведенный семинар и поддержал 
предложение собравшихся провести еще одно занятие, посвященное роли 
Сталинградской битвы в Победе в Великой Отечественной войне.

Анатолий Цупиков
лектор МГСВ

чены боевыми наградами. Но, к сожалению, не все, удостоенные в годы войны 
наград, смогли их вовремя получить. Военный комиссар горда Москвы, пол-
ковник М.А. Локтев вручил дочери участника Великой Отечественной войны 
К.П. Кисовского, героически погибшего 8 августа 1944 при освобождении 
Польши,  Наталье Константиновне удостоверение к ордену Отечественной 
войны второй степени на ее отца.  

Военный комиссар вручил награды участникам специальной военной опера-
ции в Украине. Медаль ордена «За заслуги перед Отечеством» второй степени 
был вручен заместителю командира боевой машины, наводчику-оператору, 
ефрейтору Н.Г. Калчу. Медаль ордена «За заслуги перед Отечеством» второй 
степени была вручена пулеметчику, добровольцу отряда «Барс» С.В. Скворцову.

После церемонии награждения состоялся праздничный концерт с участием 
хоря Ансамбля песни и пляски Воздушно-космических сил (руководитель 
Ансамбля – заслуженный артист России, полковник В.Г. Иванов). Со сцены 
выступили: солист Ансамбля Сергей Зимин, солистка Большого театра Елиза-
вета Нарсия и лауреат международных конкурсов Николай Землянских.    

А. Орлов

Великой Отечественной войны 
1941–1945 годов, тружеников тыла, 
отстоявших свободу и независимость 
нашей Родины. Мы вспоминаем 
наших военнослужащих, исполняв-
ших свой интернациональный долг, 
выражаем свою поддержку воинам, 
защищающим интересы России в 
рамках специальной военной опера-
ции в Украине, цель которой – осто-
ять государственный суверенитет и 
целостность России, наши духовно-
нравственные ценности, право 
выбора своего исторического пути.     

Заместитель председателя Коми-
тета общественных связей и молодеж-
ной политики города Москвы А.В. Бер-
лов зачитал приветствие мэра Москвы  
С.С. Собянина.

Героические подвиги участников 
Великой Отечественной войны отме-
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Еженедельно в Совете ветеранов Хорошёвского района г. Москвы 
продолжают формировать гуманитарные посылки на фронт для бой-
цов и для жителей ДНР и ЛНР.  

Так,17 февраля районным Советом ветеранов и школой №141 им. Героя 
Советского Союза Р. Зорге  для школьников Донецка и Луганска была собрана 
посылка: несколько контейнеров со школьно-письменными принадлежно-
стями. Совет ветеранов держит связь с прифронтовыми школами, и по нашей 
просьбе они сообщили о том, в чём сейчас остро нуждаются. 

Мы получили вот такое письмо: «Добрый день, Татьяна Васильевна  
(Т.В. Бычкова – председатель общественной медицинской комиссии Совета 
ветеранов Хорошёвского района). Посылаю вам примерный список того, в чем 
мы нуждаемся. Актуально все. Мы благодарны за любую помощь. Сейчас, как 
никогда, трудно. Люди остаются без жилья, без одежды, без еды, без докумен-
тов. Спасибо вам и вашим женщинам, Вашему районному Совету ветеранов за 
помощь и поддержку».

Вера Щербинина 
 Председатель СВ Хорошёвского района, г. Москвы 

Управа района и Совет ветеранов подписали 
Соглашение о сотрудничестве

В районе Орехово-Борисово Северное состоялась встреча главы 
управы Евгения Силкина с активистами местного Совета ветеранов 
во главе с его председателем Николаем Дябловым.

Николай Дяблов совсем недавно был назначен на должность руководителя 
районного Совета ветеранов. Некоторое время он проработал в Окружном 
Совете ветеранов ЮАО и проявил себя исключительно  с положительной сто-
роны. Поэтому его назначение стало вполне закономерным шагом со стороны 
руководства окружной ветеранской организации, возглавляемой Е.В. Дубман. 

Энтузиазм, стремление к новому, использование профессионального  
и житейского опыта – вот, те качества, которые присущи новому руководителю. 
И совсем не случайно, что Николай Дяблов свою работу на новом месте начал с 
установления взаимодействия с органами исполнительной власти.

6 февраля 2023 года на встрече стороны обсудили дальнейшее взаимодей-
ствие между Советом ветеранов и властями района и подписали Соглашение. 
Как пояснили в Совете, новый документ призван укрепить сотрудничество, 
сложившееся между районной властью и ветеранами за предыдущие пять лет.

«Взаимодействие с нашими ветеранами – очень важная и необходимая 
часть работы местной власти. Трудно переоценить тот вклад, который вы вно-
сите в патриотическое воспитание подрастающего поколения. Кроме того, 
важен пример твердой гражданской позиции, которую вы демонстрируете.  
Мы со своей стороны постараемся оказывать вам всяческую поддержку и 
помощь. Заслуженные люди – наша гордость и предмет особой заботы», – под-
черкнул глава управы Евгений Силкин.

О том, как планируется осуществлять взаимодействие между управой  
и Советом ветеранов и какие перспективы у него в будущем, сообщил в своем 
докладе Николай Дяблов: «Важнейшим принципом деятельности Совета вете-
ранов района является взаимодействие со всеми органами власти. На этом 

В едином строю

На фото: глава управы Евгений Силкин и председатель 
Совета ветеранов Николай Дяблов.

принципе строилась и строится социальная защита ветеранов, их участие в 
патриотическом воспитании молодого поколения. Это была и есть наша поли-
тика». Он также добавил, что заметно активизировалась работа ветеранских 
организаций с Управой района, ЦСО, учебными заведениями. Взаимодействие 
приобрело системный характер и прочно вписалось в программы и проекты 
социально-экономического развития района.

После заслушивания доклада состоялось непродолжительное обсуждение, 
после чего представители сторон пожали друг другу руки и подписали Согла-
шение, которое скрепили печатями.

Евгений Садков
пресс-секретарь Совета ветеранов ЮАО

«Спасибо за поддержку!»

На фото: администрация школы  им. Р. Зорге во главе с 
директором и представители Совета ветеранов  

Хорошёвского района.

26 января актив совета ветеранов СЗАО посетил Академию Ракет-
ных Войск Стратегического Назначения Российской Федерации. 

Запланированная встреча с руководством Академии продлилась четыре 
часа. Интересный доклад об истории РВСН был представлен директором музея 
академии. Влюбленные в свое дело преподаватели познакомили ветеранов с 
технологиями и способами управления ракетными войсками, начиная со вре-
мен Сергея Павловича Королева и заканчивая современностью. Удивительным 
и незабываемым был осмотр современной техники. Ветеранам была предо-
ставлена возможность своими глазами увидеть ядерный щит нашей Родины, 
познакомиться с его системой управления. Это была уникальная поездка, она 
очень вдохновила ветеранов, вызвала чувство гордости за наши ракетные 
войска стратегического назначения. 

В.Н. Бережной, 
председатель Совета ветеранов СЗАО

Поездка в Академию РВСН
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10 февраля 2023 года в музее Победы на Поклонной горе с учени-
ками школы имени В.Ф. Орлова района Марьина Роща в рамках про-
граммы «Школьный музей Победы» был проведен урок, посвящен-
ный Сталинградской битве. 

Школьники показали хорошие знания истории и умение грамотно оценивать 
материалы о Великой Отечественной войне  из разнообразных источников. 

В заключительной части урока в своем выступлении председатель патри-
отической комиссии Совета ветеранов СВАО А.С. Чигвинцев сказал о том, 
что одним из решающих факторов победы Красной армии в великой битве на 
Волге стал массовый героизм советских солдат и офицеров. Разгром немцев 
под Сталинградском предопределил перелом в Великой Отечественной войне.  

17 февраля в библиотеке №202 района Фили-Давыдково состоялась 
научно-практическая конференция, посвященная 80-летию победы 
в Сталинградской битве.

2 февраля 1942 года завершилась операция «Уран», в ходе которой совет-
ские войска окружили под Сталинградом группировку фашистов численностью 
около трехсот тысяч человек. В итоге враг капитулировал, в плен попали более 
90 тысяч нацистов. Именно это сражение изменило ход Великой Отечествен-
ной войны.

В конференции приняли участие более восьмидесяти человек: актив вете-
ранской организации района Фили-Давыдково, учащиеся школ №97, №1248 
и Навигацкой школы. Почетными гостями стали участники и ветераны Вели-
кой Отечественной войны 1941–1945 годов., жители блокадного Ленинграда, 
бывшие несовершеннолетние узники фашизма. Перед началом мероприятия 
в народном парке «Пионерский» прошел торжественный митинг с возложе-
нием цветов у памятника павшим в Великую Отечественную войну. На митинге 
выступили: депутат Государственной думы Попов Е.Г., глава муниципального 
округа Фили-Давыдково Адам В.И. Учащиеся школы №97 исполнили песню о 
Сталинграде.

Урок-диспут в музее Победы
С февраля 1943 года наши войска шли только вперед до окончательной Победы 
над фашизмом! 

А.С. Чигвинцев пожелал учащимся быть достойными членами нашего обще-
ства, любить Родину и быть готовыми ее защищать. Он также отметил, что 
работа с подрастающим поколением округа опирается не только на примеры 
героизма воинов Красной Армии в годы Великой Отечественной войны, но  
и воинов и добровольцев Российской Федерации, участвующих в специальной 
военной операции в Украине.

В.Ф. Русаков
секретарь общественной комиссии 

по патриотическому воспитанию молодежи 
Совета ветеранов СВАО 

Не прервется связь поколений

фронта. О командующих этими фронтами также рассказали учащиеся школ 
района: Рокоссовском К.К – командовал Донским фронтом, Ватутине Н.Ф. – 
командующим Юго-Западным фронтом и Еременко А.И. – командующим Юго-
Восточным фронтом, а в последующем Сталинградским фронтом.  

Минутой молчания участники конференции почтили память павших за 
Родину. Завершилось мероприятие чествованием ветеранов Великой Отече-
ственной войны с вручением подарков, благодарственных писем и книг  уча-
щимся и педагогам.

Начальником отдела по работе с населением управы района Корниловой Е.А. 
были вручены благодарственные письма  руководителям школ №№ 97,1248 
Мальчевской И.В., Никитиной Н.И., директору Навигацкой школы Кузнецову С.А.  
и председателю районного совета ветеранов Кирий Ю.Ф.  за подготовку и про-
ведение конференции и большой вклад в патриотическое воспитание подрас-
тающего поколения. 

Совет ветеранов особую благодарность объявил ведущему конференции –  
советнику по воспитанию и взаимодействию с детскими общественными объ-
единениями школы №1248 Медведеву С.А. и заведующей библиотекой Павло-
вой М.В. за техническое обеспечение конференции.

Совет ветеранов района 
«Фили-Давыдково» 

На конференции воспитанники 
школ №97, №1248 – юнармейцы  
и кадеты Навигацкой школы расска-
зывали об историческом значении 
Сталинградской битвы. Прозвучали 
доклады: «О стойкости, мужестве  
и массовом героизме, проявленными 
советскими воинами при обороне 
Сталинграда», «Об участии летчиков 
и моряков в Сталинградской битве», 
был зачитан ультиматум советского 
командования 6-й армии и текст 
документов с предложением о капи-
туляции немецких войск.

В Сталинградской битве на раз-
личных ее этапах принимали участие 
многие фронты, но на протяжении 
всей битвы боевые действия вели три 
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Василий Кузьмич участвовал в 
обороне Москвы, в освобождении 
городов Калуга, Можайск, Смоленск, 
Вязьма, Орша, Борисов, Минск, 

Наталия Николаевна – коренная 
москвичка, знающая и любящая свой 
город, которому отдала 55 лет трудо-
вой деятельности. Таков её педаго-
гический стаж. Ее путь в профессию 
был таким: по окончании школы 
старшая пионерская вожатая посту-
пили в МГПИ им. Ленина и работала 
учителем начальных классов. Эту 
должнось она совмещала с деятель-
ностью завуча. Потребность в рас-
ширении своих профессиональных 
знаний, в возможности передачи их 

Роза Александровна родилась 
16 февраля 1924 года в городе 
Могилеве Белорусской ССР. 
Родители были железнодорож-
никами и переехали в Оршу, 
затем отца переводили в Рос-
лавль, Минск и в 1932 году –  
в Москву. В семье было двое 
детей: Роза и ее брат.

Роза училась в школе №148, окон-
чила семь классов, поступила на 
фельдшерское отделение медицин-
ского училища. Отец работал в Мини-
стерстве путей сообщения, и семья 
эвакуировалась в Куйбышев. Там 
Роза окончила училище. В 1942 году 
ее отец был командиром батальона и 
погиб в ополчении. Семья вернулась 

Ветерану Великой Отечественной войны –101 год

Старость это не про нее

Свой первый бой младший политрук 
Коровкин принял в составе 5-й армии, 
которой командовал генерал Дмитрий 
Лелюшенко, в октябре 1941 года на 
Бородинском поле. Там, где в 1812 году  
наши войска одержали победу над 
французскими захватчиками.

Это удивительно, но именно про-
тив нашей 32-й стрелковой дивизии, 
которой командовал полковник Вик-
тор Полосухин, и в которой служил 
Василий Коровкин, тогда, как и более 
века назад, сражались… французы. 
Дело в том, что дивизия вермахта 
была сформирована из уроженцев 
Эльзаса и Лотарингии, которые в 
1940 году были вновь присоединены 
к Германии.

Василий Кузьмич награжден орде-
нами Красного Знамени, Отечествен-
ной войны первой и второй степеней, 
двумя орденами Красной Звезды, 
Трудового Красного Знамени, и дру-
гими наградами. После окончания 
Военно-политической академии 

Генерал-майор, кандидат военных наук В.К. Коровкин из Ломоно-
совского района 20 февраля отметил свой 101-й день рождения. 
Поздравить фронтовика пришли юнармейцы. Они с восхищением 
слушали воспоминания ветерана о войне, рассматривали его ордена 
и медали, а некоторые даже примерили его китель с наградами.

Лида, Гродно, а также в освобож-
дении Восточной Пруссии, городов 
Кенигсберг, Пиллау, в форсировании 
Днепра, Немана…

работал в группе советских войск  
в Германии заместителем командира 
полка, инспектором политуправления 
ГСВГ, начальником политотдела 10-й 
танковой дивизии. 

Сегодня Василий Кузьмич – един-
ственный оставшийся в живых участ-
ник сражения на Бородинском поле  
в октябре 1941 года… 

Татьяна Калмыкова, 
пресс-центр Совета ветеранов 

ЮЗАО

«Уважаемая редакция! К вам 
обращаются  бывшие ученики 
и студенты, друзья и коллеги 
Н.Н. Загрязкиной, которой  
8 марта  исполняется 80 лет. Нам 
бы хотелось через вашу газету 
поздравить её с юбилеем.»

другим привела ее в аспирантуру, по 
окончании которой была защищена 
диссертация. Далее – 25 лет работы 
в звании доцента на кафедре педаго-
гики МГПИ. Н.Н. Загрязкина – автор 
многих учебных пособий для сту-
дентов. Позднее  вернулась в школу 
№1164 и стала учителем разносто-
ронней специализации: русский язык 
и история, приобщение учеников к 
мировой художественной культуре, 
проектно-исследовательской дея-
тельности, научно-эксперименталь-
ной работе.

Мы знаем Наталью Николаевну 
как человека с активной гражданской 
позицией, которая проявилась ещё в 
студенческие годы и позднее, когда 
она стала членом Московского город-
ского совета молодых учителей, 
членом МГК ВЛКСМ, московского 
отделения общества «Знание» (ныне –  
«Военно-историческое общество 
РФ»). Она выступает с докладами 

Сто километров не дошла до Берлина 
обратно в Москву. Роза работала в 
Боткинской больнице. В августе 1944 
года была мобилизована в армию. Из 
военкомата ее направили в Минск, 
оттуда в Каунас, в воинскую часть 
из солдат с ограничениями после 
ранений. Она была фельдшером 223 
полка 46 дивизии, где и познакоми-
лась со своим будущим супругом, 
командиром пулеметной роты. Они 
вместе прошли с боями Прибалтику, 
Польшу и Германию, не дойдя 100 
километров до Берлина. Окончила 
военную службу в 1946 году в звании 
лейтенанта медицинской службы.

За боевые заслуги Р.А. Щетнёва 
награждена орденом Отечественной 
войны II степени, медалью «За взятие 
Кёнигсберга», «За освобождение 

Берлина», «За победу над Германией 
в Великой Отечественной войне 
1941–1945г.г.», медалью Жукова и 
другими памятными и юбилейными 
медалями и знаками.   

Роза Александровна родила троих 
детей. До 1991 года работала мед-
сестрой в приемном отделении Бот-
кинской больницы, откуда и ушла на 
заслуженный отдых. 

Представители Совета ветеранов 
первичной ветеранской организации 
№ 6 Хорошёвского района тепло и 
сердечно поздравляют уважаемую 
Розу Александровну с этой знамена-
тельной датой, желают ей здоровья, 
оптимизма и долгих лет жизни. 

               Л.А.    Махненко 
Пресс-центр Совета ветеранов 

САО

Участнице Великой Отечествен-
ной войны, жительнице Хоро-
шёвского района Р.А. Щетнёвой 
исполнилось 99 лет! 

на международных конференциях 
в «Государственном Бородинском 
военно-историческом музее-запо-
веднике», на «Владыкинских чтениях»,  
перед членами Совета ветеранов 
войны и труда Савёловского района и 
других организациях. 

Мы знаем её как человека интел-
лигентного с широким кругозором 
и глубокими познаниями, щедро 
делящегося ими с другими, умею-
щего дружить и беречь дружбу. Её 
труд отмечен профессиональными 
и государственными наградами. Но 
особенно ценны для неё две награды: 
медаль «В память 850- летия Москвы» 
и памятный знак «Патриот Москвы».  

Мы желаем уважаемой Наталии 
Николаевне продолжать быть опти-
мисткой, в меру сил своих трудиться 
и душою не стареть! 

Друзья и коллеги, 
бывшие ученики и студенты
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17 февраля в Хорошёвском рай-
оне в школе №1409 стартовал 
Московский детский фестиваль 
патриотической песни «Красная 
гвоздика» им. И. Кобзона. 

На открытие были приглашены 
ветераны района, учащиеся Москов-
ских школ, поэты и композиторы. 
Ветеранов, как самых дорогих 
гостей, встречали аплодисментами 
с цветами и подарками. Всё, что про-
исходило потом на сцене, не могло 
никого  оставить равнодушным. 

Выступления юных артистов – уча-
щихся школ – потрясли и оставили 
глубокий след. Особенно тепло при-
ветствовали участников конкурса 
из Донецка и Луганска, которые, 
как никто другой, глубоко и проник-
новенно исполняли песни и о детях 
войны, и о мире. Они, повидавшие 
за свою ещё совсем короткую жизнь 
так много боли, пережившие так 

Конец  недели выдался жарким, несмотря на понижение темпе-
ратуры за окном. А жарко было оттого, что добрые сердца членов 
первичной организации №2 Совета ветеранов Хорошёвского рай-
она отдавали окружающим своё тепло. 

По инициативе заместителя председателя районного Совета ветеранов 
М. В. Сергеевой и председателя ПО №2 Е. В. Жариковой в преддверии Дня 
защитника Отечества члены актива первички навестили ветерана Воору-
женных Сил Знаменского Александра Константиновича и поздравили его  
и супругу – Ирину Николаевну с наступающим праздником. Вручили им цветы 
и подарки. Кстати, эта пара в этом году, в мае отметит  65-летие совмест-
ной жизни. Александр Константинович – человек известный в районе, 
много лет отдавший службе в Вооружённых Силах. Награждён орденами и 
медалями, почётное место среди которых занимает Орден «Красного Зна-
мени». Заместитель председателя Совета ветеранов Хорошёвского района  
М. В. Сергеева особенно внимательно отнеслась к просьбе ветерана и сде-
лала всё возможное, чтобы помочь ему в кратчайший срок решить вопрос  
о его пребывании в «Социально-реабилитационном центре ветеранов войн 
и Вооруженных Сил в Москве».

 В этот же день,  17 февраля активисты ПО №2 под руководством своего 
председателя  Е. В. Жариковой побывали  в гостях  ещё у одной жительницы 
нашего района, блокадницы – Розы Васильевны Драчёвой. Подарили ей 
цветы, праздничные наборы и, конечно, тепло своих сердец.

В. В. Щербинина
председатель Совета ветеранов 

Хорошёвского района

«Красная гвоздика»

О добрых делах

В гостях у супругов Знаменских.

много горя, ожидают с нетерпением 
мира. 

А мы пожелаем от души всем 
участникам фестиваля успехов и 
мирного неба над головой! 

В. Щербинина
председатель Совета 

ветеранов Хорошёвского района 

Памяти 
товарища

Владимир Анатольевич с 2005 по 
2011 год был председателем совета 
ветеранов ПО №12 Пресненского 
района Центрального администра-
тивного округа города Москвы. С 
2011 по декабрь 2022 года возглав-
лял общественную комиссию МГСВ 
по социально-бытовым вопросам.   
Владимир Анатольевич всегда отли-
чался принципиальным и неравно-
душным отношением к делу, друже-
любием и открытостью в общении с 
товарищами, коллегами. Он всегда 
был готов прийти на помощь в реше-
нии социальных вопросов ветеранов 
и пенсионеров. 

Московский городской Совет 
ветеранов с прискорбием сооб-
щает, что 15 февраля 2023 года 
на 84-м году ушел из жизни член 
Президиума МГСВ, председа-
тель общественной комиссии 
МГСВ по социально-бытовым 
вопросам В.А. Свинухов. 

За многолетний добросовестный 
труд он был награжден многочис-
ленными почетными грамотами, 
благодарственными письмами, юби-
лейными медалями, знаками отли-
чия, в том числе и медалью «Ветеран 
труда». 

Московский городской совет 
ветеранов приносит искренние 
соболезнования родным и близким 
Владимира Анатольевича. Светлая 
память о нем навсегда останется в 
наших сердцах.



М о с к о в с к и й  в е т е ра н  №  6                  ( 8 2 9 )   М а р т   2 0 2 3  г . 7

Компания «ЭДАС» образовала свой ассортиментный профиль, в 
основном базируясь на прописях всемирно известных врачей, усовер-
шенствованных врачом-гомеопатом А.Л. Оленевым (1944–2011гг.)  
и впитавших лучшие достижения мировой и российской гомеопати-
ческой практики. Многокомпонентные составы гомеопатических 
комплексов бренда «ЭДАС» зарегистрированы в установленном 
порядке, занесены в Государственный реестр лекарственных средств 
РФ и производятся в Москве на собственной научно-производствен-
ной базе под общей торговой маркой «ЭДАС» в 94 наименованиях 
многокомпонентных гомеопатических лекарственных средств 
комплексного действия, в 6 лекарственных формах: капли, гранулы, 
сиропы, масла, мази и оподельдоки.»

Из статьи академика ЕАЕН, Посла Мира С.Г. Мифтахутдинова
«Гомеопатия уверенно шагает по планете»

(полная версия на сайте WWW.EDAS.RU)

ВРЕМЯ МУДРОСТИ И ЗРЕЛОЙ КРАСОТЫ
ЗДОРОВЬЕ ЖЕНЩИН ВОЗРАСТА 50+

Ассортимент российской, социально ориентированной компании «ЭДАС»
для здоровья в любом возрасте: ВЫСОКАЯ ЭФФЕКТИВНОСТЬ, НИЗКИЕ ЦЕНЫ!

Жизнь – это путь открытий, и в этом ее основной смысл, начиная с 
самого нежного детского возраста и до глубокой старости… Каждый воз-
раст приносит свое, и 50 плюс – это тоже особенный и не менее прекрас-
ный, чем другие периоды жизни. Становится интересным то, что раньше 
не понималось, обнаруживается «вдруг» то важное, что раньше не цени-
лось... Конечно, многим может казаться, что все лучшее уже позади, и поэ-
тому некоторые представительницы прекрасного пола скрывают свои 
годы. Это понятно, ведь любая женщина, независимо от возраста, хочет 
быть привлекательной, и особенно в преддверии весеннего праздника 8 
марта! Однако, быть счастливой, красивой и жить в гармонии с самой 
собой вполне возможно, если вовремя позаботиться о своем здоровье.

Зрелый возраст имеет массу преимуществ – жизнь становится более раз-
меренной, появляется время для того, чтобы заняться своей внешностью для 
поддержания красоты, для спокойных регулярных прогулок, для адекватных 
возрасту занятий спортом. Женщину зрелого возраста отличают мудрость, 
уверенность и любовь к себе, причем это признак здоровой самооценки, а не 
высокомерия. Это помогает спокойно относиться к жизненным проблемам 
и дает возможность оставаться самой собой в любых отношениях. Но, кроме 
этих приятных бонусов, наступление зрелости характеризуется определен-
ными особенностями в организме – в первую очередь уменьшается количе-
ство женских гормонов эстрогенов, что влечет за собой изменения в работе 
всех органов и систем. Вегетативно это проявляется приливами, повышением 
потливости, эмоциональной лабильностью, перепадами АД. Замедляется 
обмен веществ, нарушается холестериновый обмен и ухудшается состояние 
сосудов, организм интенсивнее теряет кальций, что чревато остеопорозом. 
Но, если женщина следит за собой, придерживается принципов здорового 
образа жизни, соблюдает питьевой режим, правильно питается и старается 
жить в режиме оптимизма, то возрастные изменения проходят для неё с наи-
меньшими потерями.

Организация правильного режима питания и снижение его калорий-
ности имеет особенное значение в связи с возрастным замедлением обмена 
веществ, поэтому надо соблюдать некоторые правила питания. Быстрые 
углеводы подходят для завтрака, поскольку утром нужно «запустить» все 
обменные процессы в организме. Лучший завтрак – это каша из крупы не 
быстрого приготовления с добавлением фруктов или ягод, которые хорошо 
усваиваются в 1-й половине дня. Овощные блюда лучше есть днем и ранним 
вечером, а белковую пищу (нежирные мясо и рыбу, орехи, кисломолочную 
продукцию) употреблять во 2-й половине дня, на обед и ужин. Способы при-
готовления должны быть щадящими, пищу надо не жарить, а варить или 
готовить на пару. Если нет противопоказаний, хорошо включать в рацион 
семена льна и кунжута, различные растительные масла, в т.ч. льняное и олив-
ковое. Питьевой режим не менее важен, и воды надо употреблять примерно 
из расчета 25-30 мл на 1 кг веса в сутки. Для поддержания функций органов 
ЖКТ рекомендуется прием натуральных гомеопатических препаратов ГЕПА 
ЭДАС-953 гранулы и ГАСТРОПАН ЭДАС-954 гранулы.

Несбалансированное питание часто приводит к излишкам веса и нару-
шению липидного (жирового) обмена. Эта проблема особенно актуальна 
для женщин старшего возраста – по статистике, у 75% женщин старше 45 

лет регистрируется избыток веса. Кроме неправильного питания, причиной 
может быть эндокринная патология вследствие возрастных изменений, когда 
женский организм, в котором и так немало жиров, начинает «обрастать» 
ими более прежнего. Конечно, диета является необходимым условием для 
похудения, но этого недостаточно. Нужны еще дозированные физические 
нагрузки, недлительные и не слишком тяжелые, но обязательно регулярные! 
Уменьшить чувство голода, улучшить процессы пищеварения и нормали-
зовать липидный обмен помогут комплексные гомеопатические препараты 
ГРАЦИОЛ ЭДАС-107 капли и АЛИПИД ЭДАС-907 гранулы. Курс лечения не 
менее 3 месяцев, с предварительным очищением организма от шлаков и ток-
синов с помощью комплексных препаратов КАРСАТ ЭДАС-136 капли или 
ЭДАС-936 гранулы, которые нужно принимать не менее 4 недель.

Нервная система женщин старшего возраста очень чувствительна к 
любым резким изменениям в жизни, в т. ч. к таким колебаниям погоды, кото-
рыми нас «радует» зима. Кроме того, известно, что многие заболевания воз-
никают в результате хронических стрессов – а в жизни любой женщины их 
более чем достаточно! Справиться с результатами негативных воздействий 
и наладить сон поможет гомеопатический натуральный препарат ПАС-
СИФЛОРА ЭДАС-111 капли или ЭДАС 911 гранулы, а поддержать женскую 
эндокринную систему в период менопаузы – ФЕМИНУС ЭДАС-101 капли 
или ЭДАС-901 гранулы. Лекарства в этом сочетании показаны женщинам 
старшего возраста при неврозах и неврастении, при стрессовом перевозбуж-
дении нервной системы из-за физических и психических перегрузок. Кроме 
того, бороться с этими неприятными состояниями помогает комплексный 
гомеопатический препарат БЕРТАЛИС ЭДАС-155 капли или ЭДАС-955 гра-
нулы, способствующий активизации энергетического обмена.

Весной кожа у женщин испытывает сильный стресс, ведь ей приходится 
привыкать к диаметрально противоположным погодным условиям: мину-
совые температуры сменяются теплом, солнце все сильнее проявляет свою, 
не всегда дружелюбную, активность. Кроме того, весной у женщин старшего 
возраста кожа становится более сухой, теряет эластичность и гладкость. 

Ухудшается ее кровоснабжение, из-за чего снижается упругость, кожа вос-
паляется и даже могут появиться небольшие высыпания аллергического 
характера. Это происходит от того, что из-за весенней сухости кожи на фоне 
возрастного замедления процессов регенерации снижается защитная функ-
ция дермы. Такое состояние называют возрастным весенним дерматозом, 
и справиться с ним помогут препараты АЛЛЕРГОПЕНТ ЭДАС-130 капли 
или ЭДАС-930 гранулы и ЧИСТЕЛ ЭДАС-110 капли или ЭДАС-910 гранулы. 
Кроме того, весной нужен особенно бережный уход за кожей лица:

– умывание мягкой (лучше кипяченой) водой без мыла;
– использование гипоаллергенных косметических средств категории 50+, 
содержащих гиалуроновую кислоту и витамины А, Е;
– минимальное употребление декоративной косметики.

Милые дамы, компания «ПРИРОДНЫЙ ДОКТОР» желает вам 
мира в душе, приятного праздника и доброй весны!
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Андрей Дементьев 
Я знаю, что все женщины прекрасны...

Я знаю, что все женщины прекрасны. 
И красотой своею и умом. 
Еще весельем, если в доме праздник. 
И верностью, – когда разлука в нем. 
Не их наряды или профиль римский,   
Нас покоряет женская душа.
И молодость ее… И материнство, 
И седина, когда пора пришла. 
Покуда жив, – я им молиться буду. 
Любовь иным восторгам предпочту. 
Господь явил нам женщину, как чудо,
 Доверив миру эту красоту,
 И повелел нам рядом жить достойно. 
По рыцарски – и щедро, и светло.
Чтоб души наши миновали войны 
И в сердце не закрадывалось зло. 
И мы – мужчины – кланяемся низко 
Всем женщинам родной земли моей. 
Недаром на солдатских обелисках
 Чеканит память лики матерей.

Иосиф Уткин
СЕСТРА
Из фронтовой тетради.

Когда, упав на поле боя –
И не в стихах, а наяву, –
Я вдруг увидел над собою
Живого взгляда синеву,

Когда склонилась надо мною
Страданья моего сестра –
Боль сразу стала, не такою:
Не так сильна, не так остра.

Меня как будто оросили
Живой и мертвою водой,
Как будто надо мной Россия
Склонилась русой головой!..

  

Борис Пастернак 
Любить иных, тяжелый крест

Любить иных – тяжелый крест, 
А ты прекрасна без извилин, 
И прелести твоей секрет
Разгадке жизни равносилен.
Весною слышен шорох снов
И шелест новостей и истин. 
Ты из семьи таких основ.
Твой смысл, как воздух, бескорыстен.
Легко проснуться и прозреть, 
Словесный сор из сердца вытрясть
И жить, не засоряясь впредь, 
Все это – не большая хитрость.
 
Михаил Беркович 
Ей имя – женщина

Ей имя – Женщина! Какой бы ни была – 
Красавицею юной, маленькою крошкой, 
Или, когда уж косы седина 
Припорошила белою порошей: 
Она – весна, и осень, и зима, 
Да что там годы и природы время,
 И жизнь, которая всего одна!
Не время подводить итоги, дорогая! 
Ведь сердце в марте снова оживает 
И ждет цветущего и ласкового мая, 
И поздравленья с радостью и дрожью принимает.
Ей имя – Женщина! Она всегда горда, красива и нежна 
И добротою до краев полна – 
Любимая подруга, спутница, жена!

Валерий Брюсов

Ты – свернутый, запечатленный свиток;
В его строках и дум и слов избыток, 
В его листах безумен каждый миг. 
Ты – женщина, ты – ведьмовский напиток! 
Он жжет огнем, едва в уста проник; 
Но пьющий пламя подавляет крик 
И славословит бешено средь пыток. 
Ты – женщина, и этим ты права. 
От века убрана короной звездной, 
Ты – в наших безднах образ божества! 
Мы для тебя влечем ярем железный, 
Тебе мы служим, тверди гор дробя, 
И молимся – от века – на тебя!  

Константин Бальмонт

ЖЕНЩИНА – С НАМИ, КОГДА МЫ 
      РОЖДАЕМСЯ

Женщина – с нами, когда мы рождаемся,
Женщина – с нами в последний наш час.
Женщина – знамя, когда мы сражаемся,
Женщина – радость раскрывшихся глаз.
Первая наша влюбленность и счастие,
В лучшем стремлении – первый привет.
В битве за право – огонь соучастия,
Женщина – музыка. Женщина – свет.

Валентина Астахова

ВОЗРАСТОМ ГОРЖУСЬ!

Мне нравится мой возраст, я горжусь!
И никогда его я не скрываю.
И выглядеть моложе не стремлюсь,
Выходя из дома улыбаюсь.
Грустить сейчас не нахожу причин,
Здорова я, здоровы мои дети.
А несколько полосочек морщин
Я не считаю вестниками смерти.
А значит я живу и буду жить,
Пока дал Бог мне радоваться жизни.
И пусть ,как можно дольше не придёт тот миг,
Когда должна со всеми я проститься.
Я радуюсь и солнцу, и листве,
И небу голубому с облаками.
Считаю самым лучшим на земле,
Смотреть на то, что создано веками.
И пусть в сети старушкою зовут
Мужчины, а бывает даже бабкой.
Я знаю, что завидуют и лгут.
Я женщина! И всё со мной в порядке!
 
Надежда Самородова
ВОЗРАСТ – СОСТОЯНИЕ ДУШИ

Возраст… Он для женщин – не помеха.
Кто сказал, что годы старят нас?
Наши души – солнышки в доспехах,
А морщинки – лучики у глаз.
Кто сказал, тот видно не умеет
Оценить старинное вино :
Молодое – радует и греет,
Зрелое – ах, как пьянит оно!
Как в бокале радужно играет,
В голове кружит, в руках поет…
Только глупый с виду выбирает.
Кто умнее – с выдержкой берет.
А морщинки – это от улыбок
И раздумий. Что ни говори,
Мы с девизом, как хмельной напиток –
Не «Давай», а «На, меня бери!»
Возраст… Он для женщин не помеха.
В счастье все призывно-хороши.
Возраст – это маленькая веха,
Это – состояние души!

ПОСВЯЩАЕТСЯ МИЛЫМ ЖЕНЩИНАМ!


